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ZAKLAD TOKSYKOLOGII STUDENCKIE KOLO NAUKOWE
| BIOANALITYKI BIOANALITYKA
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POLITECHNIKA KOSZALINSKA

Zaktad Toksykologii i Bioanalityki ogtasza
nabor (ciagty i bezterminowy) do pracy
badawcze| dla kandydatéow pragnacych

uzyskac stopien naukowy doktora

Zakres prac teoretycznych i eksperymentalnych o charakterze
multidyscyplinarnym obejmuje opracowanie, wykonanie i zastosowanie
w praktyce nowatorskich metod mikroanalitycznych dla celow farmacji,
chemii, bioanalityki jak rowniez ochrony i inzynierii Srodowiska. Jednostka
posiada unikatowy w skali $wiatowej system do termostatowanej
wysokosprawnej mikrochromatografii cienkowarstwowej oraz prowadzi
czynnq wspotprace z naukowcami pracujacymi w wiodacych akademickich
osrodkach badawczych Japonii (Toyohashi University of Technology),
Australii (University of Adelaide) i Niemiec (Genome Analysis Center,
Monachium).  Planowane  eksperymenty  dotycza m.in.  urzaqdzen
mikroprzeptywowych na bazie papieru, detekcji z zastosowaniem kropek
kwantowych, wlasciwosci antyoksydacyjnych cyjanobakterii (ze szczegdélnym
uwzglednieniem preparatow farmaceutycznych na bazie spiruliny), fulerenow
i ich pochodnych w kosmetykach, nanomateriatéw, kompleksow
supramolekularnych, roztworow termochromowych, modulatoréw
hormonalnych, sterydéw w $rodowisku, Zywnosci, suplementach diety i lekach
oraz wielu innych zagadnien.

Wiecej wiadomosci o badaniach prowadzonych w ZTiB mozna znalezé na
stronie  internetowej  jednostki  (http://wilsig.tu.koszalin.pl/labtox).
Szczegdtowe informacje dotyczace potencjalnych projektéw badawczych
oraz sposobu ich realizacji mozna uzyskaé bezposrednio u kierownika ZTiB,
dr hab. n. farm. Pawta Zarzyckiego, prof. nadzw. PK (tel. kom. 507-516-486,
e-mail pkzarz@wp.pl).

-

SzczeFolnie gorqco zachecamy muﬂi_str'&w farmacji, chemii,
analityki medycznej oraz kierunkow pokrewnych - osob
pracujqcych na terenie Koszalina i okolic, chcqcych realizowac
wtasne pomysty naukowe, nie bedqc ograniczonym sztywnym
systemem studiow doktoranckich.
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Na Swigta Zmartwychwstania Pariskiego

Wizystkim Kolezankom i Kolegom
duzo zdrowia, pomyslnosci i pogody ducha,

zadowolenia i radosci

zyczy
Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Maria Mach
Rada Okregowa Izby Aptekarskiej
i Redakcja Biuletynu
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Bratki rozchylity swe platki,
Z.61to-fiotkowe wsrdd lisci;
Zapachnialy, jak pachna bratki,
Zyczliwie, jak mgta lekka, mgliscie.

Drobne, niewysokie, przyjazne,
Zdobia i jak swietliki swieca;
Takie sg niepokazne,

A taki barwami kwieca.

Gromadnie osiadly na tace,
Jakby mialy narade;

Glowki unosza radosnie,
Blask stonica na zielen ktada.

mgr Weronika Zarzycka
Koszalin, marzec 2012 r.
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Relacje ze Zjazdu naszej I1zby

XXVI Zjazd Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej odbyt sie
w dn. 23. lutego 2013 r. w Koszalinie w sympatycznej i ozywionej atmosferze.

Pani Prezes mgr farm. Maria Mach, podsumowujac rok 2012 stwierdzi-
fa, Ze wprowadzit on szereg zmian istotnych dla srodowiska aptekarskiego.
Ustawa refundacyjna z 1.01.2012 r. wprowadzita stale ceny i marze dla lekow
refundowanych oraz zakaz reklamy lekéw. Niekorzystne jest jednak, ze lista
lekéw refundowanych aktualizowana jest co 2 miesigce, co naraza aptekarzy
na straty.

* Na sali obrad. Wiréd gosci Zjazdu Byli:

ARV EINE
ATVIRATN | TV
OkKEGWE]

AT AIPTEKARS
Komgalin, o 02

Wiceprezes NRA
dr Marek Jedrzejczak

Prezes Okregowej Izby
Lekarskiej w Koszalinie

dr n. med Roman Labedz

Zachodniopomorski.wc;j,
inspektor farmaceutyczny
mgr farm. Kazimierz Polecki

Wszystkie nowe zarzadzenia oraz interwencje NIA sa na biezaco zamiesz-
czane w internecie na stronie naszej Izby.
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Woj. insp. farm. w Szczecinie, mgr Kazimierz Polecki méwil o aktualnych
problemach naszego zawodu

Pani Prezes mgr farm. Maria Mach uczestniczy zawsze w obradach NIA
oraz Gl Inspektora Nadzoru Farmaceutycznego w Warszawie i przekazuje
podjete tam uchwaly do wiadomosci cztonkow Rady.

Cieszy, ze coraz wiecej cztonkow Izby wspodlpracuje z Rada i sa wrazliwi
na problemy aptekarstwa naszego regionu.

W trakcie Zjazdu odczytano i zaakceptowano protokdty za 2012 r. z dzia-
talnoéci SOIA, takze sprawozdania Komisji Rewizyjnej, Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialno$ci Zawodowej, Przewodniczacej Sadu Aptekarskiego oraz
Skarbnika SOIA. Zatwierdzono preliminarz finansowy SOIA na rok 2013.

Po przerwie toczyta si¢ dyskusja na temat aktualnych probleméw srodo-
wiska aptekarskiego. Wiceprzewodniczacy NIA mgr farm. Marek Jedrzejczak,
ktory przyjechal specjalnie na nasz Zjazd z Warszawy, oméwit okolicznosci
réznych staran samorzadu na szczeblu ministerialnym. Sa to procesy bardzo
trudne, wymagaja wielkiego zaangazowania i doradztwa prawnego.

W Zjezdzie wzial udzial takze pan mgr farm. Kazimierz Polecki, nowy
Inspektor Nadzoru Farmaceutycznego na woj. zachodniopomorskie. Wyjasnit
on problemy postepowania w przypadku tamania ustawy o zakresie reklamy
aptek.

Aktualne problemy aptek szpitalnych przedstawita mgr farm. Dorota
Pastok-Chomicka, kierownik apteki szpitalnej w Kofobrzegu.

Przybyli na Zjazd przedstawiciele firm farmaceutycznych oferowali swo-
je materialy informacyjne na stoiskach w kuluarach oraz w ustnych prelek-
cjach.
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Obrady podsumowata pani Prezes mgr farm. Maria Mach, dzigkujac
wszystkim Delegatom i cztonkom Izby za udzial i zaangazowanie w problemy
srodowiska aptekarskiego. Zegnajac serdecznie wszystkich uczestnikéw za-
prosita na smaczny obiad.

Jasny zimowy dzien pozwolil uczestnikom Zjazdu na powrdt do domu
z nutg optymizmu. Rézne problemy nekajg nas ustawicznie, ale wzajemna zycz-
liwos¢ i wspolpraca dodaja otuchy i sit w pokonywaniu przeciwnosci losu.

Fragmenty sprawozdania z dzialalno$ci SOIA w Koszalinie w 2012 r.

Aby zapoznac si¢ z calym tekstem tego sprawozdania, ktére wyglosita na
Zjezdzie pani Prezes naszej Izby, mgr farm. Maria Mach, zajrzyjcie do inter-
netu na strong naszej Izby.

Warto jednak przyblizy¢ niektére osiagniecia, ktore obrazuja duzy wktad
pracy pani Prezes, Rady, Organdw Izby i poszczegdlnych cztonkdow.

W 2012 r. odbylo sie 16 posiedzen SOIA w Koszalinie, na ktérych podjeto
174 uchwaly.

W obradach VI Krajowego Zjazdu Aptekarzy w Szczyrku w dn. 20 stycznia
2012 r. uczestniczyly 4 osoby z naszej Izby.

Izba nasza zorganizowata w 2012 r. 7 szkolen edukacyjnych, za ktore przy-
znano uczestnikom 34 punkty edukacyjne. Wiele czlonkéw korzysta takze
ze szkolen edukacyjnych za posrednictwem internetu.

Aktywnie dziata Sekcja Aptek Szpitalnych. Przewodniczaca tej Sekcji mgr
Dorota Pastok-Chomicka zorganizowala we wrzesniu 2012 r. w DZzwirzynie
IT Ogodlnopolska Konferencje Naukowo-Szkoleniowg pn.,,Farmacja Szpitalna
nad Baltykiem” Ta imponujaca impreza zgromadzila licznych pracownikow
aptek szpitalnych z terenu calego kraju.

Aktywnie dziata Sekcja Emerytow, ktora organizuje spotkania miejscowe
i wyjazdowe. Przed Dniem Zadusznym uporzadkowata zapomniane groby
farmaceutéw na cmentarzu w Koszalinie.

Nasz Biuletyn integruje srodowisko farmaceutéw naszego regionu, sta-
nowi piekna wizytowke farmacji naszego regionu. Jest czytany za posredni-
ctwem internetu z wielkim zainteresowaniem i sympatia w catym kraju.

Z okazji XX-lecia samorzadu aptekarskiego wszystkie OIA przygotowaly
Albumy Pamiatkowe. Wasza Izba takze zebrata materialy do takiego Albumu,
ktéry ukaze sie¢ w 2013 r.

Odznaczeniami zostato uhonorowanych 6 cztonkow naszej Izby.

Cieszy duze spoleczne zaangazowanie wielu cztonkdw naszej Izby w roz-
wigzywanie réznych problemodw.

Ciesza sukcesy poszczegdlnych czlonkéw Izby. Prosimy o relacje o nich
do Biuletynu. Rzutuja one na wizerunek farmacji naszego regionu w spole-
czenstwie.
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UBEZPIECZENIA

PRACA-PRAWO- UBEZPIECZENIA??

Szanowni Patnistwo !

Z przyjemnosciq mamy zaszczyt poinformowac, ze juz tradycyjnie jak w latach ubieglych, tak i w tym roku
Srodkowopomorsku Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie, wykupila dla wszystkich cztonkéw Izby Koszalitiskiej,
ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej w zwiqzku z wykonywanym zawodem.

Suma gwarancyjna dla jednej osoby w ciqgu trwania polisy 10.000,-PLN.

W praktyce oznacza to, zZe wszyscy cztonkowie Izby sq ubezpieczeni do wysokosci podanej sumy, bez wzglgdu
na formq zatrudnienia.

Warto nadmienié, ze nowa Ustawa z 15.04.2011 i Rozporzqdzenie, ktére od 01.01.2012 zmienily zasady ubez-
pieczen dla Medycyny, jednak nie uwzglednily w ubezpieczeniu obowigzkowym innych zawodéw medycznych niz
lekarze i pielegniarki.

W zwiqzku z powyzszym, sytuacja zawodu Aptekarza w stosunku do lat ubieglych, praktycznie sie nie zmie-
nita. Apteki jako przedsigbiorstwa, nadal powinny sig zabezpieczaé ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej
z tytulu prowadzonej dziatalnosci gospodarczej i posiadanego mienia, a w przypadku dodatkowego kontraktu
z NFZ, nadal obowiqzuje je Obowigzkowe Ubezpieczenie OC Swiadczeniodawcy Udzielajqcego Swiadczeri Opieki
Zdrowotnej zgodnie z Rozporzqdzeniem z 28.12.2007.

Przypomnijmy jeszcze raz, jak traktuje nas Kodeks Cywilny, w razie roszczenia pacjenta. W przypad-
ku bledu medycznego pracownika / wlasciciela apteki, w pierwszym rzedzie roszczenie zostanie wniesione
w stosunku do apteki, dalej zostanie przeniesione na polis¢ osoby, ktéra popetnita domniemany blqd, tylko pod
warunkiem, Ze jest ona zatrudniona na zasadzie umowy cywilno-prawnej (kontraktowej), czyli prowadzi wlas-
nq dziatalnos¢ gospodarczq. Tym osobom zalecamy indywidualne doubezpieczenie si¢ do wyzszej sumy, ponie-
waz kwota 10.000,- zt w zaleznosci od skutkéw roszczenia, moze nie wystarczy¢ na zabezpieczenie wyplaty, co
skutkuje prywatnqg odpowiedzialnosciq finansowq. Za szkody materialne lub osobowe wynikajqce z tytutu pro-
wadzonej dzialalnosci jako apteka, ale nie bedqce skutkiem bledu medycznego, np. zlamanie nogi ze wzgledu na
sliskq podtoge, uszkodzenie , utrata mienia oséb trzecich - zawsze opowiada polisa odpowiedzialnosci cywilnej
apteki. Natomiast zupetnie odwrotna sytuacja jest w przypadku pracownikéw zatrudnionych na zasadzie umowy
o prace, w przypadku tych, dziata Kodeks Pracy i nie odpowiadajq oni materialnie za roszczenia pacjentéw, sq one
zabezpieczanie z polisy pracodawcy czyli apteki. W skrajnych wypadkach, zdarzato sig, ze pracodawca moze uka-
raé pracownika za tego typu zdarzenie , maksymalng karq zgodnie z Kodeksem Pracy, do wysokosci trzykrotnych
poboréw miesiecznych. Oczywiscie w tym przypadku, mozna réwniez skorzystac z sumy 10.000,-PLN OC czlonka
Izby Aptekarskiej.

W razie pytan i wqtpliwosci, nasi Przedstawiciele sq do Patistwa dyspozycji, a wiecej informacji na temat
innych ubezpieczet, znajdziecie Paristwo na naszej stronie www, interpolska.pl.

Teresa Stanistawska

Towarzystwo Ubezpieczert INTER Polska SA

75-820 Koszalin ul. Konstytucji 3-go Maja 7

Polecamy nasze nowe produkty :
- Grupowe Ubezpieczenia na Zycie (polisa otwarta) , sumy ubezpieczenia od 80.000,-PLN do 130.000,-PLN
z szerokim wachlarzem swiadczen, dla indywidualnych klientéw, bez potrzeby badati lekarskich i bez wzgledu
na wiek, sktadki miesieczne od 47,-zt do 87,-z1,
ubezpieczenia aptek i mieszkan
- ubezpieczenia Ochrony Prawnej w 3 Wariantach (I Wariant - zawodowy;
11 Wariant - zawodowy + plus prowadzenie spraw wypadkéw komunikacyjnych i asysta prawna, III Wariant
+ obstuga prawna spraw rodzinnych/prywatnych)
- ubezpieczenia turystyczne
Wszyscy cztonkowie Izby sq uprawnieni do dodatkowej znizki w wysokosci 10% w ubezpieczeniach ma-
Jjagtkowych.
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Komunikat prezesa NRA

Warszawa, dnia 23 listopada 2012 r.

Komunikat
prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej
w sprawie stanowisk Naczelnej Rady Aptekarskiej

Na posiedzeniu w dniu 21 listopada 2012 r. Naczelna Rada Aptekarska podjeta
praktycznie jednoglosnie siedem stanowisk, w ktérych odniosta si¢ do najwazniej-
szych problemoéw dotykajacych polskich aptekarzy.

W swoich stanowiskach NRA m.in.:

1. wskazata na koniecznos¢:

a) ustanowienia ustawowej zasady, zgodnie z ktéra wylacznie farmaceuta, ewen-
tualnie spotka farmaceutéw, moze prowadzi¢ apteke (tzw. zasada ,apteki dla
aptekarza”),

b) ograniczenia zakltadania nowych aptek poprzez ustanowienie w ustawie kryte-
riéw demograficznych i geograficznych przy wydawaniu zezwolen na prowa-
dzenie apteki,

¢) doprecyzowania i uszczelnienia regulacji dotyczacych zakazu laczenia obrotu
hurtowego z detalicznym w ramach tego samego podmiotu i jednostek powia-
zanych;

2. stwierdzita, ze istnieje pilna konieczno$¢ zmiany sposobu liczenia oraz podniesie-
nia wysoko$ci urzedowych marz detalicznych na refundowane leki, srodki spo-
zywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych*;

3. przypomniala wszystkim czlonkom samorzadu aptekarskiego, ze obowiazujacy
od dnia 1 stycznia 2012 r. zakaz reklamy aptek i punktéw aptecznych oraz ich
dzialalnosci zobowiazuje wszystkich farmaceutéow do powstrzymania si¢ od
udzialu lub wspoéluczestnictwa w kazdym dzialaniu naruszajacym obowiazu-
jacy zakaz;

4. ocenila obowiazujacy system ustalania tzw. dyzuréw w porze nocnej, w niedziele,
$wieta i inne dni wolne od pracy jako niekonstytucyjny, niesprawiedliwy, nieade-
kwatny do potrzeb pacjentow oraz praktycznie niemozliwy do prawidlowego
realizowania;

5. zaapelowala do Gléwnego Inspektora Farmaceutycznego o wyeliminowanie tzw.
systemu sprzedazy bezposredniej (sprzedaz z pominieciem wigkszo$ci hurtow-
ni farmaceutycznych),

przyjmujac, ze jedynym zgodnym z obowiazujacym prawem systemem obrotu pro-
duktem leczniczym jest wynikajacy wprost z przepisow ustawy Prawo farmaceu-
tyczne tancuch dystrybucji dokonywany na poziomie hurtu - poprzez wszyst-

* Zgodnie z oryginalem
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kie hurtownie farmaceutyczne, a na poziomie detalu - poprzez wszystkie apteki

i punkty apteczne;

6. wskazala, ze w celu zabezpieczenia interesu publicznego w zakresie bezpieczenstwa
zdrowia i Zycia ludzi przy stosowaniu produktow leczniczych i wyrobéw medycz-
nych, konieczne jest:

a) wylaczenie sklepéw ogdlnodostepnych z katalogu ,,placowek obrotu poza-
aptecznego”, ktore na podstawie ustawy Prawo farmaceutyczne moga prowa-
dzi¢ obrot detaliczny produktami leczniczymi,

b) istotne ograniczenie wykazu produktéw leczniczych dopuszczonych do ob-
rotu w pozostalych placowkach obrotu pozaaptecznego;

7. zaapelowala do Ministra Zdrowia o podjecie dziatan zmierzajacych do wyelimino-
wania niekontrolowanego wywozu z kraju produktéw leczniczych, w szczegdlnosci
objetych refundacjg ze srodkow publicznych, ktéry obecnie prowadzi do ograni-
czenia dostepnosci do lekow.

Zobowiazujac czlonkéw samorzadu aptekarskiego do bezwzglednego przestrze-
gania obowigzujacego zakazu reklamy aptek i punktow aptecznych oraz ich dziatal-
nosci, Naczelna Rada Aptekarska postanowita:

- wystepowaé do wszystkich organéw wiasciwych do sprawowania nadzoru nad
przestrzeganiem art. 94a z wnioskami o podjgcie przez te organy dzialan realizu-
jacych ich ustawowe obowiazki;

- wspiera¢ okregowe izby aptekarskie w ich dzialalnosci na rzecz wyeliminowania
lub ograniczenia niedozwolonej reklamy.

Czlonkowie NRA, w szczegolnosci prezesi rad okregowych izb aptekarskich,
potwierdzili konieczno$¢ zintensyfikowania dzialan prawnych zmierzajacych
do wyeliminowania lub ograniczenia przez wlasciwe organy nielegalnej reklamy
aptek i punktow aptecznych.

Postanowiono, ze wykorzystane zostana wszystkie dostepne organom samo-
rzadu aptekarskiego srodki prawne w celu powstrzymania nielegalnej reklamy,
w szczegolnosci skladane beda wnioski do wojewoddzkich inspektoréw farmaceu-
tycznych dotyczace wszczecia postepowan administracyjnych w celu zbadania le-
galnosci dzialan reklamowych, a w przypadku postepowan wszczetych - wnioski
o dopuszczenie okregowych izb aptekarskich do udzialu w postepowaniu. Kopie
wnioskow beda przestane do wiadomosci NIA.

Prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej
dr Grzegorz Kucharewicz
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Wiadomosci z naszych wlosci

Cebula jest dobra na wszystko

Cebula ma wlasciwosci przeciwbakteryjne. Wlasciwosci te umieli wyko-
rzystywac nasi przodkowie w lecznictwie i gospodarstwie. Oto niektore prze-
pisy z poradnika naszych bab¢.

- Bl zeba minie, jesli kawalek waty nasycony sokiem ze $wiezej cebuli
wlozymy do ust po stronie bolacego zeba.

- Wypryski na wardze /febra/ znikna, jesli pare razy w ciagu dnia zwilzy-
my je sokiem ze $wiezej cebuli lub bedziemy przyktada¢ kawatek cebuli.

- Zainfekowane rany leczono dawniej stawiajac obok tdzka chorego tale-
rzyk ze $wiezo pokrojong cebula.

- Jezeli uzadli osa, po wyjeciu zadta, polozy¢ plasterek swiezej cebuli.

- Zardzewiate noze czysci bardzo dobrze przekrojona na pét cebula, uma-
czana w cukrze pudrze.

- Szyby okienne przetrze¢ migkka szmatka maczang i dobrze wyzety
w wodzie, w ktorej gotowala si¢ cebula (1 cebula na 1 szklanke wody).

Przysiega Hipokrates

W przysiedze Hipokratesa, ktory zyt w latach 460-377 przed narodzeniem
Chrystusa, jest zamieszczone takie stwierdzenie:

»Nigdy nie dam Zzadnej kobiecie $rodka do zniszczenia kieltkujacego
zycia’”

Regaty Farmaceutow

Jak co roku Olsztynska OIA zorganizowata w 2013 r. regaty dla farmaceu-
tow. Jeden z uczestnikéw wspaniale opisal zmagania jachtow i zawodnikow.
Koniecznie to przeczytajcie w Biuletynie OIA w Olsztynie.

Warto przypomnie¢, ze w naszym regionie dr Michal Stojaczyk z Byto-
wa mial wielkie sukcesy w rajdach zeglarskich. Pdzniej jego zeglarskie pasje
kontynuowal mgr Janusz Kowalkiewicz z Kotobrzegu. Z tym, ze moze on sig¢
pochwali¢ licznymi zagranicznymi podrdzami jachtem.

Walka z rakiem

Jesli w Twej rodzinie lub wsréd znajomych jest kto§ chory na raka, to
zaproponuj, by zadzwonil do Stowarzyszenia Walki z rakiem. Otrzyma tam
wskazowki, jak by¢ aktywnym w walce z tym problemem, jak uwolni¢ si¢ od
depresji, a zaczaé starania o powrdt do zdrowia sitg woli. Lekarze specjalisci
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Prezes naszej Izby mgr Maria Mach

i wolontariusze majg specjalny program przestawienia psychiki chorego
z pasywnej do aktywnej. Tel. w Toruniu - 56-621-12-17, w Szczecinie -
ul. 9 Maja 84 - 91-421-49-60, w Warszawie - ul, Kasprzaka 16 - 22-633-98-54.

Jubileusz Verdiego

W 2013 r. §wiat muzyczny obchodzi 200 rocznice urodzin wybitnego kom-
pozytora wloskiego Giuseppe Verdiego (1813-1901). Zaslynal on zwlaszcza
z oper o gleboko dramatycznym wyrazie. Warto przypomnie¢ nazwy niekto-
rych jego oper, ktore ciesza si¢ ogromnym powodzeniem jeszcze dzis: Aida,
Traviata, Rigoletto, Otello, Trubadur, Falstaff.

Dawna medycyna i weterynaria

Pod takim tytutem odbedzie si¢ w dn. 8-10. maja 2013 r. w Chelmnie
n. Wistg IV Konferencja Naukowa. Koszt udziatu 500,- zt.

Pelny tekst referatu (gotowy do druku) nalezy nadesta¢ do 15 marca
2013 r., aby zostal wydrukowany w Materialach Konferencji. Ogloszenia
e-mail; dawna.medycynaiweterynaria@wp.pl

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 11



Mc Dusia

Ukazata si¢ nowa ksigzka Malgorzaty Musiarowicz pod takim tytutem.
Jest przeznaczona dla dziewczat, ale czytaja ja chetnie dorosli. Przedstawia
bowiem dom rodzinny pelen ciepta. Ukazuje, jak dobrze jest czu¢ si¢ w domu
potrzebnym i kochanym. Jak czu¢ si¢ szczesliwym, gdy mama przytuli swoje
zmartwione dziecko, a w kuchni pachnie gorace ciasto.

Takie przytulne domy, gdzie kazdy chce okaza¢ innym swa dobro¢ i mi-
tos¢, sa w naszym kraju. Wystarczy siegnac po jedna z ksigzek Musierowicz,
a klimat takiego domu znajdzie si¢ u Ciebie.

Nowy numer Biuletynu Zachodniopomorskiej OIA

Z radoscia powitaliSmy grudniowy numer 2012 r. zaprzyjaznionej Za-
chodniopomorskiej OIA. Zaskoczenie budzi tylko fakt, ze wszystkie tresci
tego numeru sg drukowane na czarnym tle, co stwarza nastrdj pogrzebowy.

Radze przeczyta¢ w tym numerze o wplywie cyklu stonecznego na ludzi,
0 leczeniu otylosci przez wpltyw na mikroflore przewodu pokarmowego, re-
lacje z dzialalno$ci PTFarm. i Sekcji Historii Farmacji oraz relacje z podrézy
do Francji tropami farmacji.

Inne Biuletyny
Zajrzyijcie tez przez internet do Biuletynow Olsztynskiej OIA oraz Gdan-
skiej OIA. Zawsze znajdziecie tam co$ ciekawego!

Stefan Stuligrosz

W wieku 91 lat zmarl 15 czerw-
ca 2012 r. prof. Stefan Stuligrosz
tworca i dyrektor artystyczny
Choéru Chlopiecego ,,Stowiki” w
Poznaniu. Méwil o sobie: ,Moja
muzyczna dzialalno$¢ jest powota-
niem od dobrotliwego Dawcy do-
bra i pigkna, ktéremu stuze”

Wisréd  uczestnikow  chéru
stworzyt atmosfere rodzinna. Starsi
opiekowali si¢ mtodszymi. W §wig-
ta Bozego Narodzenia aktualni i
dawni czlonkowie chéru wraz z
rodzinami spotykali si¢ ze swoim
druhen Stuligorszem na opfatku. Byt wzorem prawosci i dobroci. Jego uko-
chana matzonka byla magistrem farmacji.
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Noworoczne spotkanie farmaceutow w Katowicach

Stowarzyszenie Farmaceutéw Katolickich Polski oraz Stowarzyszenie
Farmaceutyczne Lege Artis zorganizowalo Noworoczne Spotkanie Farma-
ceutéw w Katowicach, na ktore zaprosito wszystkich farmaceutéw regionu
z calymi rodzinami i znajomymi.

Noworoczna msza $w. dla Farmaceutow odbyla sie w dn. 3 stycznia 2013 r.
o godz. 18.00 w Bazylice OO. Franciszkanéw w Katowicach-Panewnikach.
Msze $w. odprawil i homilie wygtosit o. dr Marcelin Pietryja.

Przed msza $w. rodziny farmaceutow zwiedzaty Herbarium $w. Franciszka
a takze duza ruchoma szopke w kosciele i zywa szopke w stajence na podwo-
rzu. Po mszy $w. w refektarzu klasztoru OO. Franciszkandéw odbyt si¢ optatek
dla przybylych farmaceutéw z rodzinami, podczas ktorego $piewano koledy
i raczono si¢ specjalami klasztornej kuchni, specjalnie przygotowanymi na
to spotkanie.

Z tej okazji wspoétorganizatorzy tego spotkania: mgr farm. Piotr Klima
wraz z matzonka mgr farm. Hanna oraz z pracownikami aptek $w. Mikotaja
i $w. Kosmy i Damiana, obok zaproszen rozestali kartki z Zyczeniami na $wie-
ta Bozego Narodzenia oraz Nowy Rok. Na tych kartkach na mapie Polski
wydrukowana byla druga zwrotka $licznej koledy Franciszka Karpinskiego -
Bdg si¢ rodzi. od stéw: ,,Podnies reke Boze Dziecie, blogostaw Ojczyzne mita!
W dobrych radach, w dobrym bycie, wspieraj jej site swa sita, dom nasz i ma-
jetnos$¢ cala, i wszystkie wioski z miastami. A Stowo Ciatem sie stalo i miesz-
kato miedzy nami”

e Wesolych Swigt
oraz Szczeslivego Howego Kok

Dlostwied rgley, Bt Thriecip,
Mogoshee { Yexyany wily!
WMnl.n:l radach, w dobrypm bycie,
wapieraf fij sidy sog iy,
dom masz | majptnold caly,

T waziidiie srioski 2 miastami!
H Slowa Ciadem sip slako
i mirnakale migdazy nami.

Ay Heear'i Ditr Klimowie
raz-x ;!nlrr_umbell npr:[r L ”]llﬁ'ﬂp
ite. Hosmy i Tamicna,
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Farmaceutyczne imprezy historyczne 2013 r.
1. XXII Sympozjum Historii Farmacji - Ciechanowiec 27.04.-1.05.2013 r.
Informacje i zapisy: majewscy@aptekapodzlotymlwem.com.pl

2. Konferencja naukowa pt. Dawna medycyna i weterynaria Chelmno

8.10.V 2013 r. e-mail: medycyna.i.weterynaria@wp.pl
3. XXII Zjazd PTFarm. Bialystok - sekcja historyczna 18-21.09.2013 r.

e-mail: zjazdptfarm@umb.edu.pl
4. Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji Paryz 10-13.1X.2013 r.

Nowe wymagania od osob pelniacych funkcje kierownika apteki

1. Kierownikiem apteki moze by¢ farmaceuta, ktéry posiada co najmniej
5-letni staz pracy w aptece lub 3-letni staz pracy w aptece oraz specjaliza-
cje z zakresu farmacji apteczne;.

2. Od 1 stycznia 2013 r. znosi sie wymog dotyczacy wieku kierownika apteki.
Tak wigc kierownicy, ktorzy ukonczyli 65 rok zycia nie musza sie ubiega¢
o przedluzenie okresu petnienia swej funkcji. Natomiast kierownicy, kto-
rzy ukonczyli 70 rok Zycia moga nadal petni¢ swg funkeje jako kierownicy
aptek, nie musza przerywac swej pracy w wieku 70 lat.

Podzigkowania od prof. Andrzeja Danysza

Znakomity prof. dr hab. Andrzej Danysz, gdy otrzymal nasz biuletyn
nr. 4/2012, nakreslif do nas stowa podzigkowania oraz przystat swa publikacja
pt. ,Bakterie ktore lecza”. Stwierdzil w swym pismie, ze kazdy uczony cieszy
sie, widzac, ze jego prace trafiaja do rak czytelnikow i dobrze im stuzg.

Zawsze serdeczng mysl kierujemy do pana prof. Andrzeje Danysza z kto-
rego tworczosci naukowej i dziatalnosci jesteSmy dumni.

Zaproszenie na Zjazd w Lodzi

W dniach 17-19 czerwca 2013 r. odbedzie si¢ w Lodzi XXIII Zjazd Pol.
Tow. Historii Medycyny i Farmacji. Miejscem obrad a takze zakwaterowania
i wyzywienia bedzie gmach Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi przy ulicy
Teresy 8. Koszty udzialtu, ktére obejmujg zakwaterowanie, wyzywienie oraz
uroczysty bankiet i wspdlna fotografie, wynosza 400 zl. Zgloszenia udziatu
- do 1-go maja — przyjmuje prof. Jerzy Supady na swoj adres e-mailowy.
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Z prasy

Koszalinska niecka bursztynowa

Lekarz Z. Bociag donosi, ze na naszym koszalinskim wybrzezu mozna
znalez¢ piekne okazy bursztynu.

Miedzy Kolobrzegiem a Dabkami znajduje si¢ koszalinska niecka burszty-
nowa. Tam przy potnocnych wiatrach mozna znalez¢ na dziewiczych plazach
piekne okazy bursztynu. Nalezy je szukaé w tzw. ,$mieciach’, ktére wyrzu-
ca sztormowa fala. Te ,,$mieci” to rézne patyki, wodorosty, muszle, ale i pigk-
ne bursztyny. On znalazt tam kawalek bursztynu ze §limaczkiem oraz inny
z rybka.

Zmart lekarz med. Lech Wréblewski (1927-2012)

Byl dobrze znany na terenie Koszalina ze swej dziatalnosci zawodowej
i spolecznej. Jego usmiechnieta twarz pamieta wielu farmaceutéw. Spoczat na
cmentarzu w Gdansku w grobie rodzinnym, nad ktérym czuwa duza figura
Niepokalanej. (Biuletyn OILek. nr 5/2012)

Otwarcie lotniska w Bagiczu k.Kolobrzegu

Rozstrzygniety zostal problem poniemieckiego a potem porosyjskiego
lotniska w Kotobrzegu, a $cislej w Bagiczu. S tam hangary ziemne dla samo-
lotow i ladowiska.

Ustalono, ze lotnisko bedzie czynne w okresie od 1 kwietnia do 31 paz-
dziernika. Moga tu ladowa¢ mate samoloty, zabierajace maksimum 20 pasaze-
réw. Oczekuje sie, Ze z tej mozliwosci bedg korzysta¢ bogaci turysci.

Uroczystos¢ otwarcia lotniska miata miejsce na poczatku wrzesnia 2012 r.
Uswietnit ja pokaz akrobacji lotniczych.

(Kotobrzeskie wiadomosci nr 38/2012)

Wytrwaly maratonczyk

Pewien mlody cztowiek z wioski koto Augustowa przemierzyt maratonem
pot Swiata. Najpierw byla to wyprawa do sanktuarium w Lourdes po cudow-
ng wode dla swej matki. Biegl i modlit sie nieustannie. Mama wyzdrowiata.

Potem przemierzanie obcych krajow maratonskim krokiem i z modlitwa
na ustach stalo sie dla niego wyzwaniem zyciowym. Stale pojawialy si¢ nowe
cele pielgrzymek, mimo braku $rodkéw finansowych.

Wstawal o 5 rano, a szedl spa¢ czgsto o 24.00 Nie zatrzymywal sie na
positki, zrezygnowat z cieptych pokarmoéw, tylko wypijat duzo wody (do 6
litréw dziennie). Powiedzial sobie, ze skoro zwierzeta jedzg tylko zimne po-
karmy i zyja, to on tez moze.
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Po pewnym czasie doszedt do wniosku, ze plecak z ubraniem jest za ciezki.
Zamienit go na wodzek, ktory ciggnal za sobg. Potem wodzek zamienit na ka-
jak umocowany na kolach. Mégt w nim spac i mie¢ w nim ekwipunek. Jego
podrdze obfitowaly w przygody. Gdy w Hiszpanii chcial przeplyna¢ kajakiem
rzeke, porwal go wir wodospadu, zaczat tong, ale sie wydostat. Znalazt potem
w kafandrze zaszytq przez zone modlitwy ze stowami: ,,Kto nosi te modlitwe,
nie utonie”. Ale kajak i caly dobytek stracil. Innymi razem spotkal w lesie
wilka, ale ten nic mu nie zrobil. Z ostatniej wyprawy wrocit caly i zdrowy, pe-
ten wrazen, cho¢ czesto musiat sie porusza¢ przemoczony podczas ulewnego
deszczu.

Jesli chcecie dowiedzie¢ si¢ wiecej o przygodach polskiego maratonczyka,
to zaopatrzcie si¢ w ksiazke: Piotr Kuryto - ostatni maraton.

(MGN nr 12/2012)

Koszt nauki jezyka mozna wliczy¢ w koszty apteki

Izba Skarbowa w Bydgoszczy uznata w dniu 12.01.2007 r., ze ... wydatki
na kurs jezyka angielskiego sg kosztem uzyskania przychodu osoby prowa-
dzacej apteke.

W swojej decyzji nr PB2/4177 SIP 17/06 Izba uchylila decyzje urzedu
skarbowego, ktory takiego prawa podatnikowi odmdwil. Podatnik prowadza-
cy apteke argumentowal, ze jezyk angielski jest potrzebny do czytania litera-
tury fachowej i obstugi obcojezycznych klientow. Izba skarbowa przychylita
si¢ do takiej interpretacji podkreslajac jednak, ze ... nauke jezyka obcego moz-
na zaliczy¢ do kosztéw, gdy da sie wykaza¢é BEZPOSREDNI wplyw zdoby-
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tych umiejetnos$ci na powstanie przychodu... Dalej izba wskazala, ze to na po-

datniku ciazy obowigzek wykazania zwigzku poniesionych kosztow z dziatal-

noscig gospodarcza. Decyzja ta nie oznacza, ze nauka kazdego jezyka zawsze

zostanie zaliczona do kosztow przez urzad skarbowy. W prawie podatkowym

obowiazuje zasada zwigzania decyzja w danej sprawie. Jednak jest to wska-

zéwka i argument na rzecz zaliczenia kosztow nauki jezyka angielskiego i np.
niemieckiego w koszty apteki.

mec. Krystian Szulc

Radca Prawny SIA

(przedruk z Biuletynu Sl. Izby aptekarskiej)

Przypomnijmy sobie Zjazd naszej izby przed laty w Mielnie
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Zatoba po $mierci
kard. Jézefa Glempa

Smier¢ ks. Kard. Jozefa Glempa w dniu 24 stycznia
2013 r. napelnita zalem calg Polske. Byt cztowiekiem
skromnym, roztropnym i wielkiej dobroci.

Swego czasu drukowaliSmy w naszym Biulety-
nie fragmenty relacji z Jego podrézy do Norwegii,
na Spitsbergen i do Szwecji, celem wizytacji pol-

skich placéwek, rozsianych po calym swiecie. Towa-
rzyszylo Mu w tych podrézach dwoje farmaceutéw

z naszego rejonu — mgr Weronika oraz mgr Rajmund
Zarzyccy, ktorzy w momencie wprowadzenia w Polsce stanu wojennego,
zaangazowali si¢ w dzialalno$¢ charytatywna, udzielang naszemu krajowi
przez rozne instytucje z krajow zachodnich a zwlaszcza norweska organizacje
»Lekarstwa dla Polski” (,,Medisiner til Polen”), stworzong przez Ole Tons-
berga, wielkiego przyjaciela Polski, ktéry przez prawie 10 lat organizowatl
transporty daréw lekow i sprzetu medycznego dla naszego kraju.

Ponizej przedstawiamy kilka zdje¢ z podrézy naszych kolegow z ks. Kar-

dynafem z tego okresu.

W rejsie po rzece Zambezi
(trzeci od lewej Ole Ton-
sberg - organizator akcji
Lekarstwa dla Polski
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Republika Potudniowej Afryki - Durban

Okolice Johanesburga w RPA
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Nad fjordem Hardanger w Norwegii
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W gorach Jotunheimen (Norwegia)

Fot. Rajmund Zarzycki
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Koncert dla kazdego

Mieczystaw Szwej

Tej nocy snieg zawiat drogi,
Ciezko przechodniom i ptugom,
Nad ranem mréz chwycit srogi,

Do pracy bieglo sie dtugo.

W potudnie nie byto storica
i siwa mgta kryta drzewa.
Tak juz zostato do korica.
Na soplach zigh dumke spiewat.
Gorycz bywa ludzkim losem.
Z odwagq spojrzyj jej w oczy.
Bliznich o wsparcie nie prosze —
Kazdy swq drogq niech kroczy.

FRSEY - aTREES e 58N

Wiersz ten faczy nastroje pogody
dnia i serca, co zwykle $cisle ze soba
sie faczy. Od pierwszych dni swej eg-
zystencji na planecie ziemi czlowiek
rozwija si¢ w Scistych zwiazkach
z otaczajaca go przyroda. Niejako
pod jej rytm planujemy nasze prace
i marzenia. W mlodosci kazdy biega
za swoimi sprawami i na swoja wiez
z naturg nie zwraca uwagi. Ale lata
plyna i pojawia sie zniechecenie. Do-
strzegamy wtedy, ze od $witu az po
zmierzch pozostajemy pod wpltywem
otaczajacej nas przyrody, od chmur
i podmuchéw wiatru, od blasku
stonica i zieleni drzew. Nie potrafimy
sprosta¢ zywiotom natury. Musimy
tylko od nich si¢ chroni¢ w poczuciu
naszej bezsilnosci.
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Nasza obecnos¢ na ziemi zwykle bywa samotna, gdy probujemy zdobywa¢
nieznany lad niepewnego jutra. Przezywanie szarej rzeczywistosci powsze-
dnich dni u réznych ludzi ksztaltuje si¢ odmiennie.

Self - Expression. W ten sposob psychologia okresla dzisiaj dos¢ po-
wszechna pokuse pisania wierszy. Czlowiek chce si¢ wypowiedzie¢ w ten spo-
sob z najglebszych przezy¢, o jakich zwykle nikomu nie mowi. Tego rodzaju
tworczos¢ nie zawsze moze by¢ publikowana dla innych. Wystarczy, iz w niej
ujawnili$my samego siebie, chociazby dla wlasnej potrzeby.

Forma poetycka naszych ekspresji moze by¢ bardzo rézna. Tradycyjne
strofy z rymem i rytmem zadaja wiekszej uwagi i dyscypliny. Bialy wiersz
zbytnio przypomina proze, czgsto rozwlekla, bez jasnego poczatku czy zakon-
czenia. We wierszach w stylu klasycznym obowiazuje wigkszy porzadek czy
plynniejsze nastepstwo mysli.

Zbyt wiele na co dzien otacza nas bezbarwnosci i nudy. Niekiedy potrzeba
spojrzenia odswiezonego refleksja, aby cieszy¢ si¢ spotykang przyroda i ludz-
mi. Wtedy pomaga proéba zastosowania mowy wiazanej, bardziej romantycz-
nej i jakby uroczystej wobec zdarzen, obok ktérych przechodzimy.

Zwykle zapominamy, by przechodzi¢ obok nich bardziej uwaznie
i z wdziecznoscig w sercu, iz akurat one stanely na naszej drodze. Czytanie
i uprawianie poezji posiada bez watpienia szczegélne znaczenie terapeutycz-
ne, czgsto uzdrawiajace. Poezja pozwala nam odnalez¢ czesto pocieche w na-
szych strapieniach. Rozjasnia wizje codziennego zycia, wnosi pokéj i satys-
fakcje wewnetrzna.

Lubi¢ wiersze utrzymane w rygorze rymow i rytmu. Taki krotki nawet
poemat najskuteczniej snuje ztota ni¢ natchnienia. Umie tez z codziennej
rzeczywistosci wydoby¢ perly krystalicznych przezy¢.

Te mysli o roli poezji w naszym zyciu warto zakonczy¢ aforyzmem
poety:

Im wyzej twe mysli nad Swiatem si¢ wznoszq,

Tym wiecej wartosci twe usta wygloszq.

Mieczyslaw Szwej
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Aptekarskie love-story

Barwnikowe konsultacje

Janeczka urodzita si¢ na Kaszubach Bytowskich. Miata 7 lat gdy zmarta jej
matka, a 13 gdy zmarl jej ojciec. Wtedy stryj zaopiekowal si¢ sierota. Po szkole
podstawowej zapisal jg do Technikum Gospodarstwa Domowego.

- Nauczysz si¢ tam dobrze gotowac. - powiedzial. - I zdobedziesz zawdd
kucharki, co zapewni ci dobre Zycie.

Janeczka byla pojetna uczennica. Swoje kwalifikacje szlifowala w kuch-
ni stryja. Miata zdolnosci artystyczne i szczegdlnie lubita dekoracje potraw,
w czym byla prawdziwg mistrzynia. Gdy w szkole ogtoszono konkurs na de-
koracje pisanek, postanowila, ze jej beda najtadniejsze i zdobedzie gtéwnag
nagrode. Byl nig komplet naczyn kuchennych.

Pewnego wieczoru udata si¢ do miejscowej apteki.

- Czego panienka sobie zyczy? - zagadnal przystojny mlodzieniec ekspe-
diujacy w aptece.

- Ja,ja... - zaczela si¢ jakac Janeczka. A twarz jej zrobita sie purpurowa pod
przenikliwym spojrzeniem mtodego pana w biatym fartuchu.

Ale ten usmiechnal si¢ serdecznie do stojacej przed okienkiem §licznej
dziewczyny i w mitych stowach zachecil, by wyjawita swe potrzeby.

- Czy sa w aptece jakie$ rodlinne barwniki? - wyksztusita wreszcie
Janeczka.

- Co? - zdziwil si¢ mlodzieniec w biatym fartuchu. - A do czego panienka
ich potrzebuje?

Tak rozwingla si¢ rozmowa, ktdra byla poczatkiem znajomosci Janeczki
z Kazikiem. Okazalo si¢, ze Kazik odbywatl roczny staz w aptece po maturze,
konieczny przed studiami. Wlasnie pan aptekarz zosta¢ odwotany do telefonu
i polecil, by pan Kazik stanat na chwile przy okienku.

Pan Kazik powiedzial Janeczce, zeby przyszta jutro, to on jej doradzi nie-
trujace roslinne $rodki barwiace.

Te ,barwnikowe” konsultacje przyczynily si¢ do znajomosci obojga mto-
dych ludzi, a potem przyjazni. Bo Kazik musial potem podziwia¢ prace Ja-
neczki, a ona chetnie stuchata jego opowiesci o réznych roslinach. W czerwcu
Janeczka konczyla szkote i zaprosita Kazika na bal uczniowski. Kazik cieszyt
sie, ze jego staz w aptece konczy si¢ i w pazdzierniku bedzie mogl rozpoczaé
studia farmacji.
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- Tymczasem 1 wrze$nia 1939 r.
wybuchta wojna. Kazik zostal przez
wladze niemieckie skierowany do pra-
cy u jakiego$ bauera, a potem w aptece
w innej miejscowosci. Natomiast Ja-
neczka do pracy w restauracji potem
u pewnej bogatej Niemki, wreszcie
u niemieckiej generalowej w Berlinie.
Rzuceni w rézne strony i rézne srodo-
wiska nie zapomnieli o sobie. Pisywali |
dlugie listy do siebie i wierzyli, Ze woj-
na wkrotce sie skonczy, a oni beda mo- E
gli rozpoczaé nowe, wspdlne Zycie.

Po zakonczeniu wojny Janeczka
wrécita do swego miasteczka i za-
opiekowata si¢ chorym stryjem, kto-
ry wrécil z obozu koncentracyjnego. |
Pracowata w cukierni, a réwnoczesnie
uczyla si¢ w Liceum Pedagogicznym.
Kazik studiowal farmacj¢. Gdy byl na
trzecim roku, pobrali si¢. Janeczka pra-
cowata jakis czas jako wychowawczyni
w internacie szkolnym i instruktorka
gotowania. Potem gdy pojawily si¢ dzieci, poswiecita si¢ wychowaniu ich
i prowadzeniu domu. Byla skromng, oddana Zona, a czas nie niszczyl jej uro-
dy. Kazik wkroétce po studiach objal kierownictwo apteki.

Zyli dtugo i szczesliwie, cieszac sie czwdrka udanych dzieci.

opr. Jadwiga Brzezinska
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Z kroniki KZA

Domicela Suszkowa
Rozdzial 3
Lokale Koszalinskiego Zarzadu Aptek (1951-1975)

W poczatkach lata pie¢dziesigtych Koszalinski Zarzad Aptek musial sie bo-
ryka¢ z trudnymi warunkami lokalowymi w nieodbudowanym jeszcze miescie.
Lokal organizujacego si¢ Oddzialu Wojewddzkiego CAS w Koszalinie przedsta-
wial sie wigcej niz skromnie.

Najpierw przydzielono dwa mate pomieszczenia w gmachu Urzedu Woje-
wddzkiego, a kiedy sklad personalny zwiekszyt sie, i powstaly juz poszczegélne
dzialy, przeniesiono przedsigbiorstwo panstwowe na okres przejsciowy do bocz-
nych pomieszczen Urzedu Pocztowego.

Pod koniec 1951 r. przydzielono Wojewddzkiemu Oddziatowi CAS w Ko-
szalinie pomieszczenie polozone przy ul. Mickiewicza, usytuowane w podworzu
i sktadajace si¢ z czesciowo oszklonej przybudowki. Tutaj miescily sie wszystkie
dzialy w jednym wspdlnym pomieszczeniu. Jedynie pokoik dyrektora byt odgro-
dzony szklang $cianka. W takich warunkach praca byta bardzo utrudniona, tym
bardziej ze tworzyly sie poszczegolne nowe komorki, przybywalo pracownikow.

W II kwartale 1952 r. przedsiebiorstwo otrzymato nareszcie oddzielny dwu-
pietrowy budynek przy ul. Dabrowki - sktadajacy si¢ z 11 matych pokoikéw. Po-
mieszczenia byly skromne, ale praca tam mogla si¢ toczy¢ juz w trybie normal-
nym.

W 1956 r. 6wczesny Zarzad Miejski z uwagi na brak mieszkan - przeznaczyt
budynek przy ul. Dabrowki na dom mieszkalny, przydzielajac w zamian za to,
réownorzedng ilo$¢ pomieszczen, znajdujacych sie na II pietrze budynku przy
ul. Armii Czerwonej 6. Pokoje byty rozmiarami znacznie wigksze, anizeli ostatnio
zajmowane, zyskano wigksza powierzchnie , co bylo bardzo pozadane.

W miare uptywu czasu przybywato aptek, zwigkszyla si¢ liczba pracownikow
administracyjnych. Powtorzyta sie sytuacja i znow zaistniata koniecznos¢ powiek-
szenia lokalu. Nie majac innych mozliwosci wykorzystano cze$¢ duzego strychu,
mieszczacego sie o jedno pietro wyzej i wygospodarowano tam dodatkowe dwa
pokoje oraz archiwum.

Do chwili pisania niniejszych wspomnien (1974 r.) przemianowany w mie-
dzyczasie Koszalinski Zarzad Aptek miesci sie w tej ciasnocie, oczekujac z utesk-
nieniem na rozpoczecie budowy wlasnej hurtowni farmaceutycznej, facznie z od-
powiednim budynkiem, przeznaczonym dla administracji. Rozpoczecie budowy
tych obiektow przewidziane jest w niedalekim juz czasie, bo w 1975 r.
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Zdjecie archiwalne z narady kierownikéw aptek Koszalinskiego Zarzadu Aptek.
Od prawej - kier. Apteki w Karlinie mgr Franciszek Pottowicz, obok mgr Napoleon
Zielinski, kier. apteki w Bobolicach, w tyle podparty reka - kier. dziatu kadr. Prosze
ustali¢ nazwiska innych uczestnikow.

Usytuowanie lokalu laboratorium kontrolnego

W II kwartale 1953 r. uruchomione zostalo Laboratorium Kontrolne, ktére
wedtug struktury organizacyjnej wchodzi w sktad komoérek Zarzadu Aptek.

Nie mogac uzyska¢ w Koszalinie odpowiednich pomieszczen na ten obiekt,
Laboratorium Koszalinskiego Przedsiebiorstwa Aptek usytuowane zostalo w By-
towie, w budynku Apteki nr 4.

Organizatorem i kierownikiem Laboratorium Kontrolnego w Bytowie byl
mgr Michat Stojaczyk (1953-1974), ktérego staraniem Laboratorium wyposa-
zone zostalo z biegiem czasu w najnowszy sprzet i bogata biblioteke fachowa,
w ktorej dzieta obcojezyczne nie stanowily rzadkosci. Mgr Michal Stojaczyk jako
drugi farmaceuta w woj. koszalinskim uzyskal stopien naukowy doktora farma-
cji. Byl bardzo zaangazowany w sprawy zawodu, udzielat si¢ spotecznie, petniac
m.in. przez wiele lat funkcje przewodniczacego ZZPSZ, Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego i Sekcji Farmaceutyczne;.
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Przyprawy z wlasnego ogrdodka

Zeby mie¢ zawsze pod reka ulubione przyprawy, najlepiej uprawiaé je
samemu. Przypraw uzywa sie na ogét niewiele, totez powierzchnia pod ich
uprawe nie musi by¢ duza. Dla niektérych gatunkéw wystarczy zaledwie
2-3 m?. Wiele roélin przyprawowych mozemy uprawiaé¢ nawet w doniczkach
na parapecie.

W ogrodku przydomowym lub na dzialce najlepiej jednak wydzieli¢ teren
pod ,,ogrédek przypraw”. Ogrodek taki, odpowiednio zaplanowany i prowa-
dzony, moze by¢ nie tylko pozyteczny, ale i bardzo dekoracyjny, wzbogacajac
nasze otoczenie o rosliny czesto oryginalne i tadne, a zawsze aromatyczne.

Ogrodek przypraw zakltadamy na ziemi tzw. ogrodowej - Zyznej, pulchnej
i w wysokiej kulturze, a wigc wolnej od chwastow. Dla wigkszosci roslin przy-
prawowych pH powino wynosi¢ 6-7.

Jezeli chodzi o nawozenie, to zaleca sie stosowanie dobrze roztozonego
obornika pod przedplon. Stosowanie bezposrednio pod roéliny przyprawowe
obornika, a szczegdlnie gnojowicy jest niewskazane, gdyz zachodzi obawa, ze
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Projekt wykorzystania okna
do uprawy przypraw
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Projekt ,,6grédka przypraw’: 8. czaber ogrodowy

1. szczypiorek 9. mieta pieprzowa
2. tymianek 10. szatwia

3. pietruszka 11. lubczyk

4. majeranek 12. estragon

5. trybuta ogrodowa 13. koper ogrodowy
6. bazylia 14. ruta

7. ogbrecznik 15. Piotun

licie roslin moga by¢ zakazane przez niepozadane mikroorganizmy, a zwla-
szcza bakterie chorobotworcze. Zalecany jest natomiast kompost. Racjonalne
stosowanie nawozenia mineralnego jest jak najbardziej wskazane, jak rowniez
dobre zaopatrzenie roslin w wode, zwlaszcza w pierwszym okresie wegetacji.
Pod ogrédek przypraw nadaja si¢ szczegdlnie miejsca cieple, ostoniete
od zimnych wiatréw murem lub innymi roslinami, co stwarza korzystny mi-
kroklimat. Wiekszo$¢ roslin przyprawowych to rosliny ciepto i §wiatlolubne.
W zwiazku z tym wazne jest rowniez rozmieszczenie roslin tak, zeby si¢ wza-
jemnie nie zacienialy. Ponizej zamieszczamy przykladowo planik ogrodka
przypraw. Jak widzimy poszczegdlne rosliny nie sa umieszczone na grzad-
kach, lecz uformowane w malownicze kepki, miedzy ktérymi ulozone plytki,
pozwalajace siggnac do kazdej grupy roslin nawet w gorsza pogode.
Oczywiscie, dobor i ilos¢ poszczegélnych gatunkow zalezy od indy-
widualnych gustéw i potrzeb. Dla ulatwienia ulozenia wlasnego planiku
ogrodka podajemy podzial roélin na jedno-, dwu- i wieloletnie.
Podzial ten jest bardzo przydatny z punktu widzenia praktycznego.
Rosliny jednoroczne wymagaja bowiem corocznej uprawy roli i przy-
gotowania pod zasiew, podczas gdy wieloletnie pozostaja na tym samym
miejscu, wymagajq natomiast intensywniejszej pielegnacji.
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Bylica estragon

a) szczyt pedu przed
kwitnieniem

b) kwitnacy szczyt pedu

Zamieszczamy wykaz roslin ugrupowanych w kolejnosci od roslin najniz-
szych do najwyzszych.

Specjalne miejsce musimy wydzieli¢ pod chrzan, gdyz roslina ta rozrasta
sie bardzo silnie i tatwo gluszy inne, ze wzgledu zas na zdolnos$¢ rozmnazania
sie przez roztogi, nawet po likwidacji plantacji stanowi uporczywy chwast.

Nie majac ogrodka, a tylko odpowiedni parapet okienny, mozemy przy
niewielkim wysitku mie¢ rowniez §wieze przyprawy. Najlepiej nadaja si¢ na
uprawe roslin okna dobrze nastonecznione, o glebokim parapecie i ramach
okiennych otwierajacych si¢ na zewnatrz. Na rysunku wida¢, jak powierzch-
ni¢ parapetu mozna powigkszy¢, zawieszajac doniczki réwniez po bokach
okna. W krajach, gdzie uzywanie $§wiezych zwlaszcza przypraw jest bardzo
rozpowszechnione, uprawia si¢ w doniczkach liczne gatunki np. bazylie, roz-
maryn, tymianek. W miare potrzeby $cina si¢ aromatyczne pedy roélin, ktore
w dobrych warunkach szybko odrastaja.
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Rosliny jednoroczne:

1) czosnek 6) pieprzowiec 10) kolendra

2) cebula - (papryka) 11) gorczyca biata
3) majeranek 7) czarnuszka 12) gorczyca czarna
4) bazylia 8) anyz 13) mak

5) czaber 9) koper

Rosliny dwuletnie:

1) pietruszka 2) kminek 3) lubczyk
Rosliny wieloletnie:

1) szczypiorek 4) tymianek 7) eslragon

2) siedmiolatka 5) mieta 8) arcydziegiel

3) szalwia 6) melisa

Przytoczone przyklady maja na celu pobudzenie inicjatywy czytelnikéw.
Redakcja chetnie zamiesci inne pomysly i rozwigzania w tej dziedzinie.
AR.
(przedruk z Wiadomosci Zielarskich 1975 nr 6)
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KrzyZowka marcowa
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LIMAK cien pierwszych pgczkéw na trawniki chce rzucié.
| skowronek w obtokach delikatnie juz nuci.

Znaczy, wiosna za pasem i figluje juz marzec.
Sypnie $niegiem, pokropi, taki z niego figlarzec.
Niczym ryba ziowiona teraz MOTASZ sie w sieci.
Bedzie dzisiaj padato, czy stoneczko zaswieci?
Chyba przejde sig troche i zobacze co w miescie.
Moze chandra mi minie i otrzgsne sie wreszcie.
Moze Pryske odwiedze i mi zagra na NABLI?

Przez te zmienng pogode biorg mnie wszyscy diabli!
Pryska swojg muzyka zycie we mnie WSKRZESILA.
Lubie stary instrument. Jest w nim rados¢ i sita.
Stary kosciot odwiedze. KRYPTA w nim przypomina,
Ze nie wazna obecna, lecz ostatnia godzina.
Jeszcze zajrze do klubu. Dzi$ Gabrysia gra w karty.
Brakfo im do kompletu i ja bede tym czwartym.
ATAKOWI rywali trudno byto nam sprostac.

| tu miatem dylemat: skonczy¢ gre, czy pozostac.
Kiedy moja partnerka KAREM kiera przebita,
Powiedziatem: dzigkuje - i juz tam mnie nie byto.

Przyszta pora co$ przegryz¢. Gtéd przypomniat mi o tym.
Zjadtem butke z ZRAZIKIEM i popitem kompotem.
Do dzi§ dobrze pamigtam pyszny zrazik matczyny,
Gdy radzita mi: "migsko POKROP sokiem z cytryny.
Czas powréci¢é do domu, bo wyszedtem dzi$ rano.
Nie chce, zeby po miescie za mng wszgdzie LATANO.

Wyrazy wyréznione w tekscie wersalikami nalezy zmieni¢
przez anagramowanie na imiona marcowych solenizan-
téw i wpisac je do diagramu. Miejsce wpisywania do odga-
dnigcia. Litery umieszczone w ponumerowanych krat-
kach, uszeregowane od 1 do 6 utworzg imie jeszcze jed-
nego marcowego solenizanta, ktére jest rozwigzaniem za-
dania.

Mieczystaw M. Marzec
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Co stychac¢ u emerytow

Po ostatnig informacj¢ o tym co stycha¢ u emerytow trzeba siegna¢ do
grudniowego numeru biuletynu Izby z roku 2010. Opisalam tam nasz wyjazd
do Bornego Sulinowa. Prawie dwuletni brak wiadomosci moglby swiadczy¢
o tym, ze u emerytow nic si¢ nie dzieje. Nic bardziej mylnego. Spotykamy
sie, jezdzimy, zwiedzamy, poznajemy nowe miejsca i nowych ludzi. Sprobuje
opowiedzie¢ o tym gdzie bylysSmy i co widzialySmy. (Pisze byly$Smy /nie by-
lismy/, bo naszym panom emerytom jako$ nie po drodze do nas, a szkoda.)
Pod koniec maja byly$émy na koncercie w Teatrze Variete Muza w Koszalinie.
Halina Kunicka $piewala piosenki, ktére przypomnialy nam nasza mltodosc,
totez cala sala $piewala ,,Orkiestry Dete” razem z panig Haling.

W listopadzie tradycyjnie zapalilysmy znicze na aptekarskich grobach.
Rok 2010 nasze emeryckie koto zakonczylo uroczystym spotkaniem opfat-
kowym. Stoly nakryte bialym obrusem, udekorowane srebrnymi bombkami
i fancuchami, palace si¢ Swiece i optatek. W menu czerwony barszcz, domowe
pierogi pani Ali z kapusta i grzybami, suszone owoce, makowiec, babka i moc
serdecznych zyczen.

Zimowe, chlodne miesiace roku 2011 nie pozwolily na wyjazdy, czy wyj-
$cia w teren, wobec czego nasze spotkania do maja odbywaty sie w cieplych
pomieszczeniach Izby. W maju kolejny wyjazd do pobliskiego Manowa, gdzie
tuz obok szosy jest $ciezka edukacyjno - ekologiczna wiodaca na szczyt Cza-
plej Gory, gdzie gniazduje czapla siwa. Udalo nam si¢ zobaczy¢ krazace nad
drzewami czaple, a w koronach drzew ich gniazda. Po zejsciu na dot mita nie-
spodzianka. Kolezanka Urszula w swoim nieczynnym juz punkcie aptecznym
zrobita dla nas mate przyjecie.

Nadszedl stoneczny, cieply czerwiec, wiec zapadla decyzja: jedziemy na
tono natury. Wybér padt na jezioro Czarne w gminie Swieszyno. Jezioro na-
zywa sie Czarne dlatego, Ze ma dno torfowo -borowinowe i ciemna tafle wody,
dookota otoczone jest lasem. Teren nad jeziorem zadbany, przystosowany dla
turystéw. Drewnianymi stotami, fawami i miejscem na rozpalenie ogniska za-
prasza do wypoczynku i konsumpcji, co tez z ochota uczynilysmy. Domowe
ciasto i kawa z termoséw, widok na jezioro i spacer po lesie to sama przyjem-
nos¢. Po spacerze smaczny deser lodowy w pobliskim Strzekecinie, w prze-
pieknej oranzerii Bursztynowego Patacu. Jeszcze rzut oka na staw patacowy
i pawie, ktore z roztozonymi ogonami spacerowaly po alejkach i niespieszny
powrdt do doméw. W tym miejscu smutna refleksja. Na tej wycieczce po raz
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Jezioro Czarne, Strzekecino 15.06.2011 r.

ostatni byla z nami kolezanka mgr farm. Maria Jezierska. PozegnaliSmy Jq
w lipcu 2011 roku na koszalinskim cmentarzu.

Na czas letnich wakacji zrobitySmy przerwe w naszych spotkaniach. Na
jesien zaplanowaly$my wyjazd nad jezioro i na grzyby do Rekowa, ale pogoda
nam nie sprzyjata, bylo deszczowo i zimno, wobec czego wyjazd nie doszedt
do skutku. BytySmy za to w teatrze na spektaklu pod tytulem ,,Strategia Moty-
1i”. W listopadzie bratysmy udzial w XXIV Zjezdzie Sprawozdawczo-Wybor-
czym Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej i z zadowoleniem
przyjelysmy decyzje delegatéw o ponownym wyborze pani mgr farm. Marii
Mach na Prezesa naszej Izby. Pani Prezes pomimo licznych obowiazkow znaj-
duje czas dla emerytek, czesto uczestniczy w naszych spotkaniach.

Koniec roku 2011 blisko, jeszcze zapalone znicze na mogitach aptekarzy,
jeszcze uroczysto$¢ oplatkowa i jesteSmy w roku 2012. W marcu spotkanie
wypadto nam 8-go marca, dawniej Dzier Kobiet. Swieto niemodne, wiec nie
ma ,,gozdzika’, ale co nam szkodzi zje$¢ pyszny placek upieczony przez ko-
lezanke Lodzie. Zjadamy go nie baczac na kalorie. Jeszcze w marcu bierze-
my udzial w XXV Zjezdzie Sprawozdawczym naszej Izby. Chociaz nas to nie
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dotyczy osobiscie, ale z uwaga stuchamy Prezesa Naczelnej Izby Aptekarskiej
mgr farm. Grzegorza Kucharewicza, ktory mowi o trudnej sytuacji aptek
i probach jej polepszenia podejmowanych przez Naczelna Izbe.

Nadchodzi maj, a z nim wyjazd. Tym razem jedziemy daleko, okoto 170
km, do Szymbarka na Kaszuby. Po drodze w miejscowosci Lubiana k/Kos-

Szymbark - dom do gory nogami

cierzyny odwiedzamy firmowy sklep przy fabryce porcelany. Nikt nie miat
zamiaru kupowac porcelany, ale oferowane wyroby byly tak piekne i stosun-
kowo niedrogie, ze prawie kazdy uczestnik naszej wycieczki wyszed! ze sklepu
z mniejszym lub wiekszym pakunkiem. W Szymbarku z przewodnikiem
zwiedzamy Centrum Edukacji i Promocji Regionu, a w nim same atrakcje.
Najwieksze wrazenie robi liczacy 240 lat Dom Sybiraka. Jest to dom sprowa-
dzony w elementach z Syberii przez polskiego architekta Daniela Czapiew-
skiego - zalozyciela Centrum. Dom byt zbudowany w XVIII wieku przez
Polakéw - politycznych zestancow na Sybir. Obok znajduje si¢ barak beda-
cy rekonstrukeja sowieckiego tagru, wieza straznicza, zasieki z drutu kolcza-
stego, lokomotywa z wagonami, ktérymi zestancy byli wywozeni do fagrow
i wstrzasajace opisy ich tufaczki. Wszystko to robi przygnebiajace wrazenie.
Idziemy dalej, jest zagroda Trapera sprowadzona z Kanady, jest najdiuzsza
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deska $wiata mierzaca 36,83m, jest najwiekszy fortepian, do ktérego trzeba
wejs¢ po 4 schodach aby siegna¢ klawiatury, bunkier organizacji Gryf Ka-
szubski z czaséw II wojny oraz czynny miejscowy browar i piekarnia. Naj-
wieksza jednak atrakcjg jest dom postawiony ,do géry nogami’, to znaczy
postawiony na dachu. Wewnatrz chodzi si¢ po suficie, meble wisza nad gto-
wa, wszystko jest ukosne, swiat wiruje. Nie kazdy moze si¢ w nim poruszac.
Pelni wrazen po smacznym positku ruszamy w droge powrotna. W trakcie
nastepnych spotkan zdecydowalismy, ze wybierzemy si¢ jeszcze w tym roku
do teatru i do arboretum w Karnieszewicach. W teatrze byliSmy we wrzes-
niu na sztuce p.t. Burzliwe Zycie Lejzorka. Do arboretum pojechaliémy pod
koniec wrzesnia, tym razem dofaczyli do nas koledzy - aptekarze emeryci.
Arboretum, ttumaczac z taciny, to ogrod lesny. Nie jest to rezerwat przyrody,
ale oznacza wydzielony obszar, na ktérym rosng rézne gatunki drzew i krze-
wow sprowadzanych niejednokrotnie z bardzo odleglych stron swiata. W ar-
boretum prowadzi si¢ obserwacje i badania nad aklimatyzacjg roélin, spelnia
ono tez role edukacyjng. Arboretum w Karnieszewicach zajmuje ponad 4 ha.
Spacerujemy po parku lesnym z panig przewodnik i podziwiamy pi¢kna aleje
daglezjowa, rozne odmiany debow, lipy, jesiony, cyprysy, tuje, orzeszniki. Po
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przyjemnym spacerze pieczemy kietbaski na przygotowanym ognisku, odpo-
czywamy w przytulnej altanie. Pani przewodnik zaprasza nas do odwiedzenia
arboretum szczegdlnie w maju lub czerwcu, kiedy zakwitaja wszystkie krze-
wy i przepigknie $piewajq ptaki gniezdzace si¢ w koronach wysokich drzew.
Obiecujemy, ze przyjedziemy.

Przed swietem zmartych odwiedzitySmy koszalinski cmentarz. Juz po raz
czwarty zapalaly$my znicze na aptekarskich mogitach. W tym roku z naszego
grona odeszly trzy kolezanki: mgr Ziotkowska, mgr Polaniczyk, mgr Trzcinska.
Na dlugo pozostang w naszej pamieci i naszych wspomnieniach.

Do konca roku, w grudniu czeka nas jeszcze wspodlne wyjscie do Kosza-
linskiej Filharmonii na koncert koled i tradycyjne juz spotkanie optatkowe,
ktére zaplanowalysmy na 20 grudnia. A co nam przyniesie nastepny rok? Oby
byl dla wszystkich szczesliwy.

mgr farm. Maria Terlecka

Szymbark
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PRASA o aptekach

przed laty

»Apteka pod orlem”

Za debowgq loza recepturowa, gesim piorem podlicza ceny lekow kierow-
nik apteki sianowskiej, mgr farmacji Rajmund Zarzycki. W lozy ekspedycyjnej
zona, rowniez mgr farmacji, Weronika Zarzycka. W materialni, (czyli maga-
zynie) dwie panie; technik i fasowaczka. -Wygodna kanapka ustawiona, pod
oknem tuz obok akwarium zacheca, by usias¢ i pooddychac specyficznym
zapachem, w ktérym dominuja ziota.

Ciemne debowe meble, gabloty z utensyliami farmaceutycznymi, niektore
z nich maja obecnie duza warto$¢ muzealna. Obok XIX-wiecznego mikrosko-
pu, stoi stdj z zakonserwowana zmija w spirytusie. Gniazdo os (ktére uwaza-
no za lek) sasiaduje z wagami aptecznymi réznego typu i wielkosci. Cynowe,
porcelanowe i zeliwne mozdzierze z facinskimi nazwami ozdabiaja wnetrze.
Na $cianach wisza gabloty z wysuszonymi ziotami, rosnacymi w réznych za-
katkach $wiata.

— Do najciekawszych zidl, jakie mamy w naszej aptece, nalezy physostig-
ma, czyli bob kalabarski — wyjasnia Rajmund Zarzycki.

— Robi si¢ z niego najsilniejszg trucizne $wiata — fizostygmine. Na
Madagaskarze, gdzie rosnie, miejscowi czarownicy uzywaja go podczas or-
dalli czyli sadéw bozych. Suchy bob nie ma wiasciwosci trujacych, natomiast
swiezy — tak. Czarownicy mieszali wiec wysuszony bob ze §wiezym i w ten
sposob wytruwali okolo dwoch, procent ludnosci.

O kazdej roslinie kierownik apteki moze mowic¢ dtugo i ciekawie. Druga je-
g0 pasja jest zbieranie roslin i zidt rosnacych dziko. Pomagaja mu w tym dwaj
mali synowie, ktérzy znosza do domu wszystkie rosliny, jakie znajda.

— Czy pani wie, ze na $wiecie jest ogromna ilo$¢ roslin jadalnych, rosna-
cych dziko? A ile my znamy? Niewiele. W naszym domu rosliny lesne i pol-
ne stanowig komponenty surowek i zup. Gdy przed 13 laty przyjechalem do
Sianowa, bytem przerazony, ze mieszkancy tego czterotysi¢cznego miastecz-
ka zjadaja ponad 100 tys. tabletek miesi¢cznie. Dlatego cieszy mnie renesans
zielarstwa. Szczegolnie ludzie starsi lubia kupowac mieszanki ziotowe, ktore
pozwalajg im na misterium parzenia i leczenia si¢ nimi.
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Apteka: P ariand

Na zdjgciu: kierownik sianowskiej apteki, mgr farmacji Rajmund Zarzycki
przy zabytkowym mozdzierzu. Fot. Jozef Pigtkowski

W mieszkaniu, ktore miesci si¢ nad apteka, pan Rajmund gromadzi stare
ksiegi farmaceutyczne, a zona przyozdabia mieszkanie pekami zi61 i kwiatow.
Zreszty i pani Weronika ma swojg pasje. Zbiera kamienie morskie, z ktérych
uktada misterne mozaiki.

Piekne obrazy z kwiatow i zi6l wiszace w trzech przestronnych pokojach
tez sa jej dzielem. Podobnie jak korzenioksztalty, zbierane podczas czestych
wycieczek rowerowych calej rodziny.

Ukochali swoj zawod, swoja apteka i to miasteczko, w ktorym majg wielu
zyczliwych sobie ludzi.

— Nigdy nie zamieniliby$my naszej apteki na nowoczesna, a proponowa-
no nam to kilkakrotnie — mdwia zgodnie.

— Apteka musi mie¢ swdj klimat, specyficzny zapach, kolor i o$wietlenie.

Kiedys nazywata si¢ ona apteka ,,Pod Orlem” i stad do dzis, na centralnym
miejscu stoi stara waga ze srebrnym orlem, wienczacym jej szczyt. Dzi$ apteka
ma po prostu swdj numer 33-027.

Chyba nie kazdy wie, ze niegdys$ w aptekach sprzedawano swiece, nalewki,
cukierki a takze wyrabiano wina. Ludzie starsi przychodzacy dzi$ do apte-
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ki lubia w niej posiedzie¢ i po prostu pogawedzi¢ z kierownikiem czy jego
Zong.

— Jedna staruszka powiedziata: Wie pani, mam wrazenie, ze tu czas si¢
zatrzymal, Ze jestem mloda. A poza tym nie ma u nas kolejek i pospiechu.

Mistrz (bo tak niektérzy nazywaja pana Zarzyckiego) zawsze ma czas dla
ludzi.

Tak samo jak i jego Zona. Poza tym rozdaja oni towar, ktorego tak mato juz
dzi§ — usmiech i zyczliwos$¢.

Panstwo Zarzyccy chwala sobie Sianow. Zadowoleni sg z dobrze uktadaja-
cej sie wspotpracy z miejscowymi lekarzami. Przychodza oni cz¢sto do apteki,
by dowiedziec sig, jakie nowe leki przyszly, czy nie brakuje jakich$ specyfikow.
Wyklucza si¢ w ten sposob poszukiwanie przez ludzi chorych leku, ktérego
akurat zabraklo. Bo w wielu przypadkach jest tak, ze jeden specyfik mozna
zastagpi¢ innym o podobnym dzialaniu.

Niepokoi moich rozméwcéw inna rzecz. Praktyka zapisywania lekow
przez pogotowie, i to lekow, ktdre chory musi zazy¢ natychmiast. Jezeli po-
gotowie wzywa sie w dzien, to pot biedy, ale noca? Z odleglych wiosek przy-
chodzg ludzie z recepta i okazuje sig, ze zapisano cos, czego akurat nie ma.
Co wowczas? Idg pieszo do Koszalina do dyzurujacej apteki i wracaja zme-
czeni bialym $witem do swojego chorego. Czyz nie mozna by wprowadzi¢
praktykowanej przed laty metody, ze lekarz pogotowia zostawial (za optata)
potrzebna porcje lekéw? Dobrze si¢ stalo, ze Koszalin zdobyl si¢ na wprowa-
dzenie jakze potrzebnej innowacji. Dotyczy to recept. Otdz jezeli zabraknie
jakiego$ specyfiku, farmaceuta bedzie mogl sprzedac te, ktore apteka posiada,
a na brakujacy, wyda¢ blankiet zastepczy. Skonczy sie wiec chodzenie po wielu
aptekach, chcac wykupic¢ wszystkie leki.

Czy nie zaluja, ze wybrali akurat farmacje i takie mate miasteczko?

Okazuje sig, ze farmacja jest ich powolaniem, daje wiele satysfakeji. A Sia-
néw ma swoje bardzo dobre strony — klimat i mndstwo zieleni wokét. Dla
tychze lasow, ktore tak lubia, poprosili o stypendium fundowane, ktére spo-
wodowato, ze osiedlili sie¢ w Sianowie.

Tu zyje si¢ spokojnie, jest. czas dla dzieci, dla siebie i na wlasne pasje. Aku-
rat pani Weronika ostatnio zaczela sie uczy¢ esperanto.

— A czy mialabym na to czas, gdzie indziej? Chyba nie.

ALINA MALYGA
(Gtos Pomorza, 16, 17 kwietnia 1977 r.)
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(Ot

mniej lub bardziej

[NANE

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Ziola i my

Ziota towarzysza cztowiekowi od zarania wiekow, o czym $wiadczg naj-
starsze wykopaliska na calej kuli ziemskiej. W licznych starozytnych grobow-
cach $wiata a na terenie Polski w Biskupinie znajdowano resztki roslin lecz-
niczych. Ludy pierwotne zywily si¢ gtdéwnie pokarmem roslinnym a leczyty
ziotami i zwiazana z nimi magia. Dopiero w XIX w. Wraz z rozwojem chemii
i powstaniem przemystu farmaceutycznego, ktory przez sugestywna reklame
promowat leki syntetyczne, nastapil zasadniczy odwrot od stosowania zidt
zwlaszcza w miastach, gdzie ludnos¢ z natury rzeczy byla bardziej podatna
na wszelkie formy reklamy i manipulacji. Jednak po latach okazalo sie, ze te
»cudowne” leki chemiczne oprdcz niewatpliwych zalet majg tez mndstwo wad
w postaci dziatan ubocznych, o ktérych nie mozna byto przeczyta¢ w rekla-
mach, gdyz ich skutki czesto ujawniajg sie dopiero po uplywie diugiego czasu.
Z tysiecy lekow syntetycznych — historia diuzszg niz 100 lat moze poszczy-
ci¢ sie jedynie Aspiryna ( zsyntetyzowana przez Felixa Hoffmana 10 stycznia
1897 r.). O wielu innych rzekomo cudownych preparatach nie pamietaja juz
nawet najstarsi farmaceuci.

W ostatnich czasach nastepuje ponowny wzrost zainteresowania zielar-
stwem, tym razem opartym juz na wielostronnych badaniach klinicznych.
Bardzo popularne staja si¢ obecnie leki taczace preparaty chemiczne z wycia-
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gami roslinnymi. Na calym s$wiecie powstajg instytuty badajace mozliwosci
wykorzystania w lecznictwie nowych ziot.

W Polsce mamy bogata tradycje ziololecznictwa ludowego. Najnowsze
badania potwierdzaja skutecznos¢ wielu zidt, ktore cztowiek wspolczesny za-
fascynowany ,,postepem i nowoczesnoscia” a czesto sterowany reklama, od-
stawil do lamusa.

W odréznieniu od preparatéw chemicznych, ziola, jako produkty natural-
ne sg znacznie bardziej ,,przyjazne” cztowiekowi, tatwiej przyswajalne i bez-
pieczniejsze, gdyz zawieraja wiele substancji wspomagajacych ich wchtania-
nie a takze witaminy, mikro i makroelementy oraz wiele innych skfadnikow
poprawiajacych przemiane materii.

Mimo tych niewatpliwych zalet, do zi6l jak do kazdego leku nalezy zawsze
podchodzi¢ z rozwaga, gdyz stosowane nieumiejetnie moga przynies¢ wiecej
szkody niz pozytku. Zasadnicze leczenie powinno odbywac si¢ pod kierun-
kiem lekarza i po diagnozie lekarskiej.

Pierwiosnek lekarski
(Primula officinalis)

(inne nazwy: Boza ruczka, klu-
cze $w. Piotra, kluczyki, kluczyki
niebianskie, kluczyki $w. Jana, ku-
kawcze rekawice, kukawka, lusz-
czak, paralize ziele, pierwianek,
pierwiastka, pierwiosnek wiosen-
ny, pizmowe ziele, prymula)

To pigkna zimotrwala bylina,
ktérej kwiaty o zlocistozéttej koro-
nie z pomaranczowymi plamkami
w gardzieli, zakwitajace w koncu
marca, s3 nieomylnym znakiem
wiosny. Lacinska nazwa pochodzi
od stowa primus i zwiazana jest z
bardzo wczesnym zakwitaniem ro-
§liny (od marca do maja).
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Wystepuje w calej Europie z wyjatkiem Dalekiej Pélnocy, na Bliskim
Wschodzie oraz Srodkowej i Wschodniej Azji. W Polsce spotykana na catym
nizu jednak coraz rzadziej i dlatego podlega czesciowej ochronie. Wystepuje
na fakach i pastwiskach, na wzgorzach, nasypach i w zaroslach.

Surowcem leczniczym sg cale kwiatostany pierwiosnka (bez fodygi) zbie-
rane w okresie kwitnienia i korzenie wykopywane jesienia (wylacznie z roslin
uprawianych). Rownorzedne znaczenie i dzialanie ma tez pierwiosnek wy-
niosty — Primula elatior. Oba gatunki moga by¢ stosowane zamiennie.

Zawarto$¢ substancji czynnych. Korzenie zawieraja do 10% saponin,
glikozydy, cukry i 0,1% olejkéw eterycznych. W kwiatach wystepuja flawo-
noidy, glikozydy i saponiny.

Dzialanie: saponiny dzialaja wykrztusnie, drazniac blony $luzowe jamy
ustnej i gardta, powoduja wydzielanie wiekszych ilosci sluzu.

Przetwory z pierwiosnka stosuje si¢ jako lek wykrztusny w stanach zapal-
nych gardla, krtani i oskrzeli, zwtaszcza przy suchym, meczacym, uporczywym
kaszlu a takze pomocniczo w astmie oskrzelowej. Od dawna odwar z korzeni
zalecany byt w przeziebieniach a nalewka z kwiatow nawet w jakaniu sie.

Odwar z kwiatow pierwiosnka: tyzke suszonych, rozdrobnionych kwia-
tow zalewamy szklanka wrzatku i na wolnym ogniu doprowadzamy do wrze-
nia, po czym gotujemy pod przykryciem jeszcze 5 minut. Po odstawieniu
z ognia odczekujemy dalsze 10 minut i cedzimy. Pijemy 1 tyzke stolowa odwa-
ru, co 2-3 godziny jako srodek wykrztusny w niezytach gardla i oskrzeli.

Uwaga! Preparatow z pierwiosnka nie wolno podawa¢ kobietom w ciazy,
w ostrym niezycie jelit i Zotadka, krwawieniach z przewodu pokarmowego
i w stanach pooperacyjnych, pacjentom uczulonym na salicylany oraz przyj-
mujacym koagulanty. Nie wolno tez przekraczaé przepisanych dawek, gdyz
moze to spowodowac wymioty a czasami uczulenie..

Do XX wieku pierwiosnek wyniosty byt rosling bardzo rozpowszech-
niona. Jego kwiaty zbierano do wyrobu wina, ktore stosowano gléwnie jako
srodek uspakajajacy i rozluzniajacy

Klacze i korzenie zawierajace saponiny o wlasciwosciach pieniacych sto-
sowane byly dawniej do prania delikatnych tkanin a kwiatéw uzywano jako
namiastki herbaty.
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Ziarnoplon wiosenny

(Ranunculus ficaria)
(inne nazwy: Jaskier lesny,
ziarnopton, ziarnopton lesny)

Jest to wysoka (do 25 cm) bylina
z plozaco podnoszacymi si¢ tody-
gami i charakterystycznymi bulw-
kami korzeniowymi. Ztocistozotte,
potyskujace, pojedyncze kwiaty na
diugich szypulkach, pojawiaja sie
od marca do konca kwietnia. Ros-
lina do$¢ pospolita w zaroslach,
zagajnikach, lasach liSciastych, na
wilgotnych takach i w ogrodach.
Wystepuje w Europie (wraz z re-
jonem arktycznym), na Kaukazie,
w péinocnej Afryce i w potudnio-
wo- zachodnle] Azji. Zlarnop10n w sprzyjajacych warunkach tworzy zwarte,
blyszczace kobierce.

Ze wzgledu na zawartos¢ alkaloidow (zwlaszcza od momentu zakwita-
nia), ziarnoplon zaliczany jest do roslin czesciowo trujacych.

Surowcem leczniczym jest ziele ziarnoplonu (zbierane przed zakwita-
niem) oraz jego bulwki pozyskiwane jesienia.

Zawarto$¢: alkaloidy, garbniki, glikozydy, lipidy, olejek eteryczny, saponiny,
sole mineralne, witaminy (zwlaszcza wit. C)

Dziatanie: bakteriobojcze, mineralizujace, ostaniajace, odtruwajace, prze-
ciwzapalne, witaminizujace.

Zastosowanie w lecznictwie. Odwar z bulwek korzeniowych stosuje sie
w niewydolnosci krazenia obwodowego oraz jako srodek hamujacy krwoto-
ki i przeciwbolowy.

Zewngtrznie. Sok z ziela stosuje si¢ dla ztagodzenia ukaszen przez osy,
mréwki lub komary. Kompresy i przymoczki z soku mozna réwniez stosowaé
w ranach, chronicznych stanach zapalnych i uszkodzeniach skdry, brodaw-
kach, $wierzbie oraz owrzodzeniach zylakowatych podudzi.

Wlewy doodbytnicze z odwaru z ziela ziarnopfonu stosuje si¢ w leczeniu
hemoroidéw (francuska nazwa gatunkowa tej rodliny brzmi nawet — Herbe
aux hémoroides - czyli ,,ziele na hemoroidy”).
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Napar z ziela. 1 lyzeczke od herbaty suszonego ziela ziarnoptonu, zale-
wamy szklanka wrzatku i parzymy pod przykryciem na wolnym ogniu przez
15 - 20 minut. Po ostudzeniu cedzimy i ewentualnie dostadzamy. Gotowy na-
par stosowa¢ mozna do ptukania w stanach zapalnych jamy ustnej i dziaset.

Mtlode liscie ziarnoplonu (przed pojawieniem si¢ kwiatow) stosowane sg
w wielu krajach Europy zachodniej jako wiosenna safatka ,,czyszczace krew”,
ale ze wzgledu na obecnos¢ glikozydu protoanemoniny przestrzega sie przed
spozywaniem jej w nadmiernych ilo$ciach.

Cebula zwyczajna
(Allium cepa)

(Inne nazwy: cebula jadalna,
cebula kuchenna, cebula

pospolita, cebula ogrodowa,
skulibaba)

Ta cenna roslina, bliska krew-
na czosnku, znana bardziej jako
warzywo, ma tez szerokie zasto-
sowanie w lecznictwie. Pochodzi
z zachodniej Azji i uprawiana byta
w réznych odmianach i formach
nieomal na calym $wiecie. Sume-
rowie uprawiali ja juz ponad

== 5000 lat temu w swoich ogrodach
i Swiatyniach. Znana i uprawiana takze w Chinach, Egipcie, Grecji i Rzymie.

Surowcem leczniczym jest $wieza cebula zbierana najczesciej w drugim
roku uprawy oraz wycisniety sok.

Zawarto$¢: biatko, cukry, enzymy, saponiny, inulina, tluszcz, zwiazki siar-
kowe (nadajace cebulom ostry specyficzny zapach), sluzy, witaminy C, B, E, K,
PP, beta-karoten, sterole, mikroelementy (szczegélnie duzo siarki i krzemu ale
takze wapn, potas, zelazo, fluor, fosfor). W tuskach cebuli duzo flawonoidéow
- glownie kwercetyna.

Dziafanie: alkalizujace, bakteriobdjcze, przeciwwirusowe, moczopedne,
przeciwmiazdzycowe, przeciwreumatyczne, przyspieszajace gojenie si¢ ran
(ziarninowanie), przeciwcukrzycowe, przeciwalergiczne, obnizajace ciSnienie
krwi, przeciwrobacze, pobudzajace wydzielanie sokéw trawiennych, zmiek-
czajace, witaminizujace, wykrztusne i przeciwkaszlowe.
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Zastosowanie w lecznictwie: bez wzgledu na posta¢ preparatow cebuli po-
woduje ona spadek cisnienia tetniczego krwi, poziomu cukru i cholesterolu,
stosuje si¢ ja w niezytach oskrzeli i przewodu oddechowego, anginie, koklu-
szu, niestrawnosci i schorzeniach przewodu pokarmowego, miazdzycy, w sta-
nach zapalnych i przeroscie prostaty, cukrzycy. Jest to rowniez srodek ogdlnie
wzmacniajacy i witaminizujacy.

Sok z cebuli ostodzony syropem lub miodem stosuje si¢ w przezigbie-
niach, grypie, anginie, suchym kaszlu, miazdzycy robaczycy oraz jako srodek
wzmacniajacy 1 pobudzajacy apetyt. Dawniej ze wzgledu na duza zawartos¢
witaminy C stosowano cebule jako lek przeciwszkorbutowy.

Miazga z cebuli przykladana w postaci kompreséw na bolace miejsca
w reumatyzmie zmniejsza bol, gdyz zwigksza ukrwienie tkanek przez rozsze-
rzenie podskornych naczyn krwionosnych.

W trudno gojacych si¢ ranach, ropniach, czyrakach, zastrzatach i owrzo-
dzeniach stosuje si¢ oktady z cebuli gotowanej lub upieczonej na piecyku.

Odwar z tusek cebuli stosuje si¢ w skapomoczu, zakazeniach pecherza
moczowego i stanach zapalnych prostaty.

Syrop z cebuli: 2-3 $redniej wielkosci cebule ucieramy na tarce lub prze-
puszczamy przez maszynke, mieszamy z takq sama iloscia miodu lub syropu,
gotujemy i wyciskamy przez ptétno lub sitko. Gotowy produkt pijemy 3 do
5 razy dziennie po tyzce stolowej po jedzeniu przy kokluszu, kaszlu, chrypce
i bronchicie. Dzieciom podajemy po 1 tyzeczce od herbaty.

Wyciagi z cebuli stuza do wyrobu masci powodujacych prawidlowe za-
bliznianie oparzen i trudno gojacych si¢ ran.

Czosnek pospolity

(Allium sativum)

(inne nazwy: biale ziele, czosnek,
czosnek zwyczajny, czosnek domowy,
czosnek wlasciwy)

Whbrew nazwie jest to roélina napraw-
de niepospolita, jedna z najstarszych roslin
uprawnych, znana juz w najdawniejszych
czasach ze swych wlasciwosci kulinar-
nych i leczniczych. Stosowany od czasow
przedhistorycznych - juz ponad 5 tysiecy
lat przed nar. Chr. Wiadomosci o czosnku
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znajdujemy w rekopisach babilonskich, sumeryjskich, egipskich, hinduskich
i wielu innych. Czosnek jest np. ,,bohaterem” najstarszego udokumentowane-
go strajku w historii ludzkosci, gdyz jak wynika z zapisu w jednym ze staro-
egipskich papiruséw - budowniczowie piramidy odmoéwili podjecia pracy,
gdy na czas nie dowieziono im czosnku, ktéry byt dodawany do pokarmow,
aby chroni¢ przed chorobami. Wiele ludéow uwazalo, ze ma on wlasciwosci
odpedzania ztych duchéw. W stowianskich przystowiach znajdujemy np. takie
- ,ucieka, jak czarownica od czosnku”

Ojczyzng jego jest Azja, skad przez kupcow zostal rozprzestrzeniony na
caly $wiat.

Surowcem jest §wieza cebula zwana ,,gtéwka’, ktora sktada sie z kilku do
kilkunastu mniejszych cebulek nazywanych potocznie ,,zagbkami”, otoczonych
biata lub czerwono-fioletowa, podobng do papieru tusks. Zbieramy je we
wrzesniu — pazdzierniku.

W latach 20-tych ubieglego wieku naukowcy szwajcarscy wyizolowali
z czosnku nieczynng chemicznie substancje — alline, ktéra po zgnieceniu lub
przezuciu przeksztalca si¢ w antybiotyk - allicyne -zwiazek odpowiedzialny
za ostry, nieprzyjemny zapach, lecz takze warunkujacy dzialanie lecznicze.
Badania przeprowadzone na calym $wiecie dowiodly skuteczno$ci czosn-
ku wobec wielu choréb (wzmacnia np. system immunologiczny chorych na
AIDS).

Sklad: olejek eteryczny, flawonoidy, zwiazki siarkowe, aminokwasy, sa-
poniny, hormony, sluzy, sole mineralne (wapn, fosfor jod, chlor i magnez) oraz
witaminy (A, C, PP, Bl).

Czosnek wykazuje dziatanie bakteriobojcze, bakteriostatyczne, Zolcio-
tworcze, przeciwgrzybicze, przeciwcukrzycowe przeciwmiazdzycowe, odtru-
wajace, pobudzajace czynnosci trawienne, obnizajace ci$nienie krwi i prze-
ciwpasozytnicze. Liczne szczepy bakteryjne oporne na wiele antybiotykow,
wykazuja wrazliwo$¢ na zwiazki czynne czosnku. Zwiazki siarkowe czosnku
tatwo przechodza do ptuc i wydychane z powietrzem, niszczq flore bakteryjna
pluc, oskrzeli, tchawicy i krtani. Stosowany zewnetrznie wykazuje dzialanie
bakteriobdjcze na liczne szczepy chorobotworcze skory.

Zastosowanie. Wyliczanie stosowania czosnku w lecznictwie musialoby
zaja¢ kilka stron wymienig tu tylko najwazniejsze.

Doustnie stosuje si¢ w biegunce (zwlaszcza u dzieci i osob starszych),
w niezytach i atonii jelit, w robaczycy, wzdeciach, w nadci$nieniu, miazdzycy,
reumatoidalnym zapaleniu stawow, w niezytach i rozszerzeniu oskrzeli, roze-
dmie ptuc, cukrzycy a pomocniczo w gruzlicy.

Zewnetrznie - w ropnym zapaleniu gardta, migdatkow, oskrzeli, w anginie,
w réznych uszkodzeniach stanach zapalnych skoéry, w hemoroidach, rzesist-
kowicy i w drozdzycy.
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Napar: 2-4 posiekane drobno zabki czosnku zalewamy szklanka go-
racego mleka i pijemy codziennie na noc w ciagu 3-4 tygodni jako lek
na przewlekle schorzenia drog oddechowych lub srodek wzmacniajacy.

Oczywiscie czosnek jest tez waznym artykutem kulinarnym, bez ktérego
nie moze oby¢ si¢ zadna kuchnia, szczegdlnie kuchnie wschodnie.

Aby pozby¢ si¢ przykrego zapachu czosnkowego dobrze jest spozywac
liscie pietruszki, selera, kopru a takze zu¢ klgcza imbiru, migdaly lub orze-
chy.

Przeciwwskazania: Czosnku nie powinny stosowa¢ matki karmiace
a osoby o niskim ci$nieniu krwi powinny ograniczy¢ jego stosowanie.

Karbieniec pospolity
(Lycopus europaeus)
(Inne nazwy: Blotniok, gtuszyca)

Jest to bylina z rodziny jasnoto-
watych, wysokosci okoto 1 metra,
o kanciastych lodygach, rozgalezio-
nych kfaczach i biatych, czerwono
kropkowanych kwiatach, zebranych
w nibyokotki. Liscie podtuzne, lanceto-
wate, gleboko pitkowane (karbowane),
dlugie od 3 do 8 cm. Okres kwitnienia:
lipiec — wrzesien.

Wystepowanie: prawie cata Europa
i polnocna Azja - nad rowami, przy
brzegach stawdw i jezior, w szuwarach,
na mokradtach, w zaro$lach i zarasta-
jacych bagnach.

Surowcem leczniczym jest ziele
karbienca pozysklwane w okresie kwitnienia i suszone w warunkach natural-
nych (w pomieszczeniach ocienionych, dobrze wietrzonych).

Zawartos¢: fluorki, trojterpeny, garbniki, glikozydy flawonowe, gorycze,
kwasy organiczne, olejek eteryczny, saponiny, sole mineralne i steroidy.

Dziafanie: przeciwbiegunkowe, przeciwbolowe, regulujace przemiane
materii, pobudzajace czynnosci gruczolow plciowych, przeciwkrwotoczne
i uspakajajace.
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Zastosowanie w lecznictwie: w biegunkach, chorobach goraczkowych,
w zaburzeniach przemiany materii, w zaburzeniach ukladu krazenia, w oty-
tosci, niemocy plciowej, w nerwicach, depresji, w stanach lekowych, w cho-
robach i bolach sutka piersiowego, w lekkich stanach nadczynnosci tarczycy
i zwiazanych z tym objawach jak np. w zaburzeniach czynnosci serca.

Napar z ziela karbienca: tyzeczke od herbaty suszonego, pokruszonego
ziela zalewamy szklanka wrzacej wody, naparzamy pod przykryciem przez
ok. 20 minut i cedzimy. Gotowy napar przyjmuje si¢ 2-3 razy dziennie po
1/2 szklanki.

Uwaga! Ze wzgledu na bardzo silne dzialanie preparatow z karbienca
- nie wolno ich stosowa¢ bez zgody lekarza.

Podbial pospolity
(Tussilago farfara)

(Inne nazwy: Boze liczko,

konskie kopyto, osla stopa, tudzik,
kapusta sternikow)

Podbiat jest jednym z pierwszych
zwiastunow wiosny. Kwiatostany tej
mrozoodpornej byliny zakwitaja juz
W marcu, jeszcze przed pojawieniem
si¢ lisci. Roélina pospolita na calym
nizu i w goérach. Wystepuje przy dro-
gach, nasypach, wysypiskach, takach,
polach i zwirowiskach. Lubi stanowi-
ska wilgotne i czesto ro$nie w zwar-
tych tanach. Rosyjska nazwa - ,mat’
i macziecha’, czyli ,matka i maco-
cha” wywodzi si¢ z tego, ze gorna po-
wierzchnia lisci podbialu - gladka
i blyszczaca — dotknieta reka robi wrazenie zimniej i liskiej a powierzchnia
dolna - pokryta miekkimi wloskami - daje wrazenie ciepta i przytulnosci.

Lacinska nazwa tussilago wywodzi sie ze stowa tussis, czyli kaszel i odnosi
sie do przeciwkaszlowych wlasciwosci ziela. W starozytnosci leczono kaszel
wdychajac dym z palonych lisci i korzeni. Opisuje to Pliniusz Starszy, ktéry
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zyl w latach 23-79 po nar. Chrystusa. Podobng metode stosuje tez obecnie
medycyna chinska, ktéra w tym celu stosuje dym z kwiatow i pakow kwiato-
wych.

Surowcem leczniczym sa tak liScie jak i kwiaty podbiatu.

Sktad chemiczny: garbniki, flawonoidy, okoto 8% $luzéw, fitosterol, gory-
cze i sole mineralne (bogate w cynk). Kwiaty maja wiecej olejku i flawonoi-
déw a mniej $luzu i goryczy.

Koszyczki kwiatowe zbieramy w poczatkowej fazie rozkwitu a liscie w pet-
ni rozwiniete, ale tylko zdrowe i bez plam.

Dzialanie i zastosowanie: przetwory z lisci podbiatu zmniejszaja podraz-
nienia blon §luzowych gérnych drég oddechowych ze wzgledu na powlekaja-
ce dzialanie na blony Sluzowe jamy ustnej i gardla. Wyzwalaja rownoczesnie
odruch wykrztusny na skutek specznienia i rozrzedzenia zalegajacej wydzie-
liny. Przechodzace do odwaru flawonoidy obnizajg napiecie miesni gladkich
drég oddechowych i oskrzeli, co tez ulatwia odkrztuszanie, natomiast garbni-
ki dziataja Sciagajaco i przeciwzapalnie na blony sluzowe jamy ustnej, gardla
i przetyku. Kwiaty podbialu wykazuja silniejsze dziatanie rozkurczowe a stab-
sze powlekajace i $ciagajace. Podbial dziala tez pobudzajaco na uktad odpor-
nosciowy i czesto uzywany jest w przezigbieniach, grypie i astmie.

W niektérych krajach mlode listki stosuje si¢ do kuracji wiosennych,
jako warzywo (dodatek do zup lub saltatek) a nawet jako namiastka tytoniu.
Z kwiatow sporzadza si¢ wina.

Odwar z lisci podbiatu: Lyzke stotowq suszonych lisci zalewamy 1 szklan-
ka wody o temperaturze pokojowej, stawiamy na wolnym ogniu i po dopro-
wadzeniu do wrzenia pod przykryciem, gotujemy jeszcze przez 3 minuty. Od-
stawiamy na dalsze dziesi¢a minut i po odcedzeniu pijemy 3-4 razy dziennie
mic¢dzy positikami po 1/3 do 1/2 szklanki przy kaszlu, chrypce, bronchicie
a nawet kokluszu.

Ten sam odwar mozna stosowaé zewnetrznie w otarciach naskorka, na
niewielkie zranienia, obrzeki i owrzodzenia, ze wzgledu na dzialanie przeciw-
zapalne i przeciwbakteryjne.
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Shuzba na rzecz zdrowia

Jan Pawel 11

Przemowienie do uczestnikow Narodowego Kongresu Katolickiego
Stowarzyszenia Farmaceutow Wloskich
(291994r.)

Drodzy Farmaceuci,

1. Jest mi niezmiernie mito wyrazi¢ stowa serdecznego powitania na za-
konczenie Narodowego Kongresu Katolickiego Stowarzyszenia Farmaceutow
Wrtoskich.

Jestem wdzigczny Przewodniczacemu Doktorowi Lino Mottironi za
uprzejme slowa, ktore takze w waszym imieniu skierowal do mnie; dzieku-
je Asystentowi Koscielnemu, Ojcu Elia Tripaldi z zakonu Bonifratrow, ktéry
wlozyl wiele trudu w przygotowanie tego naszego spotkania. Pozdrawiam
z takim samym szacunkiem rowniez Przedstawicieli Federacji, i tych, ktorzy
facza si¢ z wami w czasie tej wizyty u Nastepcy Piotra.

Takim gestem wasze Zrzeszenie pragnie potwierdzi¢ swoja wierno$¢ Ma-
gisterium Ko$ciola, po tym jak zaciesnito wspolprace z Konferencja Episko-
patu Wioskiego poprzez nowy ostatnio zatwierdzony Statut. Wytrwata praca
Kardynata Fiorenzo Angelini, ktérego z wdzieczno$cig przywotuje w myslach,
pomogla waszemu stowarzyszeniu zebra¢ doswiadczenia z przesztosci, jak
i terazniejsze, by znalez¢ nowy impuls do wiernosci warto$ciom chrzesci-
janskim, ktore go inspirujg do dziatania.
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2. Koscidt jest w pelni swiadomy tego, Zze Bog, Dawca zycia, obdarowat
cztowieka rozumem takze po to, aby nauczyt si¢ chroni¢ zycie ludzkie przed
chorobami i leczy¢ odpowiednimi $rodkami czltowieka udreczonego rézny-
mi schorzeniami. Szlachetna sztuka farmaceutyczna ozywiana swiadomoscia
swigtosci zycia ludzkiego ma juz od czaséw antycznych swoj znaczny udziat
w jego ochronie.

Stuzba na rzecz integralnosci i zdrowia osoby ludzkiej jest ideatem, kto-
rym musi si¢ nieustannie kierowa¢ w swojej praktyce zawodowej farma-
ceuta katolicki, opierajac sie przy tym na przykladzie ,Jezusa z Nazaretu”,
ktory ,,przeszedl dobrze czyniac i uzdrawiajac” (Dz. 10,38) wszystkich, kto-
rzy do Niego przychodzili. Zadaniem farmaceuty jest, zatem ,,wspotudziat
w przynoszeniu ulgi w cierpieniu i uzdrawianiu czlowieka” ze $wiado-
moscia, ze tam gdzie jest zycie, jest Duch Bozy, ktory jest Stworzycielem
i Pocieszycielem (Pawel VI, Przemdéwienie do Miedzynarodowej Federacji
Farmaceutow, 7 wrzes$nia 1974 r., [w:] Insegnamenti di Paolo VI, XII, s. 798-
801).

Stuzba, jaka ofiarowujecie na rzecz $wigtosci zycia realizuje si¢ czgsto
w trudnym i zlozonym kontekscie spoleczno-kulturowym. Mysle tutaj na
przykiad o pewnych rodzajach choréb rozprzestrzeniajacych si¢ z niezwykla
szybkoscia, ktore sa niekiedy nastepstwem blednej koncepcji wolnosci i god-
nosci czlowieka, albo jeszcze gorzej, poszukiwania pewnych form ucieczki,
czy wycofania si¢ zmniejszajacych zdolno$¢ czlowieka do odpowiedzialnego
stawiania czota zyciu.

Na przeciw takim sytuacjom wychodzi nauczanie Kosciola zawsze
spdjnie stojace na strazy wartosci, ktore nobilituja czlowieka i sens cier-
pienia. Takze dzisiaj rozbrzmiewa nauczanie z czasu pontyfikatu Piusa XII
i Pawta VI, glosi ono, ze ,,nie mozna zaakceptowa¢ udzialu w czynach sta-
nowigcych zamach na zycie ludzkie lub godzacych w jego indywidualng
integralno$¢; w dziataniach wymierzonych przeciwko prokreacji lub zdro-
wiu moralnemu i psychicznemu ludzkosci (Pius XII, Przeméwienie do far-
maceutow katolickich, 2 wrzesnia 1950 r., [w:] Discorsi e radiomessaggi,
s. 177-178). Nie mozna tez godziwie ,,poszukiwa¢ korzysci ekonomicznych
poprzez dystrybucje produktdw, ktdre ponizaja czlowieka” (Pawel VI, Prze-
mowa do Mig¢dzynarodowej Federacji Farmaceutow, 7 wrzesnia 1974 r. [w]:
Insegnamenti di Paolo VI, XII, s. 798-801) i jego godnos¢. Jak juz wczesniej
podkreslitem ,,dystrybucja lekarstw, jak rowniez ich wytwarzanie i stosowanie,
powinna by¢ regulowana rygorystycznym kodeksem moralnym przestrzega-
nym skrupulatnie. Poszanowanie tego kodeksu zaklada wiernos¢ pewnym
nienaruszalnym warto$ciom, ktore staja si¢ szczegélnie aktualne w $wiet-
le misji ochrzczonych i obowiazku dawania chrzescijanskiego $wiadectwa
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(Jan Pawel II, Przemdwienie do Mig¢dzynarodowej Federacji Farmaceutéw
Katolickich, 3 listopada 1990 r., [w:] Insegnamenti, XI11/2, s. 991).

3. Wasza praca nie ogranicza si¢ jednak do przygotowywania i wyda-
wania produktoéw przeznaczonych do przywracania zdrowia psychofizyczne-
go. Jako katoliccy pracownicy dziatajacy w obszarze stuzby zdrowia jestescie
powotani do pelnienia waznej roli w sferze ludzkiej, spotecznej i etyczne;.
Poprzez kontakt z tymi, ktorzy odwolujg sie¢ do waszej fachowosci, mozecie
sta¢ si¢ doradcami, a nawet ewangelizatorami, wlasnie przez to, ze wasz zawdd
zaklada zaufanie do waszych umiejetnosci i do waszego czlowieczenstwa.
Wsparcie moralne i psychologiczne, jakie mozecie zaofiarowac cierpigcemu
jest wielkie, jesli jest ono owocem ludzkiej dojrzaloéci i bogactwa wartosci
wywodzacych si¢ z niezmiennych zasad etyki opartej na prawie naturalnym
i Ewangelii. Poprzez prace w swoim zawodzie mozecie osiagna¢ taka auten-
tyczna solidarno$¢ chrzescijanska, jaka zostala ukazana w postaci Dobrego
Samarytanina, ktory nie tylko zapewnia pomoc konieczna, ale réwniez trosz-
czy sie tak jakby byt bratem (por. Lk 10, 29-37).

4. Drodzy farmaceuci! Wasza profesja wymaga szczeg6lnych cech ludz-
kich, etycznych i duchowych; domaga si¢ rozwagi i madrosci potaczonych
glebokim poczuciem prawosci i uczciwosci. Miejscem waszej pracy nie jest
ostatni etap w lancuchu produkcji wielkiego kombinatu przemystowego, ja-
kim jest handel i konkurencja. Ono musi by¢ raczej miejscem, w ktérym cier-
pienie znajduje lekarstwo dla ciala oraz zrozumienie dla ran duszy.

Niech Warn pomaga Dziewica Maryja, wzywana jako ,Salus infirmo-
rum” (Uzdrowienie chorych), w cierpliwym i sumiennym wypelnianiu misji
w stuzbie zyciu; niech was prowadzi przyklad waszych patronéw - $wietych
meczennikow Kosmy i Damiana - do niewzruszonego trwania w wiernosci
warto$ciom ewangelicznym; niech was otacza moje blogostawienstwo, ktore
chetnie rozszerzam na waszych wspolpracownikoéw i na tych, ktorzy sa wam
drodzy.

Ttum. z jezyka wloskiego Malgorzata Prusak

(Przedruk z Biuletynu Stowarzyszenia Farmaceutéw Katolickich Polski Nr 3/4/42-43/2012
s.19-21)
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Bylam Zolnierzem frontowym am

atarcie II Armii poprzedza rozpoznanie terenu. Dzieje sie to
‘ \ ‘ w nocy z 13 na 14 kwietnia. Zdobywamy maly przyczoélek na le-
wym brzegu Nysy, na pofudnie od Rethenburga. Siedmiu boha-
terskich zwiadowcow z naszego pulku zostalo pdzniej odznaczonych Krzy-
zem Walecznych. Nadchodzi wreszcie chwila rozpoczecia forsownych dzia-
tan: dzien 16 kwietnia, godz. 6.15. Nad naszymi gtowami rozlega si¢ nieopisa-
ny huk. Hatas dziata dostownie paralizujaco, pozbawia oddechu, wydaje sig,
ze nikt nie wyjdzie zywy spod takiej lawiny pociskow. Jest to przygotowanie
artyleryjskie, ktére ma umozliwi¢ naszym oddzialom natarcie i sforsowanie
Nysy. Tuz za namiotem rycza stynne radzieckie mozdzierze, ,katiusze”, osiem-
nascie ruchomych rakiet, odpalanych elektrycznie. Wylatujace pociski wydaja
charakterystyczny dzwiek, ktory wzbudza groze u nieprzyjaciela. Lawina po-
ciskow sypie si¢ w ciagu 10 minut na pierwsza lini¢ umocnien, po przerwie
znowu ogien z dzial duzego kalibru, ktéry ma za zadanie zniszczy¢ druga
linie nieprzyjaciela. Przez 145 minut w sumie gra ta niezwyktfa dla naszego
ucha orkiestra. Po tym przygotowaniu nasi chlopcy przystepuja do forsowa-
nia Nysy.

Jest to krwawy chrzest dla naszego putku - mamy 15 zabitych i okoto 150
rannych. Niektorych opatrywanych znam osobiscie, sa niepodobni do siebie,
czarni, usmoleni, czolgali si¢ niejednokrotnie przez spalony las. Oderwane
konczyny wiszace na strzepach skory, straszne rany jelit, urazy glowy, niekto-
rzy sg naszpikowani odtamkami, z ran sacza sie struzki krwi. Jest wérdd ran-
nych réwniez Niemiec, mtody chlopak
ze Slaska, méwiacy tamana polszczy-
zna. Poczatkowo drza mi z emocji rece,
ale wkrotce opanowujg sig, ruchy moje
staja sie precyzyjne, niemal automa-
tyczne. Moja rola polega na podawa-
niu opatrunkéw, lekow, srodkow prze-
ciw szokowi, czesto siegam po morfine,
kazdy ranny otrzymuje surowice prze-
ciwtezcowa.

Lekarze udzielaja pierwszej pomo- |
cy. Przy kazdym rannym lekarz dyktu-
je mi po facinie rodzaj zranienia. Zapi-
suje, to na kartkach, z ktérych potowe

_— = |
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wyrywam z bloczka i przypinam agrafkq do munduru. Cigzko ranny otrzy-
muje kartke z czerwonym paskiem, co oznacza, ze trzeba go jak najszybciej
ewakuowacd, a w szpitalu zaja¢ sie¢ nim w pierwszej kolejnosci. Lzej rannym
przypinam karteczke z niebieskim paskiem, zotte, przeznaczone dla zagazo-
wanych, na szczgscie nie majg zastosowania. Po udzieleniu pierwszej pomo-
cy przygotowujemy rannych do transportu na tyly. Otulam ich drzace ciala
kocami, daj¢ poduszeczki napelnione substancja chemiczna, ktéra wytwarza
cieplo po dodaniu wody. Dzieki reakeji egzotermicznej ciepto wydziela si¢ po-
woli i utrzymuje okolo godziny. Caly dzien naptywaja do nas ranni. Po wielu
godzinach pracy staniamy si¢ ze zmeczenia. Tak minat pierwszy dzien dziatan,
ktére przechodza do historii pod nazwa ,,operacji tuzyckiej”

Dociera do nas rozkaz naczelnego dowddcy, skierowany do generala
Swierczewskiego, w ktérym czytamy: ,,Oficerowie, podoficerowie i Zotnierze
II Armii Korpusu Pancernego! W dniu dzisiejszym bezposrednim uderze-
niem sforsowaliscie rzeke Nyse, a nastepnie $cigajac wroga dalej na zachdd,
zajeliscie miasto i silnie umocniony punkt oporu nieprzyjaciela - Rothenburg.
Tym samym przekroczyliscie zachodnia granice Polski. Jestescie pierwszymi
Polakami, ktorzy z bronia w reku weszli na niemiecka ziemie. Dzien ten - mo-
ment przekroczenia przez zolnierza polskiego Nysy - na wieczne czasy pozo-
stanie w pamieci Narodu... Wydane na polu boju, 16.1V.45 r”. Wymieniono
réwniez w rozkazie wyrodzniajace sie jednostki bojowe, m.in. i nasza 8 Dywizje
Piechoty, pod dowddztwem pulkownika Grazewicza.

W ciagu trzech dni operacji tuzyckiej oddzialy nacierajace w kierunku Bu-
dziszyna i Drezna przechodza do poscigu, ale na lewym skrzydle II Armii jest
sytuacja niepomyslna - sa tam znaczne sily czolgéw i piechoty niemieckiej.
Miedzy dwoma zgrupowaniami armii powstaje luka, w ktdrg uderzaja woj-
ska hitlerowskie. W dniach 25-27 kwietnie przezywamy ci¢zkie chwile. Czes$¢
naszych jednostek jest okrazona, niektore linie dowozu sa przecigte. Nie mar-
ny mozliwosci przetransportowania rannych do szpitala. Okropne jest uczu-
cie bezsilnosci, gdy nie mozemy juz im pomoc. Patrze na $mier¢ 18-letniego
chlopca, rannego w pluca, ktéry zwraca si¢ do mnie btagalnie: ,Ratuj mnie
siostrzyczko, tak chce zy¢, jestem taki mlody” Niestety nie dozyt rana, zmart
z uptywu krwi. Podczas marszu szosg jesteSmy bombardowani I ostrzeliwani.
Drogg tarasuja nam ranne lub zabite konie, rozrzucony sprzet. Mijamy spalo-
ne osiedla, napotykamy wiele trupdw koni i krow, widzimy porzucony sprzet
wojenny, spalone, rozbite czolgi, szkielety samochoddw, porzucong bron. Ni-
gdy nie zapomne widoku cztowieka zmiazdzonego przez gasienice czoltgu.

W koncu kwietnia II Armia organizuje jednolity front. Posuwamy si¢
naprzdd, napotykajac zgliszcza i rumowiska, czasem miejscowosci niezbyt
zniszczone, ale wyludnione. Coraz czgsciej widzimy jednak ludnos¢ cywil-
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na - starcow, kobiety i dzieci. Wystraszeni, stuzalczy
- to juz nie ci butni Niemcy, ktorych znalismy dotad.
W oknach ich doméw powiewaja, biate plachty. Spo-
tykamy ludzi wracajacych z obozéw i przymusowych
robot, sa wsrdd nich Rosjanie, Polacy, Francuzi, Wlo-
si. Pamietam wybuchy entuzjastycznej radosci i tzy
szczescia, pocatunki i wigzanki kwiatow dla tych, kto-
rzy ich wyswobodzili. W pewnym opuszczonym mia-
steczku znajduje¢ przy warsztacie szewskim wspanialg
palmiarnie i setki ptakow wypuszczonych z klatek. Na
ziemi lezy zapas ziarna stonecznikowego i kartka po-
zostawiona przez niemieckiego opiekuna, ktory prosi,
aby zmieni¢ wode. Chetnie si¢ tym zajmuje i z przy-
jemnoscia odpoczywam przy wesotym ptasim szcze-
biocie, na moment zapominam o tym, ze w poblizu
toczg si¢ walki i ging ludzie. Naplywaja wiadomosci
o walkach jednostek radzieckich i polskich na ulicach
Berlina.

2 maja nad plonaca, zrujnowana stolica Trzeciej
Rzeszy pojawiaja si¢ flagi czerwone i bialo-czerwone.
Berlin kapituluje. Hitler popelnia samobdjstwo.

Na drogach, ktérymi podazamy, coraz wiecej ucie-
kinieréw. Reczne wozki z dobytkiem i dzie¢mi, obok biegna przywiazane, be-
czace kozy, piesi z plecakami, tobotkami, rowerzysci, czasem krowa ciagnie
wozek. Widzimy rowniez niemieckich jencow wojennych, podazajacych do
punktéw zbornych. Gdy pewnego dnia jedziemy pigkna autostrada prowadza-
cg do Drezna, na mijajacej nas ciezaréwce spostrzegamy grupe uzbrojonych
niemieckich Zolnierzy. Na nasz widok skrecaja nagle w boczna drogg, uciekajg
w poplochu. Grupa armii ,,Srodek”, dowodzona przez marszatka Schoernera,
nie przyjmuje do wiadomosci faktu kapitulacji naczelnego dowoddztwa i sta-
wia zbrojny opor. Ogloszenie konca wojny nie oznacza dla nas pokoju, gina
jeszcze nasi zolnierze, zabijani przez ukrywajace sie w lasach i zabudowaniach
niedobitki hitlerowskie.

5 maja wybucha w Pradze czeskiej powstanie. Na pomoc powstancom,
ktérych sytuacja pogarsza sie, spiesza z odsiecza wojska radzieckie i polskie...
6 maja rozpoczyna si¢ ,,operacja praska’, Nasz pulk jako jeden z pierwszych
wkracza do Czechostowacji, stale toczac cig¢zkie boje z hitlerowcami. Ludnos¢
miejscowa wita nas entuzjastycznie, stara si¢ nam ulatwic¢ walke z wrogiem,
udzielajac informacji o rozmieszczeniu stanowisk niemieckich. Walki w Sude-
tach sa trudne ze wzgledu na gorzysty teren, drogi przebiegajq wsréd wawo-
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Mgr farm. Loda Firkowska (z prawej) w swoim mieszkaniu go$ci pania Cecylie
Czernikiewicz, utalentowang artystke z Bodzentyna, ktora przywiozla jej nowe wyci-
nanki dla ilustracji legend $wietokrzyskich.

z6w 1 stromych gorskich $cian. Niemcy zajeli dogodne stanowiska, w waskich
przejsciach sa zamaskowane miny, nasi saperzy maja wiele roboty. Posuwamy
sie w kierunku poludniowym. Na péinoc ciagnie beztadny ttum ludnosci cy-
wilnej, ktéra wraca do swych domow.

11 maja nasza armia konczy szlak bojowy. Wracamy do kraju, nadszedt dla
nas czas zastuzonego odpoczynku. Czes¢ naszego putku zostalo, aby strzec
zachodniej granicy Polski, obsia¢ porzucona ziemi¢. Znalaztam si¢ w grupie,
ktdra w ciggu 2 tygodni dotarla koleja do Sanoka. Musimy czuwa¢ na granicy
niepokojonej przez bandy UPA.

Moj pobyt w wojsku zbliza si¢ do konca. Korzystajac z mozliwosci kon-
tynuowania przerwanych studiéw, przechodze do cywila w pazdzierniku
1945 r. Rozpoczyna si¢ dla mnie nowy etap zycia - studia w Poznaniu. Ale
to juz catkiem inna historia.

mgr LEOKADIA FIRKOWSKA
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Dr Anna Stabrawa
- muzealnik i historyk farmacji

Anna Stabrawa (1926-2012), dr nauk
farmaceutycznych, historyk sztuki, wie-
loletni, niezwykle zastuzony pracownik
Muzeum Farmacji w Krakowie, autorka
pionierskich publikacji z zakresu muze-
alnictwa farmaceutycznego oraz niestru-
dzony badacz historii krakowskiego ap-
tekarstwa.

Anna Stabrawa urodzita sie 3.VIIL
1926 r. w Krakowie, jako cdrka Stanistawa
Stabrawy i Stefanii z domu Wolanskiej.
Podczas drugiej wojny swiatowej, w wie-
ku 16 lat rozpoczeta prace jako pomoc
biurowa w niemieckiej Izbie Aptekarskiej
Generalnego Gubernatorstwa w Krakowie
przy ulicy Basztowej 3. Po wyzwoleniu,
pozostajac w tym samym miejscu pracy, uzyskal posade w administracji
Okregowej Izby Aptekarskiej. Z dniem 16 listopada 1946 r., kiedy rozpo-
czgto starania o utworzenie Muzeum Aptekarstwa Ziemi Krakowskiej przy
Okregowej Izbie Aptekarskiej, Anng Stabrawe przydzielono do prac zwia-
zanych z powstajaca placowka. Gtéwnym inicjatorem zalozenia muzeum
i jego pierwszym dyrektorem zostal dotychczasowy radca prawny izby - dr
Stanistaw Pron. Ogromna pasja, z jaka dr Pron przystapit do organizowania
muzeum, wywarla niebagatelny wpltyw na miodziutka, wowczas 20 - letnig
Anne Stabrawe, ktdra przez nastepne lata swojego zycia, dzielita zmienne
losy tej placowki , az do 2001 r., kiedy po 55 latach pracy, w wieku 75 lat
przeszla na emeryture.

Réwnolegle z pracg zawodowa studiowala. Ukonczyla dwa fakultety na
Uniwersytecie Jagiellonskim: filologie angielska na Wydziale Humanistycznym
(1952 r.) oraz historie sztuki na Wydziale Filozoficznym (1965 r.). Przez pierw-
sze, prawie 30 lat istnienia muzeum, dzwigala na swych barkach wszelkie
prace administracyjne, biblioteczne, archiwalne, ekspozycyjne i wpisywanie
do katalogu zbioréw muzeum kilkunastu tysiecy eksponatéw. W ciggu 55 lat
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pracy oprowadzita tysiace grup zaréwno z kraju, jak i zagranicy. Nalezy
podkresli¢, ze potrafita w niezwykle ujmujacy sposob zainteresowaé stucha-
czy zbiorami muzealnymi i historia farmacji.

W 1974 r. Anna Stabrawa opublikowala prace MoZdzierze aptekarskie
w krakowskich zbiorach muzealnych. W Jej dorobku naukowym wyrézniamy
jeszcze ponad 20 cennych publikacji z zakresu muzealnictwa farmaceutycz-
nego.

MOZDZIERZE APTEKARSKIE
W KRAKOWSKICH ZBIORACH
MUZEALNYCH

Oktadka ksigzki Anny Stabrawy, Mozdzierze aptekarskie
w krakowskich zbiorach muzealnych
(Warszawa, PZWL, 1974)
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Zwienczeniem Jej wieloletnich badan na temat dziejéw krakowskich ap-
tek byla rozprawa doktorska Dawne apteki miasta Krakowa od X1V do XVIII
wieku, napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Janiny Bieniarzéwny (recen-
zenci: prof. dr hab. Wojciech Roeske i prof. dr hab. Jan Malecki). Obrona
miafa miejsce w 1994 r. Dysertacja ta, oparta na dokumentach zachowanych
w archiwach krakowskich, stanowi skarbnice¢ wiedzy o dziejach 38 $wieckich
aptek krakowskich (w obrebie dawnych murdéw miejskich), w tym aptek ser-
witoréow krolewskich. To nieoceniony wklad do historii polskiej farmacji
i historii Krakowa.

W dziejach krakowskiego Muzeum Farmacji Anna Stabrawa zapisala si¢
jako sumienny, szanowany i ceniony pracownik. W 1983 roku, uchwata Rady
Panstwa zostala odznaczona Srebrnym Krzyzem Zaslugi, a w nastepnym
roku Medalem 40-lecia Polski Ludowej. Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne
w uznaniu zastug dla polskiej farmacji uhonorowato Ja Medalem im. Ignacego
Lukasiewicza (1991), Medalem im. Jana Szastera (1993) oraz czlonkostwem
Honorowym Towarzystwa (2001).

Dla nas, pracownikéw muzeum nalezacych do mlodszego pokolenia,
dr Anna Stabrawa byla Zywa legends, ale wspominamy Ja przede wszyst-
kim jako osobe pogodna, zyczliwa i bezinteresowng. Zaskarbila sobie roéwniez
szacunek i sympatie historykoéw farmacji zarowno w kraju, jak i zagranica.
Niemal do konca swoich dni pracowata naukowo. Zmarta w dniu 24 czerwca
2012 roku. Cze$¢ Jej pamieci!

Iwona Dymarczyk
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Litery z pél oznaczonych liczbami w prawym dolnym rogu, uszeregowane
od 1 do 15 utworza rozwigzanie. Ujawniono wszystkie litery B.

* Rodzaj $ruby. « W éredniowieczu nazwa nadawana
« Autor utworéw prozaicznych lub po- Arabom.
etyckich. « Poreczyciel.
« Miejsce produkcji gazet. » Wiéczega, obiezyswiat.
« Strojnisia. * Wymiar, format.
* Gonitwa dla trzyletnich koni. » Czyta z ust suflera.
+ Skowronek to...wiosny. « Aw ukiadzie SI.
* Imig Garbo. « Czlowiek gruntownie wyksztatcony.
« Z niej napar do ptukania gardfa. * Inkaust.
« Siedziba aniotéw. « Model volkswagena, mniejszy od
* Oprawa do lodéw. golfa.
* Przew6z drogg wodng. « Wciaz bity przez muzyka.
+ Uwaga na marginesie tekstu. « Kilkunastoletni chtopiec,
+ Balwochwalca. « Kolega sapera.
« Na poczatku dnia. « Przewrét przez gtowe wykonany
« Potowa ludzkiej pary. bez podparcia.
« Prosta lub famana. « Zadarty miata kazda cizemka.
 Imig caréw moskiewskich. « Czesto nad moczarami.
« Utracit zdolno$¢ do pracy. « "Huraganowy" pisarz.

Mieczystaw M. Marzec
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Darowany dzien

Jest taka stara legenda. Dawno, dawno temu zyt sobie pewien stary Zyd.
Nazywat si¢ Ben-Ali. Byt staby i schorowany. Kazdego dnia budzit si¢ i narze-
kat:

- O Jahwe! Jakie ciezkie jest moje zycie. Wszystko mnie boli. Caly mdj
majatek zabrali synowie. Pozostal mi tylko jeden kat w lepiance, a synowa
przynosi mi w obiad troche cieplej strawy...

Tak lamentowat stary Zyd i ptakat.

Nagle ukazal mu si¢ Aniot i rzekl:

- Jahwe ustyszal twe narzekanie. Ulitowal si¢ nad twoim cigzkim losem
i jeszcze dzi$ przysle ci $mierc. Potem bedzie sad i jak zastuzysz, wejdziesz
do raju.

Na wiadomos¢, ze jeszcze dzi§ ma umrzeé, zatrwozyt sie stary Zyd i za-
czal blaga¢:

- O dobry Jahwe! Pozwol mi jeszcze troche pozy¢. Los moj jest wprawdzie
ciezki, ale tak milo jest zy¢ na ziemi. Pozostaw mnie przy zyciu jeszcze kilka
lat. Och, chocby jeden rok. Och, choc¢by jeden dzien?

Wtedy wroécit Aniof i powiedziat.

- Jahwe ulitowal si¢ nad twoja prosba i daje ci jeszcze jeden dzien zycia.

Gdy Ben-Ali to uslyszal, zerwat si¢ szybko z barfogu i podskoczyt wesoto.

- Och, jakie spotkalo mnie szczescie. Mam jeszcze caly dzien zycia.

Nucac psalm pobiegt nad rzeke i wypral swoja szate. Potem rozlozyt ja na
trawie, by szybko wyschla, a sam schronit si¢ w zaroslach. Zrobit sobie fujarke
z wikliny i zaczal na niej wesolo wygrywac. Przypomnial sobie, jak si¢ weselit,
gdy byl miody. Miat takie pigkne gody weselne. Jego Zona Rachel byla dobrg
i pracowitg kobieta, urodzita mu 4 synow.

- Ach, jacy to byli pigkni i zdolni chlopcy. Wszyscy sasiedzi zazdroscili
mu takich synéw. Gdy dorosli rozdal im caly swéj majatek. Cieszyl sig, ze tak
dobrze sobie radza. Ale czasy byly ci¢zkie. Zmarta mu Zona. On sam na sta-
ro$¢ nie maogt juz pracowac. Stonce i wzeszto i wysuszyto jego szaty. Ubral je
z zadowoleniem i usmiechnat sie radosnie.

- Mam dany jeszcze ten dzien zycial Musze si¢ nim cieszy¢ ze wszystkich
sil.

- Jak pieknie grzeje stonce? Jak pigknie kwitng rosliny nad rzeka!

Co$ zaczeto mu w duszy grac z radosci, ze jeszcze moze zy¢ dzisiaj.

- Zrobie jeszcze kilka fujarek dla wnukéw - pomyslal. - A synowej wy-
strugam tyzke z drewna. Moze mégltbym zrobic jeszcze jakis inny podarunek
dla bliskich czy sasiadow?

62  Biuletyn Informacyjny



Tak zajal sie tymi czynnosciami, Ze nie mial czasu, aby uzala¢ si¢ nad swo-
im losem i lamentowac¢ jak zwykle. Gdy synowa przyniosta mu obiad, podzie-
kowat, pochwalit strawe i uémiechnat si¢ szeroko. Podarowal zrobiona tyzke.

Dzieci mialy rado$¢ z fujarek. A on wyjasnit im, jak majq na nich wygry-
wac melodie.

Dzien minal mu wesoto. Ani si¢ spostrzegl, jak zrobilo si¢ ciemno. Wtedy
uklakt i zaczat sie modlic.

- O Jahwe! Dzigkuje Ci za ten pigkny dzien. Dzigkuje¢ za cale zycie, za
wszystko dobre, jakie mi w zyciu dales! Wtedy zjawit sie znéw Aniot i rzekt:

- Panu Bogu podobata si¢ twoja modlitwa, i to, Ze caly dzien nie narzekates
na swoj los, lecz byles dobry dla innych. W nagrode obdarza ci¢ jeszcze jed-
nym dniem zycia. Bo rado$¢ cztowieka z zycia podoba si¢ Bogu.

%%

Zofia odlozyla ksiazke i zadumala si¢. Czyz jej los nie jest podobny do losu
Zyda Ben Alego? Takze ona miata piekne zycie, dobrego meza, 2 corki. Maz
juz nie zyje, corki pojechaty do dalekich miast... Ona w swej starosci i samot-
nosci narzeka tylko, ze wszystko boli, ze wszystko drozeje...

I nagle usmiech zagoscil na jej twarzy. Musze i ja kazdy dzien potraktowaé
jako dzien podarowany mi z faski Boga. Zamiast narzeka¢, musz¢ $miac sie.
Od rana cieszy¢ sig, ze jeszcze zyje.

- Mam w szafie pelno ciuchéw. Po co je oszczedzac? Zaraz wloze najtad-
niejsze. Ugotuj¢ sobie co$ ekstra smacznego. Pomysle, co moglabym podaro-
wac sgsiadkom...

- Od dzi$ nie bede¢ narzeka¢, bede wesota i uczynna dla innych. Bede sie
cieszy¢ z kazdego dnia, ktory mi zostal dany do Zycia na ziemi.

Takie bedzie credo mego zycia: nigdy nie narzeka¢, nigdy nie obmawiac,
cieszy¢ sie zyciem i kazdego dnia dawa¢ ludziom odrobine radosci.

Czy jestes mlody czy stary, zastandw sie nad przestaniem tej legendy.

Jadwiga Brzezinska
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Ciag dalszy II wojny swiatowej

Leszek Podhorodecki

Wypowiedzenie wojny przez Wielka Brytani¢ i Francje Rzeszy Niemie-
ckiej 3 wrzesnia 1939 r. oznaczalo przeksztalcenie konfliktu polsko-niemie-
ckiego w II wojne $wiatowa. Na Zachodzie trwala jednak ,,dziwna wojna”
Tylko na morzu doszto do dziatan militarnych zapoczatkowanych 3 wrzesnia
zatopieniem przez u-boota statku brytyjskiego ,,Athenia” (zgineto 112 oséb,
w tym Amerykanie). We wrze$niu zaczeta sie diugotrwata bitwa o Atlantyk.
W tym miesigcu u-booty i samoloty niemieckie zatopity ponad 50 statkow
alianckich, tracac jedynie 2 okrety podwodne.

Po rozgromieniu Polski Hitler 6 pazdziernika zaproponowal mocarstwom
zachodnim podjecie rokowan pokojowych. Chamberlain i Daladier odrzucili
te oferte. ,,Dziwna wojna” trwata wiec nadal, obie strony podjely podczas niej
intensywne zbrojenia.

Tymczasem wybuchla wojna w innym regionie Europy. Napotkawszy na
nieustepliwg postawe Findw, nie godzacych si¢ na zmiany terytorialne na
korzys¢ ZSRR, Moskwa uciekla si¢ do prowokacji. Artyleria radziecka ostrze-
lala wlasne wsie na pograniczu, po czym bolszewicy oskarzyli Finlandie
o prowokowanie incydentow. Nastepnie powstal w Leningradzie ,,robotniczo-
-chlopski” rzad Finlandii, ztozony z Finéw-bolszewikow, ktory wezwat Armie
Czerwona do udzielenia ,,bratniej pomocy” robotnikom finskim, pragnacym
obali¢ rzad burzuazyjny w Helsinkach. 30 listopada 1939 r. wybuchta ,,wojna
zimowa”. Mata i stabo uzbrojona armia finska stawita w niej nadspodziewanie
twardy, bohaterski opor przewazajacym sitom ZSRR. Wbrew nadziejom Mos-
kwy, robotnicy i chlopi gremialnie staneli do walki w obronie ojczyzny. Pierw-
sze natarcie na lini¢ Mannerheima (Karla, naczelnego wodza armii finskiej)
na Przesmyku Karelskim przyniosty Rosjanom pasmo klesk i ogromne stra-
ty. Toczone w surowych warunkach zimowych, przy ponad 30-stopniowym
mrozie, dzialania wojenne uwidocznily liczne niedostatki Armii Czerwonej
w zaopatrzeniu i dowodzeniu. W koncu jednak dzigki ogromnej przewadze
liczebnej i technicznej wojska radzieckie zdotaly na poczatku marca 1940 r.
przetamac¢ linie¢ Mannerheima. Zwiedzeni obietnicami Anglii i Francji (ktore
zapowiadaly pomoc zbrojna), Finowie musieli przysta¢ na rokowania poko-
jowe. 13 marca 1940 r. podpisano uklad, na mocy ktérego Finlandia utra-
cita Przesmyk Karelski i czg$¢ Karelii (facznie 10% terytorium), zachowata
natomiast swa suwerenno$¢. Komunistyczny rzad Finlandii w Leningradzie
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zakonczyl swa ,,dziatalnos¢”. Wojna kosztowala zycie 23,5 tys. Findéw i ponad

>

74 tys. Rosjan. Nieudolno$¢ Armii Czerwonej wykazana w ,,wojnie zimowej’
zachecila niebawem Hitlera do napasci na ZSRR. Spowodowala tez nieche¢
aliantéw zachodnich do udzielenia wydatnej pomocy Rosjanom w pierwszej
fazie wojny radziecko-niemieckiej.

9 kwietnia 1940 r. Niemcy niespodziewanie zaatakowali Danie i Nor-
wegie. Dania padta bez oporu w ciagu jednego dnia, totez Niemcy pozosta-
wili tu u wiladzy kroéla oraz rzad i dopiero w 1943 r. zaprowadzili rezim oku-
pacyjny. Norwegowie stawili dzielny opdr ladujacym z morza i z powietrza
wojskom niemieckim. Obrone te dezorganizowali faszysci norwescy z Vid-
kunem Quislingiem na czele, pdzniejszym premierem rzadu kolaborujacego
z okupantami. Zdobycie Norwegii przez Hitlera oznaczato dla Brytyjczykow
zagrozenie Wysp od wschodu, zwlaszcza ze strony baz morskich. Zapewniato
tez Niemcom kontrole nad eksportem szwedzkiej rudy zelaza przez Narwik.
Dlatego alianci przyszli Norwegom z pomoca ekspediujac flote wojenna i kor-
pus sil ladowych. Okrety brytyjskie zniszczyly flotylle niemiecka w fiordzie
koto Narwiku, pofaczone sity brytyjsko-francusko-norwesko-polskie odbity
to miasto z rak wroga. Walki w Norwegii trwaty az do poczatku czerwca, gdy
w zwiazku z uderzeniem Niemcoéw na Francje wojska alianckie zostaly wyco-
fane. 7 czerwca krol Haakon i rzad norweski udali si¢ do Anglii, w dwa dni
pozniej ztozyly bron ostatnie oddzialy. Kosztem minimalnych strat w ludziach
i dos¢ znacznych w okretach wojennych Niemcy opanowali Norwegie.

Leszek Podhorodecki

(Przedruk z Historii najnowszej. Warszawa 2000)
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Dawne leki

Ryc. 1

Ol. ZEDOARIAE (Oleum Zedoariae)- ole-
jek z zedoaru czyli klacza zedoarii (Rhizoma
Zedoariae), ostryzu cytwarowego, syn. plami-
stego (Curcuma zedoaria Roscoe), rosliny upra-
wianej w pd. Azji, gdzie jest popularna przypra-
wa o smaku przypominajacym imbir. W leczni-
ctwie klacze ostryzu byto uzywane jako $rodek
aromatyczno-gorzki w mieszankach o dziataniu
wiatropednym i poprawiajacym trawienie.

Ryc.2

OL. TANACET. (Oleum Tanaceti) - ole-
jek tanacetowy czyli wrotyczowy, otrzymywa-
ny z koszyczkéw kwiatowych wrotyczu (Flos
Tanaceti) i ziela wrotyczu (Herba Tanaceti).
Wrotycz pospolity (Tanaceutm vulgare L.)
w Polsce jest rosling ruderalna. Dawniej byl
stosowany jako $rodek moczopedny, ale przede
wszystkim przeciw pasozytom wewngtrznym.
W tym celu olejek wrotyczowy dodawano do
proszkow i pigulek lub zalecano zewngtrznie
»do wcieran w celu wytrucia wnetrzakow, przy-
czem nalezaloby w tych ostatnich przypusci¢
zmyst wechu bardzo delikatny, przy pomocy
ktorego moglyby poczu¢ przez sciany brzucha
i $ciany kiszek nieprzyjazny dla siebie $ro-
dek” (B. Schuchardt, L. Posner, Farmakologia,
Warszawa, 1874, t.2,5.115)

Naczynia apteczne, szklo kobaltowe, prze-
zroczyste, 2 polowa XVIII w., dwubarwny na-
pis apteczny umieszczony w ozdobnym roko-
kowym kartuszu; dar Apteki Spolecznej nr 86
w Bialobrzegach Radomskich, przekazany do
Muzeum Farmacji U] w 1956 roku ( nr inw.
3496).

Iwona Dymarczyk
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Piotr Skarga (12.02.1536 - 09.1612)

We wrzesniu 2012 r. mineto 400
lat od $mierci ks. Piotra Skargi, styn-
nego kaznodziei sejmowego w Polsce.
W zwiazku z tym sejm RP podjat uch-
wale o ogloszeniu roku 2012 Rokiem
Skargi.

Urodzit sie¢ na Mazowszu. Jego wy-
bitne zdolno$ci zaprowadzily go do
Akademii Krakowskiej, ktora ukonczyt
w 1555 1., a blyskotliwy talent oratorski
do godnosci kaznodziei krdlewskiego
i sejmowego.

Byl wielkim patriota i w swoich ka-
zaniach nawolywal do troski o dobro
ojczyzny, o zgode i poswiecenie dla
spraw spofecznych. Zalozyl Bractwo
Milosierdzia oraz Bank Pobozny, ktory
udzielal ubogim ludziom bezprocento- Ks. Piotr Skarga
wych pozyczek.

Zyt w czasach niespokojnych, gdy wasnie i kidtnie moznowtadcéw za-
grazaly trwaniu Rzeczpospolitej, a poglady reformacji torowaly droge do
zawisci i odstepstwa od wiary katolickiej.

Wrazliwy mtody Piotr Skarga odbyt dalsze studia w Rzymie, przyjat swie-
cenia kaplanskie i wstapit do zakonu Jezuitow.

Zakon ten otrzymat od Papieza specjalne zadanie obrony wiary katolic-
kiej przed innowiercami. Drogg ta bylo ksztalcenie mlodziezy meskiej i wy-
chowywanie ich na madrych ludzi, kierujacych sie w zyciu prawami deka-
logu.

Za sprawg ks. Skargi powstalo w Polsce szereg kolegiow czyli szkét pot-
wyzszych m.in. w Wilnie, ktére zostalo pdzniej przeksztalcone w uniwersy-
tet.

Stowa Piotra Skargi, nawotujace do zgody i troski o dobro ojczyzny, sa
i dzi$ bardzo aktualne.

].B.
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Nauczycielka

W pewnej szkole byla bardzo niesforna klasa chlopcéw. Wszyscy nau-
czyciele i dyrektor denerwowali si¢ stale na ich wybryki. Nie mogli doczeka¢
si¢, kiedy wreszcie opuszcza szkole.

- To zli, zepsuci chlopcy! Nic z nich nie bedzie.

Az wyniktla taka sytuacja, Ze musiano zatrudni¢ na zastepstwo mlodej na-
uczycielki, wychowawczyni tej klasy, pewna stara emerytowana nauczycielke.

- I'jak tam pani klasa? - dopytywat dyrektor. - Nie zatruwaja pani zycia?

- Nie, to dobrzy chlopcy! - odpowiedziala 2z usSmiechem.
Okazalo si¢ przy koncu roku, ze wszyscy poprawili sobie stopnie, Ze ci niesfor-
ni chlopcy przeszli wszyscy do nastepnej klasy. Nie byli juz tacy niegrzeczni,
zli, nie rozrabiali... Jakby ich ktos zaczarowat.

Po rozdaniu $wiadectw, dyrektor zaprosit owa starsza nauczycielke do sie-
bie. Wiasnie konczylo sie zastepstwo. Chciat jej podzigkowac i zapytal:

- Co pani zrobila, ze tak odmienita tych niegrzecznych chfopakow?

- Jaich po prostu bardzo kochatam - odpowiedziata skromnie starsza pani.

- I kazdemu osobno to méwitam...
J.B.
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Niezwykla sila

Psalm 91

Kto si¢ w opieke oddal Najwyzszemu

i ufnie mieszka w cieniu Wszechmogacego.
Smiato niech méwi: Mam obronice Boga,
Nie przyjdzie na mnie zguba ani trwoga.

On cie wyzwoli z sidel zastawionych.

I z niebezpieczenstw wyrwie niezliczonych,
Jakby piérami troskliwie zastoni,
Skrzydtami swymi od zfego uchroni.

A Jego wiernos¢ tarcza bedzie mocna,

Wiec sie nie zlekniesz zadnej grozy nocnej,
Ni strzaly we dnie, ni zarazy w mroku,

Gdyz Pan swych wiernych zawsze ma na oku.

Cho¢ wokot ciebie tysigce polegna,

Pociski wroga ciebie nie dosiggna;

Widzisz zuchwalstwo dumnego grzesznika,
Ujrzysz i kare jaka go spotyka.

Ze$ ufnie wzywat Pana do obrony

On cig¢ ocali w mocy nieskonczonej;
Cho¢ zla przygoda dotrze pod twe progi.
Zadnej ci ona nie nabawi trwogi.

Aniotom swoim kaze ci¢ pilnowa¢;
Oni na rekach beda cie piastowac,
Abys zdazajac twarda zycia droga,
O kamien ostry nie ugodzil noga.

Weze i Zmije §mialo depta¢ bedziesz,
Lwa ryczacego i smoka zwyciezysz;
Pan niezawodnie dal to przyrzeczenie:
Temu, kto ufa, Jam jest ocaleniem.

Zna mnie i wzywa mojego imienia,
Wystucham, wespre w kazdym utrapieniu;
Obdarze stawa, zachowam bezpiecznie,
Przedluzg zycie, dam zbawienie wieczne.

Chwata niech bedzie Bogu Tréjjednemu,
Ojcu, Synowi, Duchowi Swietemu,

Jak na poczatku, tak zawsze i wszedzie
Niech Bog najlepszy wystawiany bedzie.

tlum. O. Stanistaw Wojcik, redemt
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XXII NAUKOWY ZJAZD
POLSKIEGO TOWARZYSTWA FARMACEUTYCZNEGO

Biatystok, 18-21 wrzesnia 2013 r.
PROPONOWANE SESJE TEMATYCZNE XXIl Zjazdu PTFarm.

1. Spoteczna funkcja opieki farmaceutycznej. Farmakoekonomika (apteki
ogdlnodostepne, apteki szpitalne, opieka farmaceutyczna, farmako-
ekonomika)

2. Postepy farmakologii a racjonalizacja farmakoterapii (farmakologia,
farmakokinetyka, biofarmacja)

3. Postepy biochemii i biotechnologii farmaceutycznej (biochemia, bio-
technologia)

4. Bezpieczna zywnos¢, zdrowe spoteczenstwo (bromatologia, toksyko-
logia)

5. Analiza, synteza i technologia postaci lekow (analiza lekéw, synteza le-
kéw, technologia postaci lekéw, farmacja przemystowa)

6. Rola leku roslinnego we wspdtczesnej terapii (farmakognozja, lek ro-
slinny)

7. Diagnostyka laboratoryjna jako podstawa prewencji i terapii choréb
(analityka medyczna)

8. Kosmetologia i kosmeceutyka (kosmetologia)

9. Dziedzictwo kulturowe farmacji (historia farmacji)

10. Studia przeddyplomowe i szkolenie podyplomowe jako nieroztgczne
etapy ksztatcenia i doskonalenia zawodowego farmaceutéw - dyskusja
okragtego stotu

11. Forum dyskusyjne Mtodej Farmacji pt. ,,Uczy¢ sie by by¢”

12. Varia

Planowane s3 ponadto:

e kursy szkolenia ciggtego farmaceutéw (punkty edukacyjne),

e warsztaty kosmetyczne

e prezentacja produktow farmaceutycznych, kosmetycznych i aparatu-
rowych,

e konkurs plakatéw mtodych naukowcow.

Sekretariat XXIl Naukowego Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego
Zaktad Chemii Lekéw

Euroregionalne Centrum Farmacji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

ul. Mickiewicza 2D, 15-222 Biatystok
tel; 85-748-57-06, fax: 85-748-58-66, e-maii: zjazdpttarm@umb.edu.pl

Zgtoszenie referatéw do 15. marca 2013 r. Koszt udziatu 650,- zt, osoby towarzyszace

400,- zt emeryci 250,- zt
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Jozef Ignacy Kraszewski (1812-1887)

Ze szkoly znamy go tylko jako
autora ,,Starej Basni” oraz powiesci
»Hrabina Cosel”.

Byl genialnie wszechstronnie
uzdolniony. Nie tylko literacko, ale
i malarsko i muzycznie. Byt najptod-
niejszym pisarzem $wiata.

Napisal przeszto 400 powie-
$ci, ktore tlumaczone byly na inne
jezyki, glownie niemiecki, francuski
i angielski. Byl autorem takze wiel-
kiego formatu dziet historycznych
i archeologicznych. Pasjonowat sie
tez etnografia.

Jego tworczos¢ literacka obej-
mowala wszystkie rodzaje pismien-
nictwa: od epopei po dziela nauko-
we wielkiego formatu, powiesci
obyczajowe i historyczne, wiersze,
utwory satyryczne i humorystyczne,
dziennikarstwo.

Picknie malowat. Jego obrazy olejne znajduja si¢ w wielu muzeach w kra-
ju i zagranica. W swoich akwarelach najchetniej ukazywatl pigkno polskiego
pejzazu. Koncertowatl na fortepianie i komponowal. Byt kolekcjonerem i spo-
fecznikiem. Ufundowat stypendium dla kobiet i Zenskie gimnazjum, optacat
wydawnictwa patriotyczne.

W pazdzierniku 1879 roku odbyly sie w Krakowie wielkie uroczystosci
z okazji 50-lecia tworczosci pisarza. Na ulicach witaly go ttumy jak monar-
che. Wieczorem wystawiana byta jego sztuka pt. ,Miod kasztelanski’, w kto-
rej gléwna role grata Modrzejewska, na jego cze$¢ pisali wiersze m.in. Adam
Asnyk i Maria Konopnicka.

Muzeum poswigcone Jozefowi Ignacemu Kraszewskiemu znajduje sie
w Romanowie, posiadlosci jego dziadkow, gdzie spedzit cudowne dziecin-
stwo, otoczony mifoscia, w atmosferze glebokich uczu¢ patriotycznych, ktére
uksztattowaly jego charakter.

Jozef Ignacy Kraszewski
Fot. Internet
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J. 1. Kraszewskiemu
Adam Asnyk

Co tobie po uznaniu, po uwielbien szmerze?

To zostaw tym, co wszystko wraz z oklaskiem

tracq;

Ciebie wstajqca Polska w nowy blask ubierze,

Bos cale pokolenie swq wychowat pracq

I nioést pochodnie prawdy wsrod niechetnych

syku,

Niezmordowany polskiej mysli pracowniku!

Dos¢ ci na teraz hotdu, ktéry niewidomie

W serc skrytosci szlachetnym uczuciem wykwita;

Wszak tobie towarzyszy wsréd walk na wytomie

Prawdy, dobra i piekna mitos¢ niepozyta?

Ta wyda plan obfity, i gdy polskie niwy

Blysng dojrzatym ziarnem - zbierzesz plon prawdziwy.
19 marca 1871

Czytajac Kraszewskiego, trzeba tylko, jak si¢ wydaje, bra¢ jedna drobna
poprawke - mie¢ swiadomos¢, Ze jego obraz polskiej szlachty zostal uksztal-
towany i jako pewne pedagogiczne narzedzie. Pisarz przeakcentowuje jej
wady, wyolbrzymia je, skupia na nich swoja uwage, by je uswiadomi¢ owczes-
nym, by je raz na zawsze usuna¢. Podazajac wigc za nim po polskich patacach
i dworach, pamigtajmy o tym i zwracajmy uwage na wszystkie te pelne ma-
drosci i mitosci do Polski i Polakéw uwagi pisarza, ktére pozwola nam do
konca patrzec jego oczami.
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Cierpienie uczy pokory wobec zycia.

_—

Umyst maty,

wielkie gtosit moraty.
NEFN

Plakali po nim krotko,
dlugo zakrapiali wodka.
_—

W biedzie i $mier¢ poratuje.
NEEN

Przyznali postowi racje,
zrobili operacje,

cho¢ gleboko wlezli,

serca nie znalezli.

_—

Nie ma juz chlopa

bez laptopa.

_—

Maluczkim igrzysk i chleba,
to ich Zyciowa potrzeba.
_—

Najtatwiej miota¢ kamienie
na czyje$ sumienie.

mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bor
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List z Biecza - -

Dalej snuje swa opowies¢ o wojennych przezyciach w Palestynie. Postu-
chajcie!

VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. Nic nowego. W aptece nadal
2 Opracy malo. Mdj kapitan prawie Ze do mnie nie zaglada, ale
za to napedza mnie do angielskiego. Sam tez wkuwa nielicho.
Do francuskiego mialem ochote, angielski jednak mi si¢ nie podoba. Zreszta,
kiedy si¢ mam uczy¢? W przerwie tropikalnej trzeba zjes¢ przede wszystkim
obiad, podrzemac i odpoczaé, no i co$ poszkicowaé. Skwar potudniowy nie
nadaje si¢ do zadnej w ogole pracy. Po zajeciach stuzbowych zas$ o godzinie 17
jestem tak zmeczony i tak mnie nogi bola, ze siadam, by wypocza¢ na wolnym
powietrzu na werandzie kantyny, i oddaje si¢ myslom prywatnym. Przyjmuje
tez zreszta wtedy licznych gosci, a 0 20.30 jestem juz $piacy.
VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. Po zwiedzeniu Betlejem znaj-
2 1 duje si¢ obecnie w Jerozolimie, i to z lekka pod gazem, jako ze
dwaj napotkani australijscy Zolnierze zaprosili nas, tzn. Henia
i mnie, na australijskie piwo. Byli to mili chtopcy i mocno zawiani, palajacy
wielka sympatia do Polakoéw. Wreczyli nam swoje adresy zarowno palestyn-
skie w armii, jak i prywatne w Australii. Kapelusze noszg z szerokimi rondami,
jak skauci. StraciliSmy z nimi sporo drogiego czasu, ktory przeznaczylismy
sobie na polow jakichs$ fadnych i miodych rodaczek z Lodzi czy z Nalewek,
bo rzeczywiscie byly grzechu warte i wcale nie oporne, a my, po tak dlugim
poscie, jak zglodniate wilki. W dodatku mato rozumieli$my si¢ z Australijczy-
kami, musieliémy si¢ w knajpie postugiwac Zydowskimi tlumaczami. Austra-
lijezycy ci — to prosci zolnierze, ale zasobni w gotdwke, gdyz brali dziennego
zoldu 350 milsow. Nam natomiast jako plutonowym wyplacano tygodniowo
175 milsow. Nic dziwnego, ze byli goscinni, weseli i hojni, sypiac gar§ciami
drobna moneta po glowach arabskiej gawiedzi ulicznej, raz w te, raz w inna,
najmniej spodziewana strone, ku uciesze nas wszystkich, arabskie bowiem
fobuzy przewracaly si¢ i kottowaly w pogoni za tym bakszyszem, spieszac sie
ze zbieraniem, bo juz w catkiem inng strong leciala nowa gars¢ piastrow.
Miejsca $wiete wcale wrazenia wielkiego na mnie nie zrobily, i to skutkiem
miejscowych warunkow. Jedynie przy ztobku — miejscu urodzenia Chrystusa,
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oprowadzajacy nas Stowak, franciszkanin, umiat zachowa¢ godnos¢ i powage
wlasciwa temu miejscu. Poza tym wszystkie schizmatyckie, brudne i krzykliwe
mnichy oraz placzace si¢ antypatyczne typy Arabow, nie mniej obtarganych
i obskurnych, ktére nie wiem skad si¢ tu wziely i krok w krok za nami fazity,
nieustannie wyciagajac fape — bezczelnym swoim zachowaniem nie licowaly
z tak wielkimi $§wigtosciami i pamiatkami, drogimi calemu $wiatu chrzesci-
janskiemu. Oburzalo nas to do tego stopnia, Ze byty momenty, iz musialem si¢
opanowywac, by nie chwyci¢ ktoregos z tych ordynuséw i brutali i nie straci¢
ze schodow w czeluscie pieczary. Co za nieprawdopodobna hotota!

Jerozolima i Betlejem byly takie jak wszystkie tutejsze miasta. Wszedzie
Zydzi z Polski, wielce serdeczni i wielcy patrioci. Szukali$my chetnie towa-
rzystwa Zydowek, a nawet mlodych Arabek, jak te dwie, ktére$my spotkali
w bazylice. Zwtaszcza jedna z nich byta niepospolitej urody i przykuwata moja
uwage przez cale nabozenstwo. Zaréwno odcien karnacji, delikatne i szlachet-
ne rysy, czarne wlosy, ulozone ksztaltng malenka raczka, oraz cata figurka
w europejskim stroju tworzyly cato§¢ nadzwyczajng. Obie wydawaly si¢ by¢
z zamoznej rodziny.

VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. W aptece chwilowo brak za-

2 3 jecia, Anglicy bowiem obiecanego materialu jeszcze nie dali

(nie wiadomo dlaczego). Mam wiec wreszcie troche czasu,
by zagladna¢ do samouczka jezyka angielskiego. Moj kapitan wkuwa caly-
mi dniami, ale tez i nie ma nic lepszego do roboty. W Jerozolimie spotka-
tem si¢ z Jankiem Kowalskim i wczoraj odwiedzit mnie dwukrotnie. Stuchat
z zainteresowaniem moich wrazen z Francji. Chcial co$ ustysze¢ o gen. Sos-
nkowskim, bo to bodajze jego wuj, ale niestety, nic nie umiatem powiedzie¢.
Dzi$ mdj kapitan oswiadczyl, ze zapewne odejdzie na inne stanowisko, a mnie
zostawi w aptece samego. Nie chcialbym si¢ z tym na wskro$ porzadnym czlo-
wiekiem rozstawac.

W obiad przezywalismy drugi w tym miejscu alarm przeciwlotniczy, ktory
Arabdw, a nawet Anglikow dosy¢ wytracit z rownowagi. Ci pierwsi wsiadali
w biegu na osly czy muly i wiali w pole. Ja natomiast roztozytem sobie koce na
posadzce i probowatem si¢ zdrzemnad, co si¢ jednak nie udawato. Przyszlty mi
natomiast na mysl obie panny S., ktére mi w domu pomagaly obrywac brzos-
kwinie. Co tam teraz stychac? Czy moje topole wloskie, darowane przez pro-
fesora Dobrowolskiego, fadnie rosna? Czy ojciec swoim zwyczajem wpuszcza
do ogrodu na porzeczki cate chmary dzieci z ulicy?

Jest juz siddma wieczorem. Czekamy z Heniem na Antka Smotke i poj-
dziemy za obdz do zydowskiej kawiarenki postucha¢ polskich plyt. Jest tam
tez fadna i zgrabna blondynka, wiedenka, ale za droga, nie dla nas, 300 milsow.
To méj dwutygodniowy zotd.
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VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. Jest po dziewiatej rano. Przed

2 4chwilq ogloszono alarm przeciwlotniczy. Wszystko siedzi

w przeciwodtamkowych rowach. Przed oknami apteki stoi na
dachu kantyny karabin maszynowy z obstuga. Siedz¢ na schodkach i pisze.
Nie mogg si¢ oddala¢, bo gdy beda ranni, do mnie sie zwala po opatrunki.

25 VII 1940 r. El Atrun. Palestyna. Wczoraj ,,Drucik” wyprowadzil nas
z Heniem na przecudne uroczysko. Jest to niedaleko pod winnica trapistow.
Plynie tam i szemrze strumyczek wsrod bialych skal i wysokich brzegéw.
W nocy odcina si¢ on ciemna wstega od wapiennego podloza, miejscami za$
$wieci jasnoniebieskawym odcieniem w poswiacie ksiezyca. Nad glowa mi-
goca spadajagce gwiazdy i co chwila bezglosnie przelatuje czarny cien duzego
nietoperza. W zeschlej trawie i badylach mocno fosforyzuje swietojanski ro-
baczek. W uszach grzmi donosnie cala liczna kapela $wierszczy i cykad, ktore
z daleka stycha¢ spomiedzy sosen u podndza Gory Oliwnej w Jerozolimie.
W powietrzu unosi si¢ won zieleni, won gorzkawa, mila i §wieza. Usiadlem
na bialej skale i pograzytem si¢ w zadumie. Przeniostem si¢ dusza i sercem
daleko na zachdd od punktu, gdzie Gwiazda Polarna znaczy soba pdinoc:
przeniostem si¢ do Polski, do tych strumieni i potokéw puszczy karpackiej,
wsrdd ktorej zwyktem byl wiasnie lipiec rokrocznie spedzaé. Tylko tam nad
gltowg szumialy mi konarami odwieczng piesn pote¢zne smreki i buki, a tu ros-
na krzewy winorosli, tulace wsrod bogatego listowia wstydliwie wychylajace
sie. obrzmiate sokami, przyproszone siwym nalotem, wspaniate kiscie owocu
stodkiego i ponetnego jak jedrna piers mlodej i fadnej dziewczyny arabskiej.
»Hej, gory nase, gory..” — pomyslatem, zapatrzony w bogato rozgwiezdzone
niebo.

Niesiony lekuchnym orzezwiajacym podmuchem wiatru dolecial z obozu
glos trabki. Przed oczyma staneta mi realna rzeczywistos¢. Przeciez jestem
wygnancem, brutalnie pozbawionym Ojczyzny i sponiewieranym przez los,
rzuconym na spieczong i spekanag ziemie Palestyny, z dala od swoich uko-
chanych, ktérzy pozostali za morzem hen, w tej ponownie ukrzyzowanej
krainie. My$l nieustannie i uparcie do nich wraca. Oto widze sylwetke ojca,
wysoka i szczupta, wsrdd bujnej zieleni ogrodu, pochylona nad jakas$ roslina.
Z wdziecznoscia patrze na dobrotliwg twarz matki, zrywajacej ciemne wisnie
do biatej kobialki. Cisng si¢ ttumnie wspomnienia za wspomnieniami: stuzba
w Wojskowym Sanatorium w Zakopanem, dzikie Kornuty, szkota podcho-
razych w Warszawie i mity pokoik u putkownikowej Greyberowej z fadng
Zosia i Danusia, i znow beskidzkie lasy, i piosenka towarzyszaca harcerskim
wyprawom. Ni stad, ni zowad — jak za dawnych lat przy cieple buzujacego
wesolo ogniska w nieprzeniknionych ciemnos$ciach lasu — ozyly jej stowa
i melodie: ,,Plynie potocek w dolinie, Ja$ si¢ zakochal w dziewcynie”, albo:
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»Leci, huczy wartki potok wsrod zielonych hal” I tyle, tyle innych. A wresz-
cie kolysanka Lutostawskiego, z ktora mnie kochana matu$ w dziecinstwie
do snu uktadata. Wdychalem gorzkg won, ktérg powietrze bylo przesycone
i zapatrzony w siebie, wérod modlitewnej ciszy tego pigcknego zakatka Zie-
mi Swietej, podnoszacej cztowieka myéla do Boga i Ojczyzny, zapomniatem,
Ze nie jestem tu sam.

Tymczasem obaj koledzy moi poddali si¢ zgota innemu nastrojowi. Po-
rwala ich lekka piosenka angielska i takt jej wybijali trzcing o cholewke buta.
Rozgadani byli jak dwie przekupki. Byto im wesoto. Witek nawet pokpiwat
Z mego rozmarzenia.

W drodze powrotnej rozwineta sie dyskusja na temat piesni, sztuki, grze-
chu w sztuce, impresjonizmu i ekspresjonizmu, a w koficu i mitosci. Poniewaz
jest to temat zawsze zywy, dyskutowalismy do pdzna w noc.

Badzcie zdrowi!

Wiestaw Fusek

Akwarela - mal. mgr farm.
Wiestaw Fusek
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Proba chéru

Kowalski pyta kolege:

- Dokad idziesz?

- Mam prébe chéru.

- A co tam robicie?

- Gramy w karty, pijemy piwo...
- A kiedy $piewacie?

- Jak wracamy do domu.

Postuszny pacjent

- Dlaczego zawsze po jedzeniu na-
krecasz zegarek?

- Lekarz zalecitl mi troche ruchu po
kazdym positku.

Uczen

- Tato, czy mozna kogos ukarac za to,
czego nie zrobil?

- Nie, synku.

- No wlasnie, a ja dostatem jedynke,
bo nie zrobitem pracy domowe;j.

Max

Dwie blondynki ogladaja kalendarz.

- Zobacz, jutro jest Maksymiliana.
Znamy jakiego$ Maxa?

- Tak, Ibuproma.

W przedszkolu
Prosze pani, Kuba mie pobit - skar-
zy sie Jas.

- Mnie, Jasiu! - poprawia chlopca
pani.

- To panig tez?

wesotlo

Spacer po miescie

- Kochanie - méwi maz do zony

- chodZmy na spacer po miescie.

Obejrzymy sobie wystawy.

- Po co? Przeciez dzisiaj sa juz wszyst-
kie sklepy zamknigte.

- Wlasnie dlatego!

Miedzy przyjaciolkami
- Czytalam, ze stru$ stabo widzi, ale
za to ma zoladek, ktory wszystko
strawi.

- Ach, c6z to bylby za wspanialy kan-
dydat na meza!

Pytanie

- Czy moglby mi pan powiedzie,
ktora teraz jest godzina? Za dziesig¢
minut bedzie druga.

- Ja si¢ nie pytam, ktéra bedzie za 10
minut, tylko ktdra jest teraz.

Blondynka
Kiedy blondynka moéwi do rzeczy?
Kiedy stoi przed otwartg szafa.
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