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Jesien w kolorze wrzosu. Fot. R. Zarzycki



Wykonata artysta-malarz mgr farm. Dorota Pastok



Wieczome zorze nad miastemn. Fot. R. Zarzycki
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Zarastajgce jeziorko w okolicy Sianowa. Fot. R. Zarzycki




| i
3]
{ >
A

!&witnqce wmsy. ﬁt_ R.Za




FARMACJA POMORZA SRODKOWEGO
Spis tresci Nr 3 (229) Lipiec / Sierpien / Wrzesien 2014

MOjJE FASCYNACTE ovuvveveeereircireercieieic ettt ettt 2
Z 0BTad NASZEJ IZDY ....vuereiiiiiicicii e 4
Sytuacja ekonomiczna aptek W POSICe ... 5
Ziota mniej lub bardziej Znane ... 6
PIOTKIEM PISANE. .. oecvuvrieiicireiiieiciciei ettt eaenes 13

POleCam MASTO..cuvuiericeceicici ettt 14
WIAAOMIOSCH .oovveiiiectct e 17
Z PLASY ettt 22
Prasa 0 aptekach przed laty ... 24

Depresja i TElakS ..ot 28
Wystawa obrazéw mgr farm. Doroty PastoK.......ccceeencuneineercrnienieneneieeeeenensennes 31

Muzeum Farmacji w LOdZi Zaprasza...........cccoeueivcunceeiniiniincicineneineicisseseie e 34
Poczatki ChemIOtErapii.....ccrvcueireecericieireciricectree ettt eenens 37
Piewca rados$ci - Kornel MaKusZynisKi........oeucureureeereriinieerereinieeeesneeeneneisesenseneneseees 38
Biate noce nad flordami Cz. IL ........cc.ccuiuiiniieinininciceccie e 40
Muzeum aptekarskie w uzdrowisku Langelsalza (Niemcy) ......ccoveereuererererrererenenennenn. 46
Stary CZIOWIEK W APLECE ..cucvuiuieieciciiicictce et eanee 48

Prawo dawania i DIania........ocoeeeceriieireeieceeese et e 50
APLeKarskie JoVE-StOIY ......c.iuiiiiieieiiiieieie ittt ssssasane 51
DIAWNE LEKIL ottt e 52
SZCZeSliWe MAIZEASIWO ....ceeieii e e 53

Legionowe boje 0 WOLNOSE ...ttt ssessssasone 54
Szlak bursztynowy WSPOICZESNY .......c.vueviuiuieciiiiiicieieieeietee e seanes 60
Znaczki o tematyce aptekarskie]........cccucuucirieniiiciiciiniie e 65
Swieto Aptekarzy w dniu §w. KOSMY i DaMIana .........e.eeeerevesereeesseseessssssesssnssesssnensens 68
ZAPTOSZEIUC ...cuvieiieiie bbb 70
MOje LOSY WOJEIINE .....couererienierciiciiiiceces e 71
LISt Z BIECZA .ottt e 75
NA WESOT0 ..o 80

FARMACJA POMORZA SRODKOWEGO
Biuletyn Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie
75-401 Koszalin, ul. Jednosci 5, tel./fax (094) 341 43 04, tel. 342 50 26

Nr konta NRB: 58 1240 3653 1111 0000 4190 0527
Prezes Izby — mgr farm. Maria Mach
Redaktor Naczelny - dr Jadwiga Brzezinska

Wydawca: Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska (Koszalin-Stupsk)
e-mail: oia.koszalin@wp.pl e www.oia.koszalin.pl
Za tres¢ ogloszen redakcja nie odpowiada
ISSN 1231-5737
Naktad 450 egz.




ey
c
Ne
w
pud @
o
=
8]
pud
o
=\
N
o)
E
Oy

Obudezit sie dzien za oknem,
Deszczem spowity i mgtami;
Juz sierpien, z okiem wilgotnym,
Na takach sg jeszcze bociany.
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Ptaki sejmiki zwoluja,
Do krajow cieplejszych wracaja;
Bo¢ki niesmiato kotuja,

W trawach sie naradzaja.
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Gdy stonce jeszcze przygrzewa,
A dzien lekko zroszony;
Jarzebina koralem dojrzewa,
Zoci rzyskiem tan skoszony.

Zegnaj lato sierpniowe,

Upaly rozmyty sie mgltami;

W poboczach barwy wrzosowe,
Sciel sie ponad mchami.

W szelesty lisci $wiat wtulony,
Wskazuje nam na przemijanie;
Zobkciami i ugrem ozdobiony,

W welony mgiel i barw przybrany.

Odchodzi kwieciste lato powoli,
Melancholijne struny potracajac;
Jeszcze biedronka na lisciu swawoli,
Takze zegna lato, zajac, kicajac.
¢

]

mgr Weronika Zar

Koszalin, sierpier 20(

2 Biuletyn Informacyjny



Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy,

Mam nadzieje, ze wszyscy Panstwo rozpoczyna-
cie okres jesienny wypoczeci, pelni wigoru i gotowi
na nowe wyzwania. Jestem przekonana, ze oprocz
nostalgicznego nastroju tegoroczna jesien przyniesie
takze okazje do celebrowania, jak chociazby z okazji
Ogélnopolskiego Swieta Aptekarza obchodzonego 24
wrzeénia. Tegoroczne obchody beda okazja do podzie-
lenia si¢ Panstwa sukcesami przy okazji przyznawania
honorowych odznaczen w Naczelnej Izbie Aptekarskiej
w Warszawie. Wszystkich Panstwa zapraszam do wzig-
cia udzialu w tym spotkaniu, na ktérym w ostatnich
latach gos$ci Minister Zdrowia, Senatorowie i Postowie
RP oraz przedstawiciele innych samorzaddw jak Samorzad Lekarski, Samorzad Pieleg-
niarski, Samorzad Diagnostéw Laboratoryjnych oraz Samorzad Weterynaryjny. Jak na
kazdym spotkaniu beda poruszane biezace tematy dotyczace srodowiska aptekarzy.

7 okazji Dnia Aptekarza pragne zyczy¢ wszystkim farmaceutom wielu sukcesow
i powodoéw do zadowolenia, aby rynek aptekarski stwarzal mozliwosci etycznego
rozwoju oraz utrzymania mocnej pozycji aptekarzy na tle innych zawoddow.

Zwrécitam sie do Pomorskiego i Zachodniopomorskiego Oddzialu NFZ z pros-
ba udzielenia pisemnej informacji o zakresie nieprawidtowosci stwierdzonych przez
NFZ w aptekach w czasie kontroli. Otrzymalismy list¢ zastrzezen, ktora jest dostgpna
na stronie internetowej Izby w zaktadce Aktualnosci. Serdecznie zachgcam do zapo-
znania sie z ta lista i mam nadzieje, ze pomoze ona Panstwu ustrzec sie¢ od bledow.

W dniu 6 czerwca 2014 r. Minister Zdrowia powofal na stanowisko Krajowego
Konsultanta w dziedzinie farmacji aptecznej mgr farmacji Lidie¢ Czyz, ktéra pisem-
nie zobowiazata si¢ odpowiada¢ na wszelkie pytania Pafstwa w zakresie farmacji
aptecznej. Pytania prosimy kierowa¢ do biura Izby, a nast¢pnie zostang przekazane
Pani Konsultant.

Minister Edukacji Narodowej zdecydowat o zakonczeniu ksztalcenia w zawodzie
technik farmaceutyczny. Od roku szkolnego 2018/2019 w szkofach prowadzacych
ksztalcenie zawodowe nie bedzie prowadzito si¢ rekrutacji kandydatéw do klasy
pierwszej (na semestr pierwszy), w ktorej realizuje si¢ ksztalcenie w zawodzie tech-
nik farmaceutyczny. Ksztalcenie w tym zawodzie prowadzone bgdzie do zakoncze-
nia cyklu ksztalcenia.

Na zakonczenie chce serdecznie zaprosi¢ wszystkich Panstwa do wziecia
udzialu w praktycznym szkoleniu zaplanowanym na 4 pazdziernika 2014 r. W ra-
mach szkolenia beda Panstwo mogli zapozna¢ si¢ z aktualnymi wymaganiami stawia-
nymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz udoskonali¢ swoj warsztat dotyczacy
komunikacji z pacjentem. Udzial w szkoleniu jest dodatkowo premiowany 8 punktami
edukacyjnymi.

Z powazaniem

Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej w Koszalinie

mgr farm. Maria Mach
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Z obrad naszej Izby

Z prac ORA SOIA w Koszalinie

Od 01.01.2014 r. do 31.08.2014 r.
odbylo si¢ 11 posiedzen Okregowej Rady
Aptekarskiej Srodkowopomorskiej Okre-
gowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie, na
ktorych byly omawiane sprawy biezace
dziatalnosci Izby i Samorzadu.

Rada podjeta 138 uchwat w tym:

- 45 uchwal w sprawie stwierdzenia rekoj-
mi nalezytego prowadzenia apteki przez
kandydatéow na stanowisko kierownika
apteki

- 29 uchwal w sprawie wpisu na liste
cztonkéw SOIA

- 20 uchwal w sprawie skredlenia z listy
cztonkéw SOIA

- 20 uchwat w sprawie stwierdzenia PWZ

- 1 uchwata w sprawie wydania duplikatu PWZ

- 10 uchwatl w sprawie wydtuzenia okresu edukacyjnego

- 12 uchwat organizacyjnych.
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Sytuacja ekonomiczna aptek
w Poslce

lat polskiego cztonkostwa w Unii Europejskiej to dla polskiego
1 O aptekarstwa dekada straconych szans i zawiedzionych nadziei.
Od dziesigcioleci nasi farmaceuci i reprezentujacy ich intere-
sy samorzad aptekarski bezskutecznie domagaja si¢ wprowadzenia regulacji,
ktére od dziesigcioleci obowiazuja w innych krajach Wspdlnoty. Regulacje
te sa konieczne, zeby wspolczesna apteka jako placowka ochrony zdrowia
publicznego i pracujacy w niej farmaceuta mogli wykonywa¢ natozone na
nich zadania, koncentrujac si¢ na zaopatrywaniu pacjentéw w leki ratujace
ich zdrowie i zycie. Panstwo natomiast, zobowigzane do zapewnienia bez-
pieczenstwa zdrowotnego obywateli, musi stworzy¢ wszystkim placéwkom
ochrony zdrowia, a wiec takze aptekom, odpowiednie warunki prawne i eko-
nomiczne do prowadzenia dzialalnosci. Z tego wlasnie wzgledu wigkszos¢
panstw unijnych w szczegdlny sposob traktuje ochrone zdrowia publicznego,
uznajac potrzebe wprowadzenia specjalnych regulacji i zwiekszonego nad-
zoru wlasciwych stuzb nad prawidlowym funkcjonowaniem calego systemu
opieki zdrowotne;j.

Istotng czescia tego systemu sg farmaceuci i apteki. Apteki sa najbardziej
dostepnymi placowkami ochrony zdrowia publicznego. Az 98% obywateli
Unii moze dotrze¢ do najblizszej apteki w czasie krotszym niz 30 minut. Sg
one tez czesto pierwszym miejscem, do ktoérego pacjenci udaja sie po poradg,
dzigki czemu wielu z nich nie musi juz korzysta¢ z pomocy innych placowek
ochrony zdrowia. W ten sposob apteki przyczyniaja si¢ do istotnego uspraw-
nienia systemu opieki zdrowotnej, co ma réwniez realny wymiar ekonomicz-
ny. Przyszto$¢ aptekarstwa, rowniez polskiego, to nie tylko wydawanie lekow
i udzielanie porad, ale takze sprawowanie nowoczesnie rozumianej opieki far-
maceutycznej. To wlasnie farmaceuci, specjalisci o wysokich kwalifikacjach
i duzym do$wiadczeniu, sg ta grupa zawodowa, ktéra moze wspieraé dzia-
tania w zakresie opieki, profilaktyki i edukacji zdrowotnej. Ale sa dwie rze-
czywisto$ci - w tej naszej, polskiej, aptekarze, zwlaszcza niezalezni, po prostu
walczg o przetrwanie.

dr Grzegorz Kucharewicz
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
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mniej lub bardziej
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mgr farm. Rajmund Zarzycki

Czosnaczek pospolity
(Alliaria petiolata)
(Inne nazwy: czosnkowe ziele, czosnaczek polny)

Jest to dwuletnia roslina z rodziny
krzyzowych, wysoka do 1 m., pospolita
w calej Europie, w Azji az po Hima-
laje i w Afryce Poétnocnej. Kwitnie na
biato a jej cecha charakterystyczng jest
czosnkowy zapach. W Polsce dos¢ po-
spolita, spotykana czesto w zaroslach,
ogrodach i na obrzezach lasow. Kwitnie
od kwietnia do czerwca.

Surowcem leczniczym sa: ziele, po-
zyskiwane w okresie kwitnienia i wy-
suszone nasiona czosnaczka.

Zawartos¢: w zielu - glikozydy gor-
czyczne, olejek eteryczny (zawierajacy
zwigzki siarkowe), flawonoidy, kwasy
organiczne (czosnkowy i gorczycowy),
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garbniki, gorycze; w nasionach - kardenolidy - stosowane w medycynie
naturalnej do leczenia nerwicy serca.

Dzialanie: antyseptyczne, bakteriobdjcze, odtruwajace, przeciwrobacze,
rozkurczowe, wzmacniajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie) ran.

Zastosowanie w lecznictwie. Wewnetrznie: w leczeniu astmy, nerwobo-
16w i w zapaleniu oskrzeli. Dawniej byl to lek czesto uzywany w leczeniu
schorzen gérnych drég oddechowych oraz robaczycy, obecnie stosowany
rzadko.

Odwar z ziela czosnaczka: tyzke stolowa suszu zalewamy szklanka prze-
gotowanej, ostudzonej wody, stawiamy na wolnym ogniu i po doprowadze-
niu do wrzenia pod przykryciem, naparzamy dalsze 15 minut. Po ostudzeniu
ziele odsaczamy i gotowy odwar pijemy w biegunkach, zaburzeniach prze-
miany materii i robaczycy jelitowej. Ten sam odwar stosowaé mozna ze-
wnetrznie w owrzodzeniach, trudno gojacych si¢ ranach i grzybicach skory
a dodany do kapieli dziata antyseptycznie i pobudza krazenie krwi.

Swiezy, rozcieficzony sok z lisci dziata moczopednie.

Zewnetrznie: utarte $wieze liscie tagodza bol i swedzenie po ukaszeniu
komaroéw, os, mrowek itp.

Tampony nasaczone sokiem (uprzednio starannie oplukanego) ziela sto-
sowa¢ mozna do tamowania krwotokéw z nosa a takze do leczenia hemo-
roidow.

Zastosowanie kulinarne: mtodymi lis¢mi mozna przyprawi¢ migso i sery,
co dodaje im przyjemnego zapachu (dla zwolennikéw czosnku). Liscie te
mozna tez dodawac (posiekane) do salatek wiosennych i wczesnoletnich,
a takze spozywac ugotowane lub podsmazane, jako dodatek do sosow. Doj-
rzale, czarne nasiona, roztarte w mozdzierzu z sola a nastgpnie z niewielka
ilo$cia octu winnego, daja smaczna, gruboziarnista musztarde.

Rokitnik zwyczajny
(Hippophaé rhamnoides L.)

W stanie naturalnym spotykany w Polsce tylko w pasie Wybrzeza na
nadmorskich plazach i skarpach oraz w Pieninach w stanie zdziczalym,
ale jest tez sadzony do utrwalania wydm, skarp kolejowych, na zywoptoty
i schronienia dla ptakow. Ze wzgledu na cenne wlasciwosci rokitnik coraz
czesciej uprawiany jest jako krzew owocowy i leczniczy i tylko z takich ro-
slin mozemy go uzytkowa¢, gdyz na stanowiskach naturalnych objety jest
ochrona,.
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Rokitnik zwyczajny
(Hippophaé rhamnoid.

Ten bardzo dekoracyjny krzew lub male drzewo dorastajace do 5 m wy-
sokosci, tworzy bardzo liczne odrosty korzeniowe. Kwiaty ma mate, zolte,
niepozorne, zawsze jednoplciowe. Rokitnik jest roéling dwupienna. Oznacza
to, ze na egzemplarzach zenskich wyrastaja kwiaty zenskie, z ktorych pozniej
zawiaza si¢ owoce a na meskich tylko kwiaty meskie, ktorych jedynym zada-
niem jest dostarczanie pytku do zapladniania kwiatéw zenskich.

Jednak prawdziwa jego ozdoba sg piekne zotto-pomaranczowe dojrzate,
niezwykle liczne owoce dostownie oblepiajace galazki (stad rosyjska nazwa
gatunku: ,oblepicha”). Na Syberii jest on jednym z najpopularniejszych owo-
cOw i zwany jest nawet ,,syberyjskim ananasem” Owoce zbiera si¢ tam naj-
czesciej zima obcinajac cale gatazki.

Surowcem sg owoce, galazki i kora rokitnika. W naszym klimacie doj-
rzale owoce zbiera¢ mozna od wrzesnia do grudnia. Zbidr jest trudny ze
wzgledu na dlugie ciernie oraz mocne przytwierdzenie miekkich owocéow,
ktdre przy recznym zbiorze latwo pekaja, tryskajac sokiem, ktory zostawia
trwale plamy na odziezy. Najlepszym sposobem jest obcinanie ich nierdzew-
nymi nozyczkami.
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Sktad chemiczny. Owoce zawieraja miedzy innymi ok. 3.5% cukréw,
garbniki, kwasy organiczne, duze iloéci witaminy C, witaminy B, B,, wita-
mine E i PP, karotenoidy (prowitaminy A), kwasy organiczne, garbniki i sole
mineralne. Istotne jest, ze w dojrzalych owocach rokitnika nie stwierdzono
askorbinazy - enzymu powodujacego utlenianie kwasu askorbinowego (wit.
C). Dzigki temu zawarto$¢ witamin nie ulega zmniejszeniu przez dluzszy
czas. Jak z tego wynika, rokitnik jest najbardziej ,witaminowym” owocem ze
wszystkich owocow krajowych W naszych warunkach klimatycznych owoce
zbiera¢ mozemy od wrzesnia do grudnia.

Dzialanie i zastosowanie. Owoce i liscie rokitnika stosowane sa w choro-
bach zoladka, gos¢cu i podagrze. W stanie §wiezym stosuje si¢ je jako natu-
ralne zrédlo dobrze przyswajalnej witaminy C w chorobach goraczkowych
wywolanych przez bakterie i wirusy, w przeziebieniach. Majg tez znaczenie
w leczeniu choroby wrzodowej zotadka lub dwunastnicy, biegunkach, po-
stepujacych dolegliwosciach gos¢cowych a zewnetrznie w chorobach skory
i wypadaniu wloséw.

Napoj ze swiezych owocow: 2 tyzki przemytych owocdw ucieramy z cu-
krem i zalewamy szklankg letniej, uprzednio przegotowanej wody. Po roz-
mieszaniu i rozpuszczeniu cukru - gotowy napdj polecany jest w stanach
goraczkowych (grypa, przezigbienia).

Wyciagi olejowe z owocoéw rokitnika sa z powodzeniem stosowane
w roznych dolegliwosciach bton §luzowych i skory, zwlaszcza w oparzeniach,
odlezynach, poparzeniach stonecznych i po promieniach rentgenowskich,
w trudno gojacych si¢ ranach oraz w nadzerkach.

W gospodarstwie domowym owoce rokitnika stosuje si¢ do wyrobu na-
lewek, wddek, likierow i win. Ze wzgledu na duza zawarto$¢ witamin uzy-
wane s3 tez do witaminizowania produktéw zywno$ciowych.

Siedmiopalecznik blotny
(Comarum palustre)
(Inna nazwa: czerwony korzen)

Jest to bylina do 90 cm wysoka o wznoszacych sie¢ pedach i rozgalezia-
jacym sie klaczu o 5-7 palczastych lisciach (stad polska nazwa), z wierzchu
ciemnozielonych a od spodu niebiesko-szarozielonych, o tadnych purpuro-
wych kwiatach. Kwitnie od maja do konca sierpnia.

Jest to roslina spotykana w wielu krajach i kontynentach (Europa Za-
chodnia, Rosja, Skandynawia, Syberia, Korea, Chiny, Japonia i Ameryka
Péinocna) Wystepuje nad brzegami wod, w dotach torfowych, na brzegach
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kanaléw, podtopionych takach
i podmoktych miejscach boga-
tych w prochnice. W sprzyjaja-
cych warunkach przy odpowied-
nim nawodnieniu tworzy geste
zaro$la.

Surowcem leczniczym jest zie-
le oraz korzenie siedmiopaleczni-
ka zbierane w okresie kwitnienia.

Glowne sktadniki: olejek ete-

ryczny, alkaloidy, flawonoidy, sa-
poniny, garbniki, gorycze, $luzy,
witamina C i prowitamina A oraz
Siedmiopalecznik blotny sole mineralne.
(Comarum palustre) Dzialanie: antyseptyczne, na-
potne, przeciwkrwotoczne, przy-
spieszajace gojenie si¢ ran (ziar-
ninowanie), $ciagajace i przeciw-
zapalne.

Zastosowanie: odwar z ziela
- w przewleklym i obfitym mie-
sigczkowaniu, w krwawieniach
réznego pochodzenia (z przewo-
du pokarmowego, oddechowego,
narzadow rodnych) - jako lek
przeciwkrwotoczny, w niezytach
i owrzodzeniach zoladka oraz jelita grubego, w stanach zapalnych zotadka
i dwunastnicy oraz w biegunkach. W wielu krajach wywar z ziela stosuje sie
jako lek pomocniczy w leczeniu zottaczki. Napar z ziela lub korzeni stoso-
waé¢ mozna do plukania gardla i jamy ustnej w stanach zapalnych.

Oklady ze zmiazdzonego, swiezego ziela siedmiopalecznika — przynosza
ulge w boélach reumatycznych, w zapaleniu stawow i migsni oraz w nerwo-
boélach.

Kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dzialaja lagodzaco na béle reuma-
tyczne i pomocne sa w leczeniu chordb kobiecych.

Napar z siedmiopalecznika: lyzke stolowg pokruszonych lisci i korzeni
zalewamy szklanka wrzatku i zaparzamy pod przykryciem w ciagu 1 godzi-
ny, a nastepnie cedzimy. Porcj¢ ta wypijamy matymi tykami w ciggu dnia
— w chorobach kobiecych, niezytach zotadka, owrzodzeniach jelita grubego
i biegunkach.
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Odwar z ziela do stosowania zewnetrznego: 2-3 lyzki ziela zalewamy
1/2 szklanki wrzftku, stawiamy na wolnym ogniu i podgrzewamy do wrze-
nia, po czym gorace ziele wktadamy do gazowego woreczka i stosujemy jako
ciepte kompresy.

Pamig¢tam z naszej pracy w Sianowskiej aptece ,Pod Orlem”, ze jedna
z mieszkanek Sianowa podata mi sposob na leczenie bardzo trudno goja-
cych sig ran.

Lyzke suszonego ziela siedmiopalecznika umieszczamy w czystym Inia-
nym woreczku o wymiarach rany i zalewamy szklankq mleka w naczyniu,
ktére umieszczamy na fazni wodnej i podgrzewamy przez 20 minut (od
chwili zagotowania si¢ mleka z woreczkiem) a po ostygnieciu, woreczek lek-
ko wyciskamy, umieszczamy na ranie i mocujemy bandazem. Opatrunki te
nalezy zmienia¢ dwa razy na dobe.

W czasie drastycznego braku lekéw w okresie stanu wojennego, ten
odwar z siedmiopalecznika uratowatl wiele palcéw u rak i nég przed ampu-
tacja, nawet, gdy gotowe leki farmakologiczne nie dawaly dobrych rezulta-
tow przy trudno gojacych sie ranach.

Dawniej korzen siedmiopalecznika stosowany tez byl do farbowania
tkanin.

Wrzos zwyczajny albo pospolity
(Calluna vulgaris)

Ta niewielka, dorastajaca do 60 cm krzewinka, pospolita na terenie cate-
go kraju, wystepujaca w suchych lasach sosnowych i brzozowych, na zrebach
i polanach lesnych, ma wiele cennych wlasciwosci leczniczych. Surowcem sg
kwiaty i cale ziele (bez czgsci zdrewnialych), zebrane w okresie kwitnienia,
czyli od sierpnia do pazdziernika.

Wrzos bogaty jest w garbniki, flawonoidy, zywice, sole mineralne (z duzg
ilo$cia krzemionki oraz potasu), ciata gorzkie. Zawiera tez glikozyd arbuty-
ne, ktora dezynfekuje drogi moczowe, dzialajac nawet na bakterie oporne
na antybiotyki.

Przetwory z kwiatow wrzosu zwiekszaja dobows ilos¢ wydalanego mo-
czu (wplyw flawonoiddw), dziatajg tez rozkurczowo a w przypadku moczu
0 odczynie alkalicznym réwniez przeciwbakteryjnie.

Garbniki zawarte w surowcu hamuja rozwoj flory bakteryjnej przewodu
pokarmowego i zmniejszaja jego stan zapalny. Natomiast zwiazki gorzkie
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zwiekszajg wydzielanie kwasu zoladkowego, co powoduje usprawnienie pro-
cesu trawienia i poprawia faknienie.

Zastosowanie. Jako §rodek pomocniczy w zapaleniu klebkow i miedni-
czek nerkowych, zapaleniu nerek i pecherza a takze zapobiegawczo w za-
grazajacej kamicy nerkowej. Stosuje si¢ go tez pomocniczo w stanach stresu,
wyczerpania nerwowego i bezsennosci. Wrzos jest tez jednym z gléwnych
sktadnikow w naturalnym leczeniu kamicy pecherzowej i nerkowej oraz
przerostu prostaty.

Wazne jednak jest aby dla pelnego terapeutycznego dzialania wrzosu
réownolegle spozywac zwiazki alkalizujace mocz.

Zewngtrznie do przemywania przy egzemach. Przymoczki nasaczone
odwarem z kwiatéw — w regeneracji cery sklonnej do przettuszczania i opa-
nowanej tradzikiem. Kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dzialaja przeciw-
bolowo, przeciwzapalnie i uspokajajaco. Sg pomocne w chorobach skérnych
i kobiecych.

Medycyna ludowa stosuje wrzos w leczeniu goséca, skazy moczanowej
i niezytu zoladka oraz jelit a takze w niedokwasnosci. W chorobach kobie-
cych od dawna stosowano nasiadowki w odwarze z ziela i kwiatow.

1-2 lyzeczki ziela zalewamy szklankg wrzatku i pozostawiamy na 10 mi-
nut. Pijemy 2-3 filizanki letniego naparu dziennie. Tak przygotowany napar
mozemy tez stosowaé zewnetrznie do przemywania skory tradzikowej.

Fot: R. Zarzycki
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Lech Jan Jamka

Ur. 1946 r.w Szczytnie (woj. olsztynskie).
Z zawodu farmaceuta. Przebywajac
na emigracji, publikowal artykuly
w  polonijnych  gazetach: ,Echo
Tygodnia”, ,Czas” (Kanada), ,Zycie
Polonii” (USA), czasopisma w Austrii
i Australii oraz ,Poglad” (Berlin, red.
nacz. Klimczak).

Po powrocie do Polski, publikowat
swoje teksty w lokalnych dziennikach
(Stargard Szczecinski, Miastko, Bialy
Bor ,Kurier Lokalny”). Wydawca
»Gonca Szczecinskiego”, kwartalnika
o ogdlnopolskim zasiegu. Czlonek
zarzadu KPN w Szczecinie, czlonek
Zarzadu ROP-u (Zachodnie Pomorze).

Gdy bieda w zyciu doskwiera
i ciasny but nie uwiera.

Czasem jabtko za daleko spadnie od
jabloni.

Gdy biegnie zycie
nie ma tu powrotnych biletow.

Aby umie¢ patrzy¢,
nie wystarczy mie¢ oczy otwarte.

Gdy biegniesz pod slonce, uwazaj
by wilasny cien nie podcigl ci nog
z tylu.

Nie bylo by medrcéw gdyby nie
istnieli glupcy.

Prawdziwej cnoty nie ruszy krytyka,
bo i po co.

Dobry maz nie teskni do wolnosci,
bo nie ma w domu na to czasu.

mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bor
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Polecam masto

Polecam maslo - méwi prof. A. Ozarowski

- Na niedawnych ,Targach
zdrowego zycia” w Tarnowie zbul-
wersowal Pan licznie zgromadzo-
nych sluchaczy, w tym takze leka-
rzy, swoimi uwagami na temat
zdrowego zycia, proponujac m.in.
zamian¢ margaryny na maslo.
A przeciez od czterdziestu chyba
lat specjalisci od Zywienia lansuja
co$ zupelnie przeciwnego.

- Absolutnie niestusznie. I trze-
ba to sobie szczerze powiedziel,
a takze przeciwstawi¢ sie wspol-
nie zmowie producentéw, usituja-
cych wmoéwi¢ w ludzi, ze zamiana
produktu naturalnego na sztuczny
wyjdzie komukolwiek na zdrowie.
Nie wyjdzie. Nigdy zaden produkt
przetworzony i ,wzbogacony” chemicznie nie bedzie dla zdrowia korzyst-
niejszy od tego, co stworzyla natura. Prawdziwym nieszcze$ciem wspolczes-
nego cztowieka staly sie produkty tak dalece przetworzone, ze pozostaja
w nich praktycznie jedynie kalorie. W efekcie co drugi Polak (i nie tylko
Polak, bo jest to zjawisko typowe dla niemal wszystkich krajow cywilizowa-
nych) cierpi na nadwage potaczona z awitaminoza. W wadliwej diecie naleza-
toby w pierwszym rzedzie szukac przyczyn tak powszechnych dzis chordb jak
zawaly migs$nia sercowego, nowotwory, cukrzyca, kamica nerkowa i zétciowa,
osteoporoza, a nawet za¢ma.

Sytuacja Polakow jest wyjatkowo niekorzystna, bowiem u nas wadliwej
diecie towarzysza alkoholizm, nikotynizm, nieruchliwy tryb zycia, nieumie-
jetno$¢ radzenia sobie ze stresem przy jednoczesnych bardzo niskich nakta-
dach na ochrone zdrowia, w tym zwlaszcza na promocje¢ zdrowia. Nie ma
przesady w stwierdzeniu, Ze zabrzmiat nam juz ostatni dzwonek. Jeli nie oc-
kniemy si¢ i nie zejdziemy z drogi do samounicestwienia, skonczy sie to dla
polskiego narodu tragicznie.

prof. Aleksander Ozarowski
w swoim gabinecie na tle ksiggozbioru
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- Wré¢my jednak do sprawy masta. Czyzbysmy mieli przesta¢ obawia¢
si¢ zawartego w nim cholesterolu i to w sytuacji gdy na zawaly mig¢snia
sercowego umiera rocznie 100 tys. Polakow?

- Nie masto ich zabija, a nadmiar absurdalnie wysoko przetworzonej zyw-
nosci. Dietetycy od wielu lat przestrzegaja nasze spoteczenstwo przed trzema
biatymi truciznami: cukrem, solg i bialq maka, a ich spozycie zamiast male¢
ro$nie. Trwa takze absurdalne nieporozumienie wokdt masta, jedynego ttusz-
czu zwierzecego, ktory nie tylko mozna, ale trzeba uwzglednia¢ w codziennej
diecie. To ten wiasnie tluszcz natura zaprogramowala dla najmtodszego po-
kolenia, nie po to przeciez, by zniszczy¢ jego zdrowie, ale je umacniaé. Nie na-
mawiam oczywiscie nikogo, by od dzi$ zaczat objadac si¢ mastem. Generalnie
bowiem spozywamy za duzo tluszczow. W ciagu ostatnich 40 lat ich udziat
w codziennej diecie wzrdst o 50 proc, ale twierdze z calym przekonaniem,
ze posmarowanie kromki chleba na $niada-
nie i kolacje maslem, a nie margaryng wyj-
dzie nam na zdrowie. O takim absurdzie jak
masto roslinne nawet nie wspominam. Nie
istnieje zadne masto roslinne, to nazewnicza
i skltadnikowa bzdura. Ten tluszcz jest tak
samo bezwarto$ciowy jak zwykla margary-
na, produkowana ze sztucznie utwardzanych
olejowi zawierajaca szkodliwe dla naszego
organizmu nasycone kwasy ttuszczowe. Nie
bede opisywal doktadnie, na czym polega éw
proces utwardzania, powiem tylko, ze w wyni-
ku tego zabiegu zostaje zmieniony niekorzyst-
nie przestrzenny uklad powigzan wewnatrzkomorkowych. Poza tym rafinacja
pozbawia olej lecytyn i niezwykle korzystnej dla zdrowia witaminy E.

- Wyjasnijmy moze sprawe do konca. Po jakie zatem tluszcze mozemy
siegac bez obaw?

- Do smazenia polecalbym wylacznie polski olej rzepakowy, oczywiscie
bezerukowy. Ale tu tez wskazany jest umiar. Patrze ze zgroza jak powszech-
nie dzi§ mate nawet dzieci zajadajg si¢ frytkami, chipsami, itp. paskudztwem.
Moje pokolenie w dziecinstwie nie znalo smaku frytek, co wyszlo nam tyl-
ko na dobre. Jako przyprawe powinnis$my stosowac oleje nierafinowane czy-
li ttoczone na zimno. Najlepiej oliwe z oliwek, olej sojowy i stonecznikowy,
a przede wszystkim olej Iniany, niezwykle bogaty w niezbe¢dne dla zdrowia
nienasycone kwasy tluszczowe. W sumie tluszcze nie powinny przekraczaé
15-20 proc. calosci spozywanych przez nas produktow. Mowa tu oczywiscie
o facznej masie ttuszczow, a wigc i tych zawartych w miesie, wedlinach, itd.
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Druga regula dietetyczng powinno sta¢ si¢ spozywanie duzej iloéci suro-
wych owocdw i warzyw, zwlaszcza zielonych (witamina C) oraz czerwo-
nych i z6ttych (witaminy A i E). Wspomniane witaminy sa antyoksydantami
czyli antyutleniaczami. Nie dopuszczajg do odktadania sie blaszek cholestero-
lowych na $cianach naczyn, maja takze dziatanie antynowotworowe. Zalecat-
bym jednak przede wszystkim warzywa i owoce ze zdrowych upraw, bez
pestycyddw i herbicydow, to znaczy nawozow sztucznych i srodkéw ochron-
nych, a takze warzywa i owoce autentycznie $wieze, jako ze kazde dluzsze
przechowywanie niszczy spora czes¢ witamin. Np. jablka po 2-3 miesiacach
lezakowania traca do 65 proc. witaminy C. Powinnismy takze zmniejszy¢ do
minimum spozywanie produktéw konserwowanych, wedzonych, solonych
i peklowanych. Mozna natomiast jes¢ kiszonki, zwlaszcza kiszong kapuste.

- A co sadzi Pan o witaminach syntetycznych, czy je takze nalezy od-
rzucic?

- Bynajmniej. Zalecam si¢ganie po nie w zimie i na wiosne, kiedy brakuje
zdrowych $wiezych owocow i warzyw. Ubolewam nad tym, ze zamkniecie
jedynej polskiej fabryki wytwarzajacej witamine C zlikwidowalo powszech-
nos¢ dostepu do tej niezwykle potrzebnej taniej witaminy. Kiedys zalecano ja
i dorostym i dzieciom, teraz ten obyczaj zanikt. Polecam tez witamine A w po-
staci beta-karotenu. Wspominam o tym mimochodem, bardziej bowiem zale-
zaloby mi na spopularyzowaniu w Polsce tzw. green drinkdow, czyli zielonych
napojow ze zmiksowanych §wiezych ziét, mtodych pedow zbodz, itp.. Robig na
Zachodzie oszalamiajaca kariere, traktowane jako eliksiry zycia i mtodosci.

- Wymienmy na koniec najwartosciowsze ziola.

- Polecam liscie brzozy, korzenie topianu i mniszka lekarskiego, klacze
perzu, rdest ptasi, ziele pokrzywy, skrzypu, drapacza lekarskiego, krwawnika
i nawloci. Na wiosn¢ w postaci §wiezych sokow (najlepszy jest pokrzywowy),
przez caly rok w postaci naparow. Sa to ziota wiazace toksyny wewnetrzne
czyli jak to si¢ popularnie okresla ,,czyszczace” krew. Do domowej produk-
¢ji rownie cennych sokow zalecatbym deren, jezyne, borowke czarna, owoce
czarnego bzu, aroni¢ i wisnie. Osobom starszym, majacym klopoty z pamie-
cia polecam produkowany przez Herbapol wyciag z lisci milorzebu, wzmac-
niajacy naczynia wlosowate moézgu. Doskonale jest takze polaczenie tego
wyciagu z echinacea czyli jezowka. To wszystko zamiast bezwartosciowej
i przestodzonej coca coli, pepsi itp.

- Zaleca Pan po prostu powrot do ziol i naturalnych produktow. Sadze,
ze faktycznie wyjdzie to nam na zdrowie. Dziekuje.

Rozmawiata: NINA GRELLA
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Najbogatsza OIA w Polsce

To OIA w Warszawie. Mozna by z niej wykroi¢ co najmniej 5 OIA. Liczy
bowiem oprocz miasta Warszawy 42 powiaty. Tymczasem ta bogata Warszaw-
ska OIA nie finansuje Muzeum Farmacji w Warszawie ani dziatalnosci NIA.
Marzy sie wszystkim aptekarzom, zeby OIA w Warszawie ufundowata patac
dla Muzeum Farmacji w Warszawie, jako instytucji reprezentujacej srodowi-
sko aptekarskie catego kraju.

Nasze wybrzeze

Od Swinoujécia mamy nastepujace letniskowe miejscowosci nadmorskie:
Miedzyzdroje, Dziwndw, Rewal, Niechorze, Mrzezyno, Dzwirzyno, Kolobrzeg,
Ustronie Morskie, Mielno, Lazy, Dabki, Darlowo, Jaroslawiec, Ustka, Leba,
Wiadystawowo, Hel.

Muzeum Medycyny w Kijowie

Zostato zalozone w 1982 r. Miesci si¢ w zabytkowym patacu z XIX w.
Posiada ogromnie duzo cennych eksponatow. Jest cztonkiem Europejskiego
Towarzystwa Muzedw Historii i Nauk Medycznych. Jego eksponaty byly pre-
zentowane na wielu kongresach i wystawach swiatowych. Jest obiektem war-
tym zwiedzenia.

Irydiologia

Od tysiecy lat cztowiek zagladat drugiemu w oczy, by odczyta¢ w nich to
co byto niewypowiedziane: mitos$¢ czy nienawis¢, prawde i ktamstwo, zdrowie
i chorobe.

Juz w dawnych cywilizacjach korzystano z oczu jako sposobu diagnozo-
wania. Wspolczesny lekarz tez nierzadko w nie zaglada. Rozpoznaje zéttaczke,
cukrzyce, choroby nadci$nieniowe, zmiany gruzlicze, sklerotyczne. Specjalista
irydiolog moze odczytac na podstawie analizy obrazu oka o wiele wigcej, caly
aktualny stan organizmu, takze choroby przebyte, ktore pozostawiajg trwaly
slad w oku.
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Urzedowy Wykaz Lekow 2014

W marcu 2014 r. ukazat si¢ Urzedowy Wykaz Produktéw Leczniczych do-
puszczonych do obrotu na terytorium Rzeczpospolitej. (stan na 1 stycznia
2014 r.). ZamOwienia mozna kierowaé e-mailem na:

zam()wieniaggtfarm.g]

lub faksem 22 831-79-53 wew. 18.

Madre mysli
Czlowiek powinien sam siebie upominad¢, a nie nienawidziec.
Henryk Elzenberg

Kazda praca jest mozliwa do wykonania, jesli podzieli sie¢ ja na male
odcinki.
Abraham Lincoln

Ironia zycia polega na tym, ze pozostajemy wewnatrz mlodzi poza maska,
ktora widza inni.
C. Northcote Parkinson

Meteoropatia

Wiele oséb posiada zwiekszong
wrazliwo$¢ na zmiany pogody. Sa jak
zywe barometry. Skoki ci$nienia wy-
wotuja u nich bél glowy.

Metoda diagnostyczna

mnichéw tybetanskich

Do szklanego stoika o pojemnosci
ok. 200 ml powoli wla¢ mocz. Po 5 mi-
nutach, kiedy ustoi si¢ mocz, dodajemy
pare kropel oliwy z oliwek przy pomocy pipety na powierzchnie moczu.

I - kiedy krople oliwy czy oleju utrzymujg si¢ na powierzchni moczu,
oznacza to, ze pacjent jest zdrowy lub powraca do zdrowia.

II - Kiedy krople oleju-oliwy opadng ponizej moczu - chorobe pacjenta
da sie wyleczy¢.

III - Kiedy krople oleju-oliwy opadna na dno stoika - oznacza to, ze cho-
roby nie da sie wyleczy¢, jest nieuleczalna.
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Wystawa fotograficzna mgr farm. Piotra Stefanskiego w Swidwinie

Pan mgr farm. Piotr Stefanski, znakomity fotograf-amator, przeniost si¢
ostatnio z terenu Zachodniopomorskiej OIA (ktdrej nadal jest czlonkiem), do
Swidwina. Objat tam funkcje kierownika apteki ,, APTECOM” przy ul. Draw-
skiej 7 a, ktora nalezy do pp. Ligarskich.

Uroczysto$¢ otwarcia wystawy fotograficznej pana mgr farm. Piotra
Stefanskiego odbyta si¢ 3 lipca 2014 r. Autor zatytulowat swa wystawe ,, Wod-
ne impresje 2”, poniewaz podobne swoje dzieta fotograficzne prezentowat
weczesniej w Domu Kultury w Strzelnie.

Pasje fotograficzne mgr farm. Piotra Stefanskiego maja dawne korzenie.
W swoim dorobku twoérczym ma az 6 duzych indywidualnych wystaw foto-
graficznych. W tym az 3 w Lodzi. Jako farmaceuta lubi fotografowa¢ przyro-
de, ale chetnie chwyta takze w kadrze rézne ciekawe obiekty, ktore inspiruja
do przemyslen.

Co stycha¢ w Stowarzyszeniu Farmaceutow Katolickich Polski?

Ukazal si¢ wlasnie nowy numer Biuletynu tego stowarzyszenia, ktore
swoimi Kotami obejmuje caly nasz kraj. Biuletyn zawiera ciekawe artykuly,
przemyslenia, reportaze z pielgrzymek i spotkan, dzialalnosci poszczegolnych
Kot Regionalnych. Omodwione zostaly rdzne problemy zawodowe farmaceuty
w $wietle nauki Kosciota. Wspoélnota wiezi kolezenskich farmaceutéw, ktorzy
sa mocni w wierze, trwa i rozwija sie.

Chetnie przyjmuje nowych czlonkow. Zapisa¢ mozna si¢ u kol. mgr
farm. Barbary Filewicz-Dreszczyk, Poznan 61-245, Osiedle Piasta 12. Apteka
»Pod Zodiakiem”.

Farmacja Polska

Ukazal si¢ nowy numer tego miesiecznika, wydawanego przez PTFarm.
W nr 8 znajduja si¢ m.in. nastepujace ciekawe artykuly: Przymierze terapeu-
tyczne jako pozadany stosunek w praktyce aptecznej. Identyfikacja dobrych
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praktyk zarzadzania handlem na rynku farmaceutycznym. Recepty lekarskie
- zasady wystawiania, Warunki srodowiskowe wplywajace na dokladnoscé
wazenia w laboratorium. Wptyw standartowych procedur, operacyjnych na
proces udzielania informacji pacjentom podczas realizacji recept lekarskich
w aptekach ogélnodostepnych. Wymagania prawne dotyczace kosmetykow
w aspekcie dzialan niepozadanych.

Drodzy Czytelnicy!

Piszcie do Biuletynu o Waszych troskach i sukcesach. Niech Wasze osiag-
niecia, podréze i zainteresowania zostana utrwalone w naszym Biuletynie.
Jesli w jakim$ pismie napisano co$ o Was, przyslijcie ten wycinek z podaniem
nazwy gazety i datg tego numeru pisma.

Pragniemy, aby nasz Biuletyn byt Zywg kronika aptekarstwa naszego re-
gionu. A do tego potrzebne sg teksty i fotografie. Mozecie je przesta¢ do biura
Izby z notka, ze przeznaczone sg do Biuletynu.

Gdybym miata czarodziejski dywan i mogta kazdego z Was odwiedzic¢,
natychmiast bym to uczynita. Ale poniewaz go nie mam, licze na Wasze cu-
downe wlasnosci empatii i rozne wspotczesne srodki komunikacji, jak poczta
iinternet.

Napiszcie o Waszych zainteresowaniach poza zawodem, o udziale w rdz-
nych zawodach i konkursach, o tradycjach rodzinnych i przemysleniach. Nie
martwecie si¢ o styl redakcyjny, bo to nalezy do redakeji. Ale nie wymyslono
jeszcze komputera, ktory potrafi czyta¢ w Waszych myslach i przekazywac je
do druku.

Czekam na lawine wiadomosci od Was. I dzigkuje z gory!

Apel o wspomnienia

Prosimy o wspomnienia farmaceutow, ktorzy zyli i pracowali na Ziemi
Koszalinskiej i Stupskiej w XX w. Czas leci szybko. Trzeba udokumentowac
losy naszych Kolezanek i Kolegow, ktorzy tu budowali dzieje aptekarstwa.
Czekamy na Wasze wspomnienia, relacje i przemyslenia. Bardzo wiele si¢
zmienilo w zawodzie aptekarskim. A jak bylo dawniej? Napisz i przyslij swoje
wspomnienia. A moze nagraj swe opowiesci? Wspolczesna technika pozwala
na to latwo. Moze miodzi pomoga rodzicom w nagraniu wspomnien. Prosze
pamietac, ze nie styl jest wazny, ale tres¢. Styl mozna doszlifowad, ale wazna
jest prawda loséw farmaceutéw naszego regionu.

Piotr Stefanski

magister farmacji, fotograf-amator czlonek i wspolzatozyciel Stowarzy-
szenia Ochrony Srodowiska Naturalnego ,,PRZYJEZIERZE” cztonek National
Geographic Society
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Dorobek fotograficzny:

IX/X.2011 r. Wystawa fotografii ,,Wodne Impresje”
Dom Kultury i Galeria ,,Skarbczyk” w Strzelnie
(wspolnie z malarzem Janem Harasimowiczem)

26.03.2009 r.

X/X1.2008 r.

VII/VIIL.2008 r.

IV.2007 r.

VII/VIIL.2003 r.

Prezentacja fotograficzno-tekstowa

»Wplyw odkrywkowego wydobycia wegla brunat
nego na srodowisko” Krajowa Konferencja Ekolo
giczna, Hotel ,Lesny” w Przyjezierzu (wspdlnie z Le
chem Hoffem, Instytut Biologii UAM Poznan)

Wystawa fotografii ,,Adriatyk by Night”
Galeria ,,fotoPOZA” w Lodzi

Wystawa fotografii ,,Janowiec - miejsce na Ziemi”
Galeria ,,fotoPOZA” w Lodzi

Wyrdznienie w pierwszej edycji konkursu fotogra-
ficznego ,,Potega Lodzi-Power of L6dz” (,Beczki
Reymonta”)

Wystawa fotografii ,,Fanaberie Szklanych Doméw”
Galeria ,,POWIEKSZENIE” w Lodzi

e-mail: padmek@interia.pl tel. 0048 531 120 857

Swidwinski Osrodek Kultury
"Za me k!
78-300 Swidwin
ul. Niedziatkowskiego 17

Zaprasza na wernisaz
wystawy fotografii
» Wodne Impresje 2”
autorstwa
Piotra Stefanskiego
czwartek, 03.07.2014 r.

godz. 17.00
Serdecznie zapraszamy!
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z PRASY

Dyplomatorium 2014 w Bydgoszczy
W kwietniu 2014 r. w Collegium Medicum w Bydgoszczy 67 absolwentow
bydgoskiej farmacji opuscito mury uczelni z dyplomem magistra farmacji.

Konferencja farmaceutyczna w Bydgoszczy

W dn. 15 kwietnia 2014 r. odbyta si¢ w Bydgoszczy konferencja farma-
ceutyczna, ktdrej organizatorem byta Pomorsko-Kujawska OIA. Omawiano
aktualne problemy aptekarzy, m.in. sprzedaz lekéw poza aptekami, zte prze-
chowywanie lekow poza obiegiem aptecznym, wpltyw marzy aptecznej na do-
stepnos¢ lekow.

Spotkanie z okazji 20-lecia Izby

W dn. 20 kwietnia 2014 r. OIA w Bydgoszczy zorganizowala w lokalu Izby
spotkanie z zastuzonymi dziataczami spolecznymi Izby.

Natomiast 1 czerwca 2014 r. odbyl si¢ Pomorsko-Kujawski Piknik Apte-
karski w Toruniu, w historycznym Porcie IV. Przybyli na ten piknik licznie
aptekarze z catymi rodzinami.

(Biuletyn Pom. Kuj. OIA nr 125/2014)

Konferencja farmako-ekonomiczna w Bialymstoku

W dn. 26-27 czerwca 2014 r. odbyta si¢ w Bialymstoku w nowym gmachu
Euroregionalnego Centrum Farmacji Wydzialu Farmaceutycznego Uniwer-
sytetu Medycznego po raz pierwszy w stolicy Podlasia Konferencja Farmako-
ekonomiczna. Tematem obrad byto ,,Farmakoekonomika - niewykorzystany
potencjal w ekonomice zdrowia.

(Biuletyn OIA w Bialymstoku nr 2/2014)

Sport a farmacja

Sptyw kajakowy aptekarzy odbyl si¢ w dniu 19 czerwca 2014 r. na rzece
Lyna. Impreze¢ zorganizowata OIA w Olsztynie. Uczestnicy byli zafascynowa-
ni picknem krajobrazdw i cieszyli sie ze wspolnych przezy¢ sportowych.
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Halowe mistrzostwa pitki noznej farmaceutow odbyly sie 27 kwietnia
2014 r. w Gniewie. Ich organizatorem byla Gdanska OIA, ktdrej reprezentacja
zajeta I miejsce w ubieglym roku. W 2014 r. I miejsc zajela reprezentacja OIA
w Poznaniu.

(Biuletyn OIA w Olsztynie nr 2/2014)

Noce muzealne

Takie imprezy weszly juz na stale do repertuaru imprez kulturalnych.
Nasze Muzea Farmacji tez wlgczyly sie do tej akcji popularyzowania swoich
zbioréw, a przy tym i dziejow polskiego aptekarstwa. Takze muzea regional-
ne. Kolobrzeskie Muzeum Oreza Polskiego odwiedzito podczas tegorocznych
Nocy Muzealnych ponad 1500 osob.

Pamiec o bohaterach walk o Kolobrzeg

Co roku w marcu obchodzona jest rocznica walk o Kotobrzeg oraz zaslu-
bin Polski z morzem. Na cmentarzu Kotobrzeskim pochowanych jest ponad
1400 polskich zotnierzy, ktorzy zgineli podczas wyzwalania Kotobrzegu.

Sprzedano sanatorium ,,Sloneczko”

Uzdrowisko Kotobrzeg S.A. sprzedato dwa piekne zabytkowe pawilony
sanatoryjne pod nazwa ,,Stoneczko” Byly tam leczone dzieci od pierwszych
lat po wyzwoleniu. Te dwa piekne budynki w centrum Uzdrowiska i blisko
morza nabyt pewien biznesmen, ktéry juz posiada w Kotobrzegu dwa obiekty
sanatoryjne.

(Kotobrzeskie Wiadomosci, nr 45/2014)

Fot. R. Zarzycki
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PRASA o aptekach

przed laty

Z aptekarska dokladnoscia

W urzedowym wykazie aptek na prozno by szukaé nazwy ,,Pod Or-
lem” Jest tylko numer i nazwa miejscowosci: 33.027 - Sianow.

JERZY SZYCH

Chociaz ,,Pod Ortem” sprzedaje si¢ lekarstwa takie same jak gdzie indziej,
jednak sianowska apteka jest na swoj sposob niezwykta. I to nie tylko dlate-
g0, Ze wyroznia ja sposrdd innych wlasna nazwa.

Mieszkancy Sianowa modwia o swojej aptece, ze jest zywym reliktem
przeszlosci, ze jakby czas si¢ w niej zatrzymal. Od nowoczesnosci cenniejszy
wydaje si¢ niepowtarzalny nastrdj. Tu nawet specyficzny apteczny zapach
jest inny...

Wystroj wnetrza przypomina ekspozycje muzealna. Na poétkach ciem-
nych debowych mebli, w réwnym rzedzie stoja stare mozdzierze; porcela-
nowe, cynowe i zeliwne.

Przed stu laty mieszalo si¢ w nich tzw. szara mas¢. Obok w gablotach
starodawne reczne wagi szalkowe, prasa do wyrobu czopkéw, miedziany
termofor oraz mnoéstwo porcelanowych i szklanych naczyn aptecznych. Jest
takze gniazdo os, ktére kiedy$ uwazano za lek, a w duzym przezroczystym
stoju zakonserwowana zmija. Na najwyzszej pélce, tuz pod sufitem, stoi nie-
wielka statuetka przedstawiajaca orta — godlo apteki.

Tworca tego minimuzeum jest kierownik apteki, mgr farmacji Rajmund
Zarzycki, zapalony zbieracz aptekarskich staroci. Potrafi dlugo i ciekawie
opowiada¢ o historii kazdego eksponatu.

- Wystroj sianowskiej apteki niewiele zmienil si¢ od czasow przed-
wojennych - opowiada Rajmund Zarzycki. - Zawierucha wojenna szczesli-
wie ominela apteke. Z tamtych czasow pozostalo godlo i nazwa. Stary
zwyczaj stosowania godel siega poczatkow XV wieku. W Polsce najbar-
dziej rozpowszechnione byly godla orla i Iwa. Wiaze sie to z wplywami
alchemii na aptekarstwo. W symbolice alchemicznej orzel, ptak Jowisza,
oznaczal cyne.
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Apteka nie jest tylko specjalistycznym sklepem, w ktorym sprzedaje
si¢ lekarstwa. Dlatego chce, aby panowal w niej specyficzny klimat. Ap-
teka musi mie¢ swoj tajemniczy, niemal mistyczny nastroj, ktory powi-
nien oddzialywa¢ podswiadomie na psychike czlowieka. Przeciez przez
cale wieki, w roznych kulturach i na réznych stopniach cywilizacji zawod
lekarza i aptekarza zwiazany byl z magia i kaplanstwem. Kaplan leczac
w rownej mierze oddzialywal na psychike czlowieka, jak i jego cialo.
Dopiero stosunkowo niedawno czynnosci te podzielone zostaly miedzy
specjalistow. Pragnatbym, aby kazdy kupujacy tu lekarstwo mial swiado-
mos¢ tego, ze w najmniejszej nawet pigulce zawiera si¢ czastka wiedzy
calych pokolen farmaceutow. Moze wlasnie z tego wzgledu nie lubie¢ ap-
tek jasnych, przestronnych, wyjalowionych z owego mistycznego nastro-
ju. Wazna role gra nawet kolor $cian apteki czy sposob jej oswietlenia.

Kiedy méj rozmoéwca. pokazuje ,,kuchnie aptekarska” czyli loze receptu-
rowg — miejsce sporzadzania lekdw na zamowienie, zwraca uwage na jedna
z oszklonych wiszacych szafek. W niej to ,,zmagazynowane” jest co$, czego
nie da sie dotkna¢ czy obejrze¢. To unikalny juz zapach.

- Czuje pan? Tak ongi$ pachnialy stare apteki. Ten zapach mozna
jeszcze jedynie spotka¢ w najstarszej aptece warszawskiej.

Won jest szczegdlna. Jakby mieszanina zapachu debowego drewna, che-
mikaliéw, moze zi6t... Na pewno nie jest to typowy zapach lekarstw.
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Obserwujac, ile razy dana substancja chemiczna jest kontrolowana
i z jaka dokltadnoscia ja sie odmierza, nim znajdzie si¢ w skfadzie przygo-
towywanego leku, uswiadamiam sobie sens obiegowego okreslenia o ,apte-
karskiej dokladnosci”> O pomylce nie moze by¢ mowy, dlatego tez tacinska
nazwa na stoju jest przy kazdej operacji kilkakrotnie pordwnywana z recep-
ta. To juz musi by¢ zawodowy nawyk. Ale co poza tym, by by¢ mistrzem
w tej profesji?

Mysle, ze do dnia dzisiejszego niewiele stracily na aktualnosci przy-
kazania Saladina z Ascolo, ktory w XV wieku w dziele pt. ,,Compendium
aromatariorum” bedacym niejako katechizmem nauki i praktyki farma-
ceutycznej zawarl takie oto wskazowki: ,,Aromatarius” winien by¢ nie za
mlody i nie za stary, nie dumny, nie buniczuczny, nie prozny i nie ulega¢
kobietom. Dalej winien by¢ pracowity, uwazny, sumienny, sprawiedliwy,
dobroczynny, bojacy si¢ Boga, czuly na biede¢, doswiadczony w swej sztu-
ce, grzeczny i uprzejmy. W swych czynnosciach nie moze powodowa¢
sie ani przyjaznia, ani nienawiscia i nie wydawac srodkow spedzajacych
plod, zadnych trucizn, nie dawa¢ miodu zamiast cukru, a jezeli niedo-
swiadczony lekarz przepisze lekarstwo niewlasciwe, winien aptekarz
zZwroci¢ mu na to uwage”.

Obcojezyczne nazwy lekow sprawiajg czesto kupujagcym sporo trudnosci.
Ludzie przekrecaja nazwy i na tym tle dochodzi do zabawnych sytuacji. Raj-
mund Zarzycki zapisuje najzabawniejsze przeinaczenia. Kiedy$ jedna pani
prosita o ,,psie plajstry” czyli o kapsiplast. Innym razem kupowano ,,parasol
na owsiki” czyli dawniej stosowany lek o nazwie Piperasol. Zamiast miodu
koprowego proszono o ,,syrop kopernikowy”..

Druga wielka pasjg kierownika sianowskiej apteki jest zielarstwo.

- Zainteresowanie ziolami rozpoczelo sie od chwili kiedy rozpocza-
lem prace w Sianowie. Zaniepokoilo mnie to, ze ludzie tak czesto siegaja
po tabletki. W duzej aptece tego tak wyraznie nie wida¢, ale tu w Siano-
wie, co kilka dni obserwuje si¢ ciagle te same twarze. Niektore pracow-
nice fabryki zapalek zjadaly dziennie po dziesie¢ tabletek od bdlu glowy.
A przeciez ziola sa takze wySmienitym lekiem, ktdrego si¢ obecnie nie
docenia. Juz w XV wieku Marcin z Urzedowa wyglosil takie oto madre
zdanie: ,,Zaprawde nie byloby w aptece srodkow ponad ziota drozszych,
gdyby nie byly tak bardzo pospolite”™

Ziola maja bardzo wiele zalet. Jako naturalne, leki rodlinne sa bar-
dzo dobrze przyswajalne przez nasz organizm i przy ich stosowaniu
nie notuje si¢ prawie zadnych uczulen. Leki chemiczne sa substancjami
w pewnym stopniu obcymi o skutkach ubocznych.
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W malym pokoiku na zapleczu apteki peczki suszonych zidl rozwie-
szone sa na calej $cianie. Przyjemny zapach roznosi si¢ takze w innych po-
mieszczeniach. O kazdym z zi6t Rajmund Zarzycki moze opowiedzie¢ pa-
sjonujace wrecz historie.

- Czy pan wie, Ze jednym z najcenniejszych jest dziurawiec. Wedlug
medycyny ludowej mozna tym zielem leczy¢ 99 chordb. Dawniej wierzo-
no, ze dziurawcem mozna wypedzi¢ diabla z ciala czlowieka. Wiaze sie¢
z tym nawet legenda. Ot6z diabel ze zlosci podziurawil liscie tej rosliny.
Jak si¢ wezmie je pod $wiatlo, to wida¢ dziurki z malymi pecherzyka-
mi jakby krwi. Ciekawa rosling jest wilcza jagoda, czyli pokrzyk (Atropa
Balladonna). Zielem tym otruto cesarza Klaudiusza. Lacinska nazwa wy-
wodzi si¢ od mitycznej Atropos - przecinajacej nic¢ zycia. ,,Belladonna”
- czyli z wloska piekna kobieta. Dawniej Wloszki zakrapialy sobie do
oczu wywar z pokrzyku, by sie upigkszy¢. W naszym kraju wilcza jagode
nazywano w zaleznosci od tego do jakiego celu miala stuzy¢ ,,madrygu-
na” albo ,,caryczka”. Jesli si¢ chcialo kogo$ otru¢, noca przywiazywalo
sie ziele do psiego ogona i krzykiem sie go ploszylo. Wystraszony pies
wyrywal z ziemi ziele. Jesli roslina miala stuzy¢ jako lek, kobiety wyry-
waly ja ze Spiewem w czasie dnia i nazywano ja ,,caryczka” Niby ludowy
zabobon, a wspolczesna nauka wykazala, ze w czasie dobowej przemiany
materii wlasnie noca w pewnych czesciach rosliny gromadza sie substan-
cje trujace. Z wilcza jagoda zwiazane sa takze wierzenia o lotach czarow-
nic na miotlach. Otoz kobiety uwazane za czarownice sporzadzaly wywar
z tego ziela, ktore wprawialo je w stany polnarkotyczne. Mialo sie wtedy
wrazenie lotu. Po ,,przebudzeniu” wrazenie pozostawalo i ,,czarownice”
wierzyly, ze rzeczywiscie lataly.

Magister Zarzycki jest przeciwnikiem samolecznictwa bez znajomosci
chociazby podstaw zielarstwa. Jednak przekonuje, ze w kazdej domowej
apteczce powinny znalez¢ si¢ takie ziofa jak rumianek, lipa, migta, szalwia,
tatarak, kobylak, suszone maliny czy dziurawiec. Na razie rady te nie zawsze
odnoszg skutek.

- Ostatnio najlepsza propaganda dla ziél byl serial ,Jan Serce”.
Po ostatnim odcinku ludzie czesto pytali o kaling. Podobny, a moze
nawet wiekszy sukces popularyzatorski odniosta... Michalina Wistocka
dzieki ,,Sztuce kochania”. Otoz napisala, ze dzieki lupulinie mozna uzy-
ska¢ wigksza sprawnos¢ seksualna. Kiedy ksiazka byla wielkim raryta-
sem doslownie drzwi mojej apteki sie nie zamykaly. Wiekszo$¢ mezczyzn
pytata tylko o lupuline...

JERZY SZYCH
Tygodnik ZBLIZENIA nr 45 (197)
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Depresja i relaks

Mieczystaw SZWE]

W dojrzalym wieku, zdrowy fizycznie cztowiek, posiada wszystkie wa-
runki ku temu, aby czu¢ si¢ zadowolony z zycia. Ale przy koniecznosciach
fizycznych pojawiaja si¢ réwniez tesknoty duchowe, a z nimi poradzi¢ sobie
nie bywa tatwo. Wystarczy nieco wigkszego przemeczenia, niespodziewane
niepowodzenia, trudnosci w domu i pracy. Zaraz przy tych brakach tracimy
humor, odbiega nas chec¢ do pracy, sytuacja nasza zaczyna si¢ wydawac bezna-
dziejna i bez wyjscia. W ten sposoéb zaczyna dochodzi¢ do glosu nasze poczu-
cie nizszo$ci wobec innych i wreszcie smutek pospolitej depresji czyli upadku
ducha.

Zwracamy tutaj uwage na ujemne samopoczucie, gorycz frustracji i da-
remnosci naszych wysitkdw. Stan taki nawiedza ludzi starszych, jak i zupelnie
mlodych. W najszerszym pojeciu oznacza tego rodzaju do$wiadczenie znu-
zenie zyciem i che¢ odejscia z niego jak najrychlej. Wzrastajace zagrozenie
przeludnienia; potrzeba walki z innymi o drobne wartosci, robi nas bezsil-
nymi i stale zirytowanymi. Pesymistycznie oceniamy nasz pobyt wsrod agre-
sywnych bliznich i wzdychamy za rzeczywisto$cia bardziej nam przyjazna.
Uporczywa gonitwa za awansami i pieniedzmi juz nam nie wystarcza. Chce-
my dozna¢ pokoju i odpoczynku.

Chronic Anxiety czyli udr¢czenie codziennymi zabiegami obiega dzisiaj
bez mala caly $wiat. Napiecie nerwowe zaczyna przechodzi¢ stopniowo w kon-
kretne dolegliwosci cielesne. Obserwujemy utrate apetytu, meczaca bezsen-
nos¢, nerwice zoladka i nuzaca migrene, z przewleklymi zawrotami glowy.
Zadnego z tych symptomdw nie wolno lekcewazy¢. Odpornoéé nasza na prze-
ciwnosci nie bywa jednakowa. Pelna moze by¢ przeciez beczka po brzegi wy-
petniona woda, ale pelna, tez widzimy matg szklanke czy naparstek. Wszystko
zalezy od pojemnosci i sytosci cztowieka, ktory szuka dla siebie doskonatego
szczescia. Najpierw depresja czepia si¢ szarych komdrek nerwowych. Blokuje
ona delikatne transmitery. Jednostka nie reaguje natychmiast na bodzce robi
sie senna i fatwo znuzona. Robimy sobie z tego powodu zarzuty, lecz stan
przygnebienia nie ustepuje. Tracimy zdolnos¢ koncentracji mysli, siegamy po
srodki farmaceutyczne, cudowne rzekomo masci lub kapiele.

Tymczasem szansa poprawy naszego samopoczucia w duzym stopniu zale-
zy od nas samych. Potrzebujemy wigcej $wiezego powietrza i naturalnego po-
zywienia. Codzienna dawka aktywnosci domowej, sigganie po wsparcie przez
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stuchanie muzyki i ciekawa lektura sa szczegdlnie u senioréw nie do przece-
nienia. Przelamujemy samotnos¢ rozmowami z otoczeniem, przechadzkami
na lonie przyrody, rozwigzywaniem szarad czy pisaniem wierszy ku wiasne-
mu pocieszeniu. Kazdy z nas posiada wrodzone poczucie humoru. Trzeba tyl-
ko uruchomi¢ jego mechanizmy czy w ostatecznosci poszukiwa¢ go u innych.
Dziennikarz wloski G. Guarescu wydal dziesie¢ tomikéw humorystycznych
opowiadan pt. ,Proboszcz Don Camillo i jego Trzoda”. Opisywane zdarzenia
dzieja sie wérdd prostych rolnikow nad rzeka Pad. Nie si¢gaja palacow czy
bankow.

Posta¢ ksiedza Don Camillo zagrat w filmie francuski aktor o konskiej twa-
rzy - Fernandel. Zrobil to znakomicie i opowiadania z nad rzeki Pad obiegly
caly $wiat. Przeciwnikiem parafii jest komunistyczny wdjt Peppone, postaé
karykaturalna. O byle co biegnie do kosciofa, aby boksowa¢ si¢ z duchow-
nym. Nagle Chrystus z krzyza nad oltarzem wota: Postaw prawa garde nad
policzkiem, bo otrzymasz lewy prosty. Proboszcz stucha tych instrukeji i z po-
jedynku wychodzi zwycieski. Innym razem maty chlopak pisze kredg na par-
kanie hasta antykoscielne. Grubas Don Camillo goni go i czuje w r¢kach chu-
de koéci intruza. Prowadzi go na plebanie, zagina sutanne i kaze mu wsypaé
z pudelka zebrane ofiary. Obaj ida do gminy i ksiadz mowi do wdjta: Zbieratem
ofiary na nowy dzwon, ale widzg iz ty masz racje¢. Dzieci s wybiedzone, wez te
pieniadze i jedZcie nad morze na wakacje. Dzwon moze jeszcze poczekac.

Depresje przezwycigza si¢ zdrowym poczuciem humoru czy nawet przez
dostrzeganie go u innych. Autor zgrabnych opowiadan dostrzega dramat
i dowcip w drobnych wydarzeniach ubogich rolnikow wloskich. Nie znajg
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oni przygnebienia w znaczeniu me-
dycznym, bo troska o codzienny
chleb okazuje si¢ by¢ silniejsza, god-
ny podziwu updr i spryt zaradnych
farmeréw kiada na lopatki Rade
Gminng o komunistycznych pogla-
dach. Don Camillo jedzie w ukryciu
z nimi do Zwiazku Radzieckiego
i w tajemnicy odprawia Msze $w. na
za$niezonym polu, gdzie sq groby
wloskich Zolnierzy, wystanych do
Rosji przez Benito Mussolliniego.
Zaden z nich Ojczyzny juz nie ogla-
dat.

Na gruncie amerykanskim
z depresja ducha swoich rodakow
walczyt Mark Twain, pilot statkéw
parowych na rzece Missisippi. Za-
stynat parodia legendy o Rycerzach Okraglego Stolu, wysmiewajac ich liczne
wady: W ksiazkach dla mltodziezy roi si¢ od dowcipnych gagéw w Przygodach
Toma Sawyera. ArcySmieszne sg jego nowele. W jednej z nich pociag jadacy
do Chicago zasypuje zamie¢ $niezna. Zaczyna brakowac¢ zywnosci i kucharze
biegaja po wagonach za ttustym pasazerem. Inni Zycza sobie, aby przyrzadzi¢
go jak befsztyk, z duza iloscig cebuli i czosnku. Autor ten zwiedzal pézniej
caly $wiat i z kazdego zakatka ziemi przywozit nowele o iskrzacym si¢ humo-
rze. Lubil przeludnione Indie i tajemniczy z piramidami Egipt. Szeroko ot-
warte oczy czesto skutecznie przezwyciezaja ciasne i umeczone depresja serce.
Nasze smutki nie w pelni naleza do medycyny.

Dla nas osoba na wskro$ optymistyczna jest w calej Trylogii peten fortelow
Im¢ Onufry Zagtoba, herbu Wezele, z bielmem na jednym oku. Dostal kuflem
w glowe przy pijatyce, a opowiadal niestworzone historie o wlasnym mestwie
wsrdd azjatyckich Gallatow. Grozna byta dla niego sytuacja, kiedy dostat si¢
w rece krwawego Bohuna. Ale umial si¢ rozwiaza¢ na strychu i walczyl za-
ciekle, az maty Pan Wotodyjowski przyszedt mu z pomoca. Samo zdobycie
sztandaru kozackiego bylo zupelnie przypadkowe, a Pan Onufry zrobit z tego
zdarzenia czyn heroiczny. Same czasy XVIII wieku byly dla Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodow, Korony i Pogoni, pelne kleski zabijania i smutkow, ale
w tej depresji genialne pidro Henryka Sienkiewicza umiato odszuka¢ mo-
menty stoneczne. Sensowny relaks usuwa wszelkie przygnebienie.
Mieczystaw Szwej
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Wystawa obrazow mgr farm.
Doroty Pastok

Wystawa obrazow mgr farm. Doroty Pastok
w Poznaniu oraz w Bielsku-Bialej

W maju 2014 r. odbyta sie w salach Muzeum Farmacji w Poznaniu wystawa
obrazéw mgr farm. Doroty Pastok-Chomickiej z Kotobrzegu. Na uroczystos¢
otwarcia tej wystawy przybyli liczni farmaceuci i sympatycy z Poznania i z re-
gionu poznanskiego. Spotkanie zagait kurator wystawy dr farm. Jan Majewski.
Omowit on dorobek artystyczny mgr farm. Doroty Pastok i scharakteryzowat
jej tworczos¢ artystyczng. Nastepnie mgr farm. Dorota Pastok sama mdwita
o swej pasji malarskiej i r6znych kierunkach inspiracji artystycznych.

Kocha kwiaty, dlatego swiat przyrody jest czesta tematyka jej obrazow.

W nawiazaniu do pickna kwiatéw zaprezentowanych na obrazach pani
Doroty Pastok, poetka poznanska dr farm. Maria Ellain-Wojtaszek odczytata
swoje wiersze o roslinach leczniczych.

Wernisaz w Poznaniu: od prawej mgr farm. Dorota Pastok,
dr n. farm. Jan Majewski, dr n. farm. Maria Ellain-Wojtaszek.
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Organizatorzy Sympozjum w Bielsku-Bialej: od prawej: dr n. farm. Andrzej
Wrébel, mgr farm. Lidia Maria Czyz, przewodniczaca Zespotu Sekcji Historii
Farmacji, dr farm. Barbara Uniejewska, przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
sympozjum, dr farm. Jan Majewski.

Z zachwytem i podziwem ogladali uczestnicy wernisazu kolorowe ptdtna
obrazéw, ktore na tle muzealnych zbioréw aptekarskich, mialy specyficzna
wymowe. Oczywiscie farmaceutom szczegdlnie podobat si¢ mozdzierz apte-
karski w otoczeniu roslin lekarskich, jako symbol ich pracy zawodowe;.

W czerwcu 2014 r. dr farm. Jan Majewski przewiozl obrazy mgr Doroty
Pastok z Poznania do Bielska-Bialej. Dzigki temu mogli je obejrze¢ uczest-
nicy XXIII Sympozjum Historii Farmacji, ktorzy bardzo licznie zjechali do
tego zabytkowego grodu. Cala sala konferencyjna sympozjum udekorowana
byla obrazami mgr Doroty Pastok. Na honorowym miejscu umieszczony byt
obraz mozdzierza na tle roslin lekarskich. Dr n. farm. Jan Majewski, jako ku-
rator wystawy, przedstawil uczestnikom sympozjum tworczos¢ artystyczna
mgr Doroty Pastok. Nawiazal do tematyki sympozjum, ktorg byta - rola roslin
lekarskich w aptekarstwie. Zwrocil uwage, ze mgr Dorota Pastok jako far-
maceutka i malarka, potrafi odda¢ z wielkim talentem i znajomoscia farma-
kognozji i botaniki, piekno i szczegoély botaniczne roélin, ktdre sa tematem
jej tworczosci artystycznej. Wérdd uczestnikow sympozjum wielu bylo ko-
neserami sztuki i ci zainteresowali si¢ zaraz mozliwoscia kupna niektorych
obrazow.
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Wszyscy uczestnicy sympozjum w Bielsku-Bialej podobnie jak uczestni-
¢y wernisazu w Poznaniu otrzymali specjalnie przygotowany przez dr Jana
Majewskiego folder wystawy. Oprdcz kolorowych zdje¢ zamieszczony zostat
w folderze opis calego dorobku tworczego mgr Doroty Pastok. A wiec wy-
kaz licznych wystaw indywidualnych, wydanych ksiazek, a takze ilustracji do
ksigzek. Malo kto wie o tym, Ze mgr Dorota Pastok wykonala ilustracje do
albuméw poezji naszych wieszczow. Jej ilustracje zdobig okladki tomikéw
poezji Jana Kochanowskiego, Bolestawa Lesmiana, Adama Mickiewicza,
Juliusza Stowackiego, Karola Wojtyly i Kazimierza Wierzynskiego.

W folderze znajduje si¢ tez wypowiedz naszej utalentowanej kolezanki-
malarki, jak powstaja jej dziela, skad czerpie inspiracje, jakie przezycia maja
wplyw na jej tworczos¢. Dzieki zaangazowaniu dr Jana Majewskiego folder
wystawy ma warto$¢ dokumentacyjna.

Mito nam donie$¢, ze mgr Dorote Pastok spotkato ponadto wielkie wyrdz-
nienie. W Zaktadzie Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
powstala w 2014 r. praca magisterska farmaceutki na temat ,,Artystyczno-ma-
larska tworczos¢ polskich farmaceutéw” W pracy tej omdwiona zostata twor-
czo$¢ artystyczna 4 farmaceutow: Wiestawa Fuska z Biecza, Aliny Wawrzosek
z Lublina, Ewy Piaseckiej-Kudlacik z Warszawy oraz Doroty Pastok z Koto-
brzegu. Promotorem tej pracy jest dr n. farm. Andrzej Wrobel. Powyzsza praca
magisterska bedzie prezentowana na konkursie prac magisterskich z zakresu
historii farmacji w Warszawie w dniu 5. grudnia 2014 r.

Jadwiga Brzezinska
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Muzeum Farmacji w Lodzi
zaprasza

Muzeum Farmacji imienia prof. Jana Muszynskiego w Lodzi miesci sie
w dawnym lokalu apteki przy pl. Wolnosci 2. Zgromadzono tam meble i roz-
ne akcesoria aptekarskie, ktore stanowia pamiatki dawnej kultury aptekar-
skiej. Muzeum odwiedzaja czesto dzieci i mtodziez szkolna, a takze emeryci-
-farmaceuci i przedstawiciele innych zawodow.

Dla dzieci Muzeum organizuje lekcje muzealne, podczas ktérych dzieci
poznaja prace aptekarza: robia proszki, pigulki oraz czopki. Wachaja rézne
ziola i mieszaja je w mozdzierzach. Dla dorostych Muzeum w Lodzi przygoto-
wuje spotkania i wystawy. Na spotkaniach przypominane sa rozne fragmenty
z dziejow 16dzkiej farmacji. Natomiast na wystawach prezentowane sg dziefa
sztuki zwiazane z farmacja.

Ostatnio od 16 czerwca do 19 wrzesnia 2014 r. czynna byla w Muzeum
Farmacji w Lodzi wystawa rysunkow zi6t Elzbiety Laciny. Prezentacja kazde-
go obrazu rosliny lekarskiej zostata powiazana z odczytaniem odpowiedniego
fragmentu poezji lub jakiego$ ciekawego wydarzenia. Oto dwa przyktady.

s222 320 8
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Przy prezentacji obrazu ,Stoneczniki” odczytana zostala fraszka Jana
Sztaudyngera:

Za storicem obraca sie twarzg,
Potem dojrzaty spuszcza glowe,
dojrzatos¢ mu odjeta mowe.

A ja bez przerwy krece glowg
gdy widze jakgs pigknos¢ nowq,
i mysle sobie przeto smetnie
zem niedojrzaly permanentnie.

Nastepnie zostal przypomniany dowcipny fragment z ,,Potopu” Henry-
ka Sienkiewicza. Podczas wesotego ucztowania zapytano pana Zaglobe, jak
zwigkszy¢ ilos¢ oleju w glowie? I co zrobi¢, aby wyostrzy¢ dowcip? Zagloba
powiedzial swoim towarzyszom, ze dla uzyskania pozytywnego efektu zaleca
im zucie siemienia konopnego. Stuchacze jednak nie dawali wiary tym opo-
wiesciom, dopytywali Zaglobe: - Jak to moze by¢, kiedy wiadomo, ze Zucie
siemienia powigksza ilo$¢ oleju, ale nie w glowie tylko w brzuchu. Pan Za-
globa im wtedy radosnie wyjasnit, ze trzeba przy tym pi¢ wino, Oleum jako
1zejsze zawsze bedzie na wierzchu, a wino samo do gtowy wchodzi. Na kolejne
pytanie, czy nie mozna zastapi¢ siemienia konopnego przez ziarna stoneczni-
ka, bardziej rozweselony Zagloba odpowiedzial, Ze mozna, ale... olej stonecz-
nikowy jest lzejszy, przeto trzeba wypi¢ mocniejszego wina.

Podobnie przy obrazie dziurawca zostal wygtoszony wiersz Wlodzimierza
Scistowskiego poswiecony tej roslinie:

»Dorodny dziurawiec oswiadczyt sie trawie:
z mitosci do ciebie usycham juz prawie!
Uczynie co zechcesz, zakwitne dla ciebie,
sprobuje ci nawet swoj sekret wyjawic:
dlaczego na lisciach ma cetki dziurawiec?”

Nastepnie zostal odczytany fragment wspomnien zwiazanych z dziuraw-
cem prof. Zofii Jerzmanowskiej, wybitnej uczonej Lodzkiego Wydziatu Far-
maceutycznego.

W koncu czerwca 1935 r. wybrala si¢ na piesza wycieczke w okolice Lwo-
wa. (W tym czasie pracowala ona na Uniwersytecie Lwowskim). Na skraju
lasu spotkata jaskrawozolty ,,dywan” kwiatow. Zebrata narecze tych kwiatow.
Nie znata ich. Dowiedziata si¢ od proboszcza, u ktérego skryta sie przed bu-
rza, ze to dziurawiec, najbardziej rozpowszechniony lek ludowy. Dziurawiec,
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opowiadat ksigdz, charakteryzuje sie ciekawa wlasnoscia. Peki tych kwiatow
po roztarciu wydzielaja sok czerwono-krwisty. LiScie natomiast ogladane pod
$wiatto przeswiecajg jasnymi punktami, jakby byly podziurawione. Zacieka-
wiona tym opowiadaniem prof. Zofia Jerzmanowska podjeta badanie che-
miczne nad dziurawcem. Stwierdzita, ze czerwony barwnik dziurawca to hy-
perycyna, glikozyd. Wyodrebnita tez nowy skfadnik flawonoid, ktéry okazat
sie cennym cialem czynnym surowca, odpowiedzialnym za efekty terapeu-
tyczne.
W podobny sposéb prezentowane byly inne obrazy roslin lekarskich.

mgr Anna Drzewiska
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Poczatki chemioterapii

Mineto wlasnie 80 lat od $mierci Paula
Ehrlicha (1854-1915) tworcy chemiotera-
pii. Byl to lekarz, ale z zamitowania chemik.
Marzeniem jego zycia bylo odkrycie srodkéw
bakteriobdjczych, silnie dziafajacych, a zara-
zem nieszkodliwych dla organizmu. Przede
wszystkim chcial znalez¢ lek skuteczny prze-
ciwko kile. W latach 1906-1912 prowadzil ze
swymi wspolpracownikami na szerokg skale
prace badawcze nad pochodnymi arsenu.

Badania te staly si¢ mozliwe dzieki odkry-
ciu przez F. Schaudinna zarazka kity - kretka
bladego - oraz stwierdzonej juz uprzednio
mozliwosci zakazenia nimi malp, u ktorych

przebieg choroby byt podobny jak u ludzi. e il vt
Bez tego nie istnialy mozliwosci badan che- [ // Hieety 2
mioterapeutycznych.

Okazalo sie, ze szczegdlnie silny wplyw na spirochety wywieraja pofa-
czenia arsenobenzenowe. Wigkszos¢ z tych syntetycznie otrzymywanych
zwigzkow zachowywala jednak nadal wysoka toksycznos¢. Dopiero zwiazek
606 okazal sie skuteczny i zadawalajacy. Zostal wprowadzony do lecznictwa
w 1909 r. jako salvarsan czyli preparat 606. W 1912 r. zostal on zastapiony
przez Neosalvarsan, ktory byt 914 prébg Ehrlicha. Ten $rodek byl juz roz-
puszczalny w wodzie i mniej szkodliwy niz salvarsan.

Zdjecia zostaly udostepnione przez prof. dr Petera Schnecka z Berlina.

Pokoj pracy
Paula Ehrlicha
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Piewca radosci
- Kornel Makuszynski

KORNEL MAKUSZYNSKI (1884-1953)

Nalezat do wybitnych polskich pisarzy. Byl niezwykle uzdolnionym pisa-

rzem i poeta. Wprowadzil do literatury polskiej nowy nurt narracji powies-
ciowej: humorystyczny, peten wesolosci i dowcipu, a rownoczesnie sympa-
tycznego pobtazania dla ulomnosci ludzkich. Jego ksiazki ucza czytelnika
dostrzega¢ w zyciu codziennym sytuacje komiczne, czasem nawiazujace do
basniowych. Ucza radosci, pogody ducha, $miechu z naszych wad. Ucza do-
strzega¢ dobre intencje w zachowaniu otaczajacych nas ludzi. Kazdy ma dobre
serce. Pomaga innym a innemu pomagaja.
: * Makuszynski uczy nas, ze zycie kaz-
dego czfowieka jest wielka przygoda,
jakby podréza 16dka po oceanie, pod-
czas ktorej musi wykazac si¢ dzielnoscia.
Nasze stabosci - to kopalnia humoru.

Trzeba si¢ $mia¢ z réznych sytuacji
losowych. Patrzy¢ na ztych ludzi z we-
sofoscia, jak na bladzacych podrézni-
kow zycia.

Najbardziej znane i lubiane ksiazki
Kornela Makuszynskiego to: ,Awantu-
ra o Basie”,,,O dwoch takich, co ukradli
ksiezyc”, ,,Przyjaciel wesotego diabla’,
»Panna z mokra glowa’, ,Szalenstwa
pani Ewy”, ,,Przygody Koziotka Matot-
ka”. Wszystkie te pozycje zostaty sfilmo-
wane. Przyniosty stawe i wdziecznos¢ czytelnikow.

Przygody Koziolka Matotka - pierwszy polski komiks - napisany zostat
przez Kornela Makuszynskiego, a rysunki wykonal Marian Walentynowicz.
Jest to ulubiona lektura dzieci i dorostych. W filmowej wersji ,,O dwoch ta-
kich, co ukradli ksiezyc” - role blizniakéw matych urwiséw, odegrali bracia-
blizniacy Lech i Jarostaw Kaczynscy (pozniejszy prezydent i premier Polski).

A teraz kilka stéw o zyciu Kornela Makuszynskiego, pisarza ktory uczy nas
pogodnego widzenia $wiata. Urodzit si¢ w Stryju 8 stycznia 1884 r., a zmart

ST
Kornel Makuszynski
Fot. internet
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w Zakopanem 11 lipca 1953 r.
Tam zostal pochowany. W Za-
kopanem jest muzeum jemu
poswiecone.

Lata mlodo$ci spedzit we
Lwowie i tam ukonczyl studia
na wydziale filozoficznym Uni-
wersytetu Jana Kazimierza. Byt
potem kierownikiem literackim
Teatru Polskiego. Po I wojnie
Swiatowej osiadt w Warszawie.
Tam przezyl okupacje i Powsta-
nie Warszawskie. Po przebyciu
obozu w Pruszkowie, zostal wy-

Jacek i placek czyli niesamowite przygody

dwoch wielkich urwisow

wieziony do Opoczna. Stamtad przedostal sie do Zakopanego w 1945 r. i za-
mieszkal na stale. Od dawna byt z tym miastem zwiazany uczuciowo. Dzieki
jego inwencji powstato na stokach Gubalowki sanatorium dla mlodziezy. Po-
magat finansowo mlodziezy cale zycie. Od 1936 r. odbywaly sie w Zakopanem
zawody sportowe ,,O puchar Kornela Makuszynskiego”. Dlatego po zniszcze-
niu Warszawy obral za siedzibe swego dalszego zycia Zakopane.

Rozstawit Pacanéw dzieki przygodom Koziotka Matotka.
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Biale noce nad fiordami . i1

Mgr Irena Kaltaur

Po o$miu godzinach podrézy dojechali$smy do Geilo, miejsca zimowych
sportow, o wspanialym, gorskim, orzezwiajacym powietrzu. Przenocowalio-
$my w hotelu z pieknym, zbudowanym ze skalnych odtamkéw kominkiem.
Nastepnego dnia, wczesnym rankiem opuscilismy Geilo, udajac sie do stolicy
kraju - Oslo. Lezy ono na szerokosci geograficznej St. Petersburga, Kamczatki,
Alaski i potudniowego cypla Grenlandii. Pigknie potozone wsrod gor i lasow,
jest najstarsza ze skandynawskich stolic, bowiem zalozone zostato juz w 1050
r. 600 lat pozniej zniszczyl je calkowicie pozar. Krol Krystian IV odbudowat
miasto i na jego cze$¢ nazwano je Kristianig, ktora to nazwa przetrwata do
1925 r.
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Domy kupieckie w Bergen- zywe muzeum przeszlosci. Fot. I. Kattaur

Po obejrzeniu Ratusza, z wielkim, wygrywajacym kuranty zegarem i po-
zlacanymi rzezbami, cze$¢ grupy udata sie do Galerii Narodowej posiada-
jacej spore zbiory malarstwa norweskiego i europejskiego. Wérdd obrazéw
znajdujg si¢ m.in. prace Edwarda Muncha (58) oraz francuskich impresjo-
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nistow. W Oslo jest bardzo
wiele obiektéw do zwiedzania
- my wybralismy Muzeum
Aptekarskie. Jest ono 213-sta
ekspozycja Bygdoy, czyli Mu-
zeum Folkloru, jednego z naj-
starszych muzedw Norwegii,
bedacego umieszczonym pod
golym niebem skansenem,
obejmujacym 170 autentycz-
nych budowli z calego kraju.
»Farmasi Muzeum” to apte-
ka zalozona w 1738 r. bogato
wyposazona w piekne, historyczne naczynia, z brazowymi posagami Hygiei
i Eskulapa w centrum. Dalej widzieliSmy gabinet aptekarza z bardzo sta-
rym telefonem, pomieszczenie z gablotami i naczyniami aptecznymi. Spore
pomieszczenia ogrzewa jedyny piec. Na uwage zastuguje plafon w sufitu izby
ekspedycyjnej, przedstawiajacy stylizowane elementy roslin. Jedynym oswiet-
leniem duzego lokalu aptecznego sa dwie $wiece zwisajace z plafonu. Tuz przy
budynku ,,Farmasi Muzeum” znajduje si¢ skromny ogrodek botaniczny.

Obiektem, ktorego w Oslo nie sposdb pominac jest ,,Frogneparken” - park
Gustawa Vigelanda - znakomitego rzezbiarza, ktdry przekazal miastu 193
rzezby w kamieniu i brazie swego dtuta. Naturalistyczne i czesto kontrowe-
rsyjne rzezby symbolizujace losy czlowieka tworza cykl ,,zycia od narodzin do
Smierci” oraz ,,zycia po Smierci’.

Utartym juz zwyczajem, Oslo i jego zabytki ogladaliémy z okien autokaru.
Widzielismy m.in. Biblioteke Uniwersytecks (3 mln ksiazek), posagi Chur-
chilla i Rodina, przyjaciela Vigelanda, Muzeum Ibsena, Patac Krdlewski, Stare
Miasto - Kristianie, Stary Ratusz, Parlament i Cytadele.

26 czerwca, w godzinach rannych, wyjechalismy z Oslo i w zamian za
»Nieudany przejazd przez fiordy” nasz pilot postanowil za rada dra Drygasa,
ku radosci i akceptacji uczestnikow, udac si¢ do Uppsali.

W drodze ustyszelismy jeszcze od dra Drygasa o dziejach rodu Wazow,
o ,krwawej tazni”, o pokoju w Oliwie i dynastycznych polsko-szwedzkich po-
wigzaniach, o Linneuszu i Karolu Wilhelmie Scheele.

Przed nami bylo 429 km do Sztokholmu, a po drodze Uppsala. Uppsala
w XI w. byla osrodkiem religijnym kultury poganskiej. Od 1164 r. byta sie-
dzibg arcybiskupa i odbywaly si¢ tam koronacje krolow. W 1477 r. zalozono
Uniwersytet, najstarszy w Skandynawii. Jego biblioteka miesci m.in. zbiory
polskie z XVII w. i nosi nazwe Collegium Gustavianum. Na przeciwko Uniwer-

Muzeum Farmacji w Sztokholmie. Zestaw lekow
homeopatycznych. Fot. I. Kaltaur
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Norwegia. Sniegi i jezyki lodowca. Snieg na fiordach i tundrze
utrzymuje si¢ 6 miesigcy. Fot. I. Kattaur

sytetu znajduje sie gotycka katedra - Domkyrkan z XIII w. Budowa jej trwata
175 lat (poswigcona zostata w 1435 r.) Co roku przybywa tu pét miliona ludzi
z roznych stron $wiata. Katedra zawiera grob szwedzkiego mysliciela Ema-
nuela Swedenborga, kaplice modlitwy, krypte koronacyjna, kaplice $w. Anny
z pigknie rzezbionym w drewnie ottarzem, kaplice z relikwiami $§w. Eryka - pa-
trona Norwegii i jagiellonska kaplice grobowa z nagrobkiem Gustawa Wazy,
kruchte $w. Olafa, grob Karola Linneusza i przepigkng ambone.

Rzucilismy jeszcze okiem na polozony na wzgdrzu zamek krélewski ze
starymi armatami i przepiekny pejzaz miasta i katedry.

Opuscilismy Uppsale i przejechalismy 60 km do stolicy Szwecji - Sztok-
holmu. Jest on jedna z najbardziej fascynujacych i malowniczych stolic euro-
pejskich. Woda zajmuje trzecia cz¢$¢ miasta i to sprawia, ze nazywane jest ono
»Wenecja PoInocy”. Sztokholm zatozony w 1252 r. przez Birgera Jarla, stal si¢
stolica w 1523 r. z woli kréla Gustawa Wazy. Pierwszym obiektem, jaki ukazat
sie nam 27 czerwca w calej krasie byt sztokholmski Ratusz. Usytuowany jest
na skraju wyspy, z wieza ozdobiong trzema koronami - symbolem unii per-
sonalnej Szwecji, Danii i Norwegii. W salach Ratusza, pod picknym dachem
Wikingéw, obraduje parlament. W sali lazurowej odbywaja si¢ uroczystosci
zwigzane z przyznawaniem nagrody Nobla. ,Ztota sala” na ozdoby ktorej zu-
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zyto 10 mln plytek ztoconej, 24 karatowej mozaiki, zawiera scene z historii
Sztokholmu. W jednej z sal Ratusza umieszczono gobelin, przedstawiajacy
rycerza z mieczem - dar Polski. Zywo staje nam przed oczyma moment wre-
czenia nagrody polskiej noblistce - Wistawie Szymborskiej. Niecodzienng role
pelni sala ,,arraséw”, przeznaczona jest mianowicie do rejestracji matzenstw
homoseksualnych.

Po zwiedzeniu Ratusza cz¢$¢ uczestnikéw Sympozjum spedzata czas sa-
modzielnie, spora za$ grupa udala si¢ do Muzeum Farmacji. Na frontonie
kamienicy mieszczacej Muzeum umocowana jest tablica Szwedzkiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego. Uprzedzeni przez pilota gospodarze przyjeli nas
serdecznie. Muzeum miesci si¢ na dwdch pigtrach. Na parterze powitata nas
statua przedstawiajaca Carla Wilhelma Scheele, dluta Johna Borjesona.

=
~5 d
Whnetrze apteki w turystycznym miasteczku Kristiansand. Norwegia
Fot. I. Kattaur

Scheele byl szwedzkim aptekarzem z miasteczka Képing, ktéry w labo-
ratorium dokonal wiekopomnych odkry¢. Odkryt m.in. szereg kwasoéw nie-
organicznych i organicznych, zidentyfikowal bar, chlor, mangan, gliceryne
i cukier mlekowy. Wykryt tlen, chlorowodér i amoniak, opracowat metody
otrzymywania wielu zwiazkéw chemicznych. Na I pietrze muzeum znajduje
sie olbrzymia biblioteka, nad schodami godlo ,,Officina Regia Pharmaceutica’,
dalej laboratorium apteczne, stol recepturowy ze znang aptekarzom pigulni-
cg, infuzorkami, suszarkami i innymi utensyliami aptecznymi. Osobliwoscia

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 43



jest zestaw lekow homeopatycznych, na flaszeczkach, z ktérymi widnieje po-
dobizna Hahnemanna, twoércy homeopatii, dalej zbiér drewnianych puszek,
pieknie zdobionych naczyn aptekarskich, ciemnych naczyn do masci, flasz
z oryginalnymi etykietkami wod mineralnych, wreszcie zbiér szwedzkich far-
makopei, z najstarsza na czele. W oddzielnym pomieszczeniu apteka i labora-
torium Scheelego oraz wspanialy witraz z jego podobizna. Zwraca uwage tak-
ze pickna drewniana czara z oplecionym na niej we¢zem - symbol farmacji.

Z zalem opuscilismy pigkne i bogate zbiory muzeum, by za chwile, na
rogu sasiedniej ulicy, odwiedzi¢ wspolczesng apteke ,,Apotekst Korpen” z ku-
tym godlem i bardzo interesujaca witryna z naczyniami o ciekawej symbolice
(IHS). Wewnatrz apteki, na pierwszym planie umieszczony jest duzy mosiez-
ny mozdzierz pelen §wiezych kwiatéw. Sciany zdobia drewniane meble z usta-
wionymi na nich naczyniami aptecznymi i waga.

.

Norwegia. Szczyt Geiranger

Pelni wrazen udaliSmy si¢ do muzeum statku ,,Waza’, mieszczacego sie
w specjalnie wybudowanej hali na nadbrzezu. Budowa okretu byta odpowie-
dzig Szwedow na przygotowania do wojny czynione przez krola polskiego
Zygmunta III Wazg. Opis okretu i jego dziejow przekracza ramy niniejszego
reportazu.
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Spacer po starym miescie Gamla Stan
byl kolejnym etapem poznawania histo-
rii kultury szwedzkiej. Zachowalo si¢ tu
duzo domow z XVII i XVIII wieku. Jest
to labirynt waskich uliczek i zaulkdw ze
specjalistycznymi antykwariatami i gale-
riami sztuki. Na obszarze staréwki wida¢
palac krolewski i muzeum patacowe. !

Zmeczeni wrocilismy do hotelu, by
po odpoczynku, 28 czerwca odplynaé
promem ,Pomerania” do Malmé. Pod
opieka niestrudzonego dra Aleksandra
Drygasa kilka 0s6b wyruszylo na Stare
Miasto Malmé.

Malma, osrodek hanzeatycki, twier-
dza wojenna z XVII w. przeszta do
Szwecji z rak dunskich postanowie-
niem pokoju w Roshilde. Peinym uroku D o
miejscem okazuje sie plac Lilia Torget Norwegia. Wodospad spadajacy
z zabudowaniami z muru pruskiego z wysokosci 182 m
z XVII i XVIII wieku. Tuz przy placu miesci si¢ apteka - Apoteket Lejonet. Na
wystawie, za szyba, ,,starocie” - dwie porcelanowe puszki z napisami ,,Ungt.
Terebinthinae resin.” i ,,Ol. Lauri” oraz ,,Vischy Valt” - butelka po wodzie mi-
neralnej. Apteka nie byla jeszcze czynna, zajrzelismy wiec ciekawie do wne-
trza przez szybe wystawowa. W gdrze widoczna jest galeryjka - antresola ze
starymi, zabytkowymi utensyliami, nad ozdobnymi, drewnianymi drzwiami
piekne, ztocone lwy, zwracaja uwage bogate zyrandole o$wietlajace apteke.
W dole widnieje wspotczesna apteka.

Stare miasto zadziwia bogato zdobionymi kamienicami, fontanna, ratu-
szem z 1812 r. oraz kosciotem $w. Piotra w stylu skandynawskiego gotyku.

Juz w aparatach brakowato filmow, jeszcze tylko kamery na tasmie uwiecz-
nialy piekno tego miasta. WréciliSmy do kraju. Po niezbyt goracej pogodzie
skandynawskiej, spotykal nas w kraju 37°C upal.

Wyrazy uznania naleza si¢ organizatorom Skandynawskiego Sympozjum
Naukowego, za wspaniale przezyte osiem dni, a w szczegolnosci mgr Lidii
Czyz i dr Aleksandrowi Drygasowi, ktdrzy zechcieli ponies¢ trud i odpo-
wiedzialnos¢ za zorganizowanie pobytu w Skandynawii, kolegom z calego
kraju.

mgr farm. Irena Kaltaur
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Muzeum aptekarskie w uzdrowisku
Langelsalza (Niemcy)

"Haus Rosenthal”

Muzeum to zaprasza polskich turystow oferujac do obejrzenia ciekawe
eksponaty aptekarskie w 2 zabytkowych budynkach. ,,Dom pod Rézami” oraz
dawnym klasztorem Augustianow.

Podajemy namiary, gdzie mozna znalez¢ wigcej informacji o tym muze-
um. Jesli tam bedziecie opiszcie Wasze wrazenia do Biuletynu.
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Wiadomo, ze polscy aptekarze, gdy znajda sie za granicg, to lubig tam
zwiedzac apteki i muzea aptekarskie. Mozna tam przekonac sig, ze dawne ak-
cesoria aptekarskie oraz wystroj aptek byly w poszczegdlnych wiekach takie
same w calej Europie. Daje to nam farmaceutom uczucie dumy, ze nalezymy
do zawodu, ktory ma wielowiekowe tradycje, osiagniecia, kulture i znaczenie.

Oczywiscie trzeba odwiedza¢ polskie muzea aptekarskie. Wybierajac sie
w urlopowe podrdze, warto kupi¢ sobie ksiazke wydana przez FARMEDIA
pt. ,Farmaceutycznym szlakiem” Przewodnik po Polsce.

Apothekenmuseum im ,,Haus Rosenthal”

Bergstrafie 15a

99947 Bad Langensalza

Tel.: 03603/813654

Fax: 03603/813657

apothekenmuseum@bad-langensalza.de
www.badlangensalza.de

STADTMUSEUM im Augustinerklo:

stadtmuseum@bad-langensalza, de
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Stary czlowiek w aptece

Opieka farmaceutyczna

Kazdy cztowiek, przychodzacy do apteki, wymaga specjalnego, grzecznego
potraktowania. Coraz czesciej klientami apteki sa ludzie starzy.

To najwierniejsi klienci. Im trzeba poswieci¢ specjalna uwage.

Stary cztowiek nie tylko wolno chodzi, ale tez powoli mysli, zwykle Zle
styszy i zle widzi. W zwiazku z tym trzeba do niego glosno i wyraznie mowi¢
(wyraznie to znaczy kazde stowo oddzielnie - tak ucza aktorow).
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Farmacia dott. Giancarlo Portis

Sposdb uzycia leku trzeba koniecznie zapisa¢ na kazdym opakowaniu
leku, a poza tym powtarza¢ ustnie kilka razy pokazujac opakowania. Starszy
czlowiek, jak ma kilka lekdéw, to na pewno po wyjsciu z apteki juz zapomni
wszystkie instrukcje. Warto w pewnych przypadkach nawet da¢ mu kartke
z wypisanymi wszystkimi lekami i sposobem ich uzycia.
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Trzeba si¢ w lot zorientowa¢, jakiego sposobu obstuzenia wymaga dany
klient.

Gdy klient zaczyna opowiada¢ przy okienku aptecznym o swoich dolegli-
wosciach, trzeba go spokojnie z uwaga wystucha¢ (gdy nie ma innych czeka-
jacych ludzi). Lub da¢ mu znak, by poczekal, az si¢ zalatwi nastepnego klienta.
Czasem starszy, samotny cztowiek, chce aby go ktos wystuchatl. Wtedy poczuje
sie lepiej, a wychodzac bedzie chwalil apteke sasiadom.

Nie wolno jednak, by aptekarz catkiem milczal przy wydaniu leku. Kon-
takt stowny z pacjentem jest potrzebny, aby czlowiek chory odczul, ze jest
w kregu opieki farmaceutyczne;j.

Niekiedy pacjent ma malo pieni¢dzy na wykupienie wszystkich lekow.
Trzeba mu w takim przypadku poradzi¢ taktownie, jakie leki sq najwazniej-
sze w jego chorobie, a jakie lekarz zapisal dodatkowo. Zapytaé, czy moze ma
jeszcze w domu niektore leki zapisane przez lekarza kilka dni temu. Trzeba to
zrecznie i taktownie ustali¢ i racjonalnie mu pomoc.

Nigdy nie wolno okaza¢ staremu czlowiekowi lekcewazenia, pogardy, czy
opryskliwosci.

- Klient, to nasz pan. To hasto dla kazdego farmaceuty, obstugujacego
klientéw przy okienku aptecznym.

Wriasciciel apteki powinien od czasu do czasu niezauwazony postuchac,
jak jego personel zatatwia klientow. W razie potrzeby pouczy¢, ze grzecznosé
i uprzejmos¢ jest obowigzkowa w kontaktach z ludzmi chorymi, zwykle zde-
nerwowanymi i zmartwionymi chorobg swojg czy bliskich.

J.B.
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Prawo dawania i brania

Im wigcej dajesz milosci i zyczliwosci, tym wiecej ich otrzymujesz. Prawo
dziesigciny natychmiast sprawia, ze wszystko, co dajemy z siebie, czy to dobro
czy zlo - wraca do nas zwielokrotnione. Biblia moéwi o dziesiecinie z zarobku,
ktéra ma by¢ ofiarowana do $wiatyni. Ale jest to kwota umowna. Oznacza,
ze masz przeznaczy¢ pewna kwote na cele zwiazane ze stuzba Boza. Musisz
sam wyznaczy¢ sobie hojng kwote, jaka chcesz co niedziela ofiarowa¢ na tace
i przeznaczy¢ na cele zwiazane z szerzeniem wiary. Twoj dar dla Boga wrdci
do Ciebie pomnozony wielokro¢.,, Dawajcie, a bedzie wam dane: miara dobra,
natfoczona, utrzesiona, optywajaca” (Lk. 6.38).

Nigdy nie dawaj z niechecia, z obawy czy ze strachu. Takie podejscie przy-
niesie Ci niepowodzenie. Dawaj z wielka radoscia, wierzac ze Twdj dar przy-
niesie Ci blogostawienstwo, ze Bog hojnie wynagrodzi Twoja ofiarnos¢.

Obdarzaj wszystkich ludzi miloscig i dobrocia, usmiechem i przyjaznia,
zaufaniem, entuzjazmem i zyczliwoscia. A wtedy nigdy nie zabraknie Ci mito-
$ci, serdecznosci, dobroci, prawdy, piekna i radosci, bo pochodza od Boga.
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Aptekarskie love-story

Zawile losy Jurka

Jurek ukonczyt farmacje,
a jego duze zdolnosci sprawily,
ze uzyskal mozliwosci kariery
naukowej. Byl wesotym chtop-
cem i cieszyl sie wzgledami
wszystkich dziewczat na stu-
diach. Ale on wybral sobie na
zong Krysig, ktora nie tylko byla
piekna, ale i bogata. Jej rodzice
byli dobrze sytuowani. Mieli fad-
na wille z ogrodem, ktéra miala
dziedziczy¢ ich jedynaczka. Na
prezent slubny zi¢¢ otrzymat sa-
mochdd. Zycie matzenskie ukta-
dato sie Jurkowi dobrze. Zona
urodzita mu dwoch synéw. Nie
pracowala. Kuchnia i ogrodem zajmowala sie teSciowa z pomoca stuzace;j.
Kariera naukowa Jurka rozwijala si¢ tez pomyslnie. Byl wysylany na rdézne
kongresy i staze zagraniczne.

Okolicznosci te sprawily, ze wdat si¢ podczas wyjazdéw w rézne przelotne
milostki. Po pewnym czasie wiadomo$¢ o tym dotarta do Zony. Jurek sta-
nowczo zaprzeczal wszystkim insynuacjom. Jednak Krysia poczula si¢ mocno
dotknieta i rozczarowana. Postanowila sie ,,zemsci¢”. Od pewnego czasu ad-
orowal jg sympatyczny sasiad, Romek. Po kolejnych plotkach o milostkach
meza, zazadala rozwodu. Wybuchta wielka kiétnia.

W koncu Krysia wyrzucita meza z domu. Wyszedt zdruzgotany i upoko-
rzony. Cale zycie mu sie zawalito. Co robi¢ dalej? Zatrzymat sie w hotelu. Zona
nie chciata da¢ sie przeprosi¢. Ztozyta u adwokata sprawe o rozwéd.

Jurkowi brak byto wlasnego gabinetu w domu z ksigzkami... Z radoscia
przyjal mozliwos$¢ nowego stazu za granicg. Gdy po pewnym czasie wrocit do
kraju, uratowanie jego malzenstwa byto juz niemozliwe. U boku Zony tkwit
Romek. On mégl podpisa¢ tylko dokumenty rozwodowe.

cd.n.

Jadwiga Brzezinska
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Dawne leki

Ryc. 1

Ol. Sabinae (Oleum Sabinae) - olejek sawiny.

Surowiec: jalowiec sabinski (Juniperus sabina L.),
syn. jalowiec sawina; roslina silnie trujaca.

Olejek sawiny stosowano dawniej w leczeniu nie-
plodnosci oraz w celu wywotania skurczéw macicy
podczas porodu. Jeszcze pod koniec XIX w. stano-
wil lek przywracajacy menstruacje przy wykluczeniu
ciazy, ze wzgledu na dzialanie poronne olejku, cho¢
w takim celu réwniez byl stosowany, co czesto kon-
czylo si¢ $miercig. Preparat zastosowany zewnetrznie
stuzyt do usuwania uporczywych ropni, ktykein i bro-
dawek’.

Ryc.2

OLl. Serpilli (Oleum Serpilli)
- olejek macierzankowy.

Surowiec: macierzanka piaskowa (Thymus serpyl-
lum L.).W XVIII w. surowiec ten stosowano w bolach
glowy, zgbow, gardla, jako $rodek zotadkowy, wiatro-
pedny, moczopedny i rozgrzewajacy>.

Naczynia apteczne, szklo kobaltowe, przezro-
czyste, wys. 9 cm, 2 pol. XVIII w., dwubarwny napis
apteczny umieszczony w ozdobnym rokokowym kar-
tuszu; dar Apteki Spolecznej nr 86 w Bialobrzegach
Radomskich, przekazany do Muzeum Farmacji UJ
w 1956 roku (nr inw. 3496).

Iwona Dymarczyk

' B. Schuchardt, Posner L., Farmakologia ogdlna i szczegotowa oraz receptura, tham.
J. Wyrzykowskiego, Warszawa 1874, t. 2, s. 374.
2 Pharmacopoea Wirtenbergica, Stutgard 1754, s. 62.

52 Biuletyn Informacyjny



Szczesliwe malzenstwo

Pewne czasopismo przeprowadzito taka ankiete wsrod czeytelniczek: Co
uczynilas, aby twoje malzenstwo byto szczesliwe? Czy teraz do pdznej starosci
kochasz i szanujesz swego meza, a on ciebie?

Redakcja otrzymata tysigce odpowiedzi. Okazalo sie, ze szczesliwe mal-
zenstwo zalezy od Zony. Czytelniczki podaly, jakie zalety musi mie¢ Zona, aby
w domu panowatla harmonia.

1. Zona musi by¢ zawsze tadnie i czysto
ubrana. Nawet w kuchni i przy sprzataniu.
Oczywiscie nie wizytowej czy balowej suk-
ni, ale w fadnym sportowym stroju.

2. Zona musi sie stale u$miecha¢ do
meza. Szczegdlnie, gdy ten wraca z pracy,
zmeczony, zly na szefa i rézne niepowodze-
nia. Sama nie moze narzekac, zrzedzi¢, gde-
raj, krzyczeé, uragac, wytykac¢ bledy i wady
mezowi.

3. Zona musi czesto chwali¢ meza. Maz
czuje si¢ az do $mierci mlodym chlopcem.
Oczekuje aprobaty swoich czynow, wyba-
czenia niepowodzen. Nikt nie jest Noblem
i nie ma samych sukcesow. Kazdy popetnia
bledy, ale oczekuje wyrozumiatosci.

Kazda pochwata poprawia samopoczu-
cie czlowieka, tak jak gderanie wprowadza o
w zly nastrdj. Dlatego zona nie musi szczedzi¢ pochwat i usmiechéw.

4. Nie wolno krytykowa¢. Nawet strate finansowa z winy meza trzeba prze-
bole¢. Najwazniejsze jest zdrowie i pogoda ducha, dobra atmosfera w domu,
pelna wzajemnej Zyczliwosci.

5. Pozwdl si¢ mezowi ,wygadac” z jego przezy¢, pogladow, spostrzezen,
niepokojow. Jesli ma jakies hobby, spokojnie i ze zrozumieniem pozwdl mu
roztadowac jego napiecie psychiczne w roznych zainteresowaniach.

Moze ktos z Czytelnikow doda co$ do tej listy, uzupelni lub przekaze swoje
przemyslenia?

J.B.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 53



Legionowe boje o wolnos¢

FRAGMENTY PRZEMOWIENIA PREZYDENTA
IGNACEGO MOSCICKIEGO
W KRAKOWIE W CZASIE
UROCZYSTOSCI POGRZEBOWYCH
NA WAWELU W DNIU 18 MAJA 1935 ROKU

Cieniom krolewskim przybyl towarzysz wiecznego snu. Skroni jego nie okala
korona, a dlon nie dzierZy berta. A krélem byt serc i wladcq woli naszej. Pétwie-
kowym trudem swego Zycia bral we wladanie serce po sercu, dusze po duszy, az
pod purpure krolestwa swego ducha zagarngl niepodzielnie calq Polske.

Smialosciq swej mysli, odwagq zamierzen, potegq czyndw z nieudolnych rqk
kajdany zrzucit, bezbronnym miecz wykut, granice nim wyrgbal, a sztandary
naszych putkow stawq uwiericzyl...

Dat Polsce wolnos¢, granice, moc i szacunek...

U bram domostw naszych postawmy warty, bysmy bezcennego kruszcu cnot
przez niego pozostawionych, nie uszczuplili, niczego z wielkiego po nim dziedzi-
ctwa nie uronili i bysmy duchowi jego, troskq za zycia o losy Polski umeczonego,
spokoj w wiecznosci dali.

Jozef Pilsudski
1867-1935

54 Biuletyn Informacyjny



ORLATKO

O, Mamo! Otrzyj oczy,

Z usmiechem do mnie mow.
Ta krew, co z piersi broczy,
Ta krew to za nasz Lwéw!
Ja bitem si¢ tak samo,

Jak starsi, Mamo, chwal!

Tylko mi Ciebie, Mamo,
Tylko mi Polski zal. (bis)

Z prawdziwym karabinem

U pierwszych statem czat.

O, nie placz nad Twym synem,
Ze za Ojczyzne padt.

Z krwawq na piersi plamgq
Odchodze dumny w dal.

Tylko mi Ciebie, Mamo,
Tylko mi Polski zal. (bis)

Mamo, czy jestes ze mnq?
Nie stysze Twoich stow...

W oczach mi troche ciemno...
Obronilismy Lwow!
Zostaniesz, biedna, sama...
Bacznosc! Za Lwéw cel, pal!

Tylko mi Ciebie, Mamo,
Tylko mi Lwowa zal. (bis)

Stowa: A. Oppman ,,Or-Ot” (1918)
Muzyka: O. Emski
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O MOJ ROZMARYNIE

O mdj rozmarynie, rozwijaj sie! (bis)
Péjde do dziewczyny, pdjde do jedynej,
zapytam sie.

A jak mi odpowie: — Nie wydam sie, (bis)
strzelcy maszerujq, utani werbujg,
zaciggne sie.

Dadzq mi konika cisawego, (bis)
i ostrg szabelke, i ostrg szabelke
do boku mego.

Dadzq mi buciki z ostrogami, (bis)
i siwy kabacik, i siwy kabacik
z wytogami.

Dadzq mi manierke z gorzatczyng, (bis)
azebym nie tesknit, azebym nie tesknit
za dziewczyng.

Péjdziemy z okopow na bagnety, (bis)
bagnet mnie uktuje, Smieré mnie pocatuje
ale nie ty!

Stowa: Wactaw Denlof-Czarnocki i inni
Muzyka ludowa
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JEDZIE NA KASZTANCE

Jedzie, jedzie na kasztance, na kasztance
siwy strzelca stroj, (bis)

Hej, hej, komendancie mity wodzu méj. (bis)

Gdzie twoj ubiér jeneralski, jeneralski
zlotem szywany? (bis)

Hej, hej, komendancie, wodzu kochany, (bis)

Péjdziem z tobq po zwycigstwo, po zwyciestwo
poprzez krew i zndj. (bis)

Hej, hej, komendancie, mity wodzu méj. (bis)

Stowa: Wactaw Kostek-Biernacki
Muzyka ludowa

PIERWSZA BRYGADA

Legiony to — zebracza nuta,
Legiony to — ofiarny stos,
Legiony to — zotnierska buta,
Legiony to — straceticow los!

My Pierwsza Brygada
Strzelecka gromada,
Na stos - rzucilismy
Swaj zycia los

Na stos, na stos...

O, ile mqk, ile cierpienia,

O, ile krwi, wylanych fez,
Pomimo to - nie ma zwqtpienia,
Dodawat sit - wedréwki kres!
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My Pierwsza Brygada...

Krzyczeli, Zesmy stumanieni,

Nie wierzqc nam, zZe chcie¢ - to moc!
Lelismy krew osamotnieni,

A z nami byt nasz drogi Wodz!

My Pierwsza Brygada...

Nie chcemy juz od was uznania,

Ni waszych mow, ni waszych tez!
Juz skoriczyt si¢ czas kotatania

Do waszych serc — do waszych kies!

My Pierwsza Brygada...

Stowa: Tadeusz Biernacki i Andrzej Hatacinski

RADUJE SIE SERCE

Raduje sie serce,
raduje sie dusza,

gdy Pierwsza kadrowa
na wojenke rusza.

Oj, da, oj da, dana
kompanio kochana,
nie masz to jak Pierwsza, nie!

Wiec do przodu piersi,

i do gory glowa,

bosmy przeciez Pierwsza
kompania kadrowa!

Oj da, oj da, dana...

58 Biuletyn Informacyjny



A gdy sie szczesliwie

zakoriczy powstanie

to Pierwsza kadrowa
Gwardyjq zostanie.

Oj da, oj da, dana...

Stowa: Tadeusz Oster-Ostrowski
Muzyka ludowa

MASZERUJA STRZELCY

Nie noszq lampasow, lecz szary ich stréj
nie noszq ni srebra ni zlota,

lecz w pierwszym szeregu podgza na béj,
piechota, ta szara piechota.

Maszerujq strzelcy, maszerujg
karabiny blyszczq, szary strdj,
a przed nimi drzewa salutujq,
bo za naszq Polske idq w bdj.

Idg, a w storicu kolysze sie stal,
dziewczeta zerkajq zza plota,

a oczy ich dumnie utkwione sq w dal,
piechota, ta szara piechota.

Maszerujq strzelcy, maszerujq...

Nie grajq im surmy, nie huczy im rog,

a Smier¢ im pod stopy sig miota,

lecz w pierwszym szeregu podgza na béj,
piechota, ta szara piechota.

Maszerujq strzelcy, maszerujg...

Stowa i muzyka: Leon Luskino
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Szlak bursztynowy wspolczesny

Wojciech Owsianowski
Poznan

Akwileja - Carnuntum - Calisia - Zatoka Gdanska. Szlakiem tym

sprowadzano do Cesarstwa Rzymskiego sucinis - bursztyn czyli
»ztoto pdtnocy” Nie sposob dzisiaj nawet szacunkowo okresli¢ ilosci spro-
wadzanego bursztynu do Cesarstwa Rzymskiego. Byly to z pewnoscia ilosci
ogromne, podobnie jak ilo$¢ roznych wyrobow rzemieslniczych i artystycz-
nych, ktore tym samym szlakiem docieraly na ziemie potozone na péinoc od
Cesarstwa. W takiej sytuacji godnym podkreslenia jest ogromne znaczenie
Szlaku Bursztynowego dla 6wczesnych ziem Cesarstwa Rzymskiego i Barba-
ricum pod dwoma wzgledami, tj. wymiany handlowej i wymiany kulturowe;.
Liczne przedmioty z tego okresu, bedace bezcennymi pamiatkami pochodza-
cymi z poczatkow naszej ery mozna spotka¢ w wielu muzeach Polski. Najcie-
kawsza wspolfczesna trasa ,,Szlaku Bursztynowego”, interesujaca mitosnikow
i znawcodw magicznego ,kamienia” oraz wyrobow artystycznych z burszty-
nu, prowadzi dzisiaj z Warszawy przez Lomze, Gdansk, Malbork, Kaliningrad,
Jantarnyj, Wilno i koniczy si¢ w Potadze na Litwie. W ponizszym opisie ogra-
niczam sie jedynie do podania miejsc w ktorych spotkamy sie ze zbiorami
najcenniejszych kolekeji bursztynu. Opisy krajoznawcze, dotyczace wymie-
nionych miejscowosci spotka¢ mozemy w licznych przewodnikach oraz lite-
raturze krajoznawczej.

l l istoryczny ,,Szlak Bursztynowy” prowadzil w przesztosci na trasie

WARSZAWA

Polska Akademia Nauk Muzeum Ziemi, Aleja na Skarpie 20/26 i 27,
tel. 22 629 80 63, . Na uwage zastuguje Wystawa: Bursztyn
w Przyrodzie, ekspozycja umozliwia poznanie zagadnien dotyczacych po-
wstania bursztynu, jego srodowiska, odmian i wystepowanie. Zbiory muzeal-
ne sa przebogate, licza okolo 25 tys. eksponatow i zaliczane sa do najbardziej
interesujgcych zbioréw europejskich.

LOMZA
Muzeum Polnocno-Mazowieckie, ul. Dworna 22 C, tel. 86 21 66 487,

www.muzeum.4lomza.p}. Ekspozycja bursztynu kurpiowskiego w organiza-
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cji, przewidywany termin otwarcia 2015 r. Na wystawie prezentowane beda
okazy bursztynu i jego odmiany, a takze przyrzady i narzedzia stuzace do
poszukiwania i wydobywania oraz recznej obrdobki bursztynu.

GDANSK

Miasto jest czesto nazywane Swiatowa Stolica Bursztynu, totez Szlak Bur-
sztynowy prowadzacy przez Gdansk zastuguje na uwage w ciagu catego roku.
Poczatki bursztyniarstwa gdanskiego siegaja X w., a najwiekszy rozkwit tego
rzemiosta przypadl na XVI i XVII w., kiedy w Gdansku wykonano stynna
Bursztynowa Komnate. Dwie wojny $wiatowe to katastrofa dla gdanskiego
bursztyniarstwa, odtworzonego w latach pozniejszych. Dzisiejszy Gdansk to
znaczacy w skali §wiatowej osrodek wydobycia, przerobu, handlu, ekspozycji
oraz prac naukowych zwiazanych z bursztynem, nazywanym ,,zfotem péino-
cy”. Dalej ,smakoszy bursztynu” zapraszam do odwiedzenia gdanskich miejsc,
godnych uwagi:

Miedzynarodowe Targi Bursztynu, Bizuterii, Kamieni Jubilerskich
AMBERIF, organizowane zawsze na wiosne, sa prawdziwa uczta bursztynowa,

Muzeum Bursztynu, Oddzial Muzeum Historycznego Miasta Gdanska,
ul. Targ Weglowy 26, tel. 58 301 47 33, www.mhmg.gda.pl, duza wystawa
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prezentujaca bursztyn od czaséw historycznych po dzien wspodlczesny eks-
ponowana na pieciu pietrach muzealnych.

Muzeum Archeologiczne, ul. Mariacka 25/26, tel. 58322 21 00,
www.archeologia.p], stala wystawa ,,Z bursztynem przez tysiaclecia ukazuje
bursztyn w przyrodzie i kulturze.

Muzeum Inkluzji w Bursztynie - Uniwersytet Gdanski, Wydzial Biologii,
ul. Wita Stwosza 59, tel. 58 523 61 87, www.muzeum.gda.pl, druga pod wzgle-
dem liczebnosci wystawa inkluzji w kraju, pt.,,Zycie w lesie bursztynowym”.

Koséciol p.w. $w. Brygidy, ul. Profesorska 17, tel. 58301 31 52,
www.brygida.gdansk.p]. Z inicjatywy proboszcza ks. pratata Henryka Jan-
kowskiego (1936-2010), wspierajacego strajkujacych robotnikéw, kapelana
Solidarnosci, rozpoczeto budowe monumentalnego bursztynowego ottarza,
jako wotum wdziecznosci za odzyskanie niepodleglosci. Ottarz bedzie tryp-
tykiem z obrazem Matki Boskiej Swiata Pracy w czeéci centralne;.

Zainteresowanych informuje, ze w Gdansku sa czynne pracownie i gale-
rie bursztynu, na uwage zastuguja takze Gdanskie Mistrzostwa w Polawia-
niu Bursztynu Gedanit oraz Letni Festiwal Bursztynu podczas Jarmarku Sw.

Dominika, www.gdansk.p]

MALBORK

Muzeum Zamkowe, ul. Staroscinska 1, tel. 55 647 08 00,
. Wystawa: ,,Bursztynowe Konteksty” ma charakter historyczno-arty-
styczny i prezentuje bursztyn baltycki oraz przedmioty wykonane z niego
od czasow najdawniejszych poczynajac na wspodltczesnych konczac. Znaczna
cze$¢ eksponatéow posiada duza warto$¢ historyczna, artystyczna, uzytkows
i materialna.

KALININGRAD (dawny Krolewiec)

Muzeum Bursztynu (Muzeum Jantara), Plac Marszatka Wasilewskiego.
Muzeum miesci si¢ w starej baszcie i ma charakter historyczno-artystyczny
(6 tys. eksponatow). W kilkudziesigciu salach wystawowych prezentowane
sg unikalne przedmioty, wykonane z bursztynu przez rzemieslnikow niemie-
ckich i rosyjskich. Prezentowane sg takze zdjecia z rekonstrukeji stynnej Bur-
sztynowej Komnaty. Znaczna ilo§¢ przedmiotow wykonana jest z bursztynu
sambijskiego.

JANTARNY] (dawne Palmnicken)
W miejscowosci tej dziata duzy zaklad przemystowy - Kopalnia Bursztynu,
ktora ,,ztoto Baltyku” eksploatuje metoda odkrywkowa. Najwigksze na $wie-
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cie zloza bursztynu, zalegaja nieomal caly Poétwysep Sambijski. Przy kopalni
czynne jest Muzeum Zakladowe (1 tys. eksponatdw), prezentujace wyroby
wspolczesne oraz sklepik z wyrobami pamiatkowymi.

WILNO

Muzeum - Galeria, ul. Sw. Mykolo 8, na Starym Miescie, w poblizu Uni-
wersytetu Wilenskiego. Ekspozycja ma charakter historyczno-artystyczny.
W czgsci pierwszej pokazano duze bryly bursztynu, inkluzje oraz przedmioty
z bursztynu pochodzace od czaséw najdawniejszych po wyroby wspoélczesne
(4 tys. eksponatow). W czesci drugiej eksponowane s najcenniejsze wspot-
czesne wyroby i dzieta mistrzow litewskich, czgstokro¢ ,,zapierajace dech’, gdy
chodzi o piekno i rodzaj tych wyrobow (2 tys. eksponatéw). Na miejscu znaj-
duje si¢ takze stoisko w ktorym mozna naby¢ tansze wyroby uzytkowe oraz
bizuteri¢ wykonana z bursztynu i srebra.

POLAGA

Muzeum Bursztynu Gintaro Muziejus, ul. Vytauto 17, (5 tys. eksponatow).
Wystawa ma charakter historyczno-artystyczny. Uwage budzg duze bryly
bursztynu, inkluzje oraz wyroby z bursztynu pochodzace z réznych epok.
Bursztyn to prawdziwy skarb darowany Litwinom przez Baltyk. Nazywali
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oni bursztyn ,,zlotym darem”, czyli gintaras lub gentaras. Stowianie przejeli od
nich te nazwe, nazywajac bursztyn jantarem. Dzisiaj na Litwie bursztyn posia-
da duze znaczenie dla rzemiosta artystycznego. W wielu miastach litewskich
mozna spotkac galerie artystyczne oferujace wyroby z bursztynu. Przy kazdej
takiej galerii czynne jest zawsze mini muzeum ,,ztotego daru”

Zakonczenie

Wielu turystéw odwiedzajacych plaze Srodkowego Wybrzeza, a zwlaszcza
kotobrzeskie pracowicie spedza czas na szukaniu bursztynu, znajdujac czesto
jego drobne okruchy, czy moga oni liczy¢ na powazniejsze znaleziska? Za-
skakujaca odpowiedz brzmi, Ze moga. Wszystkim poszukiwaczom polecam
ksiazke Barbary Kosmowskiej-Ceranowicz i Tomasza Konarta , Tajemnice
bursztynu” 11, to fantastyczna ksigzka i takie same zdjecia. Znajdziemy w niej
wiele ciekawych informacji o tym gdzie i jak powstawal bursztyn. Znajdzie-
my w niej takze opisy w jaki sposob powstata stynna bursztynowa ,,niebieska
ziemia”, ktorej poklady siegaja od Polwyspu Sambijskiego, az do Kotobrzegu
tyle, ze skrywa je warstwa ziemi o grubosci okoto 200 metréw, czyniac eks-
ploatacje¢ ztoza zupelnie nieoptacalna. Inne informacje mowia o tym, co niost
lodowiec i zostawil w swoich osadach, najwigksza bryle bursztynu o wadze
9,75 kg znaleziono w okolicach Kamienia Pomorskiego, inna bryle o wadze
3,2 kg znaleziono w okolicach Leby. Moze i nam kiedy$ dopisze szczescie?

W przesztosci bursztyn posiadal duze znaczenie dla zycia ludzi, jeszcze
wigksze znaczenie dla nich posiadal Szlak Bursztynowy, ktérym z potudnia
Europy ciagnely karawany kupieckie po ,,ztoto pdétnocy”, przywozace na wy-
miane mndstwo atrakcyjnych towaréw, pozadanych przez mieszkancow ziem
na ktérych lezy dzisiaj Polska. W czasach nam wspolczesnych znaczenie bur-
sztynu zmniejszylo sie, budzi on zainteresowanie tylko turystow oraz kolek-
cjonerow i dla nich jest przeznaczona opowies¢ o dwodch szlakach bursztyno-
wych, tym dawnym ktdrego poczatki ging w pomrokach dziejow i tym wspol-
czesnym, ktorym mozemy odby¢ interesujaca wycieczke. Opowies¢ koncze
piekna legenda litewska: Mlody rybak imieniem Kastytis zakochal si¢ w bogini
Juracie, ktéra mieszkala w przepieknym bursztynowym patacu, znajdujacym
sie na dnie morza, do ktérego zabrata swego ukochanego, aby spedzi¢ z nim
mile chwile. B6g Perkun oburzony postepowaniem bogini Juraty uderzyl na
palac piorunami, a morskim falom nakazal, by utopily rybaka. Od tego czasu
ludzie wierza, ze kawalki bursztynu znajdowane na brzegu morskim to resztki
palacu Juraty, a bogini i rybak zostali na zawsze w glebinach morskich.

Fot. R. Zarzycki

Wojciech Owsianowski
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Znaczki o tematyce aptekarskiej

Najstarsze listy w roku 2400 p.n.e. pisane byly na
tabliczkach glinianych, a ich przenoszeniem trudnili
sie specjalni goncy. W starozytnym Egipcie juz oko-
o roku 2000 p.n.e. dziatata sprawna sie¢ pocztowa na
ustugach faraonow. W Grecji zatrudniano biegaczy do
przenoszenia wiadomosci, korzystano takze z ustug
golebi pocztowych. W starozytnych Chinach istniala
poczta sztafetowa. W Persji zapoczatkowana zostala
poczta konna w VI w. p.n.e. Stale linie pocztowe mie-
dzy Rzymem a stolicami prowincji wprowadzil Juliusz
Cezar. Byly one obstugiwane przez pojazdy zaprzegowe,
a stacje przeprzegowe - ,,mansia posita’, pozniej ,,posita’,
nastepnie ,,posta” - daly poczatek terminowi ,,poczta”

W $redniowieczu wlasne, niedost¢pne dla osob po-
stronnych sieci pocztowe utrzymywali krélowie oraz
niektore uniwersytety. Elektor brandenburski Fryderyk
Wielki wprowadzit w 1646 r. monopol panstwowy na
ustugi pocztowe, pierwsza ustawa pocztowa ukazata
si¢ w 1684 r. Przewozy przesylek pocztowych dylizan-
sami rozpowszechnialy si¢ w calej Europie w XVII w. Emm;mf.,m
Do ogromnego rozwoju poczty w XIX w. przyczynit sie e

postep techniczny w dziedzinie Srodkéw transportu. 55

W Polsce regularna stuzba przekazywania wiadomo- __,2

$ci dla potrzeb dworu ksiazecego istniala juz za pierw- &

szych Piastow. Za panowania Kazimierza Wielkiego f:
Z;

powstala poczta uniwersytecka, utrzymujaca tacznosc o, —
miedzy Uniwersytetem Jagiellonskim a uniwersytetami OOGR-POLSKA
francuskimi i wloskimi. AR

W 1558 r. Zygmunt August polecit swemu dworza-
ninowi, Prosperowi Prowanowi, zorganizowac regular-
na linie pocztowa Krakow-Wenecja. Pierwsza ordyna-
cje pocztowa wydal w Polsce w 1647 r. Wladyslaw IV.
Znosita ona obowiazkowe podwody i wprowadzata
w zamian specjalny podatek. Stanistaw August Ponia-
towski zreformowal w 1764 r. facznos$¢ pocztowa, orga- 1z
nizujac stafe stacje pocztowe i wprowadzajac obowia- .

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 65



zek tajemnicy korespondencji. W okresie Krdlestwa
Polskiego wprowadzono taryfe pocztowa uzalezniong
od odleglosci.

Pierwszy znaczek pocztowy zostal wprowadzony
do obiegu w Anglii 6 maja 1840 r. z inicjatywy urzed-
nika pocztowego R. Hilla. Takze w Anglii skonstru-
owano w 1847 r. specjalna maszyn¢ do perforowania
arkuszy znaczkéw pocztowych, cho¢ pierwsze znaczki
perforowane ukazaly si¢ dopiero w 1854 r. W Polsce
znaczki pocztowe zostaly wprowadzone 1 stycznia 1860
r. Wspolczesne znaczki sa miniaturowymi dzietami
grafiki uzytkowej, nierzadko o wysokich walorach ar-
tystycznych.

Filatelistyka, czyli zbieractwo znaczkéw poczto-
wych, siega potowy XIX w. Pierwszy zwiazek filatelistow
powstal w Paryzu w 1865 r., a Miedzynarodowa Fede-
racja Filatelistyczna - w 1926 r., z siedziba w Genewie.
Pierwsze czasopismo filatelistyczne ukazalo sie w Anglii
w 1862 r.

W Polsce Klub Filatelistow Polskich zatozony zostat
w Krakowie w 1893 r., a od 1894 r. wydawal miesigcznik
»Polski Filatelista” Obecnie dziata u nas Polski Zwiazek
Filatelistow, ktorego organ , Filatelista” jest dwutygodni-
kiem.

Wspolczesne kolekcjonerstwo znaczkéw poczto-
wych ma najcze$ciej charakter problemowy. Nie sposob
bowiem obja¢ wszystkich znaczkow z catego $wiata, ani
nawet jednego kraju. Dlatego zbieracze zwykle ogra-
niczajg si¢ do tworzenia kolekeji dotyczacej pewnego
tematu czy motywu znaczka, np. fauny, flory, sportu,
sztuki itd. Takze w obrebie takiego zbioru wprowadza
sie pewien podzial (np. w faunie wedlug klasyfikacji
zwierzat). Oprocz znaczkdéw pocztowych filatelisci zbie-
raja tez koperty ze stemplem z pierwszego dnia obiegu,
karty pocztowe analogiczne, czyli ilustrowane moty-
wem, ktory jest na znaczki, a takze calostki pocztowe
i blankiety telegraficzne.

Bardzo wdzigcznym tematem dla kolekcjonerdw jest
POyl Sk AL 2 a0 farmacja. Tematyka ta moze sie dzieli¢ na wiele bardziej
= o szczegOtowych motywdw, np. farmacja jako nauka, apte-
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karstwo, historia farmacji, leki, botanika farmaceutycz-
na, przemyst farmaceutyczny, wynalazcy lekow, wybitni
uczeni farmaceuci, muzealia farmaceutyczne, surowce
lecznicze, narzedzia pracy, kongresy i zjazdy, organiza-
cje farmaceutyczne itd.

Wybitni kolekcjonerzy nie ograniczajg si¢ do same-
go gromadzenia znaczkow, lecz starajg sie do kazdego
znaczka ze swojej kolekeji dotaczy¢ odpowiedni opis.
Dotyczy on motywu rysunku, historii zdarzenia czy zy-
ciorysu osoby przedstawianej na znaczku.

Osob kolekcjonujacych znaczki z zakresu farmacji
nie jest wiele, nie tylko w Polsce, ale i na calym $wie-
cie. Duza prywatna kolekcje posiada dr. hab. Bazyli
Leszczylowski z Lodzi. Najwigksze zbiory waloréw fi-
latelistycznych o tematyce farmaceutycznej znajduja
si¢ w Muzeum Farmacji w Krakowie. Ostatnio z okazji
XVI Zjazdu Naukowego PTFarm. w Warszawie (20-21
X 1995) prezentowane byly one na posterze przygoto-
wanym przez Zbigniewa Bele, Leszka Ekierta i Piotra
Trzosa. Byl to tylko maly fragment bogatych zbioréw
filatelistycznych, ktorymi szczyci si¢ Muzeum Farmacji
w Krakowie. Mozliwos¢ obejrzenia catych zbiorow beda
mieli uczestnicy VI Sympozjum Historii Farmacji, pota-
czonego z jubileuszem 50-lecia Muzeum Farmacji, ktore
odbedzie sie w dniach 6-8 czerwca br.

dr farm. JADWIGA BRZEZINSKA
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Swieto Aptekarzy w dniu i

sw. Kosmy i Damiana

Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska w Poznaniu
oraz
Oddziat Poznanski Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
i jego Sekcja Historii Farmacji

serdecznie zapraszaja

Farmaceutow z calej Wielkopolski
oraz Szanownych Gosci

na

XXII
SWIETO APTEKARZY
pod patronatem $wietych Kosmy i Damiana

Uroczysto$c¢ rozpocznie sie 27 wrzesnia (sobota)
2014 roku
o godz. 9.00 w Kosciele Farnym w Poznaniu
(ul. Klasztorna 11)
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Program XXII Swieta Aptekarzy
pod patronatem $wietych Kosmy i Damiana
27 wrzesnia 2014 roku (sobota)

FARA POZNANSKA

godz. 9.00 - Msza $wigta, ktora bedzie celebrowat ks. kan. Mateusz Misiak
proboszcz fary, homili¢ wyglosi ks. dr Adam Sikora.

- po Mszy $w.:

prof. dr hab. n. farm. Edmund Grzeskowiak - Prorektor Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu przedstawi referat:
Wino i zdrowie;

wreczenie statuetki im. profesora Franciszka Adamanisa;
okolicznosciowy koncert w wykonaniu organisty Krzysztofa Wilkusa i
oboisty Piotra Mac¢kowiaka.

Po zakonczeniu uroczysto$ci organizatorzy zapraszaja na poczestunek w salce
nad fara. Tam tez odbeda sie promocje ksiazek:

Marii Ellnain-Wojtaszek ,Pamie¢¢ i.. przemijanie”, Wydawnictwo
Kontekst, Poznan 2013;

Teresy Alicji Mielczarek ,, Wokdt Leszczynskich Aptek”, Leszno 2014;
Lecha Konopinskiego ,Pierwsze kroki” - seria dla najmlodszych
Czytelnikow, Wydawca - Wielkopolska Agencja Literacka;

Marii Magdaleny Pocgaj ,,A wlosy im czesal biblijny wiatr”, Poznan
2006;

Anny Elzbiety Zalewskiej ,Nadzieja pisane’, Ludowa Spoldzielnia
Wydawnicza, Warszawa 2013.
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Zaproszenie na XXIV Sympozjum
Historii Farmacji pt.
»Historia panaceum.

Miedzy marzeniem a oszustwem”

w Bydgoszczy 28-29 maja 2015 r.

Marzenie o panaceum - uniwersalnym lekarstwie towarzyszy cztowiekowi od
zarania dziejow. Wystgpowalo i wystepuje ono w wielu kulturach. Jest widoczne
w wierzeniach, mitach i legendach. Przekonanie o istnieniu panaceum mialo wptyw na
praktyki stosowane przez kaplanow, znachoréw, ale takze lekarzy i aptekarzy. Poszu-
kiwanie uniwersalnego lekarstwa - dazenie do zrealizowania odwiecznego marzenia
- bylo inspiracja alchemikéw i tematem rozwazan filozoféw. Nieprzemijajaca nadzieje
na odnalezienie panaceum wykorzystywali rowniez wszelkiej masci szarlatani. Celem
niniejszej konferencji, jest proba odpowiedzi na pytanie, jaka role odgrywala idea
panaceum w lecznictwie na przestrzeni dziejow? Pragniemy tez okreslic, czy idea
ta ewoluowala oraz w jaki sposdb byla realizowana w praktyce? Pod uwage zostang
wzigte rOwniez zagadnienia dotyczace mniej uniwersalnych srodkéw o ,cudownych”
wlasciwosciach, obecnych zaréwno w lecznictwie ludowym, medycynie teurgicznej
i $wieckiej, stosowanych w walce z ciezkimi lub nieuleczalnymi w danym czasie cho-
robami.

Do udzialu w tym interdyscyplinarnym przedsigwzi¢ciu zapraszamy: history-
koéw réznych specjalnosci - farmacji, medycyny, kultury i sztuki oraz archeologoéw,
etnologéw i filologéw.

Koszt uczestnictwa w konferencji wynosi 300 zI. (dla uczestnikéw studiéw dok-
toranckich 250 zI). W ramach wpisowego organizatorzy zapewniaja wyzywienie oraz
wydawnictwo zawierajace wygloszone referaty. Koszty noclegéw uczestnicy pokrywa-
ja indywidualnie. Jednocze$nie zaznacza sig, ze do druku beda skierowane wylacznie
teksty, ktore uzyskajg pozytywna opinie recenzentéw oraz zostana prawidlowo przy-
gotowane pod wzgledem edytorskim (wymogi redakcyjne beda przekazane w kolej-
nym komunikacie).

Osoby zainteresowane proszone sa o przestanie do dnia 2 marca 2015 r., na adres:
wojciech.slusarczyk@cm.umk.pl lub zhistmedpiel@cm.umk.pl formularza zglosze-
niowego (patrz nizej) wraz ze streszczeniem (1500 znakéw) proponowanego referatu.
Osoby zainteresowane uczestnictwem biernym - bez wyglaszania referatu - proszo-
ne sa o wpisanie w formularzu zgltoszeniowym, w rubryce ,, Tytul wystapienia’, ha-
sta ,,Uczestnictwo bierne”. Formularz mozna rowniez przesta¢ tradycyjna poczta na
adres:

Zaklad Historii Medycyny i Pielegniarstwa
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
ul. Jagielloniska 15, 85-067 Bydgoszcz
z dopiskiem ,,Historia panaceum”.

Dalsze informacje zostana przekazane w komunikacie nr 2.
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Moje losy wojenne

Mgr farm. Zdzistaw Kantorek
cz.1

Do wrzesnia 1939 r. skonczytem na Uniwersytecie Poznanskim III rok
studiow. Z uwagi na niebezpieczenstwo aresztowania mnie ze wzgledu na
mojg dzialalnos¢ w czasie studiéw na Uniwersytecie Poznanskim w organiza-
cjach politycznych o nastawieniu zdecydowanie antyniemieckim, musialem
opusci¢ Poznan. Zatrzymalem sie
chwilowo w Swarzedzu u rodzi-
cow. Ojciec mdj zaraz we wrzesniu
zostal aresztowany za dzialalnos¢
polityczna. Brat lekarz, zmobilizo-
wany jeszcze w sierpniu, przeszed!
ze swym pulkiem szlak bojowy do
Kutna, bitwe pod Bzura, przedart
si¢ potem z malym oddziatem do
Warszawy, bronil stolicy, a po jej
kapitulacji dostat si¢ do Oflagu,
gdzie spedzit caly okres okupaciji.

Gdy w grudniu 1939 r. udalo si¢
ojca wydosta¢ z wiezienia, opusci-
tem z rodzicami Swarzedz zosta-
wiajac wszystko. Udalo nam si¢
przedosta¢ do Warszawy. Mieszka-
ta tam moja siostra. To byt dla nas punkt zaczepienia. Trzeba si¢ byto jednak
starac o jaka$ prace i mieszkanie, o srodki do zycia i zaswiadczenie o zatrud-
nieniu, by nie by¢ wywiezionym na roboty do Niemiec. Chwycilem sie po-
czatkowo pierwszego zajecia, jakie mi zaoferowano. Pracowalem jako robot-
nik przy rozbieraniu spalonego i zniszczonego gmachu cytadeli. Nie trwato
to jednak dlugo. Po pewnym czasie spotkalem kolegéw ze studiéw: Henryka
Chwialkowskiego i Mariana Kempinskiego. Oni zatatwili mi prace w hurtow-
ni farmaceutycznej A. Szpinak, gdzie sami byli juz zatrudnieni. Pracowalem
tam az do wybuchu Powstania Warszawskiego.

O okresie okupacji mozna by wiele opowiada¢. Kazdy dzien przynosit ja-
kie$ niespodzianki. Co dzien spotykat sie cztowiek z niebezpieczenstwem zy-
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cia. Pamietam np. taki moment. Wracam z pracy do domu, a tu stoi jakis facet
przed nasza kamienica i czyta sobie gazete. Popatrzytem i nic. Ale drugiego
dnia widz¢ go znowu. A ja mam dobrg pamie¢ wzrokowa. Acha, méwig sobie,
co$ tu nie jest w porzadku, cos si¢ dzieje. Ten facet mi si¢ nie podoba. Trzeba
na kilkanascie dni znikna¢. Rzeczywiscie wkroétce z naszego domu aresztowa-
no cala rodzine zydowska.

Poczatkowo wydawalo sie, ze wojna nie potrwa dtugo. Zyto sie z dnia na
dzien, byle przetrwac. Pézniej przyszta refleksja, przeszlismy do czynu. Zacze-
fa si¢ konspiracja i tajne nauczanie.

Ja bytem w grupie inicjatywnej, ktora podjeta mysl o kontynuowaniu stu-
diéw. Powiedzialem sobie, nie wolno zatamywac rak, trzeba cos robi¢. Jest nas
kilku z IV roku, moze znajdziemy jeszcze innych. Trzeba nawiaza¢ kontakt z
profesorami. Slyszalem, ze szereg wykladowcow naszej poznanskiej uczelni
osiedlito si¢ w Warszawie. Zaczelismy z kolegami H. Chwiatkowskim i Ma-
rianem Kempinskim badaé grunt i mozliwosci dalszych studiow farmacji
w okupowanej Warszawie. Do naszej grupy zwerbowalismy jeszcze 4 uczest-
nikéw Romana Zarembe, Mari¢ Barczykowska, Antoning Rutkowska i Irene
Szczukowna. I tak staliSmy sie I grupa Wydziatu Farmacji Tajnego Uniwersy-
tetu Poznanskiego.

Wyktady odbywaly sie w mieszkaniach inz. Szczuki przy ulicy Marszal-
kowskiej 40 i prof. Rutkowskiego przy ulicy Karowej 9, ktérych corki byty
w naszej grupie oraz w mieszkaniu p. Michatkowskiej przy ulicy Senatorskiej
8 1 u pp. Pendias przy ulicy Stupeckiej. Wykladowcami byli: Jan Dobrowolski,
Bronistaw Koskowski, Adam Koss, Stanistaw Krauze, Piotr Kubikowski, Jan
Muszynski, Bolestaw Olszewski, Witold Rawita-Witanowski, Satanistaw Weil.
Za studia placito si¢ 200 zt miesiecznie + 50 zf za kazdy egzamin.

Mimo roznych przygdd, czwarty rok studiow zakonczytem pomyslnie
egzaminami wraz z calg grupa, jeszcze przed wybuchem Powstania Warszaw-
skiego. Po wojnie zostaly one nam zaliczone wydanym w Poznaniu dyplo-
mem mgr farmacji.

Niezaleznie od tajnych studiéw w kompletach, nalezalem do podziemnej
organizacji wojskowej. Bytem czynnym cztonkiem AK i zostatem przeszkolo-
ny na tajnym kursie Podchorazowki. Dostownie na 2 tygodnie przed wybu-
chem Powstania ogloszono mi, ze mam i$¢ do lasu na przeszkolenie bojowe.
Wybuch Powstania przeszkodzil temu. Gorzej, bo do akcji w czasie Powstania
nie wszedlem zupelnie, wskutek bataganu organizacyjnego, o ktérym dopiero
teraz si¢ pisze. Mialem pseudonim ,,Okrynski”. To bylo panienskie nazwisko
mojej babki.

Wszyscy zdawaliSmy sobie sprawe, ze moment wkroczenia do walki jest
bliski. Ale jako zaprzysi¢zeni zolnierze, czekalismy na rozkaz. Mdj pluton
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powotano w stan alarmu 30 lipca wieczorem. Bytem wtedy akurat na $lubie
wujka mojej zony. W sposéb umdwiony zostal mi przez tacznika ogloszony
»stan alarmu”. Musiatem natychmiast opusci¢ dom weselny i uda¢ si¢ na Punk
Alarmowy. Miescit si¢ on przy ul. Towarowej 51 czy 52. Bylo to mieszkanie
jednego z cztonkéw plutonu. Tam byla bron, amunicja, granaty. Wszystko
przygotowane. Caly pluton w pogotowiu. Czekalismy na sygnal do walki. Calg
noc nie spaliSmy. Grali$my w karty. Bron lezala w pogotowiu, by chwyci¢ ja
tylko do reki. Jednak okoto potudnia alarm odwotano. Rozpuszczono nas do
domu z rozkazem, by na drugi dzien zndéw stawic si¢ w punkcie alarmowym.
Czlowiek byl przeciez tylko zwyktym Zolnierzem. Trudno byto mu dociekac,
co, jak, dlaczego. Dopiero pdzniej po wojnie, z literatury dowiedzialem sie
o zmieniajacych si¢ decyzjach rozpoczecia walki.

W drodze do domu, z ul. Towarowej, przeszedtem juz na ul. Gréjecka i pa-
trze, a tam calg szerokoscia ulicy tyraliera SS-mandw z pistoletami maszyno-
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wymi. Wszystkich zatrzymuja. Mnie tez. Rgce do gory. Obmacali czy nie mam
broni. Pogrozili i... puscili. Oni wiedzieli juz najwidoczniej, ze cos$ si¢ szykuje.
Wrécitem do domu strasznie podenerwowany. Po godzinie 3-ciej przyszedt
znajomy, kolega mojej zony, ktorego dobrze znatem, i mowi, ze Powstanie
wybuchnie o 5 po poludniu. On byl tez w AK, tylko w innym plutonie.

A tu juz zbliza si¢ 4-ta. Rozkazu Zadnego nie otrzymalem. Gorzej, bo
w wielu miejscach walki rozpoczely si¢ wczesniej i dojs¢ do mego Punktu
Alarmowego byto juz nie sposob. Naprzeciw mego domu rozgorzala strze-
lanina. Niemcy podpalili dom. Mieszkalem na linii Warszawa Zachodnia
- Dworzec Gloéwny. Po drugiej stronie toréw. Niemcy rozpoczeli juz regu-
larng strzelanine, wida¢ bylo tuny pozaréw. Droga na moj Punkt zborny byta
odcieta..

W rejonie mego miejsca zamieszkania weszlo do akcji male zgrupowanie
AK. Chcialem si¢ do nich dotaczy¢, ale powiedzieli, ze bez broni jestem im
niepotrzebny. Po nieudanym zdobyciu Domu Akademickiego przy ul. Na-
rutowicza, resztki tego oddzialu wycofaly si¢ i zabarykadowaly w fabrycz-
ce Nasierowskiego. Z mojego domu wida¢ bylo z jednej strony Powstancow,
a z drugiej Niemcow, ktorzy mieli silng przewage. Siedzialem jak na wulkanie.
7 sierpnia noca Powstancy ewakuowali si¢ do Laséw Kabackich. Niemcy ich
nie zatrzymywali. Nastepnego dnia 8 sierpnia, oddzialy SS i Ukraincow Ka-
minskiego, stynnego renegata, wdarly si¢ do domdéw i wyrzucili wszystkich
mieszkancow na ulice.

Myslelismy, ze rozstrzelaja nas wszystkich na miejscu i sa to juz nasze
ostatnie chwile. Jednak nie. Uformowano tylko nas w kolumny i popedzi-
li na tzw. Zieleniak na Ochocie. Tam stalismy cale popotudnie i noc. Wow-
czas Niemcy przeprowadzili segregacje, oddzielili wielu mtodych mezczyzn,
ktérych rozstrzelano. Nas pozostalych na drugi dzien znowu w kolumnach,
popedzono na Dworzec Zachodni i zaladowano do pociagéw towarowych.
Zawieziono nas najpierw do stynnego Pruszkowa, gdzie na terenie zaktadow
kolejowych utworzony byt oboz przejsciowy. Zndéw odbyla si¢ segregacja. Lu-
dzi mtodych, zdrowych i silnych, ustawiono z lewej strony, a starych, matki
z dzie¢mi, z prawe;j.

cdn.

mgr farm. Zdzistaw Kantorek
b. zast. dyr. Cefarmu Szczecin
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List z Biecza = =

Postuchajcie dalszych relacji z mego pamietnika.
10.VIII.1940 r. Nablus. Palestyna.

Jak si¢ okazuje i ta miejscowo$¢ zwiazana jest z dziejami Chrystusa, bo
lezy na drodze z Galilei do Jerozolimy — w Samarii, czyli w kraju Samarytan.
Samarytanie zjawili si¢ tu jeszcze w VIII wieku p.n.e., wyparci z Azji przez
Asyryjczykow, a resztki ich zyja do dzis w Nablus i z drugiej strony skalistej
gory Garizim ma si¢ znajdowac ich wies.

Za miastem pokazano mi istniejaca do dzi§ studnie Jakuba, na ktdrej
pobudowana jest jakas kaplica. Z drugiej strony obok miato by¢ miasto Sy-
char. Tu wlasnie przy tej studni odpoczywajacego samotnie Jezusa spotkala
Samarytanka w skwarny dzien, gdy oczekiwal swoich uczniow, ktorzy udali
sie do miasta po zywnos¢.

Od szdstej rano do szostej wieczorem bylem wczoraj podoficerem stuz-
bowym, dublujac angielskiego kaprala. Rozpytywalem go o wszystko. Za-
gladalismy we dwoch wszedzie. Nie ominatem niczego, by podpatrzy¢ An-
glikow, ich metody, ich podejscie do stuzby, do ludzi, by nauczy¢ sie¢ jak
najwiecej, nie wiadomo mi bowiem bylo, ile czasu mamy razem z soba spe-
dzi¢. Niczego mi tez nie broniono oglada¢, stuzac wszedzie wyczerpujacymi
informacjami.

Nowoscia dla mnie do$¢ rewelacyjna byto wywieszanie rozkazow w osz-
klonej gablotce. Jakiez to madre i praktyczne. Wszak przy odczytywaniu roz-
kazu przed frontem stysza go tylko ci, ktdrzy stoja blisko, i nie maja Zadnej
moznosci odnotowania sobie dla pamigci tego, co ich interesuje, np. catego
szczegolowego planu najblizszych ¢wiczen z podaniem najdokladniejszego
czasu. Jak zupelnie inaczej musi czu¢ si¢ zolnierz na ¢wiczeniach, gdy orien-
tuje si¢, o co chodzi. Wie wtedy, ze nie jest bezmyslnie przeganiany z kata
w kat, i zna plan przerw i positkow.

Asystowalem przy raporcie karnym. Ttlumaczyt Zanozinski. Zohierz,
ktéry miat warte, postapit wbrew rozkazowi, mianowicie nie zastrzelit bez-
panskiego psa, placzacego sie po rejonie zakwaterowania. Zotnierz thumaczyt
sie, ze nie jest w stanie strzeli¢ do Zadnego zwierzecia, a szczegdlnie do psa.
Tlumaczyt si¢ spokojnie i z przekonaniem. Sierz. Mackowiak, ja i inni Polacy
bylismy zdumieni reakcja pulkownika. W sposob zupelnie spokojny i ciepty,
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niemal ojcowski, wyjasnit delikwentowi powody wydania takiego rozkazu
i niebezpieczenstwo dla zdrowia wielu ludzi w wypadku, gdyby okazalo sig,
ze 6w pies byl pokasany przez wsciekle szakale, ktorych ponurym wyciem
rozbrzmiewa po nocach cata okolica.

- Ja sam poluje i jestem wielkim milosnikiem pséw. i mam ich kilka
w Anglii — wyjasnial rzeczowo i po ludzku pulkownik - ale przede wszyst-
kim lezy mi na sercu bezpieczenstwo zdrowia powierzonych mej opie-
ce ludzi. Zywie nadzieje, ze z tych wzgledoéw kazdy pies wloczega ulegnie
w przysziosci likwidacji.

Zolnierz nie zostal ukarany. I drugi réwniez wyszedt z karnego raportu
bez kary. Okazuje si¢, ze i w wojsku mozna niejedno catkiem kulturalnie
zalatwi¢ bez krzyku przelozonych i bez obrazy podkomendnych.

Kazdej soboty od godziny 9 do 11 wojsko robi w rejonie zakwaterowania
sciste porzadki. Pdzniej jest wolne. Kontrole porzadku przeprowadza oso-
biscie putkownik w asyscie oficeréw stuzbowych, polskiego i angielskiego,
obu podoficeréw stuzbowych oraz obu szefow kompanii. Inspekcja trwala
godzine i byla niestychanie doktadna, drobiazgowa, ale rzeczowa. Nie bylo
tu nigdzie ani cienia glupiej i bezmyslnej czy tez rozmyslnej zlosliwosci, jak
szukanie kurzu biata re¢kawiczka tam, gdzie on z natury swej i tak musi by¢,
albo brakujacego gwozdzia w podeszwie. Putkownik poddawal kontroli na-
wet §wiezos¢ plynow dezynfekcyjnych u garnizonowych fryzjeréow arabskich
i czystos¢ ich serwet. W ustepach nie omingl ani jednego automatu do splu-
kiwania wody. Jeden byt nieczynny. Natychmiast kazal to odnotowac i do
nastepnej inspekeji usterka miata by¢ usunieta. Kazda przykrywka sedesowa
zostala sprawdzona na jej muchoszczelnos¢, nawet sprawdzono, czy sa wlasci-
wie umieszczone tapki na muchy. Na blisko dwa lata stuzby pierwszy raz
w zyciu widziatem taka inspekcje i tyle dobrej woli u oficera wysokiego stop-
nia w prawdziwej trosce o wygody i higiene powierzonych mu ludzi. Trud-
no bylo t¢ drobiazgowa obowiazkowos¢ porownac z calkowita i karygodna,
dziecinna wprost beztroska o Zolnierza naszych panéw oficerow. Wszystko
to odbywalo si¢ bez zadnej tromtadracji, nie padfo przy tym zadne grube
stowo ani nikt nie zostal obrazony!

Przedwczorajszego wieczora spedziliSmy czas bardzo milo, zaproszeni na
zolnierska wieczorynke, wczoraj za$ bawilismy sie do 23 w mesie sierzantow.
Bardzo sympatyczne chlopaki i dobrze $piewaja. Zaspiewalismy tez i my.
Przy okazji zaobserwowalem co$ nieprawdopodobnego: nie proszeni sier-
zanci czy oficerowie nie majg prawa wstepu do zolnierskiej kantyny, gdzie
bawig si¢ chlopcy swobodnie, nie skrepowani obecnoscia Zadnych szarz.
Gdy oficer ma interes do sierzanta przebywajacego w kasynie, puka do drzwi
i grzecznie prosi o wywolanie tego, o ktérego mu chodzi. Sierzant ma pra-
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wo zaprosi¢ go do $rodka. I stad napisy na réznych lokalach w miastach:
»Officers only” i ,,Sergeants only”, a takze na latrynach, zawsze bowiem sa
oddzielne dla oficeréw, podoficerow, szeregowcow, a takze dla krajowcow
(for natives). Podzial ten jest bardzo scisle przestrzegany i nigdy nie wi-
dzialem, aby na tym tle byly jakie$ nieporozumienia. W kantynie osobne
okienko jest dla jednych i osobne dla drugich.

Sierzanci bawia sie u siebie wesolo, ale bez alkoholu. Pija lemoniade
i gingerbeer, to jest pieprzna lemoniade, ktéra mi nie smakuje. Gdy juz kto$
na upartego chce czego$ mocniejszego, np. beer, whisky lub gin (piwo, wod-
ka, jalowcowka), wszystko to pije co najmniej pét na pdt z wodg sodowa.
Zaden z tych trunkéw nam nie odpowiada. Piwo z woda jest paskudne,
whisky $mierdzi pluskwami, najbardziej jeszcze podobny do naszych wodek
jest gin. Kto zreszta w tym upale pilby takie swinstwa?

Jest wéréd nas jeden Zyd, zdaje sie palestynski, bo opowiada, ze ma zone
w Afuli, ale przymruza przy tym jedno oko i zaprasza, by razem z nim tam
pojecha¢. Wydaje mi sie, ze chce w ten sposob latwiej otrzymac przepustke.
Jest przydzielony do Zolnierskiej kuchni i juz drugi raz skarzy mi sig, ze
ktérys z angielskich kucharzy wynajduje mu najbrudniejsza robote z dos¢
widoczna satysfakcjg. Poradzitem mu, zeby z tym kucharzem pogadal ot-
warcie, ale i stanowczo. Chlop jest wprawdzie wcale krzepki, ale kucharz ma
jedna krokwie na rekawie, bo jest starszym strzelcem, i ta rdznica stopni nie
jest wygodna.

Do miasta jeszcze sie¢ nie wybieram. Ogladam je tylko i podziwiam
z zewnatrz. Ma to by¢ stara Flavia Neapolis z czaséw Wespazjana i Tytu-
sa. Jest ono pofozone podobnie jak Modana na granicy francusko-wloskiej
w Alpach, tylko Ze tutejsze gory okalajace miasto maja zupelnie inny cha-
rakter. Sg zolte i porosniete kolczastg opuncja. Owoce jej, wielkosci gesiego
jaja, tez kolczaste, sa jadalne. Roznoszg je sprzedawcy w wielkich koszach na
gltowach lub rozwoza na ostach. Smak maja zblizony do banana, a wigc stod-
ki i mdly. Miazsz z6ttawy. Zeby sie dosta¢ do niego, nalezy owoc trzymaé
przez szmate jedna reka, druga zas odcia¢ oba konce i nacia¢ wzdtuz, zeby
odrzuci¢ kolczasta cze$¢ zewnetrzna,.

W skatach gdzieniegdzie czernieja otwory okopconych jaskin, gdzienie-
gdzie za$ bieleja kamieniotomy, z ktérych wydobywa sie zupelnie bialy ka-
mien. Z niego tez jest zbudowane cate Nablus. Wida¢ wiele doméw zupelnie
nowych i wcale eleganckich, np. cala willowa dzielnica, w ktdrej mieszkamy,
polozona na stromym zboczu gory od strony poélnocnej. Domy te odbudo-
wano po ostatnim trzesieniu ziemi w 1938 r.

Zieleni malo. Przewaznie, zdaje sie, pieprz, eukaliptusy, tuje, rozne akacje,
figi, winoro$l i migdal. Tu i éwdzie sterczy palma, a przed moimi oknami
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caly cmentarz arabski zarastaja olbrzymie krzaki agaw. Wyzej, na skalach,
ro$nie opuncja.

W miescie panuje ruch normalny. Tu jednak, w tej dzielnicy, zycie jakby
zamarlo. Czasem przebiegnie dziecko, niosac wielka tace plackow na glowie,
czasem stary, siwy Arab w czerwonym fezie owini¢tym bialg szmatq prze-
jedzie na osiotku obladowanym bankami z woda. A czasem znéw snuja si¢
czarne, zawoalowane postacie kobiet, co w zestawieniu z cmentarzyskiem
o oryginalnych i na wpol rozwalonych grobowcach robi niemile wrazenie.
W ogole te zalobne sylwetki, nerwowo i dokladnie zastaniajace si¢ podwoj-
na szmata przed okiem niewiernego, zaczynaja mnie zlosci¢. Same jednak
ogromnie ciekawe spod zaston na nas patrza, a gdy sa pewne, ze nie ma
w poblizu Araba, nie tylko nie zastaniaja si¢, lecz nawet kokietuja i usmie-
chaja si¢ wcale odwaznie.

Gdy zapada noc, bialoszara masa stloczonych w dole domkow robi sie
coraz bardziej jednostajna, coraz bardziej szarzeje, zatraca wyraz i koloryt,
jaki jej nadaly ostatnie blyski zachodzacego stonca, zatraca ostrzejsze kontu-
ry, zlewa si¢ z tlem gor i powoli, powoli wsigka wen i znika razem z kilkoma
smuktymi wiezyczkami meczetow.

Zza przeciwleglego tancucha gor wysuwa sie niepostrzezenie blady rozek
ksiezyca, Swiecac na niebie nieSmialo, z subtelnoscig i dyskrecja sobie tylko
wlasciwa. Czarnym konturem odcina si¢ od firmamentu grzbiet gorski.

Otwieram wtedy szeroko okiennice swej kwatery, staje w zakratowanym
oknie, ogarniam okiem caly ten piekny $wiat i wstuchuje sie w cisze, ktéra
ma jednak swoja wymowe i swoja dusze. Bo oto, gdy si¢ wstucha¢ lepiej,
dolatuja z dala, z pograzonego w ciemnosciach arabskiego miasta, dzwieki
i odglosy miejskiego, ulicznego czy kawiarnianego gwaru. Czasem wybija
sie glosno zawodzacy $piew, placzliwy i peten smutku, peten zalaman, peten
czego$ niepojetego dla Europejczyka.

Bladze oczyma wsrdd ciemnosci, ktére na chwile ozywia $wiatetko bty-
skajace czasem czerwonawo i matowo gdzies daleko w podtuznych oknach
nieostroznej mieszkanki. Wodze wzrokiem po cmentarnych nagrobkach
spowitych miekka czernig nocy, po zwalonym i martwym pniu palmy leza-
cej opodal. Lowi¢ uchem 6w smetkiem i nieszczgsciem tchnacy $piew, a w
dusze zakrada si¢ jakie$ przeczucie przykre i nieokreslone, jakis niepokdj.

Mysli biegna do swoich...

Dochodzi godzina 22. Jestem na kwaterze sam. Koledzy jeszcze w me-
sie. Przez otwarte okno wieje lekki wiatr, niosac z soba przyjemny chiéd
nocy. Bez zapalania $wieczki, by nie ploszy¢ nastroju, klade si¢ do 16zka,
opuszczam moskitiere, migkko i bezszelestnie sptywajaca ku ziemi, i kolysa-
ny dalekim szeptem ukladajacego si¢ do snu arabskiego miasta powoli za-
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czynam traci¢ kontakt z rzeczywistoscia, przenoszac si¢ w stodki swiat snow
i marzen: plaza... lezaki... rozkoszna, jedrna Meona... figlarne, pelne wesotych
diablikow czarne oczy i ostre zabki zza ukarminowanych warg...
Tesknota za krajem ojczystym jest wielka...
Wiestaw Fusek

%

| .
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Wymagajaca

Mlodzieniec méwi do pewnej damy:

- Kocham paniag nad zycie!

- A czy pan si¢ ze mna ozeni?

- E, kiedy pani zaraz taka wymaga-
jaca...

W przychodni uniwersyteckiej

Profesor-lekarz mowi do pacjenta:

- Podoba mi si¢ panski kaszel. Uzyjemy
go w programie antynikotynowym.

Wypadek na pasach

— Slyszales? Zenek potracil niedawno
samochodem jakas kobiete na ulicy, a
teraz si¢ z nig ozenil.

- Tak, tak! Gdyby takie wypadki
zdarzaly sie czesciej, ludzie jezdziliby
uwazniej.

U lekarza

Do gabinetu lekarza wchodzi mloda

dziewczyna razem ze starsza kobieta.

Lekarz moéwi do dziewczyny:

- Prosze si¢ rozebra¢ i polozy¢ na
lezance!

- Kiedy to nie ja jestem chora, ale moja
mama...

— Taak? - moéwi z zalem lekarz, i
zwracajac sie¢ do starszej kobiety
poleca:

wesotlo

- Prosze otworzy¢ usta i pokazaé
jezyk!

Zagadka

Mezczyzna dzwoni do TAXI:

- Halo! Czy moglibyscie mnie zawies¢
do stolicy Niemiec?

- Oszalal pan Wie pan gdzie lezy
Berlin?

- B-e-r-1-i-n! Szes¢ liter. Pasuje.

Bal

Maz: — Ach, moja droga, tak mnie boli

glowa, Ze na ten bal nie pojde.

- Zona: - Et, dla jakiej$ glupiej glowy
pozbawiac si¢ przyjemnosci, to nie
ma sensu.

Malzonkowie na urlopie

Maz: - Spojrz, jaki pigkny widok tutaj!
Zona: — Z zachwytu méwié nie moge.
Maz: - To moze bySmy tu na stale
zamieszkali?

Poczatkujacy lekarz

Profesor do swego studenta medycyny:

- Nie rozumiem, czemu pan si¢
denerwuje. Przeciez pana pierwszy
pacjent wyzdrowial?

- Tak, ale nie mam pojecia, co mu
pomogto...
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