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Radosne faki

Gromowtadna wiosenna burza,
Pombkneta btyskawica w glab nieba;
Dyszkantem pobiegta po wzgorzach,
Ucichla dopiero w glebach.

Ptaki grzmotem sploszone,
W mgnieniu oka frunety;
Trawy deszczu spragnione,
Opite rosa, sprezyscie stanety.

Wrychylilo si¢ stonice niesmiato,
Gdy chmura na spacer poszta,
Na ziemie¢ promieniem spojrzalo,
W polanie sie rozkochato.

Sarenka ciekawa $wiata,

Teczami nasyca spojrzenie;
Dzieciot stuka, fomocze;
Wszechobecne storicem upojenie.

Kropla zatacza radosne kregi,
Na $wietlistej tafli jeziora;
Wiosna wsrdd swojej potegi,
Ujela $wiat w swe ramiona.

Barwne motyle juz tancza,
Harcujg ptaki w konarach;
Kwiecia narecze dzi$ narwe,
Dom utonie w kolorach.

mgr Weronika Zarzycka
Wierciszewo, kwiecien 2014 r.

2 Biuletyn Informacyjny



Z NACZELNE] 1ZBY APTEKARSKIE]
W zgodzie z sumieniem

Jednym z priorytetow naszego samorzadu jest obrona statusu farmaceuty
jako osoby wykonujacej zawdd zaufania publicznego, ktérego ,,obowiazuja,
wypracowane przez pokolenia, zasady etyki ogdlnoludzkiej”. Stale tez musi-
my podkresla¢ zadania apteki jako placowki ochrony zdrowia publicznego,
utrwalajac w $wiadomosci spotecznej obraz apteki przyjaznej pacjentowi,
w ktdrej otrzyma nie tylko lek ratujacy zdrowie i zycie, ale takze niezbedna
porade udzielang w ramach sprawowanej przez farmaceute opieki farmaceu-
tycznej.

Naczelna Izba Aptekarska radykalnie nie zgadza sie¢ z opiniami sprowadza-
jacymi funkgcje aptekarza do ,,sprzedawcy produktu leczniczego”, wykonujace-
go zawod w aptece postrzeganej jako ,,sklep z lekami”, ,,miejsce specyficznego
handlu”, co ma uzasadnia¢ - wedlug reprezentujacych ten sposob myslenia
- brak mozliwosci powolywania si¢ przez farmaceutow na prawo do sprze-
ciwu sumienia. ,,Farmaceuta to (...) handlowiec, ktdry powinien troszczy¢
sie o sprzedaz produktéw, ktérymi handluje” - méwi prof. Magdalena Sro-
da w rozmowie z portalem medexpress.pl, opublikowanej 20 marca 2015 r.
Na pytanie dziennikarza, ktory ubolewa, ze ,to wilasnie aptekarz decyduje,
czy sprzedaé np. tabletke «dzien po» i komu”, prof. Sroda odpowiada: ,, To
oczywiscie sprawa, ktdra powinna by¢ dla nas alarmujaca, bo to famie prawa
obywatelskie. Nie mowiac nic o prawach rynku. To jest postawa ideologiczna,
serwilistyczna (wobec Kosciota), konformistyczna, a apteka nie powinna by¢
miejscem obrony ideologii, lecz miejscem specyficznego handlu. Najlepiej jest
bojkotowacé takie apteki, doktadnie tak jak kiedy$ bojkotowalo si¢ miejsca,
ktére przez nadmierna ideologizacje ograniczaly prawa osob korzystajacych
z nich. Mnie to przypomina segregacje rasowa w Stanach Zjednoczonych
(zamiast «Czarnych nie obstugujemy» farmaceuci méwig «niekatolikow nie
obstugujemy»)”.

Ten fragment wywiadu doskonale pokazuje poziom debaty toczonej
w przestrzeni publicznej na temat praw czlowieka i podstawowych wolno-
$ci, a takze etycznych podstaw zawodu aptekarskiego i preferencji aksjolo-
gicznych farmaceutéw. Prof. Sroda nalezy do tych etykéw-ideologéw, kté-
rych pseudofilozoficzne wywody sluza wspieraniu okreslonej opcji $wiato-
pogladowej i politycznej, niczym nie rdéznigc sie¢ od propagandy w czasach
PRL. Refleksja etyczna w takim ujeciu zamienia sie w orez ideologiczny pod
sztandarami jedynie stusznej ideologii, ktorej wyznawca jest srodowisko prof.
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Srody, cztonkini Europejskiego Instytutu Réwnoéci Gender w Wilnie. Wtas-
nie z tej perspektywy prof. Sroda, Europejczyk Roku 2010, zarzuca farma-
ceutom, bezpodstawnie ferujac sady uogdlniajace, postawe konformistyczng
i serwilistyczng! Trudno poja¢, jakie jest zrodio totalnej krytyki aptekarzy
i napiecia emocjonalnego towarzyszacego rozwazaniom prof. Srody, postawy
jakze odleglej od przymiotow, ktore cenimy u ludzi nauki i autorytetéw zycia
publicznego. Moze prof. Sroda nie ma wlasciwego rozeznania (wiedzy), przez
co utracita zdolno$¢ do krytycznej analizy i syntezy? W takim razie mieliby-
$my do czynienia ze skrajng arogancja i intelektualng kompromitacja. Jesli
jednak jest to dzialanie celowe, wymierzone przeciwko 30 tysiacom polskich
farmaceutow, to pojawia si¢ problem odpowiedzialnosci moralnej za zto wy-
rzadzone takim nierozwaznym postepowaniem i ewidentnie krzywdzacymi
nasze srodowisko sadami.

Etycy przyjmujacy blednie, ze farmaceuta to tylko ,,sprzedawca lekow”,
kwestionuja jednoczes$nie niezalezno$¢ zawodowa i kompetencje moralne
0s6b wykonujacych zawdd aptekarski. W tej wypaczonej perspektywie su-
mienie jawi sie przede wszystkim jako kategoria religijna, ktéra w ogodle nie
powinno sie postugiwa¢ w sferze publicznej. Etycy gloszacy odmienne po-
glady, na przyktad prof. Jacek Hotowka, przyznaja, ze klauzula sumienia jest
potrzebna i powinna obowigzywa¢, gdyz ,,bez takich rozwigzan z ludzi zo-
stana uczynione roboty”. Takie stanowisko zbiezne jest z rezolucjq Rady Eu-
ropy przyjeta przez Zgromadzenie Parlamentarne 7 pazdziernika 2010 roku,
ktéra wzywa do respektowania prawa pracownikéw medycznych, w tym far-
maceutdw, do klauzuli sumienia. W rezolucji ,,Prawo do sprzeciwu sumienia
w ramach legalnej opieki medycznej” podkreslono, ze pracownicy stuzby
zdrowia moga odmowi¢ wykonania badz udzielenia pomocy w dokonaniu
aborcji, poronienia czy eutanazji. Rezolucja nr 1763 wyraznie potwierdza,
ze majg oni prawo powstrzymania sie od przeprowadzenia dzialan, ktére mo-
glyby spowodowa¢ $mier¢ zarodka lub plodu ludzkiego.

Zadania, zwigzane z wykonywaniem zawodu farmaceuty, ktére maja na
celu ochrong zdrowia publicznego i stuzenie pacjentowi profesjonalng wiedza
i doswiadczeniem, czynig bezzasadna kazda probe uprzedmiotowienia roli
aptekarza i odmawiania mu prawa do sprzeciwu sumienia. Klauzula sumienia
nalezy do indywidualnych praw i nie jest sprawa przywileju nadanego spo-
tecznie. Aptekarz ma do niej prawo jak kazdy inny cztowiek (art. 53 Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, ze kazdemu obywatelowi ,,zapewnia
sie wolnos$¢ sumienia i religii”’), ale réwniez jako osoba wykonujaca zawod
szczegolnego zaufania spolecznego, gwarantujaca swoim postepowaniem
ochrong zdrowia i zycia czlowieka. Taka postawe wzmacnia §lubowanie, jakie
musi ztozy¢ farmaceuta, w stosunku do ktdrego podjeta zostata uchwata przez
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Naczelng Rade Aptekarska albo okregowa rade aptekarska o przyznaniu
prawa wykonywania zawodu. Zgodnie z ustawg o izbach aptekarskich $lubuje
on ,,sumiennie, gorliwie i z nalezyta starannoscia wykonywac swoje obowiaz-
ki, majac zawsze na uwadze dobro pacjenta, wymogi etyki zawodowej i obo-
wigzujace prawo, a takze zachowac¢ tajemnice zawodowa, za$§ w postepowaniu
swoim kierowac si¢ zasadami godnosci, uczciwosci i stusznosci”. Z punktu wi-
dzenia zasad etyki zawodowej na szczegolng uwage zastuguje art. 3 Kodeksu
Etyki Aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej z 2012 roku, stanowiacy, ze kazdy
aptekarz, ,bedac osobiscie odpowiedzialnym za wykonywang prace, jest wol-
ny w podejmowaniu swoich zachowan, zgodnie ze swym sumieniem i wspot-
czesng wiedza medyczng. Kodeks precyzuje, ze ani mechanizmy rynkowe,
a wiec i prawa rynku, o ktérych méwi prof. Sroda, ani naciski spoteczne lub
wymagania administracyjne nie zwalniaja aptekarza z przestrzegania zasad
etyki zawodu. Nikt nie moze tez naklania¢ go do sprzeniewierzenia si¢ temu,
co stanowi istote zawodu: ,,Salus aegroti suprema lex”.

dr GRZEGORZ KUCHAREWICZ
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
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Leczenie schorzen reumatycznych
srodkami homeopatycznymi

Wspolczesnie reumatyzmem okresla sie choroby narzadéw ruchu i ota-
czajacej je tkanek okolostawowych. Rozrdznia sie reumatyzm zapalny, zwy-
radniajacy i pozastawowy. Choroby te cechuja ciagnace bole z towarzyszacy
sztywnoscia i znieksztalceniami stawow, tkanek okolostawowych, $ciegien,
mie$ni. Reumatyzm jest jednostka chorobowa o nie okreslonej etiologii, a jego
podstawowymi odmianami sg: reumatyzm ostry, reumatoidalne zapalenie sta-
wow, choroba Reitera, choroba Bechterewa oraz kolagenozy.

Leczenie konwencjonalne reumatyzmu jest trudne z uwagi na dlugo-
trwaly i trudny do przewidzenia przebieg. Mechanizm dziatania wigkszosci
lekéw stosowanych w zapaleniu stawow nie zostal w pelni poznany. Podsta-
wowymi lekami stosowanymi w terapii reumatyzmu sg;

Aspiryna (Polopiryna, kwas acetylosalicylowy). Ma wlasciwosci przeciw-
bolowe i przeciwzapalne. Skuteczno$¢ terapeutyczna aspiryny zostala odkryta
przypadkowo. W ostatnich latach zsyntetyzowano wiele zwiazkéw podobnych
do aspiryny, sa one nazywane niesteroidowymi srodkami przeciwzapalnymi.
Oprocz aspiryny, naleza do nich: Butapirazol, Ibuprofen, Metindol, Naproxen,
Piroxicam. Istniejg znaczne roznice we wrazliwosci poszczegdlnych osob na nie-
steroidowe $rodki przeciwzapalne.
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Kortykosteroidy (Encorton, Polcortolon) wykazuja silne dzialanie prze-
ciwzapalne, maja jednak liczne niepozadane dziatania uboczne, zwlaszcza
w podawaniu doustnym. Znacznie mniejsze skutki uboczne powoduja pre-
paraty kortykosteroidowe o przedtuzonym dziataniu, wstrzykiwane do torebki
stawowej. Ta metoda jest zwykle bardzo skuteczna.

W razie niedostatecznej skutecznosci srodkow niesteroidowych, rozwaza
sie zastosowanie lekéw o powolnym dzialaniu, takich jak srodki przeciwma-
laryczne (Plaquenil, Chloroguin, Arechin), iniekcje z preparatow ztota (My-
ochrisine, Salgonal) oraz leczenie penicylaming (Cuprenil). Leki te tez powo-
duja pewne dziatania uboczne.

Niezmiernie wazne znaczenie w leczeniu reumatyzmu ma usuniecie og-
nisk zapalnych, szkodliwych i utrudniajacych uzyskanie poprawy (zeby, zatoki
przynosowe, przewod pokarmowy).

Do najczesciej stosowanych lekow homeopatycznych naleza:

Bryonia (Bryonia dioica - przestep dwupienny). Srodek stosowany zwykle
w kroplach dil D4 lub D6, w reumatyzmie miesniowym i stawowym z bdlami
o charakterze klujacym, z obrzekiem i sztywnoscig stawow. Kazdy ruch nasila
dolegliwosci. Poprawa w cieple i spokoju.

Rhus toxicodendron (sumak jadowity). Stosuje si¢ zazwyczaj w kroplach:
dil D4, niekiedy D10. Do wskazan naleza bole reumatyczne migéni i stawow
z towarzyszacg sztywnoscig. Bol nasila sie podczas pierwszych ruchéw a stab-
nie w ruchu ciaglym, gdy stawy ulegaja stopniowemu rozruszaniu. Nasilenie
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dolegliwosci w bezruchu, w wilgoci i zimnie. Dolegliwosciom czesto towarzyszy
niepokdj, ogolne ostabienie.

Ledum (Ledum palustre - bagno zwyczajne). Stosuje si¢ w kroplach dil
D3 lub D4. Stany zapalne stawow bez goraczki, skaza moczanowa (podagra).
Dolegliwosci stawowe ulegaja poprawie w zimnie, pogorszenie w cieple.

Dulcamara (Solanum dulcamara - psianka stodkogorz). Stosuje sie
w kroplach: dil D4, D3. Srodek wskazany w dolegliwosciach reumatycznych
w nastepstwie przezigbienia. Nasilenie dolegliwosci w wilgoci i chlodzie, popra-
wa w cieple.

Rhododendron (Rhododendron chrysanthum -rézanecznik). Nalewke
z wysuszonych pedéw stosuje si¢ w kroplach: dil D2, D3, D4. Do wskazan
naleza bdle reumatyczne miesni i stawow, zwlaszcza matych. Nasilenie dole-
gliwosci w bezruchu i podczas cieplej pogody. Istnieja trudnosci w otrzymaniu
tego Srodka od dostawcow zagranicznych.

.-.:-

Phytolacca (Phytolacca americana - szkarlatka). Zwykle stosuje sie
w kroplach: dii D6 lub D4 w reumatyzmie mie$niowym i stawowym, powodo-
wanym przez wystepowanie w organizmie ognisk zapalnych. Srodek czesto
stosowany przez homeopatéw amerykanskich.

Berberis vulgaris (berberys zwyczajny). Stosuje sie zwykle w kroplach:
dil D4 lub D6. Srodek wskazany w dolegliwosciach reumatycznych mieéni i sta-
wow, zwlaszcza na podiozu skazy moczanowej (podagry).
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Pulsatilla (Pulsatilla pratensis - sasanka lagkowa). Stosuje si¢ w réznych
potencjach, najczesciej w kroplach dil D4. Do wskazan naleza dolegliwosci
reumatyczne miesni i stawow u kobiet w okresie przejsciowym (klimakterium),
z marzni¢ciem rak i stop. Bole majq charakter rwacy i ktujacy, czesto zmie-
niaja umiejscowienie.

Ranunculus (Ranunculus bulbosus - jaskier bulwiasty). Stosuje si¢ w kro-
plach: dii D4, D3. Srodek szczegélnie odpowiedni w przewlektych dolegliwos-
ciach reumatycznych i podagrze, z rwaniami, ktuciami, zwlaszcza w obrebie
klatki piersiowej, barkow.

W dolegliwosciach reumatycznych stosowane sa réwniez kompleksy ho-
meopatyczne. Naleza do nich:

Berberis cpl (wedlug firmy Dr Madaus)

Skiad kompleksu: Berberis D2, Abrotanum DI, Colchicum D4, Colocynthis
D4, Gnaphalium polycephalum D3, Ledum D3, Nux vomica D4, Oleum Tere-
binthinae D3.

Wskazania: Dolegliwosci reumatyczne, rowniez miesni. Zwykle przyj-
muje si¢ 3 razy dziennie po 10 kropli z woda.

Rhus toxicodendron pcl (wedlug firmy Dr Madaus)

Skiad kompleksu: Rhus toxicodendron D4, Bryonia D3, Mercurius sublima-
tus corrosivus D5, Oleum Gaultheriae D2, Oleum Terebinthinae D3, Salix
alba DL

Wskazania: reumatyzm stawowy, bole migsni, nerwobdle, zapalenia ner-
wow. Schorzenia skdry z obecnoscia elementdéw pecherzykowych.

Zwykle przyjmuje si¢ 3 razy dziennie po 10 kropli z woda.

Podane kompleksy czesto stosuje si¢ naprzemiennie.

(przedruk z ,Wiadomosci Zielarskich” 1992, nr 8, s. 8)
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mgr farm. Rajmund Zarzycki

Kielisznik zaroslowy (Calystegia sepium)
(Inne nazwy: powojnik, powojowiec)

Jest to bylina z rodziny powojowatych o dlugiej do 3 metrow, wijacej sig,
kanciastej, na koncu rozgalezionej todydze. Kwiaty duze, biale, na dlugich
szypulkach (o $rednicy do 7 cm) - wyrastajace z katow lisci. Kwitnie od
czerwca do konca wrzesnia. Spotykana nieomal na calym $wiecie: w Euro-
pie, Zachodniej Azji, Syberii, umiarkowanych strefach Ameryki, w Australii
i Nowej Zelandii.

Wystepowanie: wilgotne lasy, szuwary, parki, przydroza, przydomowe
ogrodki, zagajniki i geste zarosla.

Surowcem leczniczym sg kwitnace koncowki peddw, zbierane w okresie
kwitnienia rosliny, rzadziej korzenie - pozyskiwane jesienia. Ziele suszymy
w naturalnych warunkach — w miejscach zacienionych i dobrze wietrzonych.

Zawarto$¢: flawonoidy, glikozydy zywicowe, garbniki, gorycze, sole mine-
ralne, $luzy.

Dzialanie: moczopedne pobudzajace ruch robaczkowy (perystaltyke)
jelit, przeczyszczajace, przeciwgoraczkowe, zolciopedne i zolciotworcze.
Pewne zastosowanie w lecznictwie ma otrzymywana z kielisznika zywica,
ktéra dziata silnie przeczyszczajaco na jelito grube.

Zastosowanie w lecznictwie: odwar wodny lub alkoholowy z ziela kielisz-
nika zaroslowego stosuje si¢ w niestrawnosci, otylosci, w zaburzeniach tra-
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wiennych, zaparciach. Jednak ze wzgledu na zawartos¢ zywic dzialajacych
silnie drazniaco na jelito grube (przedawkowanie moze powodowa¢ drgawki
epileptyczne) kielisznik zaroslowy zaliczany jest do roslin trujacych i obec-
nie nie jest stosowany wewnetrznie!

Stosowania zewnetrzne. Wycisniety sok mieszaniny swiezego ziela kielisz-
nika zaroslowego i lisci brzozowych uzywany jest od dawna do kompresow
i przymoczek na trudno gojace si¢ rany. Jeszcze skuteczniejszy jest wyciag
spirytusowy.

Wyciag alkoholowy z ziela kielisznika zaroslowego: 1 cze$¢ wagowa
swiezego ziela (w okresie kwitnienia) zalewamy 2 cze¢$ciami wagowymi 70%
spirytusu etylowego i w zamknietym naczyniu pozostawiamy na 14 dni,
wstrzasajac od czasu do czasu. Gotowy wyciag odsaczamy i w razie potrzeby
- lyzke stolowa tak otrzymanej nalewki rozcienczamy w 1/2 szklanki przego-
towanej wody i stosujemy w postaci kompreséw na trudno gojace si¢ rany lub
drobne skaleczenia.
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Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)
(Inne nazwy: krzewinka aromatyczna, rozmaj, rozmajryn)

Ta zimozielona, krzewiasta roélina, wysoka do 2 m., w stanie natural-
nym wystepuje w rejonach morza $rédziemnego; w wielu krajach Euro-
py zachodniej (zwlaszcza w Anglii) uprawiana jest jako roslina ozdobna
a w Polsce gléwnie w doniczkach (osiaga wtedy wysokos¢ do 50 cm). Kwit-
nie na niebiesko.

Od najdawniejszych czaséw rozmaryn stosowany byt zaréwno w me-
dycynie jak i w kuchni. Byt znany i uprawiany juz w starozytnym Egipcie.
Uwazano, ze wzmacnia pamig¢¢ i uznawano go za symbol wiernej milosci.
Byt on rosling kultowa - w domach Rzymian zawieszano bukiety lub wian-
ki z rozmarynu jako ochrone przed czarami i insektami. Jest tez czczony
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w Hiszpanii jako roslina, ktéra dala schronienie Matce Bozej w czasie
ucieczki do Egiptu. W czasach epidemii tyfusu lub dzumy galazki rozmary-
nu palono w domu chorego, rozrzucano na podlodze w salach gdzie zbierali
sie ludzie lub noszono przy sobie i wachano przechodzac przez zakazone
miejsca.

Surowcem leczniczym sa liscie zbierane w calym okresie wegetacji, su-
szone w temp. ponizej 35°C i przechowywane w szczelnych pojemnikach.

Sklad: alkaloidy, okoto 2,5% olejku lotnego (m. in. kamfora, cyneol),
fitosterole, gorycz, kwasy organiczne, flawonoidy, garbniki, tréjterpeny, sluzy
i mikroelementy.

Dzialanie: antyseptyczne, bakteriobojcze, moczopedne, regenerujace, roz-
kurczowe, pobudzajace wydzielanie sokdéw trawiennych, wiatropedne, z61-
ciopedne i zolciotworcze.

Zastosowanie w lecznictwie. Odwary i napary z liSci rozmarynu stosuje
sie w schorzeniach przewodu pokarmowego (wzmagaja wydzielanie soku
zotadkowego), bolach brzucha, stanach skurczowych jelit, stanach zapalnych
drég moczowych i zétciowych, w niedokwasnosci i stabym miesigczkowa-
niu. Przywracaja one normalng perystaltyke jelit, zwiekszaja przeptyw zokci
z pecherzyka zdlciowego do dwunastnicy. Dzialaja tez wzmacniajaco i lekko
uspakajajaco. Pomocne sa one w leczeniu apatii, migreny i bolow glowy na
tle nerwowym.

Dawniej wodke rozmarynows stosowano przy omdleniach, dusznosciach
i zawrotach glowy a takze jako lek przeciw zoltaczce a liScie stosowano na
oklady przy trudno gojacych si¢ ranach i egzemach.

Napar z suszonych lisci rozmarynu: lyzeczke lisci zalewamy szklanka
wrzatku i pozostawiamy pod przykryciem na 20 minut po czym cedzimy.
Gotowy napar podajemy 3 razy dziennie po % szklanki, jako lek ogdlnie
wzmacniajacy dla 0sob ci¢zko pracujacym (sportowcy, naukowcy) i osobom
w starszym wieku. Napar ten mozna wciera¢ w skore glowy przy slabych
i wypadajacych wlosach oraz przy tupiezu.

Kapiele z dodatkiem lisci rozmarynu: 50 gramoéw lisci zalewamy 2 litrami
wrzatku, pozostawiamy pod przykryciem na 15 minut a nastgpnie wlewa-
my do potowy objetosci wanny. Kapiel taka dziala odkazajaco, odswiezajaco
i pobudza krazenie obwodowe. Dziata ona fagodzaco na bodle reumatyczne
i leczniczo w chorobach skory. Jednak kapiel taka nie moze trwaé dluzej
niz 10-15 minut

Uwaga! Wyciagéw z rozchodnika nie wolno podawa¢ kobietom cig¢zar-
nym i w okresie menstruacji.

Wyciag alkoholowy z lisci rozmarynu stosuje si¢ do nacierania w bdlach
reumatycznych, nerwobdlach oraz w stanach zapalnych migéni i stawdow.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 13



Zastosowanie w kuchni: liscie rozmarynu dodaje si¢ w niewielkich ilos-
ciach do potraw migsnych (zwlaszcza do baraniny i wieprzowiny), do ryb,
salatek, grzybow, zup, marynat, drobiu, pizzy, ale takze do aromatyzowania
pieczonych ziemniakéw, herbatnikow, drzeméw i do masta ziotowego.

Rzezucha lakowa (Cardamine pratensis)
(Synonim: barankowe ziele, taczka, pieprzyca,
rzezucha lekarska, wielkanocna taczka, wielkanocna trawa)

Jest to pospolita bylina umiarkowanego klimatu Europy i Azji, wysokosci
od 30-50 cm, o kwiatach koloru od biatego do liliowego. Kwitnie od kwietnia
do czerwca.

Wystepowanie: na wilgotnych takach, torfowiskach, nad brzegami woéd.

Surowcem jest kwitnace ziele zbierane w okresie kwitnienia i sok z rze-
zuchy.

Bardziej znana jest bliska krewna rzezuchy takowej - rzezucha siewna
o podobnych wlasciwosciach.

14 Biuletyn Informacyjny



Glowne skladniki: witaminy (zwlaszcza C), gorycze, Zywice, olejek ete-
ryczny, glikonasturcyna, mikroelementy (gtdwnie siarka).

Dzialanie: mineralizujace, regenerujace, wzmacniajace, rozkurczowe,
przeciwzapalne, bakterio i wirusobdjcze, przeciwreumatyczne, przyspiesza-
jace gojenie (ziarninowanie) ran.

Zastosowanie: sok wycisniety z ziela lub odwar stosuje si¢ w niewydolno-
$ci tarczycy, nadci$nieniu tetniczym, poczatkowym stadium cukrzycy, anemii,
w niezytach drog oddechowych (jamy ustnej, gardla i oskrzeli), w przezigbie-
niach, grypie jako srodek uodparniajacy na zakazenia bakteryjne i wirusowe.

Zewngtrznie: oklady ze zmiazdzonego ziela stosuje si¢ w nerwobdlach
i schorzeniach reumatycznych, przy owrzodzeniach skory a nawet w egze-
mach.

Ludowy sposob na mas¢ z rzezuchy: kwitnace ziele miazdzymy i po
umieszczeniu w woreczku Inianym wyciskamy do czystego naczynia a na-
stepnie 4-6 gramow soku rozcieramy w 30 gramach $wiezego, niesolonego
masta.

Zastosowanie kulinarne: rzezuche fakowg podobnie jak rzezuche siewng
mozemy spozywac surowa, jako srodek zapewniajacy dobre samopoczucie
i uodparniajacy. Mozna ja spozywaé w postaci satatki, podawac na chlebie
z mastem lub jako dodatek do zup, sosow, ryb, twarogéw, potraw z jaj i ziem-
niakow.

Stokrotka pospolita (Bellis perennis)
(Inne nazwy: stokrotka trwata, gesie pepki, przypotudnik czerwony,
kokoszki, sierotki, stokro¢, stokrotka polna)

Jest to mrozoodporna bylina, wystepujaca w calej Europie i Azji Mniej-
szej. Wysoka do 15 cm, charakteryzuje si¢ bardzo dlugim okresem kwitnienia
- od wczesnej wiosny do pdznej jesieni a w sprzyjajacych warunkach nawet
przez caly rok. Lacinska nazwa ,,bellis” pochodzi od stowa ,,bellus”, czyli piek-
ny. Stokrotka jest znana i od wiekdéw stosowang rosling lecznicza. W herba-
rzu z 1597 r., francuski autor Gerard pisal: ,,...stokrotki przynosza ulge we
wszystkich rodzajach bolu, zwlaszcza w stawach i podagrze, jesli rozetrze si¢
je ze $wiezym, niesolonym mastem i nalozy na bolace miejsce”

Stokrotka jest tradycyjnym lekiem na zranienia. Ostatnio naukowcy pro-
wadza tez badania nad mozliwoscia wykorzystania jej do zwalczania wirusa
HIV.

Surowcem sa kwiaty stokrotki zbierane ze stanowisk naturalnych na
takach, pastwiskach, rowach, przydrozach, przychaciach i miedzach.
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Zawartos¢: flawonoidy, garbniki, saponiny, olejek eteryczny, gorycze, kwa-
sy organiczny, cukry, mikroelementy, §luzy i zywice.

Dziafanie: wykrztu$ne, moczopedne, pobudzajace, bakteriobdjcze, odtru-
wajace, Sciagajace, uszczelniajace naczynia krwionosne, przyspieszajace goje-
nie (ziarninowanie) ran.

Napar z kwiatow stokrotki stosuje si¢ w schorzeniach watroby, zaburze-
niach przemiany materii, dla wzmocnienia drobnych naczyn krwionosnych,
w niezytach zofadka i jelit, w meczacym kaszlu z zaleganiem flegmy, w nadcis-
nieniu tetniczym, w miazdzycy oraz w bolach stawowych. Dziala on rowniez
moczopednie i ogdlnie wzmacniajaco.

Zewnetrznie odwary ze stokrotki podaje si¢ w formie okladéw na obrzeki,
siniaki, otarcia naskdrka i drobne zranienia. Ponadto do irygacji, jako srodek
higieny osobistej i w uptawach.

W medycynie ludowej od wiekéw wykorzystywane ziele stokrotki do le-
czenia kamicy moczowej i nerkowej, obnizenia ci$nienia krwi, jako lek wy-
krztusny i ,czyszczacy krew”.

Napar z kwiatow: lyzke stolowa suszonych kwiatéow zalewamy szklankr
wrzatku i parzymy pod przykryciem 15-20 minut, po czym cedzimy i pijemy
po 1/2 szklanki 3 razy dziennie.

Zgniecione, $wieze liscie, lub wywar pomagaja w gojeniu ran i sttuczen.

Kwiaty stokrotki, paki kwiatowe oraz mtode liscie, maja przyjemny, kwa-
skowaty smak i moga by¢ tez stosowane do salatek i suréwek. Mlode ko-
szyczki dodajemy cate, zas ze starszych obrywamy tylko platki.

Oprac. i fot. Rajmund Zarzycki
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Srodki trujace w artykutach
spozywczych

Wykaz srodkow (szkodliwych dla zdrowia) konserwujacych,
barwiacych i wystepujacych w produktach spozywczych.

Jezeli panstwo zauwaza na opakowaniu zakupionego towaru (napoju lub
innych produktéow spozywczych), ktorys z wyzej wymienionych symboli,
to natychmiast nalezy go zwrdci¢ sprzedawcy. Przykladem z naszego rynku
moze by¢ sprzedawana cola sprint, ktora konserwowana jest srodkiem rako-
tworczym oznaczonym symbolem - E 330. Jeszcze raz przestrzegamy Pan-
stwa przed spozywaniem produktow konserwowanych wyzej wymienionymi
srodkami.

Podajemy Panstwu wykaz sporzadzony i opublikowany przez Szpitalne
Centrum Badawcze LHospital — Villejuit (Francja).

E 102 — niebezpieczny
E217 — rakotworczy

E 103 — zakazany

E 221 — zaburzenia jelit

E 104 — podejrzany

E 222 — zaburzenia jelit

E 105 — zakazany

E 223 — zaburzenia jelit

E 110 — niebezpieczny

E 224 — zaburzenia jelit

E 111 — zakazany

E 226 — zaburzenia jelit

E 120 — niebezpieczny

E 230 — szkodliwy dla skory
E 121 — zakazany

E 231 — szkodliwy dla skory
E 122 — podejrzany

E 232 — szkodliwy dla skory
E 123 — szczegolnie niebezpieczny, zakazany w USA
E 233 — szkodliwy dla skory
E 239 — rakotworczy

E 240 — podejrzany
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E 124 — niebezpieczny

E 241 — podejrzany

E 125 — zakazany

E 250 — zaburzenia ci$nienia
E 126 — zakazany

E 251 — zaburzenia ci$nienia
E 127 — niebezpieczny

E 311 — powoduje wysypki

E 130 — zakazany

E 312 — powoduje wysypki

E 131 — rakotworczy

E 320 — cholesterol

E 141 — podejrzany

E321 — cholesterol

E 142 — rakotworczy

E 330 — rakotworczy

E 150 — podejrzany

E 338 — zaburzenia zotadkowe
E 151 — podejrzany

E 339 — zaburzenia zotadkowe
E 152 — zakazany

E 340 — zaburzenia zotadkowe
E 171 — podejrzany

E 341 — zaburzenia zotadkowe
E 173 — podejrzany

E 407 — zaburzenia zotadkowe
E 180 — podejrzany

E 450 — zaburzenia zotadkowe
E 181 — zakazany

E 461 — zaburzenia zotadkowe
E 210 — rakotworczy

E 462 — zaburzenia zotadkowe
E 211 — rakotworczy

E 463 — zaburzenia zotagdkowe
E 212 — rakotworczy

E 465 — zaburzenia zotadkowe
E 213 — rakotworczy

E 466 — zaburzenia zotadkowe
E 214 — rakotworczy

E 477 — podejrzany

E 215 — rakotworczy
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Techniki manipulacji

w aptekarstwie

Techniki manipulacji umystami ludzkimi stosowane byly juz od dawna.
Doszty do szczegdlnego rozwoju zwlaszcza w dziedzinie polityki i ekonomii,
zapewniajac pewnym jednostkom wysokie zyski i znaczenie.

W Polsce byly one mniej znane i stosowane. Zwlaszcza $rodowisko
aptekarskie wolne bylo od naciskéw manipulacyjnych. Powodem tego byt
charakter naszego zawodu, wysoka etyka aptekarska i uregulowana pozycja
ekonomiczna.

Otwarcie si¢ rynku ekonomicznego w naszym kraju, takze w sektorze
farmaceutycznym sprawito, ze stal sie on bezbronny na zaborcze wplywy
ekonomiczne plynace z zewnatrz. Byly one tym bardziej niebezpieczne, ze
trafialy na spolecznos¢ pelna ufnosci w dobro¢ i sprawiedliwo$¢ otoczenia.
Tymczasem $wiatowe rekiny ekonomiczne zastosowaly w naszym kraju ra-
dykalny system przejmowania wszystkich wartosci ekonomicznych w sposéb
bezwzgledny, podobnie jak kiedys zastosowano wobec Indian i pierwotnych
plemion Afryki.

W dobie wysokiej technologii takze dziedzina manipulacji umystem
ludzkim doszta do perfekcyjnej wysokosci.

Jesli siggna¢ do zasobow wiedzy, prezentowanych przez internet, to tatwo
mozna znalez¢ informacje z dziedziny technik manipulacji ekonomicznej
i politycznej. Kazdy wspdlczesny aptekarz powinien je znad, jesli nie chce
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by¢ bezbronny wobec natarczywych technik manipulacji, ktore zewszad na
niego czyhaja. Przytocze tylko kilka.

Najbardziej powszechnym chwytem w technice manipulacji jest ,,chwyt
na wdzieczno$¢”. Stosujg go rozne firmy oferujac drobne prezenty, ale tez
wyjazdy szkoleniowe, zapraszajac na obiady i rozne imprezy. Wszystko jest
obliczone na wymienne korzysci ,obdarowanego”. Okazuje sie, ze 80% ob-
darowanych oséb takimi ,,upominkami” odwdziecza si¢ znaczaco, co ma
wymierny wplyw na obrdt okreslonymi specyfikami.

Technike manipulacyjna ,,na wdzigcznos$¢” stosowano juz dawno w Ame-
ryce. Np. czlonkowie sekty Harre Kriszna obdarowywali kwiatami na lotni-
sku przygodnych podréznych, proszac nastgpnie o datek na cele swej sekty.

Metode te doprowadzono u nas do perfekeji. Zaobserwujcie, jak w dniu
zbidrki ofiar ustawiaja sie na kazdym rogu ulicy i przed drzwiami kosciotow,
dzieci z puszkami, ktore przyklejajq czerwone serduszka.

Kazda nawet uboga kobieta, kazdy mezczyzna, ktory nie rzuci ofiary na
tace w kosciele ztozy hojna ofiare do puszki, aby otrzymac¢ duze czerwone
serduszko, przypiete do plaszcza. Potem z duma oglada program telewizyjny,
ktéry podsyca atmosfere ofiarnosci. Tu wkracza drugi element manipulacji
- zmasowany charakter podsycania emocji w akcji i wynikow ofiarnosci.
Trzeci element manipulacji w calej tej akeji to ustawiczne podkreslanie po-
czucia satysfakcji ofiarodawcow, ze ich czyn stanowi wzorcowe, szlachetne
postepowanie, ktore nadaje im range wyjatkowo szlachetnych oséb, ktore
potrafig si¢ dzieli¢ swymi dobrami materialnymi mimo wtasnych potrzeb.

Jednym z form manipulacji ekonomicznej jest ,mata pomytka” Robimy
zakupy w duzym domu towarowym. Przy zaplacie przy kasie okazuje sig,
ze zaszta pomytka w odczytaniu szyldziku pewnej ceny. Kasjerka grzecz-
nie pyta, czy chcemy zwrdci¢ towar, czy zaplaci¢ wyzsza cene niz przewi-
dywalismy. Zwykle klient decyduje sie zaptaci¢ wyzsza cene¢. Takie celowe
»~pomylki” zdarzaja si¢ przy zakupie pakietow w hurtowni farmaceutyczne;.
Otrzymujemy albo za duzy pakiet, albo nie ten asortyment, czy nie nego-
cjonowane ceny. Przedstawiciel firmy grzecznie przeprasza. Zwykle odbiorca
godzi si¢ na owsg ,,pomylke”

Czesto stosowana jest jako technika manipulacji tzw. ,,okazja”. Czasowa
»wyjatkowos¢ ceny czy asortymentu” elektryzuje zwykle nabywcéow, ktorzy
kupuja w szoku szalenczym zupelnie niepotrzebne im rzeczy, bo sa tansze,
w pakiecie promocyjnym weciska si¢ aptekarzom preparaty niechodliwe.

Sprytna metode manipulacji ekonomicznej zastosowal po raz pierwszy
pewien optyk z Ameryki. Gdy klient pytal o cen¢ wybranych okularéw po-
dawatl wysoka cene i czekal na reakcje klienta. Jesli kupujacy nie protesto-
wal - to dodawal, ze cena ta dotyczy tylko jednego szkla, oddzielnie potem
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doliczat jeszcze ceng za robocizng, oprawke itd., az do momentu, gdy klient
zaprotestuje odnosnie sumarycznej ceny. Wtedy zaczyna chwali¢ wyjatkows
jakos¢, a gdy klient jeszcze si¢ waha przy zakupie, to obiecuje rabat.

Podobnie zachowuje si¢ przedstawiciel firmy farmaceutycznej, ktory pro-
ponuje aptekarzowi pewien pakiet i czeka na reakcje.

Obserwuje, jak aptekarz przyjmie proponowane warunki cenowe i asor-
tymentu. Jesli spotka negatywne zainteresowanie, potrafi tak dlugo zmienia¢
warunki kupna i asortymentu, az uzyska zamowienie.

Innym chwytem manipulacyjnym jest wtracanie w rozmowie niby mi-
mochodem, ze pan X lub aptekarz-sasiad kupit juz duzo tego preparatu,
bo oczekuje z wiarygodnych zrédel podwyzszenia ceny, lub wielkiej akcji
promocyjnej itp.

Przedstawiciele firm sg specjalnie szkoleni w opanowaniu réznych tech-
nik manipulacji i potrafia tak zasugerowac klienta, ze nie odejda bez zamo-
wienia.

Szerzej o technikach manipulacyjnych przeczytajcie w ksigzce Roberta
Cialdiniego pt. ,,Wywieranie wplywu na ludzi”

Techniki manipulacji czyli wywierania wptywu na ludzi stosowane byty
w polityce juz bardzo dawno. Najbardziej znanym przykladem zastosowania
juz 2 tysiace lat temu technik manipulacji politycznej jest zastosowana przez
faryzeuszow wobec Jezusa technika przekupstwa i zastraszania. Faryzeusze
czuli si¢ zagrozeni osoba Mesjasza, ktory potepial ich chciwos¢ i postepo-
wanie.

].B.
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Nasza stawna poetka

Dwa urokliwe wiersze mgr Weroniki Zarzyckiej z
d. Zamorskiej ukazaty sie w Biuletynie Pomorsko-Ku-
jawskiej Okregowej Izby Aptekarskiej (nr 6/59/2004)
wraz z jej piekng fotografia z lat studenckich. Cieszy-

.
| b
| —aa
my sie z tego! Dziekujemy sympatycznej Redakeji! | -

Noc Muzeum w Stargardzie

W dniu 16 maja 2015 r. podczas Nocy Muzeum w
Muzeum Archeologiczno-Historycznym w Stargardzie, ktére ma duzy dziat
farmaceutyczny, (od 5 lat) dzigki staraniom mgr farm. Jerzego Waliszew-
skiego, ...prezentowana byfa dawna sztuka i kultura aptekarska, produkcja
lekéw w dawnej aptece... Pokazy te wzbudzily ogromne zainteresowanie
zwiedzajacych, zwlaszcza, ze byly wykonywane w dawnych strojach apte-
karskich ze $redniowiecza....

Kwiaty w domu

W marcu przesadzamy roéliny do starannie umytych doniczek. Rosliny
w domu lubig by¢ spryskiwane strumieniem rozpylonej wody, skierowanej
tylko na liscie. Zwykle co miesigc trzeba rosliny troskliwie umy¢. Ziemie w
doniczkach trzeba co pewien czas spulchnia¢, aby korzenie mogly oddy-
cha¢.

W lecie zachodza w roélinach pod wplywem promieni stonecznych in-
tensywne procesy zyciowe. Mozne je wtedy dokarmia¢ wodnym roztworem
nawozow sztucznych.

Do mycia roélin dodajemy w celu dezynfekeji na szklanke wody 1 tyzecz-
ke szarego mydfa i 1 tyzeczka denaturatu.

Kwiaty na balkonie

Wezesng wiosng (marzec-kwiecien) na balkonie sadzimy bratki. Jasne,
z6lte, powiekszaja powierzchnie¢ balkonu i mieszkania. Sq ozdoba balkonu
do konca maja.
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Pdzniej trzeba je wymienié na pelargonie. Te pigkne, zwlaszcza czerwone
kwiaty stanowia prawdziwg ozdobe¢ naszych balkonow. Kwitng az do pdzniej
jesieni. Do pierwszych przymrozkow, sa bowiem bardzo wrazliwe na niskie
temperatury. Dopiero wiosng mozna je wysadzi¢ na balkon dopiero po 15
maja lub pozniej, a w pazdzierniku zabra¢ z balkonu.

Swieta lipa

Szczesliwy dom, w ktorego ogrodzie rosnie lipa. Lipa uchodzi za drzewo
»Swiete”, w ktorym mieszka Matka Boska i chroni od ztego. Drewno lipy
uznawane jest za $wiete (Lignum sanotum) i uzywano do wyrobu figurek
swietych.

Kwiat lipy ma wlasnosci lecznicze. Jest ulubiony przez pszczoly, a midd
lipowy uwazany jest za najlepszy i najzdrowszy.

Na eksport
Pewien znajomy gospodarz spod Koszalina sprzedal wiosna 2015 r. trzy
mlode byczki.
- Pewnie zaraz pdjda do rzezni? - zagadnal gospodarz.
- Alez skad? One pdjda na eksport do Niemiec! To jest pierwszy
gatunek miesa.
-

- Tak, a do nas, do Polski, przychodzi mieso z Brazylii.

Jesli chcesz by¢ szczesliwy..

- Badz uczynny i pozyteczny;

- USmiechaj si¢ przyjaznie do ludzi;

- Rob wszystko, co powinienes$ robi¢, wtedy, kiedy powinno by¢ zro-
bione, bez wzgledu czy czy ci si¢ to podoba czy nie;

- Nie zalamuj si¢ niepowodzeniami. Zawsze po niepowodzeniach
przychodzi pomyslnosé;

- Patrz przed siebie i ulepszaj siebie;

- Badz zainteresowany tym, co robisz;

- Mysl zawsze pozytywnie, bo podswiadomos¢ ma cechy magnetycz-
ne, przyciaga to o czym myslisz.

Czas dla Ciebie
Na poczatek powiedz kochanej osobie. Mam czas dla Ciebie!
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Wszystko jest po cos

Warto siggna¢ po ksiazke pod tym tytulem. Zwlaszcza w chwilach smut-
ku czy wypadku losowym. Ksiazke napisata Mira Suchodolska na podsta-
wie relacji Krzysztofa Ziemca, znanego dziennikarza telewizyjnego. Péznym
wieczorem, 2 czerwca 2008 r. wybuchl pozar w jego mieszkaniu. Probowat
ugasi¢ pozar, by ratowa¢ dzieci i zong. Sam doznal bardzo cigzkich opa-
rzen. Znalazl si¢ w warszawskim szpitalu. Wspaniala technika medyczna
i umiejetnosci lekarzy powoli przywracaly mu zdrowie. Rany po oparze-
niach bolaly straszliwie. Stan zdrowia wymagal diugotrwatlej rehabilitacji.
Jednak sita woli i mocna wiara w Boga dawata mu mestwo do przezwycie-
zenia bolu i stabosci organizmu.

Ksiazka ta powinna si¢ znalez¢ w Twojej biblioteczce, by by¢ Ci wspar-
ciem w naglej tragicznej sytuacji losowej.

Krzysztof Ziemiec - Mira Suchodolska: Wszystko jest po co$. Krakow
2012.

Tragedia rozwodu rodzicow

Rodzice si¢ ktoca. Kazda ze stron czuje si¢ pokrzywdzona. W gniewie
decyduja si¢ na rozwdd, ktdry jest tragedig dla dzieci. Dzieci nie rozumieja
przyczyn rozwodu rodzicéw, ale ponosza tragiczne tego skutki. Trauma osie-
roconych dzieci rujnuje obraz szczesliwego dziecinstwa. Psychika dziecka
zostaje tak gleboko urazona, ze zalamanie nerwowe pozostaje juz do konca
zycia. Dzieci te pozniej w dorostym zyciu tez sq nieszczesliwe i powielajg
rozktad rodziny w swoim domu. Kazdy czlowiek zakladajac rodzing wzoruje
sie na zachowaniach swoich rodzicoéw, negatywne wzorce pozostawiaja cien
na nastepne pokolenia. Warto przemysle¢ dobrze krok rozwodowy, ktorego
pozniej zwykle sie zaluje, niz zrobi¢ krzywde dzieciom, rujnujac dom ro-
dzinny.

Modlitwa mlodziezy katolickiej na stadionie

W dniu 18 lipca 2015 r. odbyla si¢ na Stadionie Narodowym w Warszawie
ewangelizacja, modlitwa i uwielbienie Jezusa. Impreza ta trwala caly dzien.
Byla przygotowana przez Komitet Organizacyjny Swiatowych Dni Mlodzie-
zy w Krakowie w 2016 r., na ktére ma przyby¢ Ojciec $w. Franciszek.

Naukowcy obraduja
Sympozjum Historii farmacji
nt. ,,Historia panaceum”, 28-29 maja 2015 r. - Bydgoszcz
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Sympozjum
nt. ,Szkota Chemii Medycznej’, Wroctaw 17-19 czerwca 2015 r.

Kongres PTFarm 2015
nt. ,Farmacja w stuzbie zdrowia”, 11-12 wrzesnia 2015 r. Wroclaw.

Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji
Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji odbedzie si¢ w dniach 8-11
wrzesnia 2015 r. w Istambule (Turcja).

Aktywnos¢ fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna przynosi poprawe pracy miesnia sercowego, funk-
¢ji uktadu oddechowego, poprawia dotlenienie tkanek, ukrwienie miesni,
zwigksza sity 1 wytrzymalo$¢ miegéni, tolerancje wysitku fizycznego oraz
ogllng sprawnos¢ ruchowa. Powoduje zmniejszenie uczucia dusznosci
i zmeczenia podczas wysitkow dnia codziennego. Zmniejsza tez ilos¢ tkanki
tluszczowe;.

WIELCY POLACY

Mikotaj Kopernik Jan Matejko

Jego odkrycie sprawilo, ze Artysta uprawial malar-
ludzie dowiedzieli sie, ze Zie- stwo historyczne, pokazujac
mia i inne planety obiegajg wazne wydarzenia z zycia na-
Stonice. Byl czlowiekiem pra- szego panstwa.

cowitym, 33 lata potrzebowat
na badanie i udowodnienie
swojej teorii.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 25



Fryderyk Chopin Henryk Sienkiewicz

Pomimo, ze Chopin zyl tyl- O jego dzielach mowi sie,
ko 39 lat, jego niepowtarzalne ze pisal ,ku pokrzepieniu
mazurki, nokturny przetrwaty serc. W 1905 roku otrzymat
do chwili obecne;j. Literacka Nagrode Nobla za

ksigzke ,Quo Vadis”.

Wrotycz
pospolity
(Tanacetum
vulgare)

Fot. R. Zarzycki
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z PRASY

W 80 rocznice $mierci
Marszalaka Jozefa Pilsudskiego

W ,Farmacji Polskiej” (71 : 2015, nr 3, s. 165-
176) ukazal sie interesujacy artykut dr Wojciecha
Slusarczyka pt. ,,Formy i tresci nekrologéw publi-
kowanych na famach , Kroniki Farmaceutycznej”
w latach 1919-1939” Wsrdd licznych nekrologéw
polskich farmaceutéw gazeta zamiescita duzy
nekrolog Marszatka Jézefa Pilsudskiego. Zmart
on 16 maja 1935 r. w Warszawie, czyli réwno 80
lat temu. Zamieszczenie tego duzego nekrologu
z ilustracja byto wyrazem holdu srodowiska far-
maceutycznego dla osoby Marszatka, ktéry wy-
zwolil Polske z wiekowej niewoli. Nazwano Go
OJCEM NARODU.

Dnia 12 maja r.h. o godz. 20 min. 45 zmart
w Patacu Belwederskim w Warszawie

OJCIEC OJCZYZNY
_I_ PIERWSZY MARSZALEK POLSKI

JOZEF PILSUDSKI

ktory pierwszy po diugich latach niewoli podjat sztandar
Polski do walki zhrojnej o wolnoSé.

W obliczu majestatu $Smierci, wraz z calym Narodem,
kornie chylimy gtowy przed trumna Najwiekszego Polaka
i Naczelnego Wodza w zwycigskiej walce o NiepodlegtoSé.
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Wokol Leszczynskich aptek

Ukazata si¢ pigkna recenzja dr dana Majew-
skiego nt. nowowydanej ksiazki pt. ,,Wokot Lesz-
czynskich Aptek”. Autorem ksigzki jest mgr farm.
Alicja Mielczarek, zastuzona farmaceutka mia-
sta i regionu Leszna. Zalozyla ona i prowadzila
przez 20 lat Kolo Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego, Oddzialu Poznanskiego. W ramach
tej dzialalnosci organizowatla liczne zebrania na-
ukowe, sympozja, zjazdy i wycieczki. Zalozyla
i prowadzila przez 25 lat laboratorium i apteke
przy Sanatorium Przeciwreumatycznym w Osiecz-
nej. Nastepnie przez 15 lat Apteke Dardéw. Rownoczesnie gromadzila ma-
terialy do historii aptekarstwa miasta i regionu. Dzigki jej zaangazowaniu
powstala ksiazka, ktéra przypomina nie tylko najstarsze dzieje aptekarstwa,
ale réwniez okres miedzywojenny, okupacji i powojenny. Uwzglednila przy
tym zastugi réznych farmaceutow leszczynskich w pracy zawodowej i spo-
tecznej, dziatalnos¢ Inspektoréw Farmaceuycznych (Leszno byto dlugi czas
miastem wojewddzkim), szkolenie aptekarzy, prywatyzacje aptek. Wszystkie
wazne okolicznosci dziejow aptekarstwa Leszna.

Ksigzka mgr farm. Alicji Mielczarek jest bezcenna jako dokument dzie-
jow aptekarstwa jednego duzego miasta. Adresowana jest nie tylko do histo-
rykéw farmacji, ale do wszystkich osob z kregu zawodu aptekarskiego oraz
mieszkancoéw Leszna i okolic. Stanowi duza warto$¢ naukowsq i historyczna.
Zarazem inspiruje miode pokolenie zawodu aptekarskiego do zainteresowa-
nia si¢ korzeniami swego zawodu oraz budowaniem jego wspolczeesnego
wizerunku w spoleczenstwie.

(Farmacja Polska 71 : 2015, nr 4, s. 231-232)

].B.

Doskonalenie gospodarki lekami

Towarzystwo Farmaceutyczno-Ekonomiczne sporzadzito raport na po-
wyzszy temat, zostal on przekazany do Ministerstwa Zdrowia. Przedstawio-
no tam sugestie, jak poprawi¢ gospodarke lekiem w Polsce, aby zmniejszy¢
koszty wydatkow na leki ludnosci i panstwa. Nalezy wzorowac sie na ekono-
micznych doswiadczeniach w zakresie gospodarki lekami Niemiec i innych
krajow.

Znajomows¢ ekonomicznej struktury obrotu lekami jest wazna dziedzing
gospodarki finansowej kazdego kraju. Jest odrebng wiedza, ktora nie nalezy
obciazaé zawdd lekarski, dystrybutora lekow. (tfe@farmacja.pl)
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Zjazd OIA w Bydgoszczy
Doroczny Zjazd POIA w Bydgoszczy odbyt sie w dniu 14 marca 2015 r.

Piknik Aptekarzy Bydgoskich
Odbyt si¢ 30 maja 2015 r. w Solcu Kujawskim w Parku Jurajskim.
(Biuletyn OIA w Bydgoozczy nr 130/2015)

Aloes

WYRUSZAJAC Z WYPRAWA DO INDII, Aleksander Macedonski
otrzymat kilka rad od swego nauczyciela, Arystotelesa. Arystoteles radzil mu
miedzy innymi odwiedzi¢ koniecznie wyspe Sokotra na Oceanie Indyjskim,
gdzie mozna byto pono¢ znalez¢ cudowng roéline zawierajaca, jak glosily
legendy, eliksir zdrowia. Idac za rada nauczyciela, Aleksander Macedonski
podbil wyspe i odtad cudowna roslina, przywracajaca sile i rzezkos¢, sprzy-
jata szybkiemu gojeniu si¢ najstraszniejszych ran, zdobyta sobie szeroka po-
pularnos¢, stajac si¢ symbolem wytrwatosci.

Aloes (wlasciwa nazwa — Aloe), bylina z rodziny liliowatych o grubych,
migsistych lisciach, jest do dzi§ uprawiana w obszarze $rodziemnomorskim.
Jej arabska nazwa brzmi:
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sabr, zageszczony sok aloesu nazywa si¢ u Arabow sabur. Odmiana alo-
esu, rosngca u nas w doniczkach, nosi botaniczng nazwe Aloé aborescens.
W swej historycznej ojczyznie — potudniowoafrykanskiej pustyni — aloes
ros$nie w postaci drzewa o wysokosci do 10 m. O leczniczych wlasciwosciach
tej rosliny dobrze wiedzial §wiat antyczny: tak na przyklad lekarz i mysliciel,
Dioskorides, w swym traktacie o medycynie pisal: Roslina owa... wysusza
rany, daje spokojny sen, usuwa flegme, wstrzymuje wypadanie wlosow, oczysz-
cza Zolgdek... Sok aloesu, bedac poteznym stymulatorem, wzmaga odpornosé
organizmu na infekcje i sprzyja lepszej przemianie materii.

W ciagu wielu stuleci aloes,
przewozony coraz dalej na pol-

noc, zmieniat swoj wyglady, az w Fa bry CZka IEkéw

koncu pojawita si¢ odmiana do- .
niczkowa, ktérg mozna hodowaé na pa ra pECIe
w mieszkaniu.

W naszych czasach aloes daje
surowiec do produkeji prepara-
tow stosowanych w przypadkach
niektérych chordb oczu, przewle-
klych niezytéow zoladka, astmy
oskrzelowej, wrzodoéw zoladka i
dwunastnicy. Od niepamietnych
czasOw aloes znajduje szerokie
zastosowanie w medycynie lu-
dowej: na przyklad przy leczeniu
gruzlicy zalecano papki z posie-
kanych lisci aloesu, do ktorych
dodawano miéd i zwierzecy 16j;
przy bronchitach i ucigzliwym
kaszlu nalezato popija¢ goracym mlekiem sok aloesu zmieszany z miodem,
gesim smalcem oraz mastem. Niektdre z tych ,,przepiséw babci’, przekazy-
wanych z pokolenia na pokolenie, poszty w niepamie¢, ale sporo przetrwato
do naszych dni. By¢ moze przyda sie z tego co$ nieco$ i nam.

NA WZMOCNIENIE APETYTU. Sok z lisci aloesu nalezy pi¢ dwa,
trzy razy dziennie po lyzeczce od herbaty.

NA LEPSZE TRAWIENIE. Posieka¢ drobno 50 g lisci aloesu, obcina-
jac uprzednio brzegi z kolcami, po czym zala¢ papke podgrzanym pra-
wie do wrzenia miodem (100 g). Mieszanka musi sta¢ przez 24 godziny,
nastepnie trzeba ja znowu podgrzac, przecedzic i pi¢ codziennie rano na
czczo, na godzine przed sniadaniem, po lyzeczce deserowe;j.

Aloé arborescens Mill.
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PRZY SKALECZENIACH LUB OPARZENIACH — oplukac lis¢ aloesu,
rozcia¢ wzdluz i przylozy¢ miazszem do rany, po czym obandazowac.

PRZY KATARZE LUB ZAPALENIU SPOJOWEK — $wiezy sok aloesu
rozcienczy¢ letnia, gotowana woda w proporgcji 1 : 10. Tak przyrzadzone
krople mozna zakrapia¢ do nosa lub oka. Ten sam rozczyn pomaga przy
zapaleniach jamy ustnej (plukania) oraz przy podraznieniach skory.

Na zakonczenie dodajmy, Ze najbardziej efektywne dzialanie ma miejsce
wowczas, gdy stosuje si¢ tak zwana biostymulacje substancji roslinnej. Ze-
rwane liscie aloesu nalezy wytrzymac¢ w catkowitej ciemnosci przez tydzien,
przy temperaturze +4 — +8°C. Sekret biostymulacji polega na tym, ze w
roslinach, ktore znalazly si¢ w niekorzystnych warunkach, wytwarzajg sie
biologicznie aktywne substancje, w zwiazku z czym wzrasta efektywnos¢
ich dzialania. (as)

PRZY ZEAMANIU KOSCI

Doskonale pomaga zazywanie soku z aloesu po operacji ortopedyczne;j.
Sok z aloesu znajduje si¢ w naszych aptekach w butelkach pét i litrowych.
O skutecznosci picia soku z aloesu, aby przyspieszy¢ zrosniecie sie kosci
powtarzaja sobie pacjenci oddziatu ortopedycznego.

Marchew
ZwWyczajna
kwitnaca
(Daucus carota)
Fot. R. Zarzycki

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 31



Dawne leki

Ryc. 1

Tinct. Cascarill. (Tinctura Cascarillae) -
nalewka kaskarylowa

Surowiec: Cortex Cascarillae - kora ka-
skarylowa z krocienia korodajnego Croton
Eluteria L., pochodzacego z wysp Bahama.
Byt uzywany jako srodek aromatyczno-gorz-
ki, wzmacniajacy, zwigkszajacy wydzielanie
soku zoladkowego i poprawiajacy trawie-
nie, czesto skladnik mieszanek o dziataniu
$ciagajacym. Stosowano go takze w bolach
zebow i jako namiastke chininy. Obecnie
olejek kaskarylanowy znalazl zastosowanie
w przemysle perfumeryjnym i lakierniczym.

Ryc. 2

Tinct. Piperis (Tinctura Piperis), syn.
Tinctura Capsici - nalewka z pieprzowca

Surowiec: Capsicum annuum - papryka
roczna, syn. pieprzowiec ostry, pieprz tu-
recki, pochodzi z tropikalnych obszaréow
Ameryki.

Zastosowanie: $rodek rozgrzewajacy,
stosowany w chorobach reumatycznych
i nerwobdlach (odmiany papryki ostrej,
o wysokiej zawarto$ci kapsaicyny), nato-
miast wewnetrznie byl uzywany jako lek
pobudzajacy wydzielanie soku Zotadkowego
i perystaltyke jelit. Owoce odmiany stodkiej
sa popularng jarzyna.

Naczynia apteczne - butle graniaste, wy-
konane ze szkla zielonego, XIX w. Zbiory
Muzeum Farmacji UJ CM, dar Apteki Spo-
tecznej nr 24 w Ustce przekazany w 1953 r.
(nr inw. 1947).

Iwona Dymarczyk
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Ambasadorzy farmacji

W dniu 11. kwietnia 2015 r. miata miejsce w Poznaniu z inicjatywy pana
redaktora Czasopisma Aptekarskiego Wiktora Szukiela, uroczysto$¢ uhono-
rowania wybitnych farmaceutéw-spotecznikéw godnoscia, dyplomem i od-
znakg MECENASA FARMAC]I

Byli to:

mgr farm. Barbara Fiklewicz-Dreszczyk

dr n. farm. Jan Majewski

mgr farm. Jerzy Waliszewski

Odznaczenie wreczaty: pani prof. dr hab. Barbara Filipek, kierownik ka-
tedry Farmakodynamiki U] w Krakowie, pani prof. dr hab. Anita Magowska,
kier. katedry Historii Medycyny Uniwersytetu w Poznaniu. W swoich prze-
moéwieniach podkreslity one wybitne zastugi odznaczonych osob. Warto je
przypomniec.

Mgr Barbara Fiklewicz-Dreszczyk z Poznania, kier. apteki ,,Pod Zodia-
kiem”, jest zalozycielem i prezesem Farmaceutéw Katolickich Polski (od prze-
szto 20 lat). W tym czasie Stowarzyszenie objelo swa dziatalnoscig catg Polske,
w kazdym regionie jest oddzial tego stowarzyszenia. Stowarzyszenie weszto
do czlonkostwa z Migdzynarodowym Stowarzyszeniem Katolickich Farma-
ceutow, bierze udzial w zagranicznych zjazdach i raz zorganizowato taki zjazd
w Polsce, Stowarzyszenie organizuje spotkania, konferencje, rekolekcje, piel-
grzymki, prowadzi dziatalnos$¢ charytatywna i opiekuje si¢ seniorami zawodu.
Od wielu lat wydaje wlasne pismo, kwartalnik.

Pan dr n. farm. Jan Majewski z Poznania jest niezwykle aktywnym dzia-
taczem spofecznym w skali regionu Poznanskiego i catego kraju. Od przeszto
20 lat pelni funkcja prezesa Zespolu Sekcji Historii Farmacji, Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego. Organizuje co roku sympozja z zakresu historii
farmacji, konferencje, spotkania i wycieczki krajowe i zagraniczne. Zaprasza
i utrzymuje kontakt w imieniu PTFarm. z naukowcami zagranicznymi (czesto
gosci ich w domu: nim dotra do miejsca sympozjum). Organizuje co roku
krajowe konkursy prac magisterskich farmaceutéw z zakresu historii farma-
¢ji w Warszawie. Organizuje wernisaze prezentujac tworczos¢ farmaceutow:
malarstwo, poezje, wspomnienia, ksigzki. Co roku organizuje Dzien Apteka-
rza w Poznaniu, spotkania okolicznosciowe jak np. z okazji rocznicy Powsta-
nia Wielkopolskiego. Organizuje prelekcje historyczne w Muzeum Farmacji
w Poznaniu kilka razy w roku. Organizuje wycieczki historyczne stara sig
o wydanie publikacji z zakresu historii farmacji i je reklamuje wsréd czton-
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Od prawej: dr n. farm. Jan Majewski z corka (mgr farm. Anng Marig Kielak),
od lewej: mgr farm. Jerzy Waliszewski z Zong Danusia, mgr farm.

kéw zawodu. Dzieki dr Janowi Majewskiemu problemy i tradycje zawodu
aptekarskiego sa czesto i glosno prezentowane spoleczenstwu przez media.

Pan mgr Jerzy Walikszewski, kier. ,Apteki Nowej” w Stargardzie Szcz.
jest wybitnym dzialaczem spotecznym farmacji na terenie Pomorza Za-
chodniego. Jest wiceprezesem Oddziatu Szczecinskiego PTFarm., prezesem
Sekeji Historii Farmacji PTFarm. Organizuje co roku wycieczki krajowe
i zagraniczne celem poznania zabytkow aptekarskich i zakorzenieniu w umy-
stach farmaceutéw wielowiekowej tradycji aptekarstwa w kraju i na $wiecie.
Prezentuje co roku na mitingach miejskich dorobek dawnej farmacji, co
podnosi autorytet aptekarzy, ich wiedzy i tradycji poprzez wieki. Organizuje
czeste spotkania farmaceutdow tzw. ,klubu farmaceuty” starajac sie budowac
wiez kolezenska miedzy wszystkimi adeptami farmacji, jak optatek, werni-
saz farmaceutéw-artystow, wieczory wspomnien, wspoélne wyjazdy do ogro-
du dendrologicznego, czy dalej do Niemiec. Zorganizowal dzial aptekarski
w Muzeum Miejskim w Stargardzie, gdzie zebral wszystkie pamiatki, meble
i akcesoria aptekarskie o wartosci muzealnej. Jest centralnym dziataczem
spotecznym budujacym towarzyskie wiezi kolezenskie i ksztalcacym dume
z przynaleznosci do zawodu, ktéry ma dawne tradycje i szczytne cele.

Jak bardzo cenne sa takie pigkne osobowosci, ktdrzy potrafia budowac
wiezi kolezenskie poprzez atrakcyjne spotkania i wspdlne przezycia.

Wielkie dzieki Im za ten dar serca.

].B.
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Aptekarskie

story

Dwie farmaceutki

- Mamo, czy moge zaprosi¢ moja przyjaciotks
Irenke na wakacje do nas? Chociaz na kilka dni. Ona
mieszka w miescie i nigdzie nie wyjezdza...

Zosia zaprzyjaznila si¢ z Irenka na studiach far-
macji. Byla rada, Ze mama pozwolila zaprosi¢ Irenke.
Chcialy razem uczy¢ si¢ do egzaminu. Zosia miesz-
kata na wsi, blisko lasu. Byla to wymarzona okolica
letniskowa.

Dziewczgta troche si¢ uczyly, troche korzystaty
z urokow lata i przyrody. Na jednej z wycieczek do lasu poznaly Artura.
Skonczyt lesnictwo i byl na praktyce w pobliskim nadlesnictwie. Potem
spotkali si¢ kilka razy w kosciele i na dozynkach.

Artur podobal si¢ obu dziewczynom. Do ktérej zapata uczuciem?

- Zostawmy to losowi! - powiedziala Zosia, cho¢ w duchu marzyta, by
to ona zostala wybranka Artura.

Jesienig dziewczyny znalazly sie znow w miescie na studiach. Czekaly na
listy od Artura, ale przychodzity rzadko i byly bardzo krotkie.

- Chyba zadna z nas nie podbita jego serca! - skonstatowata Irenka.

- Skoro tak, musimy liczy¢ na inne, nowe znajomosci.

Sytuacja taka nadarzyla si¢ rok podzniej. Wyjechaly obie na praktyke
i tam poznaly dwdch mtodych lekarzy. Umawiali si¢ razem na tance i spacery.
Zartowali i wesoto spedzali razem czas. Ale i ta znajomos¢ nie doprowadzita
do trwalych zwiazkow.

Dopiero po skonczeniu studiéw, gdy podjely prace w tej samej miejsco-
wosci, znalazly obie powabnych adoratoréw.

Irenkg zainteresowal sie Maciek, inzynier w tamtejszym zakladzie bu-
dowlanym, a Zosia Edek, lekarz weterynarii. Obaj mtodziency byli po stu-
diach i chcieli zalozy¢ rodziny. Mlode $liczne farmaceutki z miejscowej ap-
teki podobaly im sie. Po krotkich konkurach wyjawili swe powazne zamiary
i ustyszeli stowo: tak.

Slub Zosi i Irenki odby! sie tego samego dnia. Po pewnym czasie Maciek
zostal przeniesiony do duzego miasta i Irenka opuscita miasteczko. Ale dawna
przyjazn ze studidw utrzymala sie przez wiele lat dorostego zycia obu kole-
zanek.

J. Brzezinska
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Noblista odkrywa naukowe
podstawy homeopatii

Podczas gdy Brytyjskie Towarzystwo Medyczne nawoluje do poloze-
nia kresu finansowania homeopatii z pieniedzy publicznych przy wtorze
krytykéw okreslajacych jg jako kompletng bzdure, laureat Nagrody Nobla,
francuski wirusolog profesor Luc Montagnier, zaszokowal innych laurea-
tow Nagrody Nobla oraz medyczny establishment, oswiadczajac, ze odkryt,
iz woda zachowuje pamie¢ nawet po wielu rozcienczeniach. Do momentu
badan Montagniera zespo6t lekarzy i naukowcow reprezentujacych oficjal-
na medycyne utrzymywal, Ze nie ma naukowego potwierdzenia na to, iz
stosowane w homeopatii wielokrotne rozcienczenia moga dziata¢. Ten po-
glad wyrastal czesciowo z braku zrozumienia, a w jeszcze wigkszym stopniu
z checi zahamowania wzrostu popularnos¢ homeopatii i wyeliminowania jej
jako konkurencji dla oficjalnej medycyny, wzorem tego, co sto lat temu stato
sie w Stanach Zjednoczonych.

W Wielkiej Brytanii szacuje si¢, ze rynek homeopatii ro$nie rocznie
0 20 procent. Ponad 30 milionéw ludzi w Europie stosuje homeopatyczne
leki. Homeopati¢ w Wielkiej Brytanii popiera ksiaze Karol i to wlasnie le-
karz homeopata jest nadwornym lekarzem rodziny krdlewskiej od konca
XIX wieku.

Mimo, iz homeopatia odradza si¢ i zyskuje na popularnosci w Stanach
Zjednoczonych, znacznie bardziej popularna jest w innych czesciach $wiata.
W Indiach homeopatie stosuje w przyblizeniu 130 milionéw ludzi. W Brazy-
lii jest ona uznana jako specjalizacja lekarska i okoto 15000 lekarzy posiada
certyfikaty specjalisty w tej dziedzinie.

Druga polowa XIX wieku byla zlotym okresem homeopatii w Stanach
Zjednoczonych. Normalni (alopatyczni) lekarze nie byli w stanie z nia kon-
kurowa¢. W roku 1902 praktykujacy homeopaci, ktorych byto okoto 15000,
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zarabiali siedmiokrotnie wiecej od alopatéw. W roku 1849 w czasie epidemii
cholery homeopaci z Cincinnati prowadzili rygorystyczne wykazy, z ktérych
wynika, ze stracili zaledwie 3 procent swoich pacjentéw, podczas gdy alopaci
od 16 do 20 razy wiece;j.

Wiele wysoko postawionych osob w przesziosci jak i obecnie, wybrato
homeopatie jako swoja terapie, w tym kilku prezydentéw Stanéw Zjedno-
czonych. Wiele amerykanskich literackich znakomitosci byto jej zwolennika-
mi i czgsto o niej pisato, w tym Ralph Waldo Emerson, Henry Wadsworth.
Louisa May Alcott, Nathaniel Hawthorne i Mark Twain. W Europie pisali
o niej, miedzy innymi, Goethe, Artur Conan Doyle, Alfred Tennyson
i George Bernard Shaw.

Na poczatku XX wieku Amerykanskie Towarzystwo Medyczne (AMA)
oskarzylo homeopatow o to, ze ich konkurencja znacznie obniza zarobki le-
karzy. Dzieki dotacjom Johna D. Rockefelera i Fundacji Carnegie AMA uda-
to si¢ sttumi¢ i w koncu wyeliminowa¢ homeopati¢ oraz inne alternatywne
metody leczenia. Liczba 22 medycznych homeopatycznych uczelni, ktore
cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem w roku 1900, w roku 1923 skurczyla
si¢ do 2. Do roku 1950 wszystkie uczelnie nauczajace homeopatie zostaly
zamkniete.

Co zakrawa na ironig, John D. Rockefeler byl zagorzalym zwolennikiem
homeopatii. Okreslat ja jako ,,postepowy i agresywny krok w medycynie”
Rockefeler dozyt sedziwego wieku 99 lat stosujac w drugiej potowie swojego
zycia wylacznie homeopatie.

Zrédlo: Tony Isaacs ,,Nobel Scientists Discovers Scientific
Basis of Homeopathy”, 5 pazdziernika 2010, www.natu-

ralnews.com/029940_homeopathy_scientists.html, Nexus
nr 76 (2) 2011 r.

Czeskie Muzeum Farmacji w Kuks
miesci si¢ w budynku poklasztornym
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W prowincjonalnej aptece
w Resku

Mgr farm. Henryk Zlotnicki

Od 1953 r. jestem kierownikiem apteki w nieduzym miasteczku (4 tys.
mieszkancéw) na Pomorzu Zachodnim. Pochodze z Kujaw. Urodzitem si¢
w 1927 r. w Radziejowie Kujawskim. Przed wojna ukonczylem 6 klas szko-
ty podstawowej i I klas¢ gimnazjum. Bytem tam najmfodszym uczniem w
klasie. Mam jeszcze ostatnie $wiadectwom sprzed wojny. Okres okupacji byt
dla mnie bardzo cigzki. Od 14 roku zy-
cia musiatem i$¢ do pracy fizycznej i stale
brakowalo jedzenia. Jak zebraliémy si¢ z
kolegami, to zawsze rozmowa konczyla sie
na temacie jedzenia. Pracowatem w duzej
hurtowni drzewnej az do wyzwolenia.

Zaraz po wojnie wrocitem do Ino-
wroctawia, by kontynuowa¢ nauke. Naj-
pierw uczniowie musieli sami oczysci¢
budynek szkolny, w ktérym Niemcy urza-
dzili szpital. Wyciagalismy i znosilismy
tawki z calego miasta. Od razu rozpoczeta
sie intensywna nauka w przyspieszonym
tempie. Przerabialem 2 klasy w ciagu
roku. Po uzyskaniu matury poszedtem na
studia do Poznania. Ukonczytem je uzy-
skujac dyplom mgr farm. w 1952 r. Nakaz
pracy skierowal mnie do apteki w Mie-
dzyzdrojach, woj. szczecinskie. Tam sta-
wialem pierwsze samodzielne kroki przy
ekspedycji i recepturze. Bytem kawalerem
wiec Szczecinski Zarzad Aptek wysylat
mnie czgsto na delegacje do innych pla-
cowek, gdzie zaistniala awaryjna sytuacja
kadrowa. Dzieki temu poznatem dobrze
apteke w Nowogardzie, Choszcznie i Lo-
bezie. W tych pierwszych latach funkcjo-
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nowania uspolecznionych aptek istnialy ogromne braki kadrowe. Takze
materialowe w wyposazeniu placowek aptecznych. Po roku stazu owczesny
dyrektor CAS mgr Podoszyn powierzyl mi kierownictwo apteki w Resku.
Zastalem tam przy ul. Bohaterow Monte Cassino 4, naprzeciw kosciola, a ok.
40 m od Rynku, apteke stara, zagrzybiona, nie posiadajaca nawet farmako-
pei. Tymczasem mnie marzyla si¢ pigkna nowoczesna apteka funkcjonalna,
doskonale wyposazona. Wkrétce dowiedziatem sie, ze apteka w Resku mia-
fa dawne tradycje historyczne, zalozona zostala w XIV w., stanowila raczej
obiekt muzealny. Niektore stare meble z tej apteki i naczynia zostaly przeto
przekazane do Muzeum Farmacji w Krakowie. Inne naczynia oraz doku-
menty przywilejow zabrali za zezwoleniem wladz polskich przedstawiciele
naukowi Uniwersytetu Humbolta w Berlinie. Okazalo sie, ze jeden z przod-
kow bylego wlasciciela tej
apteki pracowal na tym
uniwersytecie jako profe-
sor botaniki.

Apteke w Resku po
wyzwoleniu przejeta mgr
Gnoinska, ale zniechecona
nierentownoscia tej pla-
cowki i trudnymi warun-
kami zycia, wyjechata. Dy-
rekcja CAS, ktora przejeta
te placowke, osadzita tam
mgr Mikofaja Osiadacza.
Ten starszy pan, absolwent
Uniwersytetu we Lwowie
kierowal Apteka do swej
$mierci - 3.12.1952 r. Umart
w Resku i pochowany jest
na naszym cmentarzu. Po
nim byli tu po kilka mie-
sigcy: mgr Bolestaw Hanf,
pom. apt. Tadeusz Okopin-
ski, mgr Jadwiga Belke, ale
nie zagrzali dlugo miejsca.
Dopiero ja zadomowitem
sic ' w Resku na dobre.
Wkrétce po przybyciu tu
(11.08.1953 r.) ozenilem sie.
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Fragment dekoracji §ciennych w Aptece w Resku mgr Henryka Ztotnickiego

Moja zona tez pochodzi z Kujaw, jest technikiem farmacji i dzielnie poma-
ga mi w pracy w aptece. Tu w Resku urodzily sie nasze dzieci, pokonczyly
szkoly, potem studia i zatozyly swoje rodziny.

Od pierwszych chwil pobytu Resko zauroczylo nas. Miasteczko jest bo-
wiem wspaniale usytuowane. Dookota sliczne lasy, przez miasto przeptywa
malowniczo rzeka Rega. Jest bardzo czyste powietrze i woda. Przemystu
wiekszego nie ma w poblizu 60 km, tylko tartak i zaklad naprawy sprze-
tu mechanizacji rolnictwa. Przy rynku duzy zabytkowy kosciét z XIV w,,
wzdtuz uliczek domki w ogrédkach. W pobliskim Swiecichowie (5 km)
byta juz przed wojna parafia katolicka. Gmina Resko ma charakter wybit-
nie rolniczy. Woko! rozposcieraja si¢ ziemie PGR-6w. Gospodarstw indy-
widualnych mato. Kiedy$ miat tu swe posiadlosci stowianski réd Borkdow.
Doskonale zachowany zamek stowianski znajduje si¢ w pobliskich Plotach.
Pdzniej przejeli te tereny junkrowie pruscy. M.in. nalezaly one przed wojna
do dwoch galezi rodziny Bismarckow: jedna z nich rezydowata w Plotach,
a druga w pafacu w Loso$nicy (7 km od Reska). Po okolicznych PGR-ach
jest sporo patacow, np. w Iglicach, gdzie obecnie ulokowano Zaktad Wycho-
wawczy dla Nieletnich.

Kiedy$ za czasow niemieckich Resko bylo miastem powiatowym. Po
wojnie osadzono jednak wladze powiatowe w Lobezie, poniewaz Resko nie
lezy na szlaku komunikacyjnym. Przez miasto przechodzi tylko boczna linia
kolejowa miedzy Plotami i Worowem.
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Fragment dekoracji §ciennych w Aptece w Resku mgr Henryka Ztotnickiego

Gdy objatem apteke w Resku w 1953 r. najblizsze apteki znajdowaly
sie dopiero w Gryficach, Nowogardzie i Lobezie. Zgodnie z instruktarzem
CASu, by przyblizy¢ lek ludnosci wiejskiej, zabratem sie zaraz do organi-
zowania Punktow Aptecznych. Utworzytem ich 13, m.in. w Dobrej Nowo-
gardzkiej, Plotach, Maszewie, Wiklutach, Stargrodku Lobeskim, Lososnicy,
Radwie, Zajezierzu. Musiatem dba¢ o ich zaopatrzenie i wlasciwe funkcjono-
wanie, objezdza¢ i instruowac, kontrolowaé. Obecnie apteka prowadzi tylko
3 Punkty Apteczne, bowiem w wiekszych miejscowosciach powstaly samo-
dzielne placéwki np. w Plotach, Dobrej Nowogardzkiej. Zaopatrzenie tak
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duzej ilosci Punktéw Aptecznych oraz ludnosci miasteczka wymagalo zma-
gazynowania duzej ilosci lekow i materiatéw opatrunkowych, coraz wigcej
bylo preparatéw gotowych. Pomieszczenia starej apteki okazaly sie szybko
niewystarczajace. Przewidziane byly bowiem tylko do starej funkcji apteki
tj. sporzadzania lekow recepturowych z okreslonej liczby surowcow.

Zaczalem si¢ rozglada¢ za innym odpowiednim lokalem na apteke. Wy-
bér moj padl na wille przy ul. Wojska Polskiego 17, ktérej pietro bylo zu-
pelnie zniszczone, tylko parter zamieszkaly. W 1956 r. po wykwaterowaniu
mieszkancoéw i pewnym remoncie, przenioslem apteke do tego budynku.
W trakcie przeprowadzki — dzieki odpowiednim posunieciom organizacyj-
nym - apteka nie byla zamknieta ani na jeden dzien. W nowym budynku
poczatkowo wejscie do apteki byto od podwérza, od szczytu budynku. Meb-
le byly stare i rdzne, jakie udato si¢ zdoby¢. Powojenne trudnosci materia-
fowe dawaly sie jeszcze bardzo we znaki. Brak bylo funduszéw na wieksze
roboty adaptacyjne. Dopiero w 1976 r. nastapit generalny remont budynku
i jego przebudowa. W jej wyniku ustalil si¢ nowy, funkcjonalny rozklad po-
mieszczen.

Izba ekspedycyjna znalazla si¢ w centrum wewnetrznego ciaggu komu-
nikacyjnego. Uzyskala wejscie od ulicy, polaczenie z receptura i magazyna-
mi. Zagospodarowane zostaly celowo rézne wneki i wykusze. Przy recep-
turze wydzielilem mate pomieszczenie za $luza do czynnosci aseptycznych.
W komorze przyjec¢ zainstalowalem zsyp dla paletéw, wedrujacych do piw-
nicy, podnosne stoly do rozkladania towaru przyjmowanego z hurtowni.
Duze piwnice pod calq apteka, zamienity si¢ w czyste, tadne magazyny lekow
(glownie mag. B i B)), szkla aptecznego, materialow fatwopalnych, drukow,

Fragment Izby ekspedycyjnej Apteki w Resku mgr Henryka Zlotnickiego
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torebek. W zmywalni szkla zainstalowany zostal duzy bojler na 100 I, suszar-
ka i lodowka itd. W piwnicy miesci sie takze kottownia i opal. Pietro zostalo
wykonczone dla celow mieszkalnych.

Szczegodlne staranie skierowatem na wystroj izby ekspedycyjnej, ktora jest
wizytéwka apteki. Od frontu przez duze okna wplywa wiele swiatta. Pozo-
stale 3 Sciany ozdobione zostaly ciagiem duzych malowidel $ciennych. Wy-
eksponowane zostaly na nich scenki z dawnej pracowni alchemicznej oraz
rozne ozdobne, stare naczynia apteczne. Osobliwoscia dekoracji apteki jest
przepis na krupnik apteczny w staropolskim jezyku. Niektorzy zamiejscowi
pacjenci chetnie odpisuja sobie ten przepis. Miejscowi za$ twierdza, ze nikt
go nie potrafi tak przyrzadzi¢ jak pani aptekarzowa, ktéra czestuje swoich
gosci takim wybornym trunkiem.

Takze izba recepturowa ozdobiona jest dekoracja $cienng, m.in. sentencja
z ksigzki Bukowskiego: ,,Wykonujac swoje czynnosci farmaceuta pamieta,
ze lek jest czynnikiem zdrowia, a istotna wartos¢ leku lezy w skutecznosci
jego dziatania. Farmaceuta nie pozostawia zglaszajacego sie¢ po lek bez po-
mocy’.

Te wszystkie malowidla $cienne wykonal éwczesny uczen Liceum Ogol-
noksztalcacego w Resku - Antoni, na podstawie rycin, ktére mu wyszu-
katem. Przy wejsciu do apteki znajduje sie szklana $luza. Otwiera si¢ ona
dla pacjentéw nocnych po naci$nieciu dzwonka. Nalezy jeszcze doda¢, ze
wszystkie meble apteczne zostaly specjalnie wykonane przez miejscowego
stolarza. Dzieki temu wszystkie pomieszczenia sg bardzo funkcjonalne, ce-
lowo wykorzystane i fadnie wygladaja.

Milo jest pracowac w takiej aptece, a fakt, ze moglem jg zmodernizowa¢
i urzadzi¢ wedlug swoich projektow sprawia, ze czuje si¢ z nig zwigzany,
jak ze swoim dzietem. Mialem juz tu w aptece wielu znakomitych gosci
zagranicznych i krajowych. Wszyscy gratulowali mi wystroju i urzadzenia
tej prowincjonalnej apteki. goscitem m.in. oficjalng delegacje niemiecka z
Rostoku i delegacje wegierska. Szczegdlnie przyjazny kontakt nawigzalem z
Wegrami, u ktérych potem przebywalem z Zong caly miesiac, zwiedzajac ich
kraj i apteki. Bardzo serdecznie nas przyjmowano. Apteke moja odwiedzili
m.in. profesorowie: Wichlinski, Kubalski, dyrektor Gorska.

cdn.

mgr farm. Henryk Zlotnicki
73-310 Resko, ul. Wojska Polskiego 6
(Wspomnienia mgr Henryka Zlotnickiego, spisata swego czasu dr Jadwiga Brzezinska, a mgr

Henryk Ztotnicki tekst autoryzowat.)

Mgr farm. Henryk Zlotnicki zastuzony aptekarz z Reska, woj. zachod-
niopomorskie, stracit zycie w okolicznosciach dramatycznych, kapiac si¢
w oceanie podczas pobytu wycieczkowego w Meksyku. Pogrzeb odbyt si¢
w Resku 20 grudnia 2003 r.
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Resko, dn. 1986.11.20
Szanowna Kolezanko
Pozwalam sobie na przestanie kilku zdje¢ z Apteki.

Podaje wpisy z Ksiazki Personelu Fachowego

L. Osidacz Mikolaj mgr farm. Kierownik Apteki od 8.1.1951 r.

ur. 1884 r. Uniwersytet do 3.XIL.1952 r.
Lwowski

2. Hanf Bolestaw mgr farm. Kierownik Apteki od 5.XI1.1952 r.
ur. 1924 r. AM Poznan do 2.1V.1953 r.

3. Okopinski Tadeusz pomocnik Kierownik Apteki od 2.IV.1953 1.
ur. 1910 r. aptekarski do 1.VIL.1953 1.

4. Belke Jadwiga mgr farm. Kierownik Apteki od 1.VIL.1953 r.
ur. 1904 r. do 10.VIIL.1953 r.

5. Ztotnicki Henryk mgr farm. Kierownik Apteki od 11.VIIL1953 r.
ur. 1927 r. AM Poznann

Apteka nigdy nie byla przy rynku, natomiast blisko rynku - odleglos¢ 40
m przy ul. Bohateréw Monte Cassino 4 naprzeciw kosciota. Od roku 1956
miesci si¢ w budynku przy ulicy Wojska Polskiego 17. Prace remontowe byly
przeprowadzone w 1956 r., a generalny remont w 1976 r. z mala przebudowa
budynku.

Przesylam serdeczne pozdrowienia
Henryk Ztotnicki

(wlasnoreczny podpis)
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Losy zabytkowej apteki ,,Pod Lwem”
w Darlowie

Jadwiga Brzezinska

Miasto Darlowo lezy na Wy-
brzezu Koszalinskim w odleglo-
$ci 3 km od ujscia rzeki Wie-
przy do morza Baltyckiego. Juz
w VIII w. mieécit sie tam grod ¥
stowianski, pelniacy role straz-
nicy morskiej, wokét ktérej roz- Godlo Apteki w D:}rlgwie: Ztoty Lew
winat sie o$rodek miejski. Dzieje (Obeclr; fe znajduje si¢ w Muzeum

. o ’ armacji w Krakowie)

miasta przez wieki zwiazane byly

z historia Polski, a naj$wietniejszy jej okres przypada na panowanie ksigzat
zachodniopomorskich z linii Gryfitéw. Darfowo bylo siedzibg kilku ksia-
73t zachodniopomorskich, m.in. na zamku w Dartowie spedzit ostatnie lata
swego panowania prawnuk Kazimierza Wielkiego, Eryk I Pomorski, ksiaze
Ziemi Stawienskiej, krol Szwecji, Danii i Norwergii. Tam przebywat czesto
ks. Bogustaw ze swa malzonka Anng Jagiellonka. Swoj dwor w Darlowie
mial takze ostatni ksiaze Pomorza Zachodniego z linii Gryfitéw, Bogustaw
XIV, ktory zmart w 1637 r.

Pierwsze wiadomo$ci o placowce aptecznej w Darlowie pochodza
z 1576 r. oraz z 1584 r. Miescila sie ona przy ul. Dlugiej, glownej ulicy
miasta. Owczesny aptekarz, Gabriel Sichard nalezal do cechu kupcéw.
Po jego $mierci ok. 1611 r., jego syn Andrzej nie zajmowal sie przedsie-
biorstwem ojca. Majac za soba studia w Krolewcu poswiecil sie karierze
prawniczej. Byl najpierw notariuszem, nastepnie senatorem, kamlarzem,
i wreszcie burmistrzem Darlowa.

W 1612 r. uruchomiona zostata w Darfowie Apteka Dworska przy Rynku,
ktora uzyskata przywilej na sprzedaz lekéw i przypraw na terenie Darlowa.
Pod datg 1612 r. ksiazeta zachodniopomorscy, bracia Bogustaw i Jerzy, wy-
stawili aptekarzowi Janowi Timme dokument, uprawniajacy go do zatozenia
w miescie Dartowie publicznej (officina apthotecaria) w pismie tym pole-
cono aptekarzowi, by zaopatrzyl swa oficyne we wszelkie niezbedne $rodki
lecznicze, réwnoczes$nie zakazano innym kramarzom sprzedawania przy-
praw, by aptekarz mial odpowiedni profit. Aptekarz zostal zwolniony z cig-
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Zabytkowa Apteka ,,Pod Lwem” w Darlowie

zar6w miejskich, a Rade Miejska zobowigzano do przydzielenia aptekarzowi
bezptatnego mieszkania. Apteka w Darfowie miala zaopatrywa¢ dwor ksia-
zecy w Darlowie, a ponadto ludno$¢ miasta i okolicy. Wyrazem troski ksigzat
o uruchomienie tej waznej placowki sanitarnej bylo zapewnienie apteka-
rzowi, zanim zalozy rodzine - przez okres jednego roku - bezptatnych obia-
déw na zamku w Dartowie. Ponadto ksiaze poreczyt kredyt dla aptekarza
Dartowskiego na zakup towaréw w Szczecinie.

Gdy wkrotce po uruchomieniu apteki w Darfowie, obaj wladcy ze Szcze-
cina, Bogustaw i Jerzy, fetowani byli w czasie Zielonych Swiat na ratuszu
w Darltowie, aptekarz Dartowski dostarczyt na to przyjecie wina i konfekty,
za ktore Rada Miejska wraz z cechem kupcéw musialy zaplaci¢ facznie ok.
300 marek, co byto wtedy ogromng suma.

Apteka w Darlowie miata nazwanie ,,Pod Lwem”. Od samego poczatku t;j.
od 1612 r. miescila sie w kamienicy przy Rynku, obok ratusza i w sasiedztwie
kosciota.

Budynek apteczny dwukrotnie padt pastwa pozaru - w 1624 r. i 1722 .
- aw 1793 r. zostal powaznie uszkodzony przez wylew morza. Za kazdym
razem apteka zostala odrestaurowana, zachowujac podobny uklad prze-
strzenny. Gruntownej przemiany wnetrza dokonano w XIX i XX wieku.

Budynek apteczny stanowil dom dwukondygnacyjny, 10 izbowy, o du-
zych piwnicach. Caly obiekt stanowil rodzaj czworoboku, o malym za-
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mknietym ze wszystkich stron podwoérzu. Frontowa cze¢$¢ budynku miala
solidna budowg, $ciany grubosci ok. 50 cm. Natomiast oficyny ryglowe i
przybuddwki gospodarcze na zapleczu traktowane byly jako prowizoryczne
pomieszczenia uzytkowe.

Budynek apteki dotykal szczytem do budowli wyzszej i bardziej okazatej,
a pochodzacej z tego samego okresu i stylu, ratusza, tworzac jedna bry-
te architektoniczna. Wysoki dach budynku aptecznego, ktdry stwarzal duzg
powierzchnie magazynowa na strychu, pokryty byt czerwona dachowka. We
wnetrzach strychowych znajdowaly sie 2 otwory okienne, 8-szybkowe.
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Okienka strychowe zabytkowej Apteki w Darlowie

Nad drzwiami wejSciowymi do apteki znajdowala sie¢ wneka potkolista,
w ktorej miescit sie rzezbiony lew, godto apteki. Bylo to dzieto sztuki snycer-
skiej, wykonane z drzewa modrzewiowego i pozlacane ztotem platkowym.
Obecnie rzezba ta znajduje si¢ w Muzeum Farmacji w Krakowie.

Zaréwno izby apteczne, sien, jak i duze piwnice, niegdys mieszkalne, byty
pieknie wysklepione. Urzadzenie oficyny nosito réwniez cechy stylu baroku.
Skladalo si¢ z mensy czyli stolu ekspedycyjnego, wykonanego z migkkiego
drewna oraz z regaléw spoczywajacych na repozytoriach z szufladami. Na
potkach staly rézne zabytkowe naczynia o duzej wartosci, m.in. drewniane
puszki z XVII w. Niektore z nich zostaly zabrane przez dr Pronia z Darto-
wa do Muzeum Farmacji w Krakowie, gdzie mozemy je ogladac. (nr kat.
2273).

Zabytkowa apteka w Dartowie obok ratusza, przetrwata IT wojne $wiato-
wa W stanie nienaruszonym. Nie ulegla tez rozgrabieniu i dewastacji. Miasto
zostalo wyzwolone przez oddzialy radzieckie w dniu 7 marca 1945 r. bez
walki. Na polecenie radzieckiego komendanta wojennego apteke prowadzit
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poczatkowo nadal jeden z niemieckich pracownikéw, az do przejecia jej
przez polskich farmaceutéw.

W lipcu 1945 r. Okregowa Izba Aptekarska w Gdyni wydata przydziat
na przejecie apteki w Darlowie wspélnie dwom farmaceutom prow. farm.
Stefanowi Skowronskiemu oraz mgr farm. Kazimierzowi Przeniosto. Przejeli
oni apteke remenentem pod koniec sierpnia 1945 r. Oficjalnie jako kierow-
nik, a nastepnie wlasciciel apteki figuruje w dokumentach prow. farmacji
Stefan Skowronski. Natomiast mgr Kazimierz Przeniosto jako pracownik tej
apteki.

Apteka prowadzona byla poczatkowo na zasadzie dzierzawy do 1947 r.,
kiedy to po sptaceniu odpowiednich naleznosci Urzedowi Likwidacyjne-
mu uzyskala status wlasnosci prywatnej. Mgr K. Przeniosto byt poczatko-
wo cichym wspoélnikiem. Rejentalna umowa spolki zostala zarejestrowana
w Stupsku 13. stycznia 1948 r. (reportorium nr 155/48). Spotka ta zostata
zarejestrowana pod nazwa: Mgr K. Przeniosto, prow. Stefan Skowronski, Ap-
teka w Darfowie.

Uruchomiona w Darlowie po wyzwoleniu w 1945 r. Apteka w Dartowie
nie nawigzywata do tradycji przedwojennej apteki w Darlowie. Nie przeje-
fa jej godta ,Pod Ztotym Lwem” Porzucila takze wkrétce zabytkowy lokal
apteki obok ratusza i przeniosta si¢ do lokalu bylej drogerii poniemieckiej
przy glownej ulicy miasta.

Apteka ,Pod Lwem” w Darfowie oraz ratusz przed I wojna §wiatowg

48 Biuletyn Informacyjny



Barokowy budynek ratusza oraz Apteka ,Pod Lwem” (z lewej) w Darlowie 1960 r.

U podstaw tej decyzji lezaly zapewne wzgledy handlowe, obawa przed
konkurencja w razie zalozenia w miescie drogerii w bardziej dogodnym
punkcie handlowym. Wskutek takiej decyzji los lokalu zabytkowej apteki
w Darlowie ,,Pod Lwem” zostal wlasciwie przesadzony juz w 1947 r. Lokal
opuszczony przez apteke przeszedt w uzytkowanie prywatnych uzytkowni-
kéw. Okresowo bylo tam biuro ADM, policji, biblioteki. Dzi$ trudno dociec,
co stalo si¢ z zabytkowymi meblami, naczyniami aptecznymi czy dokumen-
tami, ktore znajdowaly sie w aptece (przywilejami wltadcéw Pomorza). Za-
pewne ulegly zniszczeniu w trakcie wielokrotnych remontéw czy pustosta-
noéw, jako przedmioty, ktérych wartos¢ zabytkowq nie potrafiono docenic.

Pierwsza powojenna apteka polska w Dartowie miesci sie¢ do dzi$ przy
ul. Powstancow Warszawskich 18. Jej wlascicielami byli od 1947 r. Stefan
Skowronski oraz mgr Kazimierz Przeniosto. Nie cieszyli si¢ oni jednak diu-
go z prywatnej wlasnosci tej apteki, bo 8. stycznia 1951 r. wszystkie apteki
w Polsce zostaly upanstwowione. Jej kierownikiem byl poczatkowo prowizor
Stefan Skowronski, a od 1. lutego 1953 r. do 16.10.1955 r. pprow. Stanistaw
Rozniakowski. P6zniej pom. apt. Jozef Kobylinski, a od 1. wrze$nia 1961 r.
mgr inz. Ireneusz Owsianny.

Mgr farm I. Owsianny zalozyl i prowadzil kronike apteki, w ktdrej od-
notowatl dawne tradycje darfowskiej apteki ,,Pod Ztotym Lwem”. Kronika ta
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eksponowana byla na Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
w Krakowie w 1983 r. Dzialalno$¢ spoleczna wieloletniego kierownika apteki
w Darlowie byla inspiracja do renowacji zabytkowej apteki ,,Pod Zlotym
Lwem”, w kartotece zabytkowych obiektow woj. koszalinskiego znajdowata
sie tylko 1 apteka. Byla to wiasnie apteka zabytkowa w Darlowie, niestety
losy tej apteki, a wlasciwie jej zabytkowego lokalu, potoczyly si¢ niepomysl-
nie. Jeszcze podczas inwentaryzacji obiektu w 1955 r. przez pracownikow
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow, okreslono jej stan jako dobry.
Jedynie dach wymagal naprawy. Chodzito o uzupelnienie kilku dachdwek,
a koszty remontu oszacowano na ok. 35 tys. zI. Remontu tego nie wykonano
jednak, a nieszczelno$¢ dachu przyczyniala si¢ do dalszego procesu niszcze-
nia budynku. Mimo to, poki zamieszkany byt przez réznych lokatorow, stan
jego byt niezty.

Jednakze w 1970 r. postanowiono
ulokowa¢ tam biblioteke Miejska, co
wymagalo odpowiednich przerdbek
4 budynku. Wowczas Woj. Konserwator
Zabytkow sprzeciwil sie takiej decyzji.
Udalo mu si¢ przekona¢ wladze miej-
skie, ze budynek trzeba przekaza¢ w
uzytkowanie Koszalinskiemu Zarza-
dowi Aptek, a biblioteke przenies¢ do
lokalu dotychczasowo zajmowanym
przez apteke w Darlowie. Koszalinski
Zarzad wyrazil zgode na taki wer-
dykt i poczynit odpowiednie kroki,
by podja¢ remont calego budynku
dawnej apteki w Darlowie, apteka
miala zaja¢ caly parter lokalu, a na
pietrze mialo by¢ mieszkanie kierow-
nika apteki. Na remont zabytkowego
budynku miano uzyska¢ 60% dotacji
panstwowej. Przewidywano, ze koszt
remontu wyniesie 5 ml zl, z czego 3

Zaplecze Apteki w Dartowie ml pokryje konserwator zabytkéw.
od strony podworza w oczekiwaniu 7 racii prowadzonvch uzeodnien
na remont (stan z 1963 r.) ] p . Y 8 L
ukazala si¢ w gazecie ,,Glos Koszalin-
ski” obszerny artykul informujacy spoleczenstwo o majacej si¢ odby¢ re-
konstrukeji zabytkowej apteki w Darlowie. ,Pod Lwem”. Artykul ten zaty-
tutowany byt ,Lew zostanie w Krakowie, a apteka wrdci do swego lokalu”
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Dom barokowej Apteki w Darfowie od ulicy Pocztowej w oczekiwaniu na remont
-stan z 1963 1.

Sama fasada budynku aptecznego miala by¢ pieczotowicie odnowiona, a w
niszy nad wejsciem zamierzano umiesci¢ gipsowy odlew autentycznego lwa
darfowskiej apteki.

Kolejny dyrektor Koszalinskiego Zarzadu Aptek mgr Janusz Kowalkie-
wicz (1972-1975) podtrzymywal decyzje o przejeciu zabytkowego lokalu ap-
teki w Darlowie. Sprawe odwlekat brak tzw. ,mocy przerobowych”. Remont
mogta wykonaé tylko ekipa budowlana, majaca uprawnienia na remonty
obiektow zabytkowych. Taka byta wlasnie zajeta remontem Zamku w Darlo-
wie. Fakt zaliczenia obiektu apteki do budynku zabytkowego utrudnial prace
remontowe. Okazalo si¢ pozniej, ze owa remontowa ekipa rekonstruowala
zamek Dartowski przez 20 lat. Tymczasem zabytkowy obiekt po wykwate-
rowaniu lokatoréw zaczal niszczy¢ w szybkim tempie. Wprawdzie nie grozit
zawaleniem, bo jego mury mialy grubos$¢ 50 cm, ale szpecit rynek miasta,
gdzie wszystkie kamieniczki uzyskaly nowiutkie elewacje.

Tymczasem miasto oczekiwalo przybycia waznych gosci rzadowych.
Woéwczas wladze miast podjely zdecydowang decyzje wbrew nakazom Kon-
serwatora Zabytkow. W dniu 27. kwietnia 1979 r. rozebrano recznie caly
budynek ,,Apteki Pod Lwem” w Dartowie z polecenia dyrektora GRiM Zbi-
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Widok elewacji frontowej apteki oraz ratusza w Darfowie - stan z 1954 r.

gniewa Rzucidlo. Uczyniono to w ekspresowym tempie, a na miejscu bu-
dynku zabytkowej apteki zrobiono trawnik i szeroki chodnik, prowadzacy
do zabytkowego ratusza Darfowa. Szkoda, Ze pigkna inicjatywa i starania
Koszalinskiego Zarzadu Aptek nie mogly zosta¢ urzeczywistnione. Nie moz-
na sie tez dziwi¢ wladzom miasta. Darfowo, male miasto jest skansenem
duzej ilosci obiektyw zabytkowych. Posiada ok. 100 obiektéw zabytkowych.
Oprécz Zamku ksiazecego z XII-XIV w. z potezng wieza, brama i wlasnym
systemem fortyfikacyjnym, mtynem zamkowym, odcinkiem murdw, watow
i fos. Oprocz ratusza, 3 budowli sakralnych, zachowaly si¢ liczne zabytki
budownictwa mieszkalnego z XVII-XIX w. Cale srédmiescie Dartowa jest
zwartym kompleksem tego budownictwa. Stad potrzeby dla rekonstrukeji
i zabezpieczenie zabytkow sa bardzo duze, a zasoby i mozliwosci matego
miasta niewspdtmiernie male. Losy zabytkowej apteki w Dartowie stanowig
precedens, by zwrdci¢ uwage na zbyt pochopng modernizacje wielu loka-
li aptek. Warto pamietal, ze atmosfera starego zabytkowego wnetrza aptek
ma specjalny urok w oczach klientéw, ktorzy wcale nie pragna, by apteka
miafa wystrdj meblowy, jak sklep kosmetyczny. Wlasnie aura starodawne-
go urzadzenia apteki traktowane jest przez spoleczenstwo - jako wnetrze
sanktuarium zdrowia, gdzie madry aptekarz potrafi udzieli¢ potrzebnych
rad i sprawi¢, ze podany przez niego lek, stanie si¢ magicznym $rodkiem
przywracajacym zdrowie.

Jadwiga Brzezinska

52 Biuletyn Informacyjny



Pismiennictwo:

1.
2.

10.

11

Pron S.: Musaeum Poloniae Pharmaceuticum. Warszawa 1967. (nr kat. 2273).
Brzezinska J.: Przywilej wylacznosci dla Apteki Kolobrzeskiej z 1618 X i 1627
r. [w:] Kolobrzeg w okresie poprzez wieki. Studia i szkice, pod red. Radostawa
Ptaszynskiego. Szczecin 2010, s. 131-137.

. Jendreyczyk E.: Die Apotheke zu Riigenwalde. Riigenwalde 1912.
. Brzezinska J.: Pozegnanie (nekrolog) Mgr farm. inz. rol. Ireneusz Pawet Owsian-

ny (1923-1997). Farmacja Polska 53 : 1997, nr 20, s. 958-959.

Rocznik farmaceutyczny 1949/50. Warszawa 1950.

Rembielinski R., Kuznicka B.: Historia farmacji, wyd. III popr. I uzupetn. War-
szawa 1987.

Kronika Apteki w Darlowie, zalozona przez mgr Ireneusza Owsiannego.

. Kartoteka obiektow zabytkowych Wojewddztwa Koszalinskiego (karta zabytkow

architektonicznych nr 196).

. »Lew zostanie w Krakowie, apteka wréci do swego lokalu”. Glos Koszalinski nr

174, z 23.03.1971.
Cwieka W.: ,,Czas odmierzany z aptekarska dokladnoscia”. Glos Pomorza nr 79
z 17-20.04.1981 r.

. Wykaz wlascicieli i kierownikéw Apteki ,Pod Lwem” w Darlowie.
12.

Biogramy polskich kierownikéw apteki ,Pod Lwem” w Dartowie, ul. Powstancow
Warszawskich 18.

Ratusz i apteka Darlowska - stan z 1963 .
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Prow. farm. Stefan Skowronski

Urodzil si¢ w 1887 r. w Gorznie. Studiowal w Dorpacie. Dy-
plom prowizora farm. uzyskal w pazdzierniku 1914 r. W czasie
I wojny $wiatowej pracowal w aptece Ferajna w Moskwie, potem
mial apteke w Carycynie nad Wolga. W okresie miedzywojennym
mial apteke na terenie woj. bialostockiego. Kierowal Apteka
w Darlowie od 1.09.1945 r. do 30.01.1953 r.

Prow. farm. Stanistaw Rozniakowski

Urodzil sie 25.11.1896 r. w Rypinie, woj. bydgoskie. Zmarl
27.09.1981 r. w Slupsku, syn Jozefa, urzednika sadowego i Ma-
rii z d. Prusiewicz, Dyplom pom. apt. uzyskal w 1916 r., a dy-
plom prow. farm. i 1928 r. na Uniwersytecie Warszawskim. Bral
udzial w I i II wojnie $wiatowej. W okresie okupacji pracowal
w réznych aptekach Warszawy. Pionier farmacji Ziemi Koszalin-
skiej. Uruchomil apteke w Barwicach w 1945 r. Kierowal Apteka
w Darlowie od 1.02.1953 do 16.10.1955 r.

Mgr farm. inz. rol. Ireneusz Owsianny

Kierownik Apteki w Dartowie od 1.09.1961 do 16.08.1997 r.
Urodzit sie 19.02.1923 r. w Poznaniu. Studia farmaceutyczne
ukonczyl w 1950 r. w Poznaniu, a pracg¢ zawodowa rozpoczat
jako asystent w Zakladzie Farmakognozji AM w Poznaniu u prof.
W. Strazewicza. W zwigzku z ta pracq dodatkowo ukonczyl stu-
dia na Wydziale Rolnym UP uzyskujac w 1952 r. dyplom inz. rol-
nika. Nastepnie pracowal w Panstwowym Instytucie Naukowym
Leczniczych Surowcow Roslinnych na stanowisku st. Asystenta,
a pozniej adiunkta. Napisal 15 prac naukowych. Wielki spotecz-

nik. Przez cale studia byl starostg roku, a w ostatnim prezesem Kota Farmaceutow.
Byt radnym GRN w Plewiskach, przewodniczacym Rady Zaktadowej ZZPSZ, prze-
wodniczacym Sekcji Farm., przewodniczacym Komisji Rewizyjnej PTFarm. Zmart
16.VIIL.1997 r. Pochowany w Dartowie.

Posiadat 1I° specjalizacji.
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Artykut z ,,Glosu Koszalitiskiego” nr 174 z 23.06.1971 1. o zamie-

rzonym powrocie apteki w Darfowie do dawnego lokum.

»Lew zostanie w Krakowie, apteka wroci do swego locum”

Swego czasu w Darlowie istniata ,,Apteka pod Lwem” Nazwe wzieto od postu-
mentu lwa, umieszczonego nad wejsciem do tej placowki. Obecnie lew znajduje sie w
muzeum aptekarskim w Krakowie. I zapewne pozostanie tam w zabytkowej kolekgji.
Natomiast budynek w Darlowie ma odzyska¢ i zabytkowy wyglad i swoje dawne
przeznaczenie.

Mowa o budynku na placu Ko$ciuszki, przy ratuszu. Obiekt jest zabytkowy, totez
jego losy sa uzaleznione od decyzji Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkéw. Obiecat
on wyasygnowa¢ pieniadze (59 proc. ogélnych kosztow) na remont budynku. Pie-
nigdze da rowniez Koszalinski Zarzad Aptek. Z tym, ze budynek pomiesci znowu
apteke, a nie biblioteke, jak planowano pierwotnie.
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Dartfowo ma apteke przy ul. Powstancow Warszawskich. Miesci si¢ ona jednak w
niewielkim lokalu, bez odpowiedniego zaplecza, co uniemozliwia sprowadzenie dos¢
szerokiego asortymentu lekéw. W ,,Aptece pod Lwem” przy pl. Kosciuszki zamierza
si¢ da¢ farmaceutom znacznie wigcej miejsca. Budynek ten jest w bardzo zlym sta-
nie. Trzeba stamtad wykwaterowa¢ dwoch lokatoréw. Wowcezas zacznie sie remont.
Dokumentacje przygotuje Politechnika Warszawska.

Whbrew pozorom, zyska na tym réwniez biblioteka. Obecnie placowka ta miesci
sie katem, w ratuszu. Pod wielka nazwa kryja sie... dwa pokoiki, w ktérych mimo
najusilniejszych zabiegdéw trudno zorganizowacé jaka$ dzialalnosé. W zasadzie jest to
wiec tylko wypozyczalnia ksiazek. Po przeniesieniu apteki do nowego pomieszczenia,
wiadze miejskie zamierzaja wyremontowac caty budynek przy ul. Powstancow War-
szawskich. Tam réwniez trzeba bedzie wykwaterowac lokatoréw do pomieszczen na
gornych kondygnacjach budynku aptecznego przy ratuszu. W rezultacie tych zmian
biblioteka otrzyma pomieszczenie, w ktorym znajdzie si¢ miejsce i na ksiegozbior i
na czytelnie.

- Zdajemy sobie sprawg z tego, ze w sumie bedzie to skomplikowana operacja
- przyznaje przewodniczacy Prezydium MRN w Darlowie, Bernard Netkowski. W
obecnych warunkach lokalowych Darlowa nie mozemy jednak obra¢ innej drogi.
A warto podkresli¢, ze w wyniku remontu dwdch budynkow rozwigzemy palacy
przeciez problem apteki i biblioteki. Oplaci sie wiec. Zwlaszcza, ze dodatkowo miasto
otrzyma odrestaurowany zabytkowy budynek, dzi§ bedacy niemal w ruinie.

A wigc czekamy na realizacj¢ tych planow. (el)

Artykut z ,Glosu Koszaliniskiego” nr 174 z 23.06.1971 r. 0 zamierzonym powrocie apteki
w Darlowie do dawnego lokum.

Karta techniczna zabytku architektury (1963)
1) Obiekt zabytkowy: Dom mieszkalny ,,Apteka pod Lwem”
pl. Kosciuszki 10

2) Miejscowos¢: Dartowo
3) Pochodzenie: wiek XVII, XVIII
4) Styl: barok

Kubatura: 2337 m’
6) Powierzchnia: 292, uzytkowa 252
7) Material budowlany: przed zniszczeniem  po odbudowie

a) $ciany cegla

b) sklepienie -

c) stropy drewno

tynk
d) wiazanie dachu drewno
e) krycie dachu dachowka

8) Wyposazenie architektoniczne: otwdr wejsciowy zamkniety tukiem
odcinkowym, nad nim. wneka poétkolista. Gzyms koronujacy profilowany,

9) Autorzy i data budowy i przebudowy 1612 - budowa: XIX, XX - grun-
towna przebudowa wnetrza.
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10) Udostepnienie:  dostepny, zamieszkaly

11) Ilos¢ budynkow: 1
12) Ilos¢ kondygnaciji: 2
13) Uzytkowanie wnetrza wedlug ilosci:
izb mieszkalnych 10
innych pomieszczen ?
piwnic 2

14) Grunty nalezace do zabytku:

15) Przeznaczenie pierwotne budynku: mieszkalne
16) Uzytkowanie w latach ubiegtych: mieszkalne
17) Uzytkowanie obecne: mieszkalne oraz biura
18) Nadaje si¢ do uzycia na:

19) Data, rodzaj i stopien zniszczenia odbudowy:

VIII | 1939 | niezniszczony

XI | 1939 | niezniszczony

XII | 1945 | niezniszczony

VIII | 1955 | Stan zachowania na ogét dos¢ dobry, pokrycie
i wigzanie dachu w 10%

VIII | 1963 | Front - stan dobry, oficyny i przybudéwki w ztym
stanie technicznym, nieuzytkowane, przeznaczone do
rozbiorki.

20) Przynalezno$¢ administracyjna:

wojewddztwor: koszalinskie
powiat: Stawno

gmina: Darlowo - miasto
21) Stacje:

kolejowa Dartowo

autobusowa Dartowo

22) Wlasciciel i jego adres: Miejska Rada Narodowa, Dartowo

23) Uzytkownik i jego adres: kilka rodzin MZBM, ADM 1 (biuro)
24) Inwestor i jego adres: MRN Darfowo

25) Rejestr zabytkéw nr -

26) Nazwa ks. hipot. -

27) Nr ks. hipot. -

28) akta -

29) Fotografie: WKZ Koszalin
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30) Inwentaryzacja pomiarowa:

31) Szkic sytuacyjny, plan rys, oddzielny widok elewacji frontowej (zdje-

cie) stan z 1963 r.
32) Przebieg prac konserwatorskich:

33) Koszty w tys. zt przewidywane rzeczywiste

34 tys. 1959
34) Uwagi rozne:

Wnetrze domu przebudowane gruntownie w XIX i XX w. Front muro-
wany, dopiwiniczony, oficyny ryglowe, wypelnione cegta, czesciowo tynko-

wane.

35) Wypelnit dnia: ~ 10.X1.1959 r. Krystyna Mellin
36) Sprawdzit dnia: 30.VIIL.1963 r. mgr Danuta Ptaszynska

Kierownicy Apteki Darlowskiej ,,Pod Lwem” od 1945 r.

Wilhelm Krause mgr (dzierzawca) N
Pawel Gudath mgr N

Stefan Skowronski prow. farm.
(dzierzawca)

(whasciciel)

Kazimierz Przeniosto mgr
(wspolnik)

Stefan Skowronski prow. farm.
Stanistaw Rozniakowski prow. farm.
Jozef Kobylinski pom. apt.
Ireneusz Owsianny, mgr farm.
inz. rol.

Apolonia Owsianna mgr farm.

z d. Pruszkowska

Weronika Zarzycka mgr farm.

z d. Zamorska

Joanna Skrzypczynska mgr farm.
zd.

Jacek Siecinski mgr farm.

Joanna Skrzypczynska mgr farm.
Joanna Skrzypczynska mgr farm.
kier. i wh

03.1945
03.1945 - 08.1945

1.09.1945 - 13.01.1948
13.01.1948 - 08.01.1951

13.01.1948 - 08.01.1951
9.01.1951 - 30.01.1953
1.02.1953 - 16.10.1955
19.10.1955 - 30.08.1961
1.09.1961 - 16.08.1997
16.06.1997 - 31.01.1998
1.02.1998 - 30.04.2002
1.04.2002 - 31.05.2003
1.06.2003 - 31.03.2004
1.04.2004 - 31.03.2006

1.04.2006
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Usmiechnij si¢ do siebie
i innych

Oto dobre rady na poprawe humoru wedtug recepty dr Marka Stachowicza:

e Ogranicz swoje oczekiwania.

e Pogddz sie z tym, ze czasami musi si¢ przytrafi¢ niedobry dzien.
e Nie daj sie zaku¢ w ztote kajdany.

e Zadaj sobie pytanie: ,,Czy najlepiej wykorzystuje dang mi teraz chwile?”,
e Przestan marzy¢ o tym, by by¢ teraz gdzie indziej.

e Naucz si¢ szybko podnosi¢ z niepowodzen.

e Odkryj drzemiaca w sobie madros¢.

e Pozbadz sie strachu przed publicznym zabieraniem glosu.

e Przestan goni¢ jak szalony.

e Pielegnuj nici porozumienia.

e Nie trwon czasu na plotki i zbedng gadanine.

e Nie przeliczaj wszystkiego na pieniadze.

e Podaruj sobie bitwy, ktorych nie sposdb wygrac.

e Pogddz sie z tym, ze zawsze bedzie ktos na ciebie wsciekly.

e Traktuj stres jako przeszkode na drodze do sukcesu.

e Odrzucaj mysli negatywne.

e Pamietaj, zeby czasem ugryz¢ sie w jezyk.

Fot. A. Gryczynski
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Farmacja
1 ogrodnictwo
— pasje pani Joanny

4l

Joanna Kolasinska, absolwentka bydgoskiej ,,Szdstki”, nie planowata pracy
w aptece - chciala by¢ ogrodnikiem. Do studiow farmaceutycznych przeko-
nala ja mama, farmaceutka Krystyna Brazowska, argumentujac, ze w wyma-
rzonym zawodzie trudno o prace. Jednak zaraz po ukonczeniu poznanskiej
uczelni nowo mianowanej magister farmacji zaproponowano zajecie zwiaza-
ne wlasnie z ogrodnictwem. Przez kilka lat w laboratorium firmy Vitroflora
rozmnazata rosliny w kulturach in vitro. Wspottworzyta tez nowe odmiany
gerber.

Nastepnie, zatrudniwszy si¢ w Sanepidzie, badata pod wzgledem szkodli-
wosci dla zdrowia przedmioty produkowane do kontaktu z Zywnoscia, kos-
metyki i zabawki. Kolejnym etapem bylo przedstawicielstwo polskiej firmy
farmaceutycznej ,Ziota Polskie” Niespodziewanie doprowadzilo ono mgr
Joanne Kolasinska tam, gdzie zawsze widziala ja jej mama - do aptekarstwa.
Odwiedzajac z ramienia ,,Ziot Polskich” apteki otwarte, uznata, ze warto po-
szerzy¢ wiedze o nich i podjeta prace w placowce u mgr Danuty Najdzicz.

Od tego czasu wierna jest aptekom. Przenosita si¢ z jednej do drugiej, pra-
cujac zazwyczaj w kilku z nich jednoczesnie (nie raz jako kierownik placow-
ki). W miedzyczasie zrobila specjalizacje z farmacji aptecznej. Kilka lat temu
zatrudnila sie w aptece szpitalnej Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmu-
nologii i pracuje tam do dzisiaj.

Pytana o powody tak urozmaiconego zycia zawodowego, odpowiada: ,Nie
zmieniatam pracy dlatego, ze mi si¢ co$ nie podobalo, tylko dlatego, ze musze
co$ zmieniaé w zyciu. Spotykatam bardzo ciekawych, bardzo zyczliwych ludzi
na catej mojej drodze zawodowej. Zawsze mi bylo strasznie zal, zawsze prze-
plakatam kazdg zmiane, ale uwazalam, Ze jest ona w moim zyciu konieczna,
ze muszg¢ co jakis czas zrobi¢ co$ nowego. Bo dla mnie kazda zmiana to byt
rozwoy”

Widag, ze ogrodnictwo nadal jest Pani pasja. Ogrod jest malowniczy,
pelen réznorodnych roslin, ukrytych zakatkow. Wydaje si¢ starannie za-
projektowany...

Zalozytam, ze ma to by¢ ogrdd tajemniczy, w ktorym kazdy mogtby sie
schowac, znalez¢ swoje miejsce, gdzie za kazdym zakretem krylaby sie jakas
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niespodzianka. Stad pomyst, ze
bedzie mndstwo roslin, a kazda
grzadka bedzie inna.

Rodliny to bardzo zmien-
na rzecz. Im ich wiecej, im sg
wieksze, tym szybciej zanikaja
te, ktore lubig stonce, a rozmna-
zaja sie i rozrastaja lubiace cien.
Obserwuje roéliny, pozwalam
im rosna¢, wzajemnie si¢ prze-
nika¢. Jednak musze to troche
kontrolowac. Ten ogrod wiec to
taka dzikos¢ kontrolowana.

Ogrod wymaga pewnie
wiele pracy...

Na tym etapie, wbrew pozo-
rom, nie ma juz z nim duzo ro- L
boty. Na poczatku - tak. Kiedy Mgr farm. Joanna Kolasiniska.

. . s g Fot. Krzysztof Kolasinski
sie tutaj przeniesliémy, dom stat w polu trawy.

Nawet nie trawy - perzu. I ja t¢ ziemie stopniowo, piedz po piedzi, wid-
fami wyrywatam. Jak wyrwatam kawatek grzadki, to wymyslatam, co na niej
posadze i ja obsadzalam. A pdzniej zabieratam si¢ za oczyszczenie kolejnego
kawalka... T tak zbudowatam caty ogrod.

Teraz najwiecej pracy mam wiosna. Biore wtedy tydzien urlopu i ogar-
niam w tym czasie caly ogrod. Pozniej juz nie wymaga wiele wysitku. W tej
chwili jest caly zadarniony, wszedzie sg rosliny plozace, ktore nie pozwalajg
rosna¢ chwastom. Oczywiscie, jak zachce mi si¢ co§ w nim zmienia¢, to na
pewno bedzie co robi¢, ale na razie nie mam na to ochoty, podoba mi si¢ taki,

a ",

jaki jest.

Porozmawiajmy o zainteresowaniach artystycznych. Styszalam o ma-
lowaniu na jedwabiu, filcowaniu, wypalaniu glinianej bizuterii...

Zaczelo sie od dekupazu. Nauczytam si¢ tego podczas naszego pierwszego
z mezem pobytu w Karkonoszach - od pani, do ktorej chodzilismy na $nia-
dania.

Nadal uzywam tej techniki. Nie non stop - jak mi si¢ zachce. Robie tylko
to, na co mam ochote. Jednego dnia chce mi si¢ robi¢ bizuterig z gliny, innego
filcowac, kolejnego biore jakies podobrazie i maluje obraz. Nie robi¢ niczego
na site.
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Prosze powiedziec kilka slow o stosowanych przez Pania technikach.

Filcowanie na sucho pokazata mi, podczas kolejnego pobytu w Karko-
noszach, znajoma tej pani, ktéra nauczyta mnie dekupazu. Potrzeba do tego
welny czesankowej i takich specjalnych igietek. Tej techniki uzywam przede
wszystkim do wyrobu bizuterii, wigc najczesciej robig kulki.

A gling zarazila mnie kuzynka. Kiedy$ wypalatam u niej, potem maz zbu-
dowat piec u nas. Zaczal wyrabia¢ noze, a do hartowania stali potrzebna mu
byla temperatura okoto 1000 stopni, wiec stwierdzil, ze zbuduje piec, ktéry
jemu przyda si¢ do hartowania stali, a mnie do wypalania gliny.

Robie¢ tez batiki, maluje na jedwabiu i filcuje¢ na mokro. Tych technik
nauczyly mnie panie z bydgoskiej Faramuszki. Zeby zrobi¢ batik, potrzeba
pldtna, farb i wosku. Wosk naklada si¢ w miejsca, ktdre majg pozostaé nie-
pomalowane. Pdzniej si¢ go wyprasowuje i, zeby uzyskac charakterystyczng
sztywnos¢, naklada ponownie - tym razem na calo$¢ i znéw wyprasowuje.
Batiki znakomicie si¢ sprawdzaja w roli serwet czy sztywnych kotar.

Do malowania na jedwabiu nie uzy-
wa sie wosku. Zeby utrzymaé farbe w
ryzach, stosuje si¢ konturéwki (potem
mozna je z materiatu usuna¢) albo doda-
je do farb specjalny zageszczacz. Mozna
tez pozwoli¢, zeby farba si¢ rozchodzila,
co rowniez daje ciekawy efekt.

Ale to jeszcze nie wszystkie Pani
zajecia...

Popotudnia zagospodarowuje sobie
robotkami, ktére lubie. Z jedng sasiad-
ka biegam na zajgcia malarskie (sg tu, w
Osielsku, za darmo), z inng plywam, z
kim$ innym chodze od czasu do czasu
na callanetics (tez bezptatnie). Innym
razem z kolei ide¢ na joge albo biore ro-
wer i jade przed siebie, a potem wracam
zmeczona i jest mi cudnie.

Bardzo lubie stucha¢ muzyki (uwielbiam Bacha, w ogdle muzykow baro-
ku, a z muzyki wspolczesnej Lis¢ Gerard), tanczy¢, czyta¢ ksiazki. Najbardziej
interesuje mnie wszystko, co zwigzane z historiag. Wlasnie niedawno odkry-
fam cudownego autora, nazywa si¢ Koper i pisze o Polsce, glownie o okresie
miedzywojennym, ale mozna tez znalez¢ inne pozycje, np. o polskich zdraj-
cach na przestrzeni wiekow. Ostatnio kupuje jego ksiazki jedna po drugiej i
dostownie pochtaniam. Pisze $wietnie, ze swadg, dowcipnie. Niejednokrotnie
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siedze, czytam i si¢ $mieje, a potem opowiadam mojemu mezowi, co przeczyta-
fam i co mnie tam roz$mieszyto.

Chetnie spotykam si¢ z ludzmi, mamy spore grono przyjaciol. Z jedna
ekipa spedzamy czas na splywie kajakowym, z inng wybieramy si¢ na rowe-
ry... A raz do roku spotykamy sie wszyscy razem na jednej wielkiej majowej
imprezie u nas w ogrodzie.

Trudno uwierzy¢, ze Pani znajduje na to wszystko czas.

Czesto slysze od ludzi, ze nie majg czasu. To nieprawda, czasu jest mno-
stwo, to tylko kwestia zagospodarowania. Mozna i dom utrzymag, i o ogrod
zadbad, iz ludzmi sie spotkad, ksigzki poczytaé, muzyki postuchad, is¢ na kon-
cert. Wszystko mozna. Kazdy moze to zrobic. Nie wierze w brak czasu.

Rozmawiala:
Magdalena Godlewska
(przedruk z Biuletynu Pomorsko-Kujawskiej OIA nr 120/2013)
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Kamien

Adama Mickiewicza

Michal Wolosewicz
Bieniakonie

Pragniemy przypomnie¢ tego wspanialego poete, piewce wielkiej
Mitosci Adama Mickiewicza i Maryli Wereszczakéwnej, a potem hrabiny
Puttkamerowej, ktéra mieszkata w pobliskich Bieniakoniach i tam jest

pochowana.

Kamien Adama Mickiewicza

Kamieniu szary, w ziemi¢ tu wrosly,
Jestes - jak inne piaskowce -
Przybyszem z dala, bo ci¢ przyniosty
Gdzie$ przed wiekami lodowce.

Inne kamienie, podobne tobie,
ludzie w szlachetnym swym czynie
po zmartych przodkach kladli na
grobie,

wznosili z nich zamki, §wiatynie.

Ciebie nikt nie wziat w $ciany, pomniki,
Samotnie tutaj lezales,

Wiec skad poczatek maja Bolcieniki,
Ty jeden tylko wiedziales.

Ty niemym $wiadkiem byle$ dla wielu
Pokolen, co si¢ zmienialy,

Tak jak rodliny dzikiego chmielu

Gdy chlody zimy wracaly.

Tu siadat spocza¢ chlop orzac role,
Pastuszek w chwili zmeczenia,

Gdy fujarka z wierzby ostadzal swa dole
I woké! byl mimo cierpienia.

Raz przyszli dwoje - On i Ona.
Byla noc. Ach, co za chwila!
Widzie¢ te twarze, znaé te imiona:
On - Adam, Ona - Maryla.

A potem czesto tu przychodzili,
Byles im jakby tacznikiem -

na tobie pamie¢ swa utrwalili,
znaczac cie rytym krzyzykiem.

Na tobie, kamieniu, Ona siadata
przywolaé uczucia pierwsze.

Ty byles §wiadkiem jak tu czytala
pisane przez Niego wiersze.

I odzywala Jej milos¢ od nowa —

On zwiedzal dalekie kraje,

gdy powtarzala te drogie stowa:
»Spojrzyj, Marylo, gdzie ciagna sie gaje”

Dlatego nowe juz pokolenia
Czczac pamig tamtej chwili

to wlasnie miejsce od Jej imienia
zwg dzi$ Gaikiem Maryli.
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Nie moge
si¢ przyzwyczaic

Juz kilkakrotnie o tym mowitem,
Ze W zyciu

do wielu rzeczy sie przyzwyczaitem:
do wczesnego wstawania,

do twardego postania,

do ciezkiej pracy

i préznowania,

do ttustych kotletow,

do odchudzajgcej diety,

do kwasnej kapusty

i do rozmowy pustej,

ba, nawet do milosci
nieproszonych gosci...

...ale nie moge si¢ przyzwyczaic
do wlasnej starosci.
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Autoprezentacja

spotczesnie ulubiong rozrywka jest — fotografowanie.
Nowoczesne aparaty fotograficzne stwarzaja duze
mozliwosci ujecia obrazdw, 0sob i miejsc, ktdre chce-
my zachowa¢ w pamigci. Jednak nawet najlepszy apa-
rat wymaga umiejetnosci ,,dobrego fotografika”.
Natomiast rzadko kto mysli o tym, jak ustawi¢ sie, by dobrze i wypas¢
na fotografii. Tymczasem to jest naprawde sztuka i warto sie tej sztu-
ki nauczy¢. Politycy i artysci przechodza specjalne szkolenie
autoprezentacji. Ale kazdy moze i powinien opanowac te
sztuke na wlasny uzytek. Aby nie musiat si¢ wstydzi¢,
ze zle wyszed!t na zdjeciu.
Aby osiagna¢ mistrzostwo w autoprezenta-
¢ji potrzebny bedzie jeden rekwizyt, dobrze
o$wietlone lustro, ktére pokaze calg sylwetka.
Oczywiscie trzeba cierpliwie poéwiczy¢ usta-
wienie wlasnej sylwetki i wyraz twarzy, aby
weszlo to w automatyczny nawyk.
Oto program ¢wiczeni:
1) dobre ustawienie sylwetki

- stana¢ prosto, nie garbi¢ sie, gtowa

do gory,

- wysuna¢ jedng noge do przodu (co
daje efekt ,odchudzonej” sylwetki,
jesli siadamy to tadny siad (gora za-
wsze prosta - to trzeba przeéwiczy¢, nie
zaklada¢ nogi,
jesli kucamy (np. przy ognisku) to tez gora
caly czas podczas tego ruchu jest prosta, tylko
nogi pracuja,

- zawsze przy kazdym ruchu ciata, géra musi by¢ wypro-
stowana i glowa tez.
Bardzo wazna jest twarz.
Obowiazuje zawsze usmiech, fadna mina.
- warto pomysle¢ przy fotografowaniu o czyms$ wesolym, aby rozpre-
zy¢ sie. Wewnetrzne napiecie powoduje, ze twarz staje si¢ maska.
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Fot. Piotr Mecik

Czy zauwazyliscie, ze jak fotograf zawodowy diugo ustawia swiatlo do
portretu, to gdzie$ ulatuje ,,dusza’, a czlowiek na zdjeciu wychodzi tylko jako
»zimne cialo”. Dlatego tak wazne jest poéwiczy¢, usmiech i koncentracje my-
$li, by oczy i twarz wyrazaly nasza osobowosc¢.

Warto poc¢wiczy¢ ustawienie twarzy, czy wprost czy bokiem.

- oczy wprost, a nie w dot czy do gory.

Warto tez nauczyc¢ si¢ tadnie chodzi¢, poruszac sig, stac...

Tego ucza kazdego studenta w szkole aktorskiej.

Warto popracowac troche nad swoja autoprezentacja. Przyniesie Ci to sa-
tysfakcje przy ogladaniu zdje¢ z kolejnej wycieczki.

].B.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 67



Z zycia

PTFarm.

W 2014 r. odbyly si¢ wybory Prezesa Zarzadu Gtéwnego PTFarm. oraz
Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Funkcje pre-
zesa na kolejna kadencje powierzono prof. dr hab. Januszowi Plucie. Funkcje
wiceprezeséw objeli: prof. dr hab. Jan Pachecka oraz prof. dr hab. Edmund
Grzeskowiak. Funkcje skarbnika powierzono prof. dr hab. Reginie Skorup-
skiej-Oledzkiej. Czlonkami Zarzadu Gléwnego zostali: dr Elwira Telejko,
dr Olaf Gubrynowicz, dr Jerzy Szewczynski, mgr Przemystaw Orlikowski.
Kadencja ww Zarzadu Gléwnego PTFarm rozpoczela sie w marcu 2014 r.
i trwac bedzie przez najblizsze 4 lata.

Zaraz na poczatku swojej kadencji priorytetem nowych wladz byla we-
ryfikacja spraw finansowych oraz organizacyjnych. Ustalona zostala nowa
sktadka roczna, ktéra wynosi od poczatku 2014 r. 42 zI rocznie dla czton-
kow, a 21 zt dla emerytow i studentéw. W wyniku malej ilosci cztonkéw
(i placonych skladek) ustalono potaczenie niektérych malych Oddzialow
z duzymi pobliskimi Oddziatami. Np. Oddziat kielecki podlaczono do Od-
dzialu Krakowskiego.

Pewnej korekcie ulegl statut Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.
Wydtuzono okres kadencji na 4 lata. W zebraniach Zarzadu Glowmego
prezesi Oddzialow beda uczestniczyli 2 razy do roku z glosem doradczym.
W skfad prezydium Zarzadu Gléwnego wchodzi prezes, skarbnik, 2 wice-
prezesow i 1 cztonek Zarzadu.

W razie konieczno$ci zostang dokoptowani do Zarzadu inne osoby. Usta-
lono, ze studenci sg przyjmowani do PTFarm. jako czlonkowie zwyczajni,
a nie jako czlonkowie-kandydaci. Skreslenie z listy czlonkéw odbywa sie
wskutek nieplacenia sktadek.

Aktualny statut Towarzystwa dostepny jest na stronie internetowe;j
www.ptfarm.pl
(opr. na podstawie Wiadomosci Farmaceutycznych 2014).
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Z KRONIKI ODDZIALU KOSZALINSKIEGO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA FARMACEUTYCZNEGO

Przewodniczacy
mgr KAZIMIERZ KIERZEK

wiceprzewodniczacy sekretarz skarbnik

mgr MIECZYSLAW mgr URSZULA mgr WALDYSEAWA
MARZEC STARONIEWICZ KURZEJA
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Rady stawnych ludzi

Stowa LUDWIKA PASTEURA (1822-1895)
umieszczone w mauzoleum w Paryzu:

Ludwik Pasteur
(3712, 1622-28.09.1895)

Szczesliwy, ten kto ma w sobie Boga, ideat pikna,
ktoremu podlega: ideat sztuki, ideat Ojczyzny,
ideat cnot ewangelicznych:

wiara, nadzieja, mitos¢ blizniego, nauka.

Motto witajace wchodzacych do Instytutu Chemii Medycznej i Doswiad-
czalnej Uniwersytetu w Montrealu, ktorego od 1945 r. dyrektorem byt

prof. Hans Selye:

A

F'mj". Hans Sefyé

Ani waznosé tematu, ani doskonatosé srodkéw, ani
doktadnos¢ planowania, ani gruntownosc twojej wiedzy
nie zastqpiq oryginalnosci twojej interpretacji i twojej
dociekliwosci. Zawsze doradzatem swym dzieciom
i studentom, aby nie mysleli tylko o oszczedzaniu
pieniedzy, albo wspinaniu si¢ na kolejny szczebel kariery.
O wiele wazniejsza jest praca nad doskonaleniem
samego siebie i tym samym nad zagwarantowaniem
swej uZytecznosci niezaleznie od tego, co gotuje nam los.
Niezaleznie od tego, jaki jest nasz tytut czy stanowisko,
najwyzszq range nadaje nam zawsze dobre imie.
Jestesmy tyle warci i w takim stopniu zabezpieczeni,
jak sie do tego przyczynily nasze przeszle osiggniecia
i obecne zdolnosci Innymi stowy -jestesmy tyle warci,
ile warta jest nasza zdolnos¢ zdobywania mitosci
blizniego.

Selye H.: Stres okielznany, 1977'
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Odeszla mgr farm.
Katarzyna Kraszewska (1957-2014)

Ze smutkiem Zegnamy nasza kolezanke ze Stupska, ktéra opuscila apteke
zbyt wezesnie.

Mgr farm. Katarzyna Kraszewska urodzila si¢ 7 lipca 1957 r. w Stupsku.
Byta corka lekarzy i wnuczka notariusza ze Lwowa. Pochodzila ze znamienitej
rodziny szlacheckiej Kraszewskich, ktéra szczycila sie¢ swym stawnym przod-
kiem - pisarzem Ignacym Kraszewskim.

W Stupsku ukonczyta gimnazjum i liceum oraz uzyskata mature. Nastep-
nie od 1978 r. do 1985 r. studiowala farmacj¢ w Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Obrata specjalno$¢ aptecznag i wykonata prace magisterska nt. ,,Analiza
frakcji metanolowe;j z ziela Baeria minor”.

Dyplom mgr farm. uzyskata 29 pazdziernika 1985 r. Po odbyciu praktyki
w aptece objeta funkcje kierownika Pracowni Plynéw Infuzyjnych w Stupsku
w 1987 r. Od 1996 r. pracowala w aptece SANO w Stupsku, a od 2002 r. byta
wlascicielem tej apteki.

Prowadzita ja az do swej $mierci w dniu 9 lipca 2014 r., cho¢ chorowata
juz od 2010 .

Odznaczata si¢ duzymi zdolno$ciami i wielkg wrazliwos$cia. Kochata kwia-
ty i przyrode. Byla ukochang siostrzyczka dwoch siostr blizniaczek, ktore tez
ukonczyty farmacje i pracuja w aptekach w Stupsku.

Zegnamy Cie Kasiu ze smutkiem, ze tak wcze$nie odesztas!

Na Twoj usmiech i dobre serce czekata wszak Twoja Rodzina, Kolezanki
i Pacjenci!

AKADEMIA MEDYCZMNA
W ADARERY

L I

DYPLOM

Oyentelie  [atRrazzn Maris
Erumavsis
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Modlitwa aptekarza

Boze i Panie méj,

Stworco 1 Odkupicielu

od ktérego wszystko pochodzi,

dla ktérego wszystko zyje

i ku ktéremu wszystko zmierza.

Jestem Twoim dzieckiem.

Obdarowales mnie hojnie

i powotales do zycia w milosci i $wigtosci.
Chciates, bym wspolpracowat z Tobg
rozwijajac nadal Twoje dzielo stworzenia.
Date$ mi w tym celu zdolnos$¢ poznawania,
Pasje tworzenia i wole cieszenia si¢ tym,
Czym mnie obdarowales.

Wielbie Cie za to!

Panie, dobry Ojcze,

staj¢ przed Toba z ufnoscia i w pokorze,
bo chce zrozumie¢ prawde o Tobie,

O moim zyciu i powolaniu

oraz o bliznich, ktorzy stoja obok mnie
zarowno w domu, jak i w pracy.

Dziekuje, ze moim powotaniem

i droga do swietosci

stata sie praca z innymi i dla innych.
Wiem, Ze biore na siebie

trudna odpowiedzialnos¢ za ich los.
Chce ja podjac z ufnoscig i nadzieja,
aby okaza¢ si¢ dobrym gospodarzem
w Twojej winnicy.

Podejmuje te odpowiedzialnos¢
takze dlatego, bo ufam, ze to

jest Twojg wola, moj Boze.

Udziel mi Twego Ducha Swietego,
od ktdrego ptynie wszelka moc,
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madros¢, roztropnos¢ i mestwo.
Niech On bedzie $wiattem i sitg
w chwilach pokus i zwatpienia!

Niech Jego milos¢ tak napelnia moje serce,
by nie zakorzenily si¢ w nim

chciwos¢, chec oszustwa,

pokusa osiagniecia niegodziwego zysku!
Niech nie pozwoli mi nigdy

obciazy¢ sie ludzka krzywda!

Niech napelni mnie madroscia,

aby umiejetnos¢ oszczedzania

nie stala sie skapstwem,

rozumna przezornosé

nie stata wyrachowaniem,

a inicjatywa i przedsigbiorczos¢

nie staly sie dazeniem do sukcesu

za wszelka cene.

Tobie, moj Ojcze i Boze,
zawdzieczam wszystko

i Tobie tez oddaje

wszystkie moje talenty.

Tobie oddaje dzielo, ktoérym zyje,
ktoérym sie uswiecam i ktérym pragne
przyczyniac si¢ do rozwoju
powierzonego nam $wiata.

Niech Ci bedzie czes¢ i chwala

przez Chrystusa Twego Syna

a naszego Zbawce, w Duchu Swietym
na wieki wiekéw. Amen.

Imprimatur: Kuria Metropolitalna,
Krakow, 14.05.2003 r. Nr 1446/2003

(Przedruk z Biuletynu SFKP nr 1/2 (26/27)
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Yy

Zycie bez cierpienia,

jak stonce bez cienia.
Czasem sie tak zdarza,
posieli a nie ma gospodarza,
zniwo w polu pozostato,

za to gadki az nadto stato.

Na ostatnig wyszedt prosta,
teraz kwiatki na nim rosna.

Czasem nawet wielkie plomienie,
gasna w oka mgnienie.

Na Jana z Czarnolasu
brakto maturzyscie czasu.

Jeden cierpi w mitosci,
inny za$ w zlosci.

Zakrztusit sie prawda.

Czyz nie moze by¢ medrcem,
bedac najmadrzejszym wsrod glupcow.

mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bor
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Przepisy na konserwacje skory
i wyrobow skorzanych

Skora bardzo stwardniata i mato elastyczna - wskutek silnego przemoczenia —
wciera¢ dlonia gliceryne w roztozong skore. Kiedy gliceryna wyschnie (wsiak-
nie), natrze¢ pasta, odczekac i wypolerowac.

Inny sposéb - to naciera¢ skore mickka flanelka zamoczong w mieszaninie
1:1:1:3

olejku terpentynowego - 1 tyzka

mleka - 1 lyzka
octu - 1 lyzka
oliwy z oliwek - 3 lyzki

Te skltadniki zmiesza¢ bardzo dokfadnie, wciera¢ dlugo i starannie ruchem
kolistym, az skdra wchlonie mieszaning. Wowczas natrze¢ ja odrobing pasty i
po 45 min. polerowac.

Skora wysuszona wskutek ztego konserwowania - moze tatwo pekac. Nalezy ja
wowczas przetrze¢ (ale nie moczy¢) gabka zwilzong letnig mydlang woda. Po
wyschnieciu natlusci¢ olejem rycynowym. Odczekad, az wsiaknie on w skore.
Natrze¢ pasta i wypolerowac.

Szybko i efektownie mozna odswiezy¢ odziez skérzang - przecierajac ja skorka
pomaranczows, cytryny lub banana, a po wyschnieciu polerowa¢ do potysku
welniang szmatka.

Czarna odziez ze skory glansowanej - nabiera pigknego potysku po przetar-
ciu $wiezo przekrajang surowa cebulg lub tamponem maczanym w $wiezym
mleku.

(wedlug ksiazki Zofii Dziegielewskiej ,ABC porzadkéw domowych).
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List z Biecza = -,

Drodzy Czytelnicy!

Czy chcecie nadal stucha¢ moich opowiesci? Jesli tak, to jestescie mi
bardzo bliscy. Niech moje stowa ptyna wprost do Waszego serca.

Noc nastepna na pustyni w oliwnej oazie o bardzo starych, pokreco-
nych pniach i rzadkich konarach. Poszlismy spaé pdzno, zolnierze bowiem
urzadzili co§ w rodzaju artystycznego ogniska, gdzie przy reflektorach
solisci popisywali si¢ tancem, pantomimg i dowcipng piosenka, budza-
ca co chwile salwy $miechu. Piosenki, zdaje si¢, byly wszystkim znane,
bo choéralnie podchwytywano refren, ale stowa budzily powszechna we-
sofos¢. Wysoki poziom tej imprezy, zardwno jesli chodzi o artystow, jak
i stuchaczy, dat mi wiele do myslenia.

Ksiezyc wyszedl szybko zza gory. Byt dziwnie duzy i czerwony. Obu-
dzito mnie w nocy przeciaglte wycie szakali, i to gdzie$ niedaleko. Najpierw
zawyl jeden, zaczynajac nisko. Ciagnal bez przerwy coraz wyzej i cieniej,
a przeciagle i dtugo. Gdy skonczyl, odpowiadal mu zaraz drugi z przeciwnej
strony obozu. A pdzniej zawylo nagle cate stado tak dziwnie przerazliwie
i tak blisko, ze zaniepokojony usiadlem na postaniu i otworzytem oczy.
Poprzez zwisajace galezie i drobne listki oliwek $wiecil mi ksigzyc wprost
w twarz tak jasno i olepiajaco, ze na chwile przystonitem oczy reka, po
czym dopiero rozejrzatem si¢ ponownie.

Zdumiato mnie pigkno palestynskiej nocy. Przez delikatny muslin mo-
skitiery, nadajacy wszelkiemu ksztaltowi pastelowa migkkos¢, swiat wygladat
wprost cudnie. Zdawalo mi sie, Ze znalazlem si¢ nagle w krainie wy$nionej
z bajki.

Zmeczenie fizyczne jednak przemoglo zachwyt. Ulozylem glowe z po-
wrotem na kamieniu przykrytym spodniami i wkrotce sen skleil mi powieki.
Przez chwile jeszcze styszatem zalosne i ztowrdzbne wycie szakali, coraz
stabiej docierajace do mej swiadomosci, wreszcie usnatem na dobre.

O szostej rano zbudzil mnie piekielny hatas, ktorym kucharz oficjalnie
urzadzal nam pobudke, walac potezng chochla w pokrywe kotta. Byt to znak,
ze herbata jest gotowa. Kazdy wtedy odchylal moskitiere, wygrzebywat sie
z kocow, fapal emaliowany pollitrowy garnuszek i biegl po herbate. Wypijato
sie ja, czyszczac buty i sktadajac swoje postanie, po czym do tego same-
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go naczynia dostawalo sie goracej wody do golenia. Sniadanie nastepowato
pozniej. Tego dnia zjedliSmy je o godzinie dsmej juz w Nablus. Po drodze
mineliSmy miasteczko z malowniczym meczetem, schowanym w listowiu
palm kokosowych.

25 VIII 1940. Nablus. Palestyna. Wrocit z El Atrun kwatermistrz
z wiadomoscia, ze nasza nominacja przeszla juz rozkazem Brygady i ze
gaza bedzie si¢ ksztaltowaé na wysokosci okolo 3 funtéw tygodniowo!
Wyréwnanie mamy dosta¢ tylko za czas od przyjazdu do Palestyny.
Okres syryjski, gdzie bylo si¢ takim nedzarzem, przepadt. Trudno. Po blisko
dwoch latach spedzonych w wojsku nareszcie stanatem gospodarczo na no-
gach. To wazne, jak i to, ze teraz praw oficerskich, z ktdrych zostalismy iure
caduco obdarci, nikt nam nie bedzie mogt kwestionowaé. A wiec przede
wszystkim oficerska kwatera 1 wikt.

Ostatni raz mialem wyprasowang koszule na grzbiecie akurat rok temu.
Dzi$ wlozytem na siebie wreszcie koszule z prasowanym kolnierzem. Do-
tychczas nie bylo nas sta¢ na to i przy Anglikach prezentowaliSmy sie
stabo.

26 VIII 1940. Nablus. Palestyna. Objatem obowiazki szefa oddzialu kur-
sowego. Jestem przelozonym 4 sierzantdw, 2 plutonowych podchorazych,
jednego plutonowego, 2 starszych szeregowcow i 4 szeregowcow. Moi an-
gielscy koledzy tytuluja mnie teraz ,Sir” Zapewnilem ich, Zze pozostane
w ich mesie do konca kursu.

Szef sanitarny przywidzt dzis wiadomos$¢ o rozkazie salutowania calg
dlonia. Na ukton dwoma palcami wielu z naszych aliantéw odkfanialo nam
sie tylko jednym palcem. Niech majg wszystkie piec.

Wezorajsze popotudnie do godziny 23 spedziliSmy na wycieczce do mia-
steczka Natania. Dzika wojskowa plaza byla rzeczywiscie dzika. Wedrowato
sie do niej ku brzegowi przez czerwony piach. Rosty na nim ke¢pkami suche
i kolczaste badyle, ktore jednak zyly, bo byly obsypane niklym, poszarpa-
nym, réozowym kwieciem. Rosly tez tykwy o zdumiewajaco regularnej ku-
listej formie. Blizej wody sterczaly wprost z gotego piasku, przewaznie bez-
listne, pigkne, o zapachu narcyza, biale kwiaty z rodziny Liliaceae. Podobne
byly do krokuséw i prezentowaly sie ogromnie wdziecznie. W pewnej chwili
poprzez olbrzymia szczeling, ktora wiosenna ulewa rozdarla skalisty, po-
szarpany, czerwonoceglasty brzeg, spadajacy urwiskiem, ukazala sie ciemna
plama morza, zielonokawoniebieskiego obryzgujaca bialg piana przybrzezne
czarne glazy oraz duze kamienie, obrosniete dolem zielonymi glonami, géra
za$ polyskujace sinawym odblaskiem. Lazurowe, pigkne niebo, bez jedne-
go obloczka stykalo si¢ z morska tonia, przestonigte delikatnym welonem
mgly. Gdy zbieglismy skalna $ciezyna po okoto 30-metrowym stoku w dof,
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rozpierzchia si¢ przed nami chmara przepociesznych cienkonogich krabow,
chowajac si¢ predko w napotkane dziury. Piaseczek byt tam bialy i blyszczalo
w nim mnoéstwo muszelek. Brodzilem po nagrzanej stoncem przybrzeznej
plyciznie, schylalem sie do ciekawszych muszel, a morze co chwile obmywa-
fo mi stopy chtodng fala. Poszedlem glebiej, daleko od brzegu. Fala przele-
wala si¢ tu olbrzymia, o bialej, rozwichrzonej i spienionej grzywie. Bawitem
sie nig jak dziecko, raz chowajac si¢ przed nadbiegajaca gora wody, tak aby
przewalila sie wierzchem, to znowu w wyczekanym momencie odbijatem sie
od ustanego migkkim piaskiem dna i skakalem wysoko, by przejechac sie
kawatek wsrod pian. Wreszcie zmeczony podplynatem tam, gdzie stopami
dna nie siggatem, i lezac spokojnie na powierzchni, pozwalalem sie unosi¢
fali. Niezwykle stona woda jednak szczypala zbyt mocno w oczy, nos i gardto
i zmusita mnie do rejterady.

i .
W. Fusek: Biecz. Na klasztornym dziedzincu - akwarela 34 x 50 cm (1972 r.)

Na plazy stal kram. Dostownie taki kramik, jak w Polsce po odpustach
w malych miasteczkach. Mozna tu dosta¢ piwo i lemoniade oraz usias¢
w cieniu. Niemloda juz wlascicielka byla z Polski. Zawigzala si¢ rozmo-
wa, do ktorej w pewnej chwili wlaczylo sie samowolnie dwoch wspania-
le zbudowanych australijskich ositkow. Istotnie pokazowe byly to chiopy,
a kusy stroj kgpielowy odstanial ich kudlate, poteznie umigsnione ciala,
czerwone od stonca, a mokre od wody, z ktorej dopiero co wyszli. Kape-
lusze przekrzywione dodawaly im kowbojskiej fantazji. Po chwili kobie-
ta poinformowata nas, Ze obaj ci panowie, dowiedziawszy si¢ na plazy
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o Polakach, przyszli, aby upewnic sig, czy to wlasnie nie my. Gdysmy to po-
twierdzili, wyciagnely” sie do nas ich potezne, wlochate rece, migtoszace bez
pardonu nasze dlonie az do boélu, z ust plyneto im nieustannie jakie$ pelne
zadowolenia, a niezrozumiale dla nas gulgotanie. Zydéwka czym predzej
pospieszyla z ttumaczeniem, o$§wiadczajac, Ze panowie ci przedstawiaja sie
jako pierwsi dwaj z pierwszej dziesigtki australijskich ochotnikéw, ktorzy
zglosili w War Office w Canberra gotowos¢ walki, lecz nie za Anglie i nie
za Brytyjska Wspdlnote, ale wlasnie za Polske. Zalowalismy bardzo, ze nie
moglismy sobie swobodnie diuzej pogawedzi¢ z tymi sympatycznymi ,ba-
wotami”, nie rozumielismy jednak ani stowa z ich gwary.

Aspirancka kolacja poczestowalem Marysia, Henia i Artura oraz przesta-
fem ,,mieszkac” w pldciennej teczce, sprawiajac sobie wreszcie solidna sko-
rzang walize syryjskiej roboty za 900 milsow. Przybyt mi wigc nowy mebel,
ktérego brak ogromnie odczuwatem.

O godzinie 16 znowu opuscilismy rejon zakwaterowania, wyjezdzajac
na 3-dniowe ¢wiczenia w kierunku Hajfy. Zapadal juz zmrok. Tym razem
biwakowaliSmy obok miasteczka Hadera w pigknym, mtodym i do$¢ du-
zym zagajniku eukaliptusowym. UlozyliSmy sobie z Heniem legowiska
pod tym samym drzewem tak blisko, by mdc swobodnie gawedzi¢. Mo-
skitiera rozpigta na kiju u galezi wabi do snu. Prawie wszyscy wyjezdza-
ja do miasteczka w celu zawarcia znajomosci z opalonymi Zydéwkami,
ktére spotykamy w przejazdach pracujace w polu podinago, w kolorowych
chustkach na glowie. Widok takiej grupy jest przyjemny i malowniczy,
a zetkniecie z wojskiem nacechowane obustronnie wesotoscig i uprzejmos-
cia. Dziewczeta wcale nie peszg sie. Co by to bylo, gdyby tak na polskiej
wsi zjawilto sie dwadziescia dziewczat z motykami, w strojach kapielowych?
Miejscowy jegomos¢ wyklinalby je z ambony, a wsiowe kumoszki pomsto-
walyby, ze to wstyd i obraza Boska.

Obaj z Heniem zostalismy. Jest juz tak ciemno, ze trudno pisa¢, a wigc
trzeba $cigga¢ buty, mundur i wlozy¢ nocng bielizne. Troche mi smutno.
Prawie kazdy Anglik dostal przed godzing list. Stalem z bijacym sercem
i czekalem pelen nadziei. Ale do mnie nie bylo. Do Henia tez. A moze jaki$
list lezy w El Atrun, tylko naszej poczcie nie spieszy sie?

Zrobito mi si¢ smutno i myslami powedrowatem do kraju. Czy Was tez
nachodza czasem takie smutne mysli?

Wiestaw Fusek
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Zezowaty kawaler

Dzi$ kazdy mlodzieniec strasznie zezo-
waty, wdzi¢ki panny omija, widzi kie-
szen taty.

Teraz jest wszystko jedno

- Straszna wiosne mamy, panie Panu-
facy!

- Moj panie drogi, ja od 10 lat jestem
zonaty, wiec mnie jest juz wszystko
jedno.

Kapelusz

- Marysiu, czy mi jest w tym kapeluszu
dobrze?

- Stuzaca: Prosze pani, z tylu to jest on
bardzo do twarzy.

Wiosna

- Nie masz pani wyobrazenia, jak te
stowiki w parku pigknie $piewaja o
wiosnie i milosci!

- Ba,gdybys pan wiedzial, jak moja Zona
$piewa o nowej sukni na wiosne!

Dokladny

- Mamo, ile jest pasty do zgbow w tu-
bie?

- Nie mam pojecia, synku.

- Aja wiem. Od telewizora do kanapy.

wesotlo

Czesci do samochodu

- Baco, gdzie tu mozna kupi¢ czgsci do
samochodu?

- Za wioska, nad urwiskiem jest ostry
zakret. Czes$ci samochodowe leza na
dole.

Nowy pracownik

- Ile ja bede zarabial? - pyta mlody
czlowiek.

- Na poczatek dostanie pan dwa tysia-
ce. Pozniej bedzie pan zarabial znacz-
nie wiecej.

- Doskonale. To ja przyjde pozniej!

Prezent urodzinowy

- Tato, kup mi rower na urodziny!

- Przeciez zimg nie jezdzi si¢ na rowe-
rze!

- To kup mi na wiosne.

Na wiosne nie masz urodzin.

W kawiarence internetowej
- Czy sa wolne komputery?
- Nie. Mamy tylko szybkie.

W szkole

- Nauczyciel do ucznia:

- Za kare napiszesz sto razy ,Zadanie
domowe bede odrabiat samodzielnie”.
A twdj ojciec sto razy to podpisze.
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