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Blekitna sukienka

Migneta suknia z muslinu,
Wiatr uniost jej rabek btekitny;
Korab odbijal od brzegu,
Zal$nit porannym blyskiem.

Upat trzydziestostopniowy,
Pozostawal na ladzie;
Melodia plynela cicho,
Rytmem nasycona i stoncem.

Mewy skrzeczaly ospale,

Ze sobg wznosily swe cienie;
Reszta ich siedzac na skale,
Zatrzymywala wspomnienie.

Pani w sukni blekitnej,
Zmoczyla usta w winie;

Postata falom spojrzenie,
Wzrok zatrzymujac w ciesninie.

W przerwie wysiadla na brzegu,
Gdzie kosciot gotycki wital;

Zza kwiatdéw oleandrowych,
Brzeg sukni z muslinu wyjrzal.

Y N

¢

Lekka, eteryczna, subtelna,
Suknia pani, blekitna;

Plyneta ponownie wsrod zagli,
Muskana zefirem - zwiewna.

Plynac, igrata z wiatrem stale,
Zegnata iluzyjnym powiewem storice
Oraz mewy siedzace na skale,
A cien jej skrzyl si¢ w niebieskiej fali.

mgr Weronika Zarzycka
Novigrad, Chorwacja, lipiec 2015 r.
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Kolezanki i Koledzy

Ustawa z dnia 09.04.2015 r.
0 zmianie ustawy — Prawo Far-
maceutyczne oraz niektérych
innych ustaw nie poprawila
dostepu aptek do lekow.

Ustawa nie spelnia oczeki-
wan samorzadu aptekarskie-
go. Polityka lekowa w zakresie
dystrybucji produktéow lecz-
niczych nadal pozostaje w re-
kach producentéw i wybra-
nych przez nich hurtowni. Brak
nadal lekow przeciwzakrzepo-
wych, przeciwastmatycznych,
kardiologicznych, a takze sto-
sowanych w leczeniu cukrzycy
i choréb nowotworowych.

Naczelna Rada Aptekarska zaprotestowala przeciw bezczynnosci pol-
skiego rzadu oraz zaniechaniu zdecydowanych dziatan majacych na celu
zagwarantowania wszystkim aptekom i ich pacjentom réwnego i stalego
dostepu do lekow ratujacych zdrowie i zycie. Mam nadzieje, Ze te dziatania
zwieksza dostep do lekow, ktorych dzisiaj brakuje.

Przeprowadzone zebrania rejonowe w sprawie wyboru delegatéw na VII
kadencje pracy organdéw naszego samorzadu wykazaly brak zainteresowania
farmaceutéw do pracy w organach Izby. Jest to zjawisko bardzo niepokojace
i nie znajduje Zadnego usprawiedliwienia dla cztonkow naszej Izby. Optymi-
styczny jest fakt, ze mlodzi farmaceuci interesuja sie praca w samorzadzie.

Rozumiemy, ze jest trudny czas dla nas Aptekarzy. Dokonanie jakich-
kolwiek zmian wymaga jednak wysitku w celu poprawy spraw zwiazanych
z wykonywaniem naszego zawodu.

Zycze wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonych nam celow.

Z pozdrowieniami
Prezes ORA SOIA w Koszalinie
mgr farm. Maria Mach
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V-ce Marszalek Sejmu
w obronie aptekarzy

Warszawa, dnia 3 wrze$nia 2015 r.
Wicemarszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej
JERZY WENDERLICH
Szanowna Pani
Teresa Piotrowska
Minister Spraw Wewnetrznych

Szanowny Pan
Marian Zembala
Minister Zdrowia

Farmaceuci polscy zwracaja uwage na wielkie zagrozenie, jakie niesie
ze soba niekontrolowany w zaden sposoéb i powszechny dostep do lekow
poprzez sieci handlowe, paliwowe i wszelki inny pozaapteczny obrdt nimi.
Solidaryzuje sie z ich punktem widzenia.

Nastepstwem swobodnego dostepu, w tym takze dzieci i mlodziezy, do
wielu lekoéw przechowywanych czesto w warunkach niespetniajacych ko-
niecznych wymogoéw, jest m.in. naduzywanie farmaceutykow, czesto po-
chopne ich przyjmowanie, nieszczgsliwe ich laczenie, wcale nierzadkie
przypadki lekomanii, ktorej sie nie przeciwdziata.

To grozna sytuacja dla bezpieczenstwa zdrowotnego obywateli i ich
swiadomosci zdrowotnej, przynoszaca im w wielu konkretnych przypad-
kach dramatyczne skutki.

Jesli dodamy do tego obrazu efekty intensywnej reklamy, ktorej suge-
stywnos$¢ oslabia potrzebe przyjmowania lekow pod kontrola lekarza czy
farmaceuty - otrzymamy sytuacje wymagajaca pilnej zmiany.

Nie tylko $rodowisko farmaceutow, ale i wszyscy inni, ktorzy uwazaja,
ze zycie w tak waznej sferze jak obrot lekami powinien by¢ bezpieczniej
uregulowany, oczekuja dobrych i bezpiecznych rozwiazan prawnych, ktore
- poparte zgodnie przez postow - doprowadza do skutecznego wyelimino-
wania patologii z rynku lekow i dostosuja go do sprawdzonych rozwigzan
funkcjonujacych w wiekszoéci panstw europejskich.

W tym przypadku nikt nie wydaje si¢ by¢ bardziej predestynowany do
przedstawienia takich propozycji nowelizacji prawa w tym obszarze niz
Panstwo Ministrowie.

Naczelna Izba Aptekarska nie ustaje w staraniach o poprawe sytuacji
aptekarzy.
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Interwencje NRA
u Ministra Zdrowia

Warszawa, dnia 21 lipca 2015 r.
Naczelna Izba Aptekarska

Szanowny Pan
prof. dr hab. Marian Zembala
Minister Zdrowia RP

Szanowny Panie Ministrze!

W imieniu samorzadu aptekarskiego zwracam si¢ do Pana Ministra z prosba
0 pomoc w rozwiazaniu problemdéw dotykajacych polskich aptekarzy, ktére maja
bezposredni, bardzo negatywny wplyw na sytuacje pacjentow korzystajacych z ustug
farmaceutycznych.

Naczelna Rada Aptekarska od kilku lat zglasza konieczno$¢ podjecia pilnych
dziatan legislacyjnych w celu kompleksowego unormowania kilku bardzo istotnych
- z punktu widzenia potrzeb polskiego pacjenta oraz os6b wykonujacych zawod far-
maceuty - zagadnien.

Najwazniejsze postulaty samorzadu aptekarskiego dotycza praw polskich pacjen-
tow, podstaw funkcjonowania aptek jako placowek ochrony zdrowia publicznego
oraz zasad wykonywania zawodu farmaceuty.

Postulujemy gleboka reforme systemu uslug farmaceutycznych, potaczong ze
zmiang sposobu postrzegania spraw z zakresu farmacji oraz problematyki zwiazanej
z zaopatrywaniem pacjentéw w leki.

Prosimy Pana Ministra o poparcie nastgepujacych zmian w polskim porzadku
prawnym:

1. Wprowadzenie zasady, Ze apteke moga prowadzi¢ wylacznie farmaceuci
lub spolki kontrolowane przez farmaceutow.

NRA wielokrotnie wskazywata, ze jedyna efektywna gwarancj¢ prawidlowego
prowadzenia apteki stanowi zasada, ze apteka moze by¢ prowadzona przez farma-
ceute lub spolke, w sklad ktdrej wchodzi ponad 50% farmaceutdw.

Farmaceuta (aptekarz) wykonujacy zawdd zaufania publicznego wypelnia swoje
obowiazki zawodowe, zgodnie z posiadana wiedzg i Kodeksem Etyki Aptekarza RP.

Gwarantuje jako$¢ $wiadczonych ustug farmaceutycznych, co w konsekwencji
zapewnia bezpieczenstwo i jakos¢ produktu leczniczego wydawanego z apteki.

Zgodnie z art. 86 ust. 1 ustawy - Prawo farmaceutyczne, apteka jest placowka
ochrony zdrowia publicznego. Z faktu tego wynika podstawowy cel dziatalnosci kaz-
dej apteki, jakim jest ochrona zdrowia i Zycia korzystajacych z ich ustug pacjentow.
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Zdaniem samorzadu aptekarskiego wylacznie farmaceuta moze, jako wilasciciel
apteki, zagwarantowa¢, ze podstawowy cel dzialania apteki zostanie nalezycie zre-
alizowany.

Podnoszone od wielu lat postulaty $rodowiska aptekarskiego znalazty uznanie
Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci, ktéry w wyroku z dnia 19 maja 2009 r.
uznal, ze posiadanie i prowadzenie apteki moze by¢ zastrzezone wytacznie dla far-
maceutow.

2. Konieczne jest stworzenie spojnego systemu opieki farmaceutycznej, ktory
zapewni pacjentom prawidlowy przebieg farmakoterapii w celu uzyskania okre-
$lonych jej efektow poprawiajacych jako$¢ zycia pacjenta.

Nalezy stworzy¢ apteki jako placowki opieki farmaceutycznej, ktorych funkcjo-
nowanie oparte bedzie na pracy profesjonalnych i niezaleznych farmaceutow.

Dotychczasowe podejscie do ustug farmaceutycznych i aptek musi by¢ przewar-
to$ciowane. Podkreslamy, ze apteka to nie placowka handlowa, a ustuga farmaceu-
tyczna to nie umowa sprzedazy.

Wszelkie regulacje prawne dotyczace ustug farmaceutycznych musza by¢ podpo-
rzadkowane zasadom prawidlowego funkcjonowania opieki farmaceutycznej.

3. Wprowadzenie kryteriow demograficznych i geograficznych przy wydawa-
niu zezwolen na prowadzenie aptek ogoélnodostepnych.

Proponujemy w art. 99 ustawy - Prawo farmaceutyczne wprowadzi¢ zasade, ze
»zezwolenia na prowadzenie apteki ogoélnodostgpnej nie wydaje sig, jezeli liczba
ubezpieczonych zarejestrowanych we wlasciwym terytorialnie oddziale wojewodz-
kim Funduszu, posiadajacych adres zamieszkania na terenie danej gminy, w przeli-
czeniu na jedng apteke ogdlnodostepna juz funkcjonujaca, jest mniejsza niz 3000”.
Ograniczenia tego nie bedzie si¢ stosowaé w przypadku:

1)gdy odlegtos¢ od miejsca planowanej lokalizacji apteki do najblizszej funk-
cjonujacej apteki ogdélnodostepnej, liczona w linii prostej, wynosi co najmniej 500
metrow;

2)zmiany formy prawnej podmiotu prowadzacego apteke ogélnodostepna;

3)gdy z wnioskiem o zezwolenie wystepuje pierwszy nast¢pca prawny, ktory na-
byl cala apteke ogolnodostepna bezposrednio od podmiotu posiadajace go zezwole-
nie.

Zasady powyzsze stosowac sie bedzie takze w przypadku przeniesienia lokalizacji
apteki.

Proponujemy tez zasade, ze zezwolenia na prowadzenie apteki ogélnodostepne;j
na wsi o liczbie mieszkancéw do 3000 oséb nie wydaje sie, gdy funkcjonuje w niej
apteka ogoélnodostepna. We wsiach, w ktorych liczba mieszkancéw przekracza 3000
0s0b. stosuje si¢ odpowiednio przepisy zawarte w art. 99 ust. 2a niniejszej ustawy.

Obecnie obowiazujace przepisy nie przewiduja ograniczen w zakladaniu aptek
ogodlnodostepnych ze wzgledu na ich liczbe na danym obszarze lub odleglos¢ od
innych aptek. Brak jakichkolwiek zasad dotyczacych rozmieszczenia aptek ogoélno-
dostepnych, odnoszacych sie w szczegolnosci do uwarunkowan demograficznych lub
terytorialnych, powoduje bardzo szybki wzrost ich liczby. Zjawisko to, wystepujace
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w najwiekszym natezeniu w duzych miastach, taczy sie z powstawaniem wielu bardzo
negatywnych nastepstw rzutujacych na mozliwos¢ prawidlowego realizowania przez
apteki ich zadan, jako placowek ochrony zdrowia publicznego.

4. Zmiana sposobu ustalania urzedowej marzy detalicznej poprzez wprowa-
dzenie zasady, Ze marza naliczana jest od ceny hurtowej leku, sSrodka spozywcze-
go specjalnego przeznaczenia zywieniowego albo wyrobu medycznego.

Postulujemy przyjecie zasady, ze urzedowa marze detaliczng ustala sie od ceny
hurtowej leku, $rodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego albo
wyrobu medycznego.

Nie do przyjecia jest:

1) obowiazujacy w art. 7 ust. 4 ustawy sposob liczenia urzedowej marzy detalicz-
nej (od ceny hurtowej stanowiacej podstawe limitu w danej grupie limitowej) oraz
jej wysokos¢ wynikajaca z tabeli;

2) aby podstawa limitu w danej grupie limitowej, stanowiaca punkt wyjscia
do obliczenia urzedowej marzy detalicznej, oglaszana byla w obwieszczeniu, a nie
w prawie powszechnie obowiazujacym.

Przepis art. 7, w tym ust. 4, sa sprzeczne z Konstytucja RP w zakresie zasad
i sposobu naliczania statej ceny detalicznej na refundowane leki, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyroby medyczne.

W wyniku przyjetych rozwigzan doszto do:

- podwazenia konstytutywnych cech marzy handlowej, jako réznicy migdzy cena

placona przez kupujacego a cena uprzednio zaplacona przez przedsigbiorce,

- naruszenia konstytucyjnej zasady rownego traktowania wszystkich podmio-

tow,

- niedopuszczalnego w $wietle Konstytucji RP ograniczenia wolnosci dzialalno-

$ci gospodarczej,

- wprowadzenia praktyki naruszajacej konstytucyjna ochrone wilasnosci pry-

watnej.

5. Wprowadzenie mechanizmu prawnego, ktory zabezpieczy apteki przed ne-
gatywnymi skutkami obnizania cen lekow refundowanych w wyniku zmiany wy-
kazow refundowanych lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego oraz wyrobow medycznych.

W ustawie refundacyjnej musza znalez¢ si¢ przepisy pozwalajace aptekom re-
kompensowa¢ szkody ponoszone w zwiazku ze zmianami w wykazach lekéw refun-
dowanych.

Z dotychczasowej praktyki wynika, ze obwieszczenia ministra zdrowia w spra-
wie wykazu refundowanych lekéw, srodkoéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych publikowane sa w terminach, ktore unie-
mozliwiaja istotna korekte zapaséw produktéow leczniczych.

W tej sytuacji, wobec utrzymujacej si¢ tendencji do obnizania urz¢gdowych cen
zbytu refundowanych lekéw i wyrobéw medycznych, stworzony zostal mechanizm
niejako skazujacy aptekarzy na ponoszenie strat zwiazanych z wprowadzeniem no-
wych wykazow refundacyjnych. Z badan przeprowadzonych przez firm¢ IMS Health
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wynika, ze w 2012 r. ogdlne koszty obowiazkowej przeceny zapasow magazynowych
w aptekach wyniosly prawie 90 mln z}, a w 2013 r. przekroczyty 59 min zt.

6. Przepis art. 43 ust. 1 pkt 6 ustawy o refundacji lekow, srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyrobow medycznych dotyczacy
obowiazku zwrotu refundacji przez apteki powinien zosta¢ wykreslony z ustawy,
poniewaz jest sprzeczny z pozostalymi obowiazujacymi przepisami prawa.

Obowiazujace ustawy nie okreslaja zaréwno zakresu, jak i warunkéw dostepu do
$wiadczen gwarantowanych, o ktorych mowa w art. 15 ust. 2 pkt 14, 17 i 18 ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

W calym systemie istnieje powazna wada, polegajaca na oparciu praw $wiadcze-
niobiorcow na nieokreslonych przestankach.

Analiza obowiazujacych przepiséw prowadzi do wniosku, ze nie ma ustawowej
normy, ktoéra okreslalaby warunki konieczne uznania konkretnego dokumenty za
recepte.

W obecnej sytuacji, gdy nie okres§lono w ustawie zakresu i warunkow udzielania
$wiadczen refundowanych a rownoczesnie obowiazuje art. 43 ust. 1 pkt 6 ustawy
o refundacji lekow, nalezyte wykonywanie zawodu farmaceuty jest w rzeczywistosci
niemozliwe, co stanowi, bezsprzecznie, naruszenie wolnosci wykonywania zawodu,
gwarantowanej w art. 65 ust. 1 Konstytucji RP.

7. Wyeliminowanie obrotu lekami w sklepach ogélnodostepnych.

W ustawie z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne proponujemy zmie-
ni¢ w art. 71 i uznaé, ze poza aptekami i punktami aptecznymi obroét detaliczny
produktami leczniczymi wydawanymi bez przepisu lekarza, z wylaczeniem produk-
tow leczniczych, ktorych stosowanie bez nadzoru lekarza lub fachowej informacji
przekazywanej przez farmaceute moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu pacjenta, oraz
produktow leczniczych weterynaryjnych, moga prowadzic:

1)sklepy zielarsko-medyczne;

2)sklepy specjalistyczne zaopatrzenia medycznego

- zwane dalej ,,placowkami obrotu pozaaptecznego” Ponadto nalezy wprowadzi¢

zasade, Ze poza aptekami oraz punktami aptecznymi produkty lecznicze moga
by¢ wydawane jedynie w najmniejszych dopuszczonych do obrotu opakowa-
niach.

Nadzor nad bezpieczenstwem produktu leczniczego oraz kontrola w zakresie
skutkéw zwigzanych z nieprawidlowym stosowaniem produktu leczniczego, jest
mozliwe - zdaniem Naczelnej Izby Aptekarskiej - jedynie przy rownoczesnym ogra-
niczaniu obrotu produktem leczniczym w placowkach, ktore z uwagi na brak wyso-
ko-wykwalifikowanego personelu nie sa w stanie zapewni¢ wlasciwego nadzoru nad
wydawanym produktem leczniczym i na ktore - z uwagi na brak wilasciwego per-
sonelu - nie mozna natozy¢ obowiazkow zwiazanych z informacja o niepozadanych
dzialaniach produktu leczniczego.

8. Rozwiazanie problemu zagospodarowania lekow, ktore pozostaja w aptece
po wygasnieciu zezwolenia na jej prowadzenie.

Proponujemy zmiang w art. 72 ust. 8 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo
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farmaceutyczne, polegajaca na prowadzeniu zasady, ze mozliwa jest sprzedaz produk-
tow leczniczych za zgoda wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego do innej ap-
teki, w trakcie wygaszania zezwolenia z powodu $mierci osoby fizycznej, na rzecz
ktérej wydane zostato zezwolenie na prowadzenie apteki ogélnodostepne;j.

Leki pelnowarto$ciowe z punktu widzenia ekonomicznego (zaréwno podmio-
tu prowadzacego apteke jak i budzetu panstwa) nie powinny podlega¢ utylizacji.
Proponowane rozwigzanie zapewnia rowno$¢ podmiotéw wobec prawa (hurtownie
i apteki) i umozliwia podmiotowi likwidujacemu apteke racjonalne zmniejszenie
strat. Dodatkowo ograniczy liczbe utylizowanych lekéw, co wprost przelozy sie na
zmniejszenie iloéci zanieczyszczen powstajacych w tym procesie.

9. Dostosowanie przepisow o obowiazku pelnienia dyzuréw przez apteki do
podstawowych zasad panstwa prawa.

Proponujemy zmieni¢ art. 94 ustawy Prawo farmaceutyczne poprzez dodanie
normy prawnej, ze podmiotowi prowadzacemu apteke przystluguje od powiatu,
ktdérego rada natozyta obowigzek wykonywania pracy w porze nocnej, w niedziele,
$wieta lub inne dni wolne od pracy, zwrot koniecznych wydatkéw i nakladéw wraz
z ustawowymi odsetkami, poniesionych w zwiazku z wykonaniem pracy w porze
nocnej, w niedziele, §wigta lub inne dni wolne od pracy.

Proponujemy, aby Minister Zdrowia, po zasiegnieciu opinii Naczelnej Rady
Aptekarskiej, okreslal, w drodze rozporzadzenia:

1) sposéb obliczania, korygowania i rozliczania koniecznych wydatkow i naktadow
wraz z ustawowymi odsetkami, ponoszonych przez apteki w zwiazku z wykona-
niem pracy w porze nocnej, w niedzielg, swieta lub inne dni wolne od pracy;

2) tryb zwrotu przez powiat koniecznych wydatkéw i nakladéw wraz z ustawowy-
mi odsetkami, o ktérych mowa w pkt 1
- uwzgledniajac konieczno$¢ zapewnienia podmiotom prowadzacych apteki

pokrycia koniecznych wydatkéw i nakladéw, w tym kosztéw zapewnienia
wykwalifikowanego personelu.

Obecnie obowiazujace przepisy dopuszczaja mozliwo$¢ obciazenia podmiotu
prowadzacego apteke obowiazkiem pracy w porze nocnej, w niedziele, swieta i in-
ne dni wolne od pracy. Rdwnoczesnie nie przewiduje si¢ zadnej formy pokrycia
wydatkéw i nakladéw ponoszonych w celu realizacji uchwat rad powiatu w sprawie
rozkladu godzin pracy aptek.

W polskim prawie obowiazuje zasada, ze kazdy podmiot, zaréwno publiczny, jak
i tym bardziej prywatny, ktory realizuje zadania publiczne otrzymuje z tego tytulu
stosowne wynagrodzenie lub co najmniej zwrot poniesionych kosztow.

Regulacja, zgodnie z ktdra przedsigbiorca zobligowany jest do ponoszenia kosz-
tow w celu realizacji zadania publicznego, w tym przypadku zapewnienia ustug
farmaceutycznych w porze nocnej, w niedzielg, $wigta lub inne dni wolne od pracy,
nie jest zgodna z Konstytucja RP.

10. Doprecyzowanie i uszczelnienie regulacji dotyczacych laczenia obrotu
hurtowego z detalicznym w ramach tego samego podmiotu i jednostek powia-
zanych.
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Konieczne jest uszczelnienie istniejacych obecnie obowiazujacych przepisow.

Od wielu lat nasze postulaty nie zostaly uwzglednione w trakcie prac nad kolej-
nymi nowelizacjami ww. ustaw.

Mamy nadziej¢, ze Pan Minister pozytywnie oceni powyzsze propozycje i poprze
nasze starania zmierzajace do wprowadzenia nowych rozwigzan dotyczacych funk-
cjonowania polskich aptek.

Prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej
dr Grzegorz Kucharewicz

NACZELNA IZBA APTEKARSKA

L.dz. P-284/2015
Warszawa, dnia 23 lipca 2015 r.

Pan
prof. dr hab. Marian ZEMBALA
Minister Zdrowia RP

W zwiazku z zaistniala w dniu wczorajszym, tj. w dniu 22 lipca 2015 r. w Mi-
nisterstwie Zdrowia bezprecedensowa sytuacja, polegajaca na rozpoczeciu ministe-
rialnych prac nad materialem pt. ,Koncepcja wprowadzenia opieki farmaceutycznej
refundowanej w Polsce” (przedtozonym przez Slaska Izbe Aptekarska w Katowicach)
informuje, Ze dokument ten nie tylko nie uzyskal akceptacji Naczelnej Rady Apte-
karskiej, jako organu z mocy prawa upowaznionego do reprezentowania zawodu
farmaceutow, ale nawet nigdy nie zostal jej przedstawiony.

W zwiazku z tym zglaszam protest odnosnie takiego postgpowania urzednikow
Ministerstwa Zdrowia i prosze o zobowiazanie ich do przestrzeganie zasad i trybu
uzgodnien, wynikajacych z obowiazujacych przepisow.

Przedstawiony dokument zwiera m.in. propozycje:

1) ztagodzenia obowiazujacego zakazu reklamy aptek i ich dzialalnosci poprzez
wy laczenie spod zakazu wszelkich informacji o prowadzeniu opieki farmaceu-
tycznej;

2) kontraktowania opieki farmaceutycznej z Narodowym Funduszem Zdrowia
w drodze postgpowania konkursowego.

Jak wynika z art. 39 ustawy o izbach aptekarskich, jedynie Naczelna Rada Apte-
karska powotana zostala do reprezentowania zawodu aptekarza.

Ponadto, wylacznie Naczelna Rada Aptekarska uprawniona jest do czuwania nad
prawidlowa realizacjg zadan samorzadu aptekarskiego oraz do koordynowania i nad-
zorowania dziatalnosci okregowych rad aptekarskich.

Procedowanie przez urzednikéw Ministerstwa Zdrowia dokumentu, ktéry od-
nosi si¢ do istoty zawodu farmaceuty i zawiera nieakceptowalne propozycje, w tym
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projekt przepisu ograniczajacego zakaz reklamy aptek i ich dzialalnosci, bez mozli-
wosci uprzedniego zajecia stanowiska przez Naczelna Rade Aptekarskiej, uwazamy
za praktyke niedopuszczalng i skandaliczna.

Calkowicie niezrozumiate bylo postgpowanie zastepcy dyrektora Departamentu
Polityki Lekowej i Farmacji, ktora - pomimo prosby przedstawicieli NRA o przesu-
niecie terminu rozpatrywania przedstawionego dokumentu i umozliwienie Naczelnej
Radzie Aptekarskiej zapoznanie si¢ z nim i zajecie stanowiska - przystapita do pro-
cedowania. W tej sytuacji przedstawiciele Naczelnej Izby Aptekarskiej zrezygnowali
z dalszego udzialu w tym spotkaniu.

Proby forsowania przez urzednikéw Ministerstwa Zdrowia merytorycznych
rozstrzygnie¢ w zakresie sprawowania przez farmaceute opieki farmaceutycznej,
dokonywane przy czynnym udziale tylko jednej, wybranej okregowej izby aptekar-
skiej oraz starannie dobranych przedstawicieli nauki, z rownoczesnym pominigciem
reprezentujacej cale srodowisko farmaceutéw Naczelnej Rady Aptekarskiej, sq nie-
dopuszczalne i nie mogg by¢ akceptowane w demokratycznym panstwie prawa.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze ww. dokument, zaprezentowany przez
urzednikéw Ministerstwa Zdrowia w dniu 22 lipca 2015 r., skierowany zostanie na
najblizsze posiedzenie Naczelnej Rady Aptekarskiej i organ ten, w imieniu calego
srodowiska aptekarzy, zajmie stanowisko w sprawie.

Stanowisko calego $rodowiska aptekarzy niezwlocznie przesle Panu Ministrowi
i mam nadziejg, ze bedzie stanowi¢ ono podstawe do merytorycznych rozstrzygnie¢
dotyczacych naszego zawodu.

Uprzejmie prosze¢ o wstrzymanie - do czasu zajecia stanowiska przez Naczelna
Rade¢ Aptekarska - wszelkich prac nad ww. dokumentem.

Z powazaniem
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
dr Grzegorz Kucharewicz
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O solidarnos¢ w staraniach
0 zmiang¢ ustawy

NACZELNA IZBA APTEKARSKA
Warszawa, dnia 31 marca 2015 r.

Pan prof. dr hab. Janusz Pluta
Prezes Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego

W imieniu samorzadu aptekarskiego zwracam si¢ do Pana Prezesa o poparcie
przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne propozycji Naczelnej Izby Aptekarskiej
zgloszonych do projektu ustawy o zmianie ustawy - Prawo farmaceutyczne oraz usta-
wy o przeciwdzialaniu narkomanii (Druk nr 2997).

W dniach 18 i 19 marca br. Komisja Zdrowia przyjeta sprawozdanie Podkomisji
nadzwyczajnej do rozpatrzenia projektu ustawy o zmianie ustawy - Prawo farma-
ceutyczne oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Druk nr 2997). Propozycje
samorzadu aptekarskiego nie zostaly przyjete przez Komisje, jednakze beda procedo-
wane w trakcie dalszych prac Parlamentu jako wnioski mniejszosci.

Naczelna Izba Aptekarska zaproponowala w trakcie prac legislacyjnych nastepu-
jace zmiany:

1. W art. 78 ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz. U.
z 2008 r. Nr 45, poz. 271, z pézn. zm.), po ust. 1 dodaje sie ust. la-1f w brzmieniu:

la. W celu realizacji obowiazkéw nalozonych na przedsiebiorce prowadzacego
hurtowni¢ farmaceutyczna, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 5 i art. 36 z ust. 1, podmiot
odpowiedzialny, wytworca lub importer produktow leczniczych obowigzani sg samo-
dzielnie lub z udzialem innych uprawnionych podmiotéow zapewnié przedsigbiorcy
prowadzacemu hurtowni¢ farmaceutyczng state dostawy refundowanych produktow
leczniczych, objetych zakresem posiadanego przez przedsigbiorce zezwolenia, w ilo-
$ci niezbednej do zaspokajania potrzeb pacjentow.

1b. Tlo$¢ niezbedna do zaspokajania potrzeb pacjentéw, o ktorej mowa w ust. 1a,
to taczna ilo$¢ produktéw leczniczych wynikajaca z zamoéwien aptek i punktéw ap-
tecznych, potwierdzonych receptami lekarskimi albo zapotrzebowaniami, o ktérych
mowa w art. 96 ust. 1 pkt 3.

1c. Produkty lecznicze, o ktérych mowa w ust. la, przeznaczone przez podmiot
odpowiedzialny, wytworce lub importera na zaspokojenie statych dostaw refundo-
wanego produktu leczniczego w celu zaspokojenia potrzeb pacjentéow nie podlegaja
eksportowi lub wywozowi oraz dostarczane sa wylacznie podmiotom, ktére naby-
wajg je w celu zaspokojenia potrzeb pacjentow i zloza zamoéwienie, o ktorym mowa
w ust. 1d.

1d. Zamoéwienie dotyczace refundowanych produktéw leczniczych dokonywane
w celu zaspokojenia potrzeb pacjentow zawiera oswiadczenie, ze objete zamdwie-
niem produkty lecznicze nabywane sa w tym celu.
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le. Odmowa dostawy refundowanego produktu leczniczego dopuszczalna jest
wylacznie po wykonaniu zobowiazania dotyczacego wielkosci rocznych dostaw,
okreslonego we wniosku o objecie refundacja, o ktorym mowa w art. 25 ustawy
z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych.

1f. Odmowa, o ktdérej mowa w ust. le, wymaga uzasadnienia. Do odmowy stosuje
si¢ przepisy art. 37z ust. 51 7.

Uzasadnienie

Poprawka zmierza do:

1) zapewnienia hurtowniom farmaceutycznym pelnego dostepu do lekow;

2) zapewnienia rownego traktowania wszystkich hurtowni prowadzacych obrot
hurtowy produktami leczniczymi, w szczegdlnosci likwidacje uprzywilejowania tzw.
hurtowni producenckich i hurtowni sieciowych;

3) wyeliminowania tzw. dostaw bezposrednich;

4) ograniczenie zjawiska odwrdconego fanicucha dystrybucji. Poprawka uzupelnia
obowiazujace regulacje prawne dotyczace zapewnienia §wiadczeniobiorcom dostepu
do lekéow refundowanych, obowiazujace na poziomie hurtowni farmaceutycznych
i aptek ogdlnodostepnych.

Zgodnie z art. 78 ust. 1 pkt 5 Prawa farmaceutycznego, do obowiazkéw przed-
sigbiorcy prowadzacego dzialalno$¢ polegajaca na prowadzeniu hurtowni farma-
ceutycznej nalezy zapewnienie stalych dostaw odpowiedniego asortymentu.
W odniesieniu do aptek art. 43 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekow, srodkoéw spozywezych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych stanowi, ze apteka w celu realizacji swiadczen objetych umowa
na realizacj¢ recept ma obowiazek zapewni¢ $wiadczeniobiorcy dostgpnosc lekow,
$rodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycz-
nych, objetych wykazami refundacyjnymi.

Bez wprowadzenia proponowanej zmiany dostepnos$¢ do refundowanych lekéw
jest fikcja.

Ponadto, obecny stan prawny podwaza zaufanie obywateli i duzej czesci przed-
sigbiorcow (prowadzacych apteki i niezalezne hurtownie) do Panstwa, poniewaz
nakfada obowiazki, ktérych nie mozna zrealizowaé, a w odniesieniu do pacjentéw,
przyznaje prawa, ktore nie moga by¢ zrealizowane.

Jezeli wytworca lub importer produktéw leczniczych nie ma obowiazku zapew-
nienia przedsi¢gbiorcom prowadzacym hurtownie farmaceutyczne stalych dostaw
refundowanych produktéow leczniczych, to nakladanie obowiazkéow w tym zakresie
na hurtownie i apteki nie ma sensu.

Poprawka definiuje pojecie ,ilosci niezbednej do zaspokajania potrzeb pacjen-
tow”. W ust. 1b proponuje sie, aby ilo$¢ niezbedna do zaspokajania potrzeb pacjentow
oznaczala sume liczby produktéw leczniczych, ktérych dotycza zamdwienia aptek
i punktéw aptecznych, bedace nastepstwem recept lekarskich albo zapotrzebowan.

Ponadto zaproponowano zasade, ze kazde zamdwienie dotyczace refundowanych
produktow leczniczych, dokonywane w celu zaspokojenia potrzeb pacjentéw, musi
zawiera¢ o$wiadczenie o celu skladanego zamowienia.

Konsekwencja faktu, ze lek refundowany przeznaczony jest na zaspokojenie
potrzeb pacjentdw, co jest potwierdzone oswiadczeniem zamawiajacego, jest zakaz
eksportu lub wywozu takiego leku.
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Propozycja nie wprowadza ograniczen na rynku wewnatrz Unii Europejskiej,
poniewaz dotyczy wylacznie lekéw przeznaczonych dla polskich pacjentéw, a nie
zabrania zakupow lekdéw na inne cele, w tym réwniez w celu wywozu lub eksportu
lekow.

2. Proponuje sie, aby:

a) art. 81 ust. 4c ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne, otrzy-
mal brzmienie:

»4c. Glowny Inspektor Farmaceutyczny w przypadku cofniecia zezwolenia
z przyczyn okre$lonych w ust. 1 i ust. 2 pkt 4, cofa zezwolenia na prowadzenie innych
hurtowni farmaceutycznych prowadzonych przez przedsigbiorce, ktéremu cofnieto
zezwolenie”

b) art. 103 ust. 3 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne,
otrzymatl brzmienie:

»3. Wojewddzki inspektor farmaceutyczny w przypadku cofniecia zezwolenia
z przyczyn okreslonych w ust. 1, cofa zezwolenia na prowadzenie innych aptek lub
punktéw aptecznych prowadzonych przez przedsigbiorce, ktéremu cofnieto zezwo-
lenie”

Uzasadnienie

Propozycja wylacza uznaniowos¢ w zakresie cofania zezwolen na prowadzenie
innych aptek lub punktéw aptecznych pomiotowi, ktéremu cofnigto zezwolenie z po-
wodu prowadzenia obrotu produktami niedopuszczonymi do obrotu lub z powodu
naruszenia zakazu sprzedazy produktéw leczniczych przez apteke ogélnodostepna
lub punkt apteczny hurtowni farmaceutycznej, innej aptece ogélnodostepnej lub in-
nemu punktowi aptecznemu.

Analogiczna zasada dotyczytaby takze podmiotéw prowadzacych hurtownie far-
maceutyczne.

3. Proponuje si¢ w art. 127c w ust. 3 po pkt 2 doda¢ pkt 2a ustawy z dnia
6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne, w brzmieniu:

»2a) podmiot odpowiedzialny, wytworca lub importer produktéow leczniczych,
ktory nie dopelnil obowiazku, o ktorym mowa w art. 78 ust. 1a lub 1c”.

Uzasadnienie

Zmiana wynika z koniecznosci usankcjonowania norm prawnych wprowadzo-
nych w art. 78.

Obecnie art. 127c ust. 1 stanowi, ze karze pienieznej podlega (...).

Po dokonaniu zaproponowanej zmiany ust. 3 pkt 2a stanowilby, Ze ,tej samej
karze podlega podmiot odpowiedzialny, wytworca lub importer produktéow leczni-
czych, ktory nie dopelnit obowigzku, o ktorym mowa w art. 78 ust. la lub Ic.

Jestem przekonany, ze omowione wyzej propozycje Naczelnej Izby Aptekarskiej
zostang poparte przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne.

Z POWAZANIEM
PREZES NACZELNEJ RADY APTEKARSKIEJ
DR GRZEGORZ KUCHAREWICZ
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Brak cefalosporyn -
interwencja u producenta

GDANSKA OKREGOWA IZBA APTEKARSKA
Gdansk, 26 marca 2015 r.

Zarzad Polpharma S.A.
Zaklady Farmaceutyczne
Starogard Gdanski
W zwiazku z licznymi skargami farmaceutow, pracujacych w szpitalach
i zaopatrujacych te placowki w leki, zwracam si¢ z prosbg o wyjasnienie
problemu, zwigzanego z brakiem dostepnosci na rynku farmaceutycznym
licznych produktéw leczniczych. Niepokojacy jest zwlaszcza brak antybioty-
kow, gtownie cefalosporyn (czesto wydzielana jest w hurtowniach farmaceu-
tycznych ich ilos¢). W obecnej sytuacji apteki szpitalne nie moga pozwoli¢
sobie na magazynowanie duzych ilosci lekow, dlatego wazna jest biezaca
dostepnos¢ produktoéw leczniczych.
Prosze¢ o pilng odpowiedz co powoduje utrudnienia w dostepie dla aptek
tych lekow, jak rowniez o pomoc w rozwiazaniu tego problemu.

PREZES
GDANSKIE] OKREGOWE] RADY APTEKARSKIE]
DR N. MED. PAWEL CHRZAN
(przedruk z ,,Przegladu Farmaceutycznego” nr 250/2015)

POLPHARMA
Starogard Gdanski 15.04.2015 r.

Sz.P. Prezes
Gdanskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
dr n. med. Pawel Chrzan
Szanowny Panie Prezesie
W odpowiedzi na Pismo GOIA nr 784/2015 Zaktady Farmaceutyczne
Polpharma SA pragng przedstawi¢ nastepujace wyjasnienia.
Po powzieciu informacji przedstawionej w ww. dokumencie przesle-
dzono i zdiagnozowano wszelkie mozliwe przyczyny przedstawionej przez
Panstwa sytuacji. Najwigkszy nacisk potozono na dostgpnos¢ antybiotykéow,
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zwlaszcza cefalosporyn. Miejscem wytwarzania wymienionych produktéow
jest Oddzial Produkcyjny Zakladéw Farmaceutycznych ZF Polpharma SA
w Duchnicach.

Potwierdzono nastepujace fakty:

1. W obecnej sytuacji zapotrzebowanie na ww. produkty znacznie prze-
kracza predefiniowane prognozy sprzedazy, co moze by¢ bezposrednio zwia-
zane z zwigkszonym poziomem zachorowan i dalej zwigkszonym zapotrze-
bowaniem na okreslone produkty.

2. Potwierdzono réwniez, ze inni dostawcy odpowiednich produktow
(GSK, Polfa Tarchomin, Actavis) nie moga dostarczy¢ odpowiedniej ilosci
produktéw na rynek. Niestety nie jesteSmy w stanie jednoznacznie zdefinio-
waé probleméw innych dostawcow i dalej sie do nich odnies¢.

3. Nie zidentyfikowano zadnych zdarzen jakos$ciowych, mogacych w spo-
sob bezposredni wpltywaé na dostepnos¢ produktow na rynku. Nie zareje-
strowano rowniez zadnego incydentu zwiazanego z procesami wytworczymi
lub logistycznymi.

4. Produkgcja realizowana jest na standardowych lub zwigkszonych po-
ziomach. Nie zanotowano opdznien czy przestojow produkcyjnych.

Tym samym informujemy, Ze nie zidentyfikowano bezposredniej przy-
czyny po stronie Wytworcy (w tym przypadku jednostka produkcyjna
w Duchnicach).

W zwiazku z powyzszym, majac na uwadze dobro pacjenta wprowadzo-
no reglamentacj¢ ww. produktow.

W obszarze produkcyjnym zwigkszono dostepne zasoby/moce produk-
cyjne oraz wprowadzono produkeje ciagla, co w najblizszym okresie czasu
ma doprowadzi¢ do zwigkszenia dostepnosci produktéw na rynku.

Jednoczesnie pragniemy zapewni¢, ze dopelnimy wszelkich staran by
w jak najkrotszym czasie doprowadzi¢ do unormowania sytuacji, celem
zabezpieczenia pacjenta pod katem dostepnosci produktdw.

Z WYRAZAMI SZACUNKU

MARCIN TURZYNSKI

DYREKTOR ZAPEWNIENIA JAKOSCI
GRUPY POLPHARMA

(przedruk z ,,Przegladu Farmaceutycznego” nr 250/2015)
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Co powoduje brak niektorych
lekow w aptekach?

Dr Tadeusz Jerzy Szuba

Jak z naszej nazwy i statutu wynika, jesteSmy towarzystwem spotecz-
no-naukowym specjalizujacym si¢ w problemach farmaceutyczno-ekono-
micznych, a nie farmaceutyczno-prawniczych. Moze jednak przedstawiciele
wladz i zwlaszcza czlonkowie parlamentu zechca wystucha¢ naszego glosu
w sprawie fragmentu prawa farmaceutycznego, wrecz ulamka, zwanego eks-
portem réwnoleglym lub odwréconym tancuchem dystrybucji lub niepo-
zadanym wywozem lekow. W sprawie formalnie prawniczej, ale w istocie
super ekonomicznej.

Problem zaistnial po uchwaleniu przez parlament ustawy o refundacji
lekéw (Dz.U. Nr 122/2011 poz. 696). Ta chwalebna ustawa polozyla kres
bezmyslnej wolnosci gospodarczej sprzyjajacej tolerowaniu zawyzonych cen
lekow. Powstal w Polsce zachodni rozum kapitalistyczny. Nalozono na pan-
stwo obowiazek troski nie tylko o producentéw leku, lecz tez jego konsu-
mentow.

Stworzono w ramach Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfi-
kacji, Komisji Ekonomicznej i Rady Przejrzystosci panstwowy system zarza-
dzania gospodarka lekéw i w jego ramach tez kontroli wyzysku nabywcow
przez sprzedawcow uprawianego przy sprzedazy dobr, o ktorych nabywcy
nie majg potrzebnej wiedzy towaroznawczej. Poskutkowato. Podjeto negocja-
cje cen z firmami chciwymi przesadnych zyskow. One dobrowolnie obnizaty
ceny. Zdarzalo sie, ze nie chcialy, wolny kraj, ale panstwo wtedy moglo nie
zmuszac si¢ do kontynuowania refundacji leku przy podazy produktéow kon-
kurencyjnych, nie gorszych i tanszych.

Proceder byl kupiecko i prawnie poprawny. Nie znamy ani jednej skargi
na negocjatoréw, by postepowali nienalezycie.

Negatywne skutki tej pozytywnej sanacji rynku lekéw powstaly wskutek
niezgodnej z interesem narodu dziatalnosci niektorych kupcow. Po redukeji
wysokich u nas cen niektdre z nich staly sie atrakcyjne za granica tu lub
tam. Sprytni handlarze znalezli Zrédlo szybkiego i tatwego zysku wywozac
lek, np. Clexane do REN gdzie jest drozszy. Powstalo nieznosne zjawisko
niedoboru lekow potrzebnych, zarejestrowanych, a wiec obligatoryjnych,
bo ich producenci wbrew umowie z III RP, Ze lek zarejestrowany musi
by¢, nie chcg zwigksza¢ dostaw do Polski ,tanszej” i mie¢ mniejszy zbyt
w kraju ,,drozszym”.
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Mozna chcieé ich zrozumieé, bo problem jest bardzo polski. Swiatu obcy.
Ceny tych samych lekow nigdy nie byly i nie sa wszedzie jednakowe. Wielkie
firmy farmaceutyczne wiedza dobrze, ze gdyby zastosowaly wszedzie wysokie
ceny amerykanskie, stracityby gros swiatowego rynku. Wiele krajéw ma do-
chody narodowe mniejsze, zmuszajace do wyrzeczen. Firmy farmaceutyczne
same, z wlasnej woli, obnizajg ceny swych lekow, by byly w miar¢ nabywalne.
To im warunkuje miliardowe sprzedaze i interesujace zyski. Obnizki cen
nikomu nie szkodza, wrecz wszystkim pomagaja. Sa normalnoscia.

Ceny lekow (tych samych) bywajg nizsze w Kanadzie, niz w USA. Nie-
ktérzy Amerykanie kupuja je w Kanadzie. Ale to jest tolerowalne, bo ma
wymiar nieburzacy rynku, niepowodujacy braku lekéw w Kanadzie.

Ceny lekow (tych samych) w Anglii i Francji sa rézne. Nie powoduje to
zaburzen rynkowych, niedoboru lekéw w aptekach.

W wielu krajach, np. w Szwecji, ta wolnos¢ jest swiadomie tolerowana,
po stronie przywozu. Nie ma miejsca po stronie wywozu pozbawiajacego
ludnos¢ lekow.

Dlaczego w Polsce rozwija si¢ proceder wywozenia lekéw do krajow,
gdzie sa one drozsze (gléwnie do Niemiec) w wymiarze paralizujacym nasze
lecznictwo? Dlatego, ze panstwo to toleruje.

W IIT RP powstata polityczno-ekonomiczna reakcja na dogmatyzm eko-
nomiczny PRL-u w formie wolnosci gospodarczej bezkrytycznej. Kazdemu
przedsigbiorcy wszystko wolno, co nie jest norma prawna expressis verbis
zakazane. Panstwo nie potrafi sprzeciwia¢ sie przedsigbiorcom pazernym
przesadnie. Potrafi nie dba¢ o portfele i zdrowie obywateli, ktérzy pozba-
wieni lekéw refundowanych (wywozonych z Polski) musza kupowa¢ niere-
fundowane lub umierac.

W Anglii, Francji, Niemczech et cetera tez jest wolno$¢ gospodarcza,
ogromna. Ale przedsiebiorcy nie $mig jej naduzywaé nadmiernie, bo pan-
stwo czuwa. Sprobujmy i my poczuwac.

Szczesliwie sprawa braku niektorych lekéw w aptekach, lekéw wazkich,
bo refundowanych, braku godzacego w zdrowie, dotarta do Sejmu i jest roz-
patrywana. Przewlekle, z oporami, bo przy oportunistycznych glosach kup-
cOw i nie dos$¢ stanowczym glosie Ministra Zdrowia.

Naszym zdaniem, z punktu widzenia interesu (zdrowia) narodu, sprawa
jest bezdyskusyjna.

Nikt i nic nie $mie w zdrowie godzic.

Konsekwentnie nie $mie godzi¢ nawet zasada swobodnego przepltywu
towaréw w Unii Europejskiej wykorzystywana przez handlarzy lekami do
swych egoistycznych celow. Panstwo polskie nie napotka sprzeciwu Unii,
gdy utrudni wywoz z Polski lekow nieodzownych w Polsce, pohamuje biznes
sprzeczny z interesem zaréwno producentdw, jak i konsumentow.
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Jak ma pohamowac? Nie mogac zmusi¢ producenta Clexanu, podmiotu
zagranicznego, do uzupelniania braku tego leku wywozonego do Niemiec,
moze zmusi¢ polskich handlarzy do jego nie wywozZenia. Ustanowi¢ prawo
pozwalajace Gléwnemu Inspektoratowi Farmaceutycznemu na wykrywanie
braku konkretnych lekéw, zakazywanie ich wywozu, surowe karanie nie-
postusznych o0sdb, firm i nawet catych sieci ztoczynczych podmiotdw.

DR TADEUSZ JERZY SZUBA
PREZES ZARZADU TOWARZYSTWA
FARMACEUTYCZNO-EKONOMICZNEGO
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Niemozliwe do realizacji
wczesniejsze obwieszczenie
wykazu lekow refundowanych

Warszawa, 23 kwietniu 2015 r.

Rzecznik Praw Obywatelskich
Zespol Prawa Administracyjnego i Gospodarczego

Prezes

Zachodniopomorskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej
Szczecin

Szanowna Pani Prezes

W nawiazaniu do pisma z dnia 12 listopada 2014 r, uprzejmie informuje,
ze w odpowiedzi na wystapienie Rzecznika Praw Obywatelskich Minister
Zdrowia podtrzymal swoje stanowisko, zgodnie z ktéorym obwieszczenie
w sprawie wykazu lekow refundowanych, jako pozbawione elementéw wtad-
czych, nie ksztaltuje jakiegokolwiek stosunku prawnego, a tym samym nie
jest aktem normatywnym zawierajacym przepisy powszechnie obowiazujace,
ktéry powinien by¢ opublikowany w dzienniku urzedowym na co najmniej
czternascie dni przed jego wejsciem w zycie.

Zdaniem Ministra Zdrowia, ustawowy obowigzek publikowania obwie-
szczenia w sprawie lekow refundowanych na 14 dni przed terminem obo-
wigzywania wykazu jest niemozliwy do realizacji z praktycznego i celowo-
sciowego punktu widzenia. Minister zwrocit uwage, ze zgodnie z art. 37 ust.
6 ustawy o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych, obwieszczenia w sprawie
wykazu lekow refundowanych sa ogtaszane w Dzienniku Urzedowym Mi-
nistra Zdrowia raz na dwa miesiace. W trakcie dwdch miesiecy organ musi
rozpatrzy¢ wnioski refundacyjne, przeprowadzi¢ negocjacje cenowe i wyda¢
od 200 do 300 nowych decyzji refundacyjnych oraz od 200 do 4000 decyzji
w przedmiocie tzw. kontynuacji refundacji. W przypadku decyzji odmow-
nych, ktore zostaly zaskarzone przez wnioskodawcow, organ ma ponadto
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obowiagzek ponownego rozpatrzenia spraw i wydania kolejnych decyzji.
Nalezy przy tym zauwazy¢, ze tworzac wykaz lekow refundowanych Mini-
ster Zdrowia musi bra¢ pod uwage wiele czynnikéw takich jak np. potrzeba
zapewnienia pacjentom wiekszego wachlarza technologii leczniczych, ocze-
kiwania i interes gospodarczy producentéw lekow genetycznych, czy walor
ostatecznos$ci decyzji administracyjnych o objeciu refundacja. Gdyby zatem
uwzgledni¢ konieczno$¢ publikowania wykazu lekéw refundowanych na
dwa tygodnie przed wejsciem wykazu w zycie, to Minister Zdrowia mialtby
w zasadzie jedynie pdttora miesiaca na przeprowadzenie wszystkich dziatan
poprzedzajacych utworzenie tego wykazu. Tymczasem $redni okres samego
rozpatrywania wniosku o refundacje leku generycznego wynosi 45 dni.

W zwiazku z powyzszym, Minister Zdrowia uwaza, ze publikacja ob-
wieszczen w sprawie wykazu lekéw refundowanych jest wynikowa wielu
okolicznosci taktycznych i prawnych, co oznacza, ze nie da jej sie porownaé
do ogtaszania innych aktow prawnych, ktorych zakres znaczeniowy nie jest
obwarowany tyloma wzajemnie zaleznymi od siebie czynnikami.

Argumentacja Ministra Zdrowia majaca uzasadnia¢ stanowisko, ze do
obwieszczenia, w ktoérym oglaszany jest wykaz lekdéw refundowanych, nie
maja zastosowania przepisy art. 4 ust. 1 ustawy o oglaszaniu aktéw norma-
tywnych i niektérych innych aktéw prawnych, a tym samym przedmiotowy
wykaz nie musi by¢ opublikowany, na co najmniej dwa tygodnie przed jego
wejsciem w zycie, nie przekonuje Rzecznika Praw Obywatelskich. Rzecz-
nik nie dysponuje jednak $rodkami prawnymi, za pomoca ktérych moglby
wymusi¢ na Ministrze Zdrowia, aby stosowal regule czternastodniowego
okresu vacatio legis w stosunku do obwieszczen w sprawie wykazu lekow
refundowanych. W zwiazku z powyzszym, wobec wyczerpania $rodkow
dzialania, Rzecznik Praw Obywatelskich postanowil zakonczy¢ sprawe.

Z POWAZANIEM
TOMASZ SCHABOWSKI
GLOWNY SPECJALISTA

(przedruk z ,,Przegladu Farmaceutycznego” nr 250/2015)
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Sytuacja w lecznictwie
na Pomorzu Zachodnim
po wyzwoleniu

Dr Jadwiga Brzezinska

Jubileusz 40-lecia Stuzby Zdrowia w PRL oraz powrotu Ziem Zachodnich
do Macierzy sktania do refleksji, do spojrzenia wstecz na przebyta droge,
a zwlaszcza na warunki startowe koszalinskiego lecznictwa.

Wiosng 1945 r. w $lad za postepujaca armia polska i radziecka wyzwalajaca
te ziemie posuwaly si¢ cywilne grupy operacyjne. Ich zadaniem bylo two-
rzenie podstaw wladzy ludowej i panstwowosci polskiej na wyzwalanych
terenach.

Przejscie frontu spowodowalo straszne spustoszenie materialne. Takze
obiekty stuzby zdrowia: szpitale, apteki, przychodnie lekarskie, ulegly ruinie
i dewastacji. Trzeba bylo od podstaw budowa¢ organizacje stuzby zdrowia
i stworzy¢ jej odpowiednia baze materialna. Bylo to zadanie o wiele trud-
niejsze niz na innych terenach Polski ze wzgledu na brak zaplecza osiadtej
ludnosci polskiej, calkowite unicestwienie struktur formalnych handlu, prze-
mystu, komunikacji kolejowej, drogowej i pocztowo-telefoniczne;j.

Ziemia Koszalinska stata si¢ terenem niespotykanej w dziejach fali ma-
sowego eksodusu ludnosci. Przebiegala ona w 2 kierunkach: z zachodu na
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wschod i ze wschodu na zachdd.
Z zachodu wracali Polacy wywie-
zieni na roboty oraz z obozow
koncentracyjnych, ze wschodu
naptywata ludnos$¢ przesiedlona
zza Buga i z Polski centralnej.
Ludnos$¢ niemiecka przesiedlana
byla za Odre.

W pierwszym okresie nale-
zalo najpierw zlikwidowa¢ do-
tkliwe skutki wojny: odminowac
teren, zabezpieczy¢ obiekty przed
grabieza i dewastacja, zinwenta-
ryzowac zastane zasoby.

Zadania lecznictwa byly ol-
brzymie. Ludno$¢ wyniszczona
w latach okupacji przesladowa-
niami i nedza, osiedlency i prze- 3
siedlenicy, wracajacy z obozdw, Mgr farm. Zofia Rozniecka,
zwiezien,z tulaczki wojennej - wy- pierwsza polska farmaceutka

. - . w Kolobrzegu
magali natychmiastowej pomocy
i opieki. 80% dzieci zagrozonych bylo gruzlica. Ludno$¢ zza Buga zawlekla
malarie¢. Jednak pierwszym i naczelnym zadaniem stuzby zdrowia byto zli-
kwidowanie epidemii pofrontowych, a zwlaszcza tyfusu brzusznego. Dalej
szta akcja odswierzbiania i walka z chorobami wenerycznymi.

Zahamowanie epidemii mialo w tamtych czasach takze wymiar po-
lityczny. Bylo probiezem mozliwosci miodego panstwa polskiego.

Do realizacji tych zadan stanela garstka lekarzy, farmaceutow i pie-
legniarek, ktorzy przybyli na Ziemie Koszalinska w pierwszej grupie osie-
dlencow. Ich spontaniczna akcja pomocy zostala dos¢ szybko ujeta w ramy
organizacyjne. Przy Urzedzie Wojewddzkim, ktdry miescil si¢ najpierw
w Koszalinie, potem w Szczecinie i znéw w Koszalinie, utworzony zostat
Wydzial Zdrowia. Podlegali mu lekarze powiatowi, urzedujacy przy staro-
stwach. Ich dziatalnos¢ polegata przede wszystkim na koordynowaniu akeji
lecznictwa w terenie i informowaniu wladz wojewodzkich o potrzebach te-
renu.

Trzeba tu wyjasnié, ze wielkie przemiany polityczno-spoleczne, lezace
u podstaw tworzenia si¢ wladzy ludowej i panstwowosci polskiej w 1944 r.,
nie mogly obja¢ od razu wszystkich dziedzin zycia spotecznego. Organizacja
lecznictwa oparta byta w pierwszej fazie po wyzwoleniu na zasadach mie-
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dzywojennych i dopiero stopniowo w okresie do 1951 r. byla przeksztalcana
w struktury socjalistyczne.

W zwiazku z tym obserwowalo si¢ poczatkowo wielotorowos¢ dziatan
instytucji leczniczych: panstwowych, samorzadowych, resortowych, insty-
tucjonalnych i prywatnych, agend leczniczych PUR i PCK. Zostaly one
pozniej przeksztalcone w jednolity system dla ekonomicznego rozdziatu sit
i $rodkow.

Batalia o zlikwidowanie epidemii pofrontowych zostala wygrana dzieki
wspoldziataniu wszystkich pionéw i agend leczniczych, cywilnych i wojsko-
wych. Zgodnie z dyrektywami Nadzwyczajnego Komitetu do Walki z Epide-
miami, zorganizowano na terenie Pomorza Zachodniego 43 szpitale zakazne.
Przeprowadzono masows akcje szczepien ochronnych i nadzdr sanitarny te-
renu. Ruchome kolumny sanitarne dotarty do kazdego osiedla.

Uczestnicy zebrania plenarnego OIA w Szczecinie 04.07.1948 r.

Rownoczesnie z akcja dezynfekcyjno-sanitarna przeprowadzono na
terenie calego wojewddztwa zachodnio-pomorskiego akcje deratyzacyjna.
W wyniku tej akcji padlo ponad 40 tys. szczurdw.

Walka z gruzlica prowadzona byla na terenie Pomorza Zachodniego
przez 46 Poradni Przeciwgruzliczych. Akcja W, zorganizowana na podstawie
dekretu Ministra Zdrowia z 16 kwietnia 1946 r., szta w kierunku leczenia
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i zapobiegania. Prowadzone byty masowe badania ludnosci metodg Chedia-
la, badania kobiet cigzarnych. W kazdym powiecie czynna byla Poradnia W,
a oprocz tego Wydzial Zdrowia zorganizowal ruchomg kolumne do walki
z chorobami wenerycznymi. W ramach tej akcji rozdzielono 46 tys. fiolek
penicyliny, 54 tys. salvarsanu i 106 tys. preparatu bizmutu.

Szpitalnictwo na Pomorzu Zachodnim rozwijalo sie na bazie zde-
wastowanych obiektow poniemieckich oraz w pomieszczeniach prowizo-
rycznych, przekazanych przez wojsko radzieckie po ewakuacji rannych
i chorych. Wyposazenie szpitali wskutek bezposrednich i posrednich skutkow
wojny uleglo zniszczeniu, rozgrabieniu i dewastacji. Z tego wzgledu szpital-
nictwo polskie na Ziemi Koszalinskiej trzeba byto budowa¢ od podstaw,
od prowizorycznego zabezpieczenia pomieszczen przez zabicie deskami
okien i drzwi, wyrzucenie gruzéw i kompletowaniu t6zek do szpitali.

Obok niedostatkéw urzadzenia i wyposazenia gltéwna bolaczka or-
ganizujacego si¢ lecznictwa byl brak kadr lekarskich i pielegniarskich, lekow
i srodkéw opatrunkowych, aparatury badawczej. Brak wody, swiatla, opatu
i zywnosci dla chorych. Z tego wzgledu czesto cale leczenie ograniczato sie
do obserwacji chorego, ustaleniu diagnozy, izolacji i stworzenia poczucia
bezpieczenstwa.

Mimo tych trudnosci starano si¢, by w kazdym powiecie powstal juz
w 1945 r. cho¢ 1 szpital o 4 oddzialach. Oczywiscie w miescie wojewodzkim
sytuacja byla korzystniejsza.

Rownolegle obok szpitali formowane byty Osrodki Zdrowia, ktére pod-
legaly poczatkowo samorzadowi miast. Pierwsze Osrodki Zdrowia zwykle
jako ambulatoria, zostaly uruchomione juz w 1945 r. Rozwdj ich do placo-
wek, dysponujacych gabinetami lekarskimi réznych specjalnosci, zalezat od
doptywu kadr. Obejmowaly one jednak swa opieka tylko niewielkq liczbe
mieszkancow. Wiekszos$¢ korzystata ze swiadczen leczniczych Ubezpieczalni
Spotecznej, ktdra zapewniala swym podopiecznym bezptatng opieke lekar-
skg i szpitalng oraz bezplatne leki. Przymusowym ubezpieczeniem na wy-
padek choroby objeci byli wszyscy obywatele PRL, zatrudnieni w sektorze
panstwowym, samorzadowym, spétdzielczym, spotecznym i prywatnym.

Siedziba organdéw Ubezpieczalni Spolecznej na terenie Pomorza Za-
chodniego byl Szczecin i Stupsk. Okrag stupski obejmowat miasto i powiat
Stupsk, Koszalin, Bytow, Miastko, Stawno, Kolobrzeg i Bialogard. Ubezpie-
czalnia Spoteczna dazyla do zalozenia wilasnych agend leczniczych, badz
zawierala umowy z miejscowymi lekarzami, zlecajac im przyjmowanie cho-
rych ubezpieczonych. W Stupsku w 1948 r. powstala apteka Ubezpieczalni
Spofecznej. W innych miastach chorzy-ubezpieczeni uzyskiwali leki bez-
platnie w aptekach prywatnych na podstawie recept, wystawionych przez
uprawnionych lekarzy.
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Niezaleznie od wymienionych placéwek leczniczych istnialy jeszcze na
terenie Pomorza Zachodniego w pierwszym okresie po wyzwoleniu - liczne
agendy lecznicze PUR-u oraz PCK.

Panstwowy Urzad Repatriacyjny, czyli PUR, powolany do przepro-
wadzenia masowej akcji przesiedlenczej, troszczyt si¢ nie tylko o potrze-
by materialne, ale i lecznicze swych podopiecznych - w czasie transportu
i w pierwszym okresie po przesiedleniu. Przy Okregowym (wojewddzkim)
Oddziale PUR istnial Wydzial Zdrowia z Wojewddzka Skladnica Sanitarna.
Podlegaly im agendy lecznictwa powiatowego PUR-u. Przy tzw. Punktach
Etapowych istnialy tzw. Punkty Sanitarne, ktore sktadaty si¢ z Ambulatorium
i Izby Chorych. Personel tych Punktow byl nieliczny i wobec ogélnych bra-
kéw kadrowych w stuzbie zdrowia, czesto o niskich kwalifikacjach. Jego
dzialalno$¢ ograniczata si¢ przewaznie do udzielenia I pomocy osiedlencom,
wychwycenia chorych zakaznie z transportu i skierowanie ich do szpitali.

Wydatng dzialalno$¢ opiekuncza i lecznicza prowadzit rowniez w tym
okresie Polski Czerwony Krzyz. Wedlug danych statystycznych, potowa lud-
nosci Pomorza Zachodniego skorzystala z jego pomocy.

Najpierw w $lad za posuwajacym si¢ frontem powstawaly na terenie
Ziemi Koszalinskiej na dworcach kolejowych Punkty Odzywcze PCK, oferu-
jace przejezdnym kawe czy goracy positek. Obok nich lub w poblizu dworca
tworzone byly Punkty Sanitarne, stotowki, domy noclegowe. PCK zajal sie
réwniez organizowaniem zlobkéw i Domoéw Opieki, przeprowadzal szcze-
pienia ochronne i walczyl z epidemiami. Zorganizowal sie¢ Punktow Sa-
nitarnych we wioskach, pozbawionych dotad wszelkiej pomocy sanitarne;.
Nastepnie zajal sie akcja krwiodawstwa, szkolenia sanitariuszek i o$wiatg
zdrowotna. Zalozyl i wyposazyl Pogotowie Ratunkowe. PCK zaopatrywat
ludno$¢ nie tylko w odziez i zywno$¢, ale takze w leki i $rodki opatrun-
kowe.

Sprawa lekéw - to osobna karta w zakresie lecznictwa. Ich rozdziat
prowadzony byl tez wielotorowo: centralnie przez panstwowe Skladnice
do agend lecznictwa zamknigtego, przez apteki i punkty apteczne resortowe
i instytucjonalne, wreszcie przez apteki otwarte sektora prywatnego.
W 1945 r. uruchomionych zostalo na Pomorzu Zachodnim, tzn. na ob-
szarze pozniejszego woj koszalinskiego i szczecinskiego, 45 aptek na bazie
zdewastowanych placowek poniemieckich badz w zaadaptowanych pomie-
szczeniach.

Wikutek catkowitego zniszczenia przemystu farmaceutycznego sytuacja
w zakresie podazy srodkéw leczniczych byta krytyczna, zwlaszcza po wy-
czerpaniu si¢ zasobow uratowanych z pozogi wojennej. Dary z UNRRA
zawieraly tylko nieliczny asortyment lekdw, a potrzeby byly ogromne. Tyl-
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Apteki woj. koszalinskiego wg stanu z 1946 .

Lp. Miejscowos¢ Powiat Kierownik apteki
1.|Barwice Szczecinek prow. Rézniakowski Stanistaw
2. |Biatogard Biatogard mgr Wiertet Albin
3|Bytow Bytow mgr (dr) Stojaczyk Albin
4.|Czaplinek Szczecinek mgr Morawski Stefan
5.|Cztuchdéw Cztuchow p. a. Kromczynski Stanistaw
6.|Dartowo Stawno prow. Skowronski Stefan
7.|Debnica Kaszub. Stupsk mgr Balcerzak Wanda
8.|Drawsko Drawsko mgr Rajski Jozef
9.|Gtéwczyce Stupsk mgr Bienkiewiczowa Teresa

10.|Goscino Kotobrzeg p. a. Olszanecka Anna

11.|Jastrowie Watcz p. a. Kobierzycka Jadwiga
12.|Kietczygtowy Miastko mgr Ciemnotoriska Helena
13.|Kotobrzeg Kotobrzeg mgr Rozniecka Zofia
14.|Karlino Kotobrzeg p. a. Klukacz Antoni
15.|Koszalin ,Jagiellonska” Koszalin prow. Pleskaczewski Jan
16.|Koszalin ,,Pod Gryfem” Koszalin mgr Szukszta Franciszek
17.| Miastko Miastko mgr Brzozowska Stanistawa
18.|Okonek Szczecinek p. a. Fidelska Jadwiga
19.|Potczyn Zdroj Biatogard p. a. Rymgayto Henryk
20.|Sianéw Koszalin p. a. Kostrzebska Maria
21.|Stawno Stawno mgr Debski Stanistaw
22.|Stupsk ,,Pod Mnichem” Stupsk mgr Sieragowski Andrzej
23.|Stupsk ,,Srédmiejska” Stupsk mgr Staskiewicz Leon

24. |Stupsk Stupsk mgr Pietrzak Marianna

25.|Smotdzino Stupsk p. a. Nadolski Marian

26.|Sypniewo Watcz mgr Wojdatt Anna
27.|Szczecinek Szczecinek mgr Gratkowska Halina
28.|Swidwin Biatogard mgr Chromowska Franciszka
29.|Ustka Stupsk mgr Skibniewska Alina

30. | Watcz Watcz mgr Wajdwicz Jadwiga

31.|Ztocieniec Drawsko mgr Brokowska Lucyna

32.|Ztotow Ztotéw mgr Chojnacka Maria

ko wielkiemu wysitkowi i inicjatywie aptekarzy mozna przypisaé przejscie
przez te wyjatkowe trudnosci zaopatrzenia farmaceutycznego.
Wspominajac obecnie — w krotkim zarysie —warunki startowe lecznictwa
na Pomorzu Zachodnim, nie sposéb powstrzymac sie od stwierdzenia, ze
tylko gleboko patriotyczna i humanistyczna postawa pracownikow stuzby
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zdrowia, poczucie odpowiedzialnos$ci za kraj i nardd, ktérego zdrowie zna-
lazto sie w ich rekach, pozwolil przezwyciezy¢ tamte trudnosci

Dzi§ mamy inne warunki i inne klopoty. Ale i teraz wazny jest wysilek
kazdego z nas w stuzbie dla zdrowia narodu.

Oddajac hold pokoleniu, ktére budowalo zreby lecznictwa na Ziemi
Koszalinskiej uswiadamiamy sobie, Ze i my codzienna nasza praca wznosimy
mury tej budowli, ktorej na imie¢ Polska.

Artykul jest streszczeniem fragmentéw obszernej pracy autorki, znajdu-
jacej si¢ w rekopisie, opracowanej na podstawie materialéw archiwalnych.
koszalinskiego wg stanu z 1946 r.

dr Jadwiga Brzezinska

mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bor

Mitos¢, kobiety i stare wino,
poki lata nie przemina.

/

Choc¢ bosy i goty,
bogate glosil epistoty.

Szedt od gtupoty do glupoty,
cho¢ siodme wylewal poty.

»Niewyzyty”
szedl gwaltem przez zycie.

Biedny na pogrzebie
sam siebie grzebie.

Cho¢ serce mial z kamienia,
wcigz na drobne sie rozmienial.

Bogaty zre kawiory,
maluczki z zazdrosci chory.

Z wielkiej skromnosci,
nie przeszedl do potomnosci.
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Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji 2015

W dniach 8-11. wrzes$nia 2015 r. odbyt si¢ w Istambule (Turcja) kolej-
ny Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji. Wzieto w nim udziat kilka
polskich, historykow farmacji. Szerzej o tym napiszemy w nastgpnym nu-
merze.

Sympozjum Historii Farmacji 2016

Opolska Sekcja Historii Farmacji PTFarm. juz teraz zaprasza na kolej-
ne sympozjum historii farmacji w 2016 r. Odbedzie si¢ ono w dniach 2-5.
czerwca 2016 r. w Chrapkowie k. Opola. Juz teraz pamigtajmy o zarezerwo-
waniu sobie czasu na to mile spotkanie w gronie kolegéw zafascynowanych
historig farmacji i tradycjami naszego zawodu.

Dobre rady

Figi i morele
Gotowane w mleku figi tagodza kaszel. Suszone morele majg zastopowa-
nie w profilaktyce nowotworow.
Nagieltek leczniczy - Galendula officinalis
Nagietek nalezy do zi6t o nadzwyczajnej mocy. W jego pomaranczowych
kwiatkach tkwi potezna sita lecznicza. Nalezy mu si¢ czotowe miejsce w tera-
pii ziotowej. Posiada cenne wlasciwosci hamowania i wzrostu nowotwordw
przez zdolno$¢ wigzania toksycznych zwiazkéw, przemiany materii. Szybko
przyczynia si¢ do wzmacniania sit obronnych organizmu, m.in. do zwalcza-
nia choroby nowotworowej.

Herbatka ziotowa, ktora oczyszcza krew
Sktadniki:

Lis¢ brzozy, poziomki

lis¢ pokrzywy,

ziele mniszka lekarskiego
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25-lecie Zakladu Zielarskiego KAWON

Logo firmy KAWON, gdy czytac¢ je od tylu, daje nazwisko Nowak. Fir-
ma ta od 1990 r. prowadzona jest przez rodzing Nowakdow: najpierw ojca
Tadeusza, a potem syna Krzysztofa. W okresie wielkich przemian gospodar-
czych i upadku firm przemystu zielarskiego rodzina Nowakow postawila
sobie za cel hodowa¢ rosliny lecznicze i produkowaé przetwory zielarskie.
Mimo rozlicznych trudnosci przetrwali je i obecnie stanowia wiodacg firme
zielarska w Polsce. Latem 2015 r. w Ogrodach i budynkach firmy odbyla sie
uroczystos¢ jubileuszowa i bankiet dla licznych zaproszonych gosci. Kazdy
z gosci otrzymal pigkny kalendarz Kawonu na 2015 r., ilustrowany roslinami
leczniczymi przez nasza kolezanke z Kotobrzegu - mgr Dorote Pastok.

Zyczymy firmie Kawon dalszych lat pomyélnego rozwoju. Cieszymy sie,
ze zawsze mozemy gosci¢ przedstawiciela i stoisko firmy Kawon podczas
naszych zjazdow OIA w Koszalinie.

Odznaczenie redaktora Czasopisma Aptekarskiego Wiktora Szukiela

Podczas XXXI Zjazdu OIA w Rzeszowie prezes NIA dr farm. Grzegorz
Kucharewicz odznaczyl redaktora naczelnego Czasopisma Aptekarskiego
Wiktora Szukiela - tytutem i odznaka ,,Straznika Wielkiej Pieczeci Aptekar-
stwa Polskiego” w uznaniu jego zastug, zaangazowanie i wieloletnia dziatal-
nos¢ na rzecz samorzadu aptekarskiego i polskiej farmacji.

Nowi AMBASADORZY

FARMAC]I

W  dniu 11 kwietnia
2015 r., podczas szkolenia
w Poznaniu, wreczono trzy
Certyfikaty, przyznania tytulu
i medalu AMBASADOR FAR-
MACI]IL. Wéréd wyrdznionych
znalezli si¢: mgr farm. Barbara
Fiklewicz-Dreszczyk, z Apteki
»Pod Zodiakiem” w Pozna-
niu, dr n. farm. Jan Majewski
z Apteki ,,Pod Ztotym Lwem” w

Na zdjeciu od prawej: mgr farm Jerzy
Waliszewski, Wiktor Szukiel - redaktor naczelny

Poznaniu oraz mgr farm. Jerzy »Czasopisma Aptekarskiego”, prof. dr hab.
Waliszewski z Apteki ,,Nowej” UJ w Krakowie Barbara Filipek,
w Stargardzie Szczecinskim. dr n. farm. Jan Majewski.

Certyfikaty, nadane przez ,,Czasopismo Aptekarskie” za popularyzacje hi-
storii i tradycji polskiego aptekarstwa oraz farmacji, wreczyli: prof. dr hab.
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Barbara Filipek, Kierownik Katedry Farmakodynamiki i Kierownik Studium
Ksztalcenia Podyplomowego Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Ja-
giellonskiego Collegium Medicum w Krakowie oraz dr hab. Anita Magowska,
prof. nadzw. UM Kierownik Katedry i Zakladu Historii Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

30-lecie Muzeum Farmacji

w Warszawie

Mineto juz 30 lat dzialalnosci
Muzeum Farmacji w Warszawie.
Z tej okazji odbyto si¢ szereg spotkan s
w siedzibie Muzeum z historykami
farmacji i innych nauk, przedstawi-
cielami farmacji i medycyny. W tych ¢
spotkaniach podsumowywano rézne
aspekty dzialania Muzeum Farmacji
w Warszawie i jego role w reprezen-
towaniu dorobku farmacji warszaw-
skiej poprzez wieki.

Centralna uroczystos¢ jubileu-
szowa odbyla si¢ w dniu 21. kwiet- [
nia 2015 r. o godz. 17-tej w siedzi-
bie Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego w Warszawie przy ul.
dlugiej 16.

Po czgsci oficjalnej, w ktorej padly bardzo ciepte stowa pod adresem
obecnego kustosza Muzeum Farmacji w Warszawie, pani prof. PAN dr hab.
farm. Iwony Arabas. Po wspomnieniach, podsumowaniu osiagnie¢ i dalszych
planach i potrzebach, przybyli goscie uroczystosci wypili toast szampanem
z zyczeniem dalszych osiggnie¢ oraz poszerzenia lokalu Muzeum Farmacji
w Warszawie. Jako wizytowka farmacji w stolicy zastuguje Muzeum Farmacji
na duzy, obszerny lokal w reprezentacyjnym budynku stolicy. Przy kosz-
towaniu jubileuszowego tortu zastanawiano si¢ nad mozliwoscia szybkiej
realizacji poszerzenia potrzeb lokalowych.

My réwniez dotaczamy sie do toastdw i takich Zyczen. Podziwiamy pa-
nig prof. dr hab. Iwone Arabas, kustosza Muzeum Farmacji w Warszawie
za ogromne zaangazowanie i pasj¢ w kreowaniu dzialalnosci Muzeum.
Zyczymy dalszych osiagnie¢ w budowaniu tradycji zawodu aptekarskiego,
gromadzeniu archiwalnego dorobku oraz promieniowaniu kulturg dawnych
pokolen farmaceutow.

Fragment ekspozycji Muzeum Farmacji
w Warszawie
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Wystawa zbiorow zielarskich

uczonego farmaceuty warszawskiego

Ferdynanda Karo

W dniu 11. czerwca 2015 r. w siedzibie Mu-
zeum Farmacji w Warszawie, przy ul. Piwnej
31/33 odbylo si¢ otwarcie wystawy pt. ,,Dzie-
dzictwo kulturowe warszawskiego farmaceuty
Ferdynanda Karo na tle inwentaryzacji ziot
lekarskich calego $wiata”.

Wystawa objeta byta patronatem Ambasa-
dy Republiki Czeskiej w Warszawie, Ambasa-
dy Wegier w Warszawie, Ministerstwa Kultu-
ry i Dzialalno$ci Narodowej oraz Prezydenta
Miasta Warszawy.

Z okazji tej wystawy zostaly wydane
specjalne kartki pamiatkowe zidt z zielnika
Ferdynanda Karo, ktory go ofiarowal swego czasu Warszawskiemu towarzy-
stwu Farmaceutycznemu.

In memoriam prof. Feliks Gajewski

Nawigzujac do wspomnienia posmiertnego
o prof. dr hab. Feliksie Gajewskim, ktore ukazato
sie w nr 1/2015 naszego Biuletynu, musimy do-
- da¢, ze zabraklo tam daty urodzin pana Profeso-
ra. Musimy to teraz uzupelni¢, ze pan prof. Feliks
Gajewski urodzil si¢ jako syn Feliksa Gajewskiego
21.10.1932 r. Tytul mgr farm. uzyskal w 1957 r.
w Akademii Medycznej w Gdansku.

Nasze wspomnienie o prof. Feliksie Gajewskim
nie pozostalo bez echa. Ze wzruszeniem czytato je
wielu farmaceutéw naszego regionu oraz dalszych

Prof. dr hab. n. farm.  stron ojczystych. W catym bowiem kraju pan prof.

Feliks Leon Gajewski  gejijeq Gajewski cieszy sie szacunkiem, podziwem i
wielka sympatia.

Mifo nam donie$¢, ze pan Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego Uni-
wersytetu Medycznego w Gdansku, prof. dr hab. n. farm. Tadeusz Sawicki
nadestat do nas nastepujacy list:

»W imieniu swoim oraz calego srodowiska akademickiego Wydziatu Far-
maceutycznego z oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego sktadam na Pani rece serdeczne wyrazy podzigkowania
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za pamigé, przygotowanie oraz przestanie nam wspomnien o $p., Feliksie
Gajewskim.

Natomiast malzonka zmartego pana Profesora, mgr farm. Sylwia Gajew-
ska, przekazala nam réwniez podzigkowanie za zamieszczenie wspomnien
o Jej zmartym Mezu. Urzekly Jq wyjatkowo serdeczne i cieple stowa wspo-
mnien oraz podkreslenie Jego ogromnego zaangazowania w pracy spolecz-
nej w dziedzinie historii farmacji.

Nasz ogromnie ceniony i lubiany pan profesor Feliks Gajewski bedzie
dlugo trwal w naszej pamieci i sercach, jako czltowiek niezwykle szlachetny,
wzOr poswiecenia i zaangazowania dla srodowiska farmaceutycznego.

].B.

MEDICAL UNIVERSITY OF GDANS K———————
FACULTY OF PHARMACY with Division of Laboratory Medicine

Gen. J. Hallera 107

800416 Gdarisk, Poland
phnng. (+48 58) 4912 83
faw/phone: [+48 58) 349 12 87

CING .l 4 4 e-mail: dlarmaBgumed edu.pl
e

Gdansk, dnia 8 czerwca 2015 r.

Pani

Dr Jadwiga Brzezinska
ul. Walki Mtodych 29/1
78-100 KOLOBRZEG

Szanowna Pani Doktor

W imieniu swoim oraz calego srodowiska akademickiego Wydzialu Far-
maceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego skladam na Pani rece serdeczne wyrazy podziekowania
za pamig¢é i przygotowanie oraz przestanie nam wspomnienia o $p. prof.
Feliksie Gajewskim.

Z wyrazami szacunku
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Wystawa fotografii dr farm. Krzysztofa Kamila Wojtanowakiego
pt. »Polskie pejzaze w czterech porach roku” prezentowana byla
w Muzeum Farmacji w Lodzi w okresie wakacji 2015 r.

Krzysztof Kamil Wojtanowski, doktor nauk farmaceutycznych, urodzit
si¢ 31 maja 1983 roku w Kielcach. W latach 2002-2008 studiowal na Wy-
dziale Farmaceutycznym z Oddzialem Analityki Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Ukonczyt je zdobywajac tytul magistra farmacji.

W latach 2010-2014 byl uczestnikiem Interdyscyplinarnych Studiow
Chromatograficznych na Wydziale Farmaceutycznym macierzystej uczel-
ni. Ukonczyt je we wrzesniu 2014 r. uzyskujac stopien doktora nauk far-
maceutycznych. Od kwietnia 2008 roku pracowal w aptekach na tere-
nie wojewddztw $wigtokrzyskiego i lubelskiego. Obecnie zatrudniony jest
w aptece w Bychawie. Od lutego 2015 roku pracuje w Katedrze i Zaktadzie
Farmakognozji z Pracownia Roslin Leczniczych na Uniwersytecie Medycz-
nym w Lublinie.

Mitoscia do fotografii zarazit go ojciec Stanistaw, ktory tez nauczyl go
podstaw catego procesu fotografii analogowej od negatywu, az po odbitke.
Mozna powiedzie¢, ze fotografuje od dziecka. Schemat myslenia analogowej
ery fotografii ,,najpierw pomysl pdzniej zrob” przenosi On w dzisiejsza cy-
frowq ere, gdzie najpierw si¢ robi, a pdzniej sie mysli. Inspiruje si¢ pracami
Pawtla Pierscinskiego, tworcy kierunku artystycznego w fotografii pejzazowej
zwanego ,Kielecka Szkola Krajobrazu” Ta szkota preferuje proste spojrzenie
na krajobraz, a fotografia ma odda¢ prawdziwy jego charakter w polaczeniu
z dziatalnos$cig czltowieka.

Artysta od 2008 roku, swe prace regularnie publikuje na famach Pisma
Naczelnej Rady Aptekarskiej ,, Aptekarz Polski”

K.K. Wojtanowski jest laureatem gtownej nagrody w miedzynarodowym
konkursie: ,,Lublin-Miinster w obiektywie — koscioly”, w 2014 r.
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O aktywnosci Muzeum Farmacji w Lodzi

Loédzkie Muzeum Farmacji moze sie pochwali¢ bogata i interesujaca
dzialalno$cia. Wielka w tym zastuga pani mgr Anny Drzewoskiej, pracow-
nika tego Muzeum. Z wielka pasja stara si¢ o organizacje roznych ciekawych
wystaw, ktdre przyciagajq licznych zwiedzajacych, duzych i matych.
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W pierwszym polroczu 2015 r. odbyly sie w Muzeum Farmacji w Lodzi
3 serie pokazow dla dzieci i mlodziezy. Wziely one udziat w 3 pokazach
eksperymentowych: 1) Robimy marcepany w aptece, 2) Odwaz i sprzedaj!
(gdzie wazono rozne substancje, np. sypkie, puszyste i ziarniste). 3) Kwasowe
czy zasadowe? Czy wiesz, co jesz?

Maluchy obserwowaty wtedy zmiany zabarwienia réznych substancji np.
soku z kwaszonej kapusty i ogdrkéw, wodzie mineralnej, napojach energe-
tyzujacych, ptynéw do mycia naczyn i kapieli.

Takze w pierwszym poétroczu 2015 r. Muzeum Farmacji w Lodzi brato
udzial w szeroko zakrojonej akcji muzealnej pt. ,Eddzkie szlaki kobiet” Byt
to program muzealno-wycieczkowy, nastawiony na przypomnienie réznych,
bohaterskich kobiet miasta Lodzi, réznych zawodow.

Szlak wycieczkowy po muzeach Lodzi zapoczatkowany zostal w Muze-
um Farmacji w Lodzi, gdzie przypomniano pierwsze kobiety-farmaceutki,
aktywne w Lodzi, ich losy i przezycia, potem na 8 przystankach muzealnych
zapoznano si¢ z losami roznych kobiet tédzkich, m.in. kobiet w getcie zy-
dowskim w Lodzi, losem kobiet-wldkniarek, kobiet walczacych o wolnos¢
i innych. Byla to wyjatkowa koncepcja muzealna i wyjatkowy spacer po
srédmiesciu Lodzi, podczas ktérego zapoznano si¢ z dziejami miasta Lodzi
w kilku t6dzkich muzeach. Ciekawa aranzacja i pomyst spaceru potaczonego
ze zwiedzaniem i prelekcja w muzeach miasta byla bardzo udanym progra-
mem muzealnym, jakze nowatorskim.

Gratulujemy Muzeum Farmacji w Lodzi ciekawych pomystow i aranzacji
w prezentacji swoich zbioréw aptekarskich.

].B.
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70 lat ukazywania si¢ ,,Farmacji Polskiej”

Jubileusz 70-lecia obchodzi pismo ,,Farmacja Polska”. Zaczeto sie ukazy-
waé we wrze$niu 1945 r. jako pismo dla farmaceutéw: naukowcow i apteka-
rzy. Mimo réznych trudnosci edytorskich pismo zdotalo je przetrwac i osiag-
na¢ sukcesy w konsolidacji srodowiska farmaceutycznego, w dokumentacji
jego osiagnied, losow i problemow. Wielka to zastuga kolejnych redaktorow,
ktérzy z ogromnym zaangazowaniem starali si¢, by pismo trafialo do wszyst-
kich farmaceutoéw-czytelnikow.

Dzis, gdy przegladamy jego kolejne roczniki widzimy, jak bogata i rézno-
rodna byla jego tres¢ przez te 70 lat. Pismo omawialo na biezaco wszystkie
wazne wydarzenia ze $rodowiska farmaceutycznego: zjazdy naukowe, no-
minacje i osiagniecia naukowe, rozwoj placoéwek naukowych i zawodowych,
losy 1 wyrdznienia wybitnych farmaceutdw.

Dzigki takiemu sprzezeniu probleméw i wydarzen, doszto do wytworze-
nia duzej wigzi emocjonalnej calego srodowiska farmaceutycznego: nauko-
wego i zawodowego. Dzi$ stare roczniki ,Farmacji Polskiej” stanowia wazny
i cenny dokument losow calej polskiej farmacji: jej osiagnie¢, zdarzen, wybit-
nych jednostek, probleméw, ktorych na prozno szukaé¢ w archiwach.

Dlatego niech 70 rocznica ukazania sie ,Farmacji Polskiej” bedzie wyra-
zem podzigkowania dla wszystkich, ktérzy swoim pidrem, staraniem i twor-
cza mysla budowali tres¢ tego pisma i komponowali elementy publikacji.

XXIIT SWIETO APTEKARZY W POZNANIU

Obok centralnych uroczystosci Swieta Aptekarzy, ktére organizuje Na-
czelna Izba Aptekarska w Warszawie, takze w regionalnych osrodkach kra-
ju odbywaja sie Swieta Aptekarzy pod patronatem $w. Kosmy i Damiana.
Szczegblnie sympatyczny charakter i dlugie tradycje maja obchody Swieta
Aptekarzy Wielkopolskich. W tym roku XXIII juz Swieto Aptekarzy Wielko-
polskich odbylo si¢ w Poznaniu 26. wrzesnia 2015 r. w Poznanskiej farze. Po
uroczystej mszy $w. celebrowanej przez ks. proboszcza fary Poznanskiej oraz
po homilii ks. dr Adama Sikory, odbyt sie w farze pigkny koncert organowy
w wykonaniu prof. Elzbiety Karolak z Akademii Muzycznej w Poznaniu.
Nastepnie wykltad prof. dr hab. n. farm. Anity Magowskiej nt. ,Motywy ap-
tekarskie w dawnym teatrze jezuickim”

Uroczystos¢ zorganizowana byta przez Wielkopolska Okregowa Izbe
Aptekarska, Poznanski Oddzial Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
oraz Sekcje Poznanska Zespotu Sekcji Historii Farmacji PTFarm. Jak co roku
piekne drukowane zaproszenia zgromadzity na tej uroczystosci licznych far-
maceutow z catego regionu Wielkopolski.
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XXIIl Swieto Aptekarzy

patronater

Zaproszenie na sympozjum ,,Historii Farmacji 2016”

Zespot Sekeji Historii Farmacji PTFarm. zaprasza na Sympozjum Historii
Farmacji w 2016 r.

Odbedzie si¢ ono w dniach 2-6. czerwca 2016 r. w Krapkowicach, Za-
mkowy Mlyn koto Opola. Temat Sympozjum: APTEKARZ JAK LEKARZ.
Regionalne medykamenty, terapie, zwykli i niezwykli ludzie.

Organizatorem Sympozjum jest Zespol Sekcji Historii Farmacji PTFarm.
Oddziat Opolski PTFarm. i jego Sekcja Historii Farmacji.

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego jest mgr farm. Teresa Sikora.
Prosimy juz teraz zarezerwowac sobie czas na mily pobyt w gronie sympa-
tycznych osob zafascynowanych tradycjami aptekarstwa. Podczas wycieczek
krajoznawczych bedzie mozna nie tylko poznac pigkne krajobrazy i zabytki
Opolszczyzny, ale takze zaprzyjazni¢ si¢ z ludzmi szlachetnymi i dobrego
serca, ktorzy czuja si¢ farmaceutami.
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z PRASY

Aptekarze polscy zamordowani w lesie Katynskim

W 75. rocznic¢ zbrodni katynskiej dr n. farm. Jan Majewski przypomniat
te tragiczng karte ostatniej wojny w artykule, ktory ukazat sie w,,Czasopismie
Aptekarskim”. Byl on wraz z prof. Stawojem Kucharskim na Cmentarzu w Ka-
tyniu i ztozyl tam wience i kwiaty na grobach polskich aptekarzy. W artykule
swym podal ustalone nazwiska zamordowanych w Katyniu polskich apteka-
rzy, jencéw wojennych.

Opisal tez doktadnie obdz w Kozielsku koto Smolenska. Kiedys ziemie te
nalezaly do polskiego magnata Oginskiego. Byt tam klasztor eremitéw i 4 cer-
kwie. Sowieci zamienili ten obiekt w obdz zagtady, otoczony murem na 3 me-
try, 3 rzedami drutu kolczastego i fosg oraz licznymi wiezami wartowniczymi.
W pobliskim lesie Katynskim znajduja si¢ groby zamordowanych w kwietniu
1940 r. polskich jencéw wojennych. Lasek Katynski nalezat kiedys do polskie-
go ziemianina Aleksandra Lednickiego.

Pamie¢¢ o ofiarach mordu Katynskiego nie moze zagina¢ w $wiadomosci
narodu polskiego, tak jak i inne zbrodnie ostatniej wojny swiatowej.

(»,Czasopismo Aptekarskie” nr 8-9/2015)

Na cmentarzu w Katyniu (19.04.2000 r.)

dr Jan Majewski (od lewej)

i prof. | Stawdj Kucharski

& Archewum autora
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Wojen nie wygrywa si¢ w pojedynke

Sa to stowa mgr farm. Malgorzaty Pietrzak, wiceprezesa Pomorsko-Ku-
jawskiej OIA w Bydgoszczy. Twierdzi ona, ze nasz zawod aptekarski musi si¢
skonsolidowac¢ i szuka¢ sojusznikow.

Konczaca si¢ kadencja samorzadu aptekarskiego byla bardzo trudna, ale
i owocna. Po latach, kiedy sieci budowaly swa potege w calym kraju, ignoru-
jac obowiazujace zapisy antykoncentracyjne, wreszcie powiedziano stop tym
akcjom. Po wielu latach rozkwitu odwréconego tancucha dostaw, parlament
uchwalit ,,przepisy antywywozowe”. Wystapiono ostro przeciw reklamie ap-
tek. Tempo w prowadzeniu tych zmian powinno by¢ szybsze, ale rokujace
postep.

Pozostaly do uregulowania jeszcze inne problemy, o ktore bedziemy za-
biega¢ w nast¢pnej kadencji samorzadu. Dlatego wérod czlonkow organow
samorzadu aptekarskiego powinny sie znalez¢ osoby aktywne, pelne inicja-
tywy, pasji zawodowej i checi walki o poprawe status quo dla zawodu apte-
karskiego. (Biul. Infor. Pom.-Kuj. OIA nr 131 /2015)

Nobel dla farmaceutéw w 1998 r.

Nagrode Nobla w 1998 r. otrzymalo 3 farmaceutéw amerykanskich
FURCH - IGNARO i MURACH za odkrycie, ze tlenek azotu pelni funkcje
przekaznika sygnaléw w ukladzie sercowo-naczyniowym.

Odkrycie to zaowocowalo powstaniem jednego z najstynniejszych lekow
ostatnich lat - VIAGRY.

(»Farmacja Polska” 2013, nr 6, s. 385)

Zel aloesowy

Aloes posiada biologicznie czynne skiadniki i stosowany jest w roznych
schorzeniach, zewnetrznych i wewnetrznych. Jest bardzo skuteczny w lecze-
niu ran, zewnetrznych i wewnetrznych, np. po operacjach. Ostatnio czesto jest
stosowany w stomatologii w formie zelu, przy réznych dolegliwosciach uze-
bienia i jamy ustnej. Przyspiesza gojenie si¢ ran po operacjach w jamie ustnej,
w zapaleniu bton sluzowych, dziasel i przyzebia, w oparzeniach jamy ustne;j.

Obszerny artykul na ten temat mozna przeczyta¢ w ,,Farmacji Polskie;j”
2015, nr 6, s. 367-375.

Nowe ustawy

Z dniem 17 lutego 2015 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia w sprawie jednolitego tekstu ustawy o refundacji lekéw oraz niektérych
srodkow spozywcezych i wyrobow medycznych.

(Dz.U. 2015 r. poz. 345)
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W dniu 20. lutego 2015 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
zmieniajace dotychczasowe przepisy dotyczace szczepien ochronnych.

(Dz.U. nr 182, poz. 1086)

(Biul. OILek. Koszalin, nr 2/2015)

Samolot z uchodzcami przybyl z Bejrutu

Wieczorem 16 lipca 2015 r. przybyla do Polski grupa 158 uchodzcow
z Syrii. To juz drugi transport z Syrii, ktéry Polska musiata przyja¢ z nakazu
UE. Inne osoby opuszczajace Syri¢ kierowane sg do innych krajow UE.

Teoretycznie to chrzescijanie obrzadku wschodniego, ktérzy uciekaja
przed przesladowaniami przez islamistow. Praktycznie mlodzi energiczni
muzulmanie, ktorzy korzystaja z mozliwosci emigracji do Europy.

Dzieje sie tak dlatego, ze w Osrodku Pomocy w Bejrucie, ktéry prowadzi
akcje przesiedlencza, nie pytaja o religie, tylko o che¢ wyjazdu do Europy.
Mtodzi muzulmanie, energiczni, znajacy jezyk angielski, korzystaja z szansy
bezptatnej emigracji do Europy.

Juz w obozach przejsciowych prowadza akcje na rzecz panstwa islamskie-
go. Natomiast poszkodowani chrzescijanie - to zwykle osoby biedne, nie zna-
jace jezyka, zastraszone, nie potrafig zapewnic sobie wyjazdu i opieki.

(N.Dz. 16.07.2015 nr 164)

Tluszcze trans szkodliwe dla zdrowia

Uczeni juz dawno stwierdzili, ze thuszcze trans czyli utwardzane oleje ro-
slinne sa szkodliwe dla zdrowia. Podczas utwardzania olejow wytwarzajg sie
toksyczne substancje, ktorym przypisuje si¢ choroby cywilizacyjne i epidemie
otylosci.

W Danii zakaz stosowania wszystkich utwardzanych olejow do srodkow
spozywczych obowiazuje juz od 2003 r. Ameryka chce wprowadz ten zakaz za
3 lata. W Anglii prowadzi si¢ akcje uswiadamiajaca konsumentéw o szkodli-
wosci thuszczow trans. Oleje utwardzane sa bardzo tanie, dlatego uzywane sa
do ciast, herbatnikéw, cukierkéw i innych wyrobéw cukierniczych i piekar-
niczych. Biedni ludzi chetnie kupujg utwardzane oleje, bo sg tansze od masta.

(Glos Koszalinski 25.08.2015)

Komputery dla ubogich rodzin

Gmina Siandw otrzymatla z Unii Europejskiej 36 zestawow komputero-
wych (monitor + drukarka + bezptatne podtaczenie do sieci). Przeznaczono
je dla ubogich rodzin, ktérych dzieci chodza do szkoty. Glos Kosz. nr 104
z dn. 6.05.2015)
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XXIII Zjazd Pomorsko-Kujawskiej OIA

Wiosna to okres rocznego podsumowania dziatalnosci OIA. 14 marca
2015 r. odbyt sie¢ XXIII Zjazd Pomorsko-Kujawskiej OIA.

(Biul. Pom.-Kuj. OIA nr 130/2015)

Niekontrolowany, pozaapteczny obrot lekami

Rynek pozaapteczny produktami OTC osiggnal w 2013 r. warto$¢ ok.
1 miliarda zI. Mimo tego, ze aktualnie istnieje w Polsce 14 tysi¢cy aptek oraz
ok. 1 tys. Punktéow Aptecznych, leki znajdujg si¢ w obiegu pozaaptecznym
to znaczy w supermarketach i na stacjach benzynowych.

Istnieje duzy lobing na korzys¢ koncernéw farmaceutycznych, dla ktérych
obrét pozaapteczny jest ekonomicznie bardzo korzystny.

(»Farmacja Polska” 2015, nr 6)

Leki dla dzieci

Podawanie lekow dla dzieci w formie tabletek jest niecelowe. Stwierdzono,
ze umiejetnos¢ polykania rozwija si¢ u dziecka w wieku ok. 6 lat. Wczesniej
trzeba dzieciom podawac leki w postaci ptynu, np. kropli doustnych, roztwo-
rOW, SYyTOpoOw.

Naduzywaniem antybiotykow jest duzym zagrozeniem. Nadmierne stoso-
wanie antybiotykow o szerokim spektrum dziatania wywotuje duze zmiany
w ekologii przewodu pokarmowego i drog oddechowych. Przyczynia si¢ do
zaburzenia rownowagi w funkcjonowaniu mikroflory w organizmie i stymu-
luje wzrost grzybow endosaprofitycznych.

(»Farmacja Polska” 2015 nr 6)

Warto siegnac¢ do “Czasopisma Aptekarskiego”

Zachecam do czytania ,,Czasopisma Aptekarskiego”, ktore oferuje swoim
czytelnikom 4 punkty edukacyjne. Wydawane jest od 1992 r.1 przynosi wiele
interesujacych artykuléw zawodowych i naukowych. Np. w nr 8-9/2015 za-
mieszczono interwencje Naczelnej Rady Aptekarskiej, relacje ze Zjazdu OIA
w Rzeszowie, z jubileuszu firmy KAWON, perspektywy wdrozenia opieki far-
maceutycznej do praktyki aptecznej w warunkach polskiej opieki zdrowotne;.
Wisrod artykutow naukowych warto poleci¢ artykul o dendrymerach. Jest to
nowa klasa polimerdéw o duzych rozgalezieniach, przypominajacych galezie
drzew. (,Czasopismo Aptekarskie” nr 8-9/2015)

Uprawnienia dodatkowe typu PO dla wojskowych
Doktadne wyjasnienia w sprawie realizacji recept dla zolnierzy odbywa-
jacych zasadniczg stuzbe wojskowq oraz weteranow wojskowych, poszkodo-
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wanych w dziataniach poza granicami kraju, omawia szczegélowo Biuletyn
OIA w Bialymstoku.
(Farmacja - regionu péinocno-wschodniego nr 1/2015)

Podzial terytorialny kraju

Niektdrzy chca zmiany przynaleznosci terytorialnej, ale nie wszystkim
sie to podoba. Zwlaszcza mate OIA nie chcg takich zmian, bo groza one ich
egzystencji. Tymczasem w ramach malej terytorialnie OIA lepiej ukiada sie
wspolpraca. Wszyscy sie znaja i sq do ciebie przyjaznie nastawieni.

(»Przeglad Farm. nr 250/2015)

Problemy w zwiazku z nowymi rozporzadzeniami

Ministerstwo Zdrowia wyjasnito sprawe interpretacji niektérych sformu-
fowan nowych przepiséw. Zostaly one przedstawione w Biuletynie Gdanskiej
OIA, aczkolwiek pytajacymi byly inne OIA.

(»Przeglad Farm. nr 250/2015)

Zmiany szaty graficznej biuletynu OIA w Olsztynie

Od stycznia 2015 r. nastapila zmiana szaty graficznej biuletynu OIA
w Olsztynie. Obecnie pismo jest drukowane na lepszym papierze, co umoz-
liwia reprodukcj¢ kolorowych zdje¢. Nastapila tez zmiana na stanowisku
redaktora naczelnego. Odeszla z tej funkcji pani mgr Janina Murawska,
ktéra przez wiele lat doskonale redagowala to pismo. Zawsze podziwiali-
$my jej trafna i ciepla interpretacje réznych probleméw oraz mite strony dla
tworczosci regionalnych autorow. Serdecznie Ja pozdrawiamy, a nowej Pani
Redaktor zyczymy radosci z kontynuowania sympatycznych tradycji biule-
tynu.

(»Biuletyn Informacyjny OIA w Olsztynie” nr 1/2015)

Nowe pismo dla farmaceutow

Ukazalo si¢ nowe czasopismo o nastepujacym tytule: MGR. FARM. -
JESTEM FARMACEUTA. Ma format A 4, dobry papier, ciekawg grafike dru-
karska, duzo kolorowych zdjec.

Pismo omawia rézne aktualne problemy w ciekawej formie. Oto fragment
z dyskusji na jego famach:

Zatrudnienie na umowe o prace czy na kontrakt?

Umowa o prace zapewnia:

- ubezpieczenie zdrowotne i emeryture,

- caly wachlarz przepiséw o ochronie pracownika,

- ograniczong odpowiedzialno$¢ finansowa dla kierownika.
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Umowa na kontrakcie jest formg dziatalnosci gospodarczej - nie daje za-
bezpieczenia na wypadek choroby ani emerytury,

- nie optaca urlopu,

- odpowiedzialno$¢ karna jest nieograniczona.

Ale bardzo mtodym farmaceutom to si¢ podoba, bo

- zaczatem prace zaraz po studiach, nie mysle o chorobie i o emeryturze,

- wiem, ze sktadki ZUS wzrosna po 2 latach o 600 zi,

- ubezpieczenie OC jest bardzo wysokie,

- ale moga odliczy¢ niektdre oplaty od podatku.

(Mgr farm., jestem farmaceutg - nr 1/2015)

Redaktorem czasopisma jest mgr farm. Lukasz Waligdrski.

Aptekarskie m

story

Zagmatwane losy

Na studiach farmacji we Lwowie bylo dwdch przyjaciot: Tadzik i Ro-
mek. Obaj nie mieli juz rodzicow ani rodzenstwa i moze dlatego tak bardzo
przylgneli do siebie. Tadzik byl wesoly, towarzyski, zawsze peten pomystow
i energii. Romek byl powazny, nieSmiaty, bardzo wrazliwy na potrzeby innych.
Gdy skonczyli studia w 1938 r. zaraz zaczeli si¢ rozgladac za praca. Znalezli
ja w dwoch réznych miasteczkach na wschodnich rubiezach Polski.

Tadzik trafit do apteki wielkiego spotecznika i patrioty, aptekarza o dlu-
goletnich tradycjach. Nie miat on zadnych synow, tylko jedynaczke corke,
Anusie. Wlasnie zaczynata ona w 1938 r. studia farmacji we Lwowie. Pan ap-
tekarz wspominat czesto, jak walczyt w 1920 r. o Lwow, otaczal wielka czcia
marszatka Pifsudskiego i piastowal wiele waznych funkgcji spotecznych.

Wesoly i ustuzny Tadzik szybko zdobyl sobie sympatie pana aptekarza,
jego zony, a takze Anusi. Pan aptekarz mowil, ze to chyba niebo zestalo mu
tak milego zigcia. Gdy Anusia pojechata do Lwowa na studia, czgsto wysylat
Tadzika, by podat jej jakies smakowitosci, przygotowane przez panig apte-
karzowa, czy zeby poasystowal Anusi na balach akademickich. Anusia byla
grzeczng coreczka i nie oponowala wecale, skoro rodzice uwazali, ze Tadzik
powinien zosta¢ jej mezem.

Tadzik traktowany byt jak czlonek rodziny. Mogt wigc zaprasza¢ swego
przyjaciela na $wieta i okazjonalnie odwiedziny. Tak Romek poznal Anusig,
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ktéra go oczarowala od pierwszego wejrzenia. Nie chcial jednak wchodzi¢
w droge Tadzikowi i ukrywal swoja milos¢ do jego dziewczyny. Czasem
tylko gdy byl stuzbowo we Lwowie, spotykat ja niby przypadkiem, by wre-
czy¢ malenki bukiecik czy tomik wierszy Asnyka.

Tymczasem nadeszta wojna w 1939 r. i pogmatwata losy ludzi. W sierp-
niu pan aptekarz ciezko zachorowal. Liczac sie ze swa $miercig, postanowit
przyspieszy¢ $lub corki. Odbyl on sie skromnie w koncu sierpnia, krétko
przed zgonem aptekarza. Slub nie uchronit jednak Tadzika od mobilizacji.
Zaréwno on, jak i Romek, musieli si¢ stawi¢ do wyznaczonych jednostek
i zalozy¢ mundur Zotnierski. Na nic si¢ zdala heroiczna obrona wojska pol-
skiego. Galy kraj zalata od zachodu armia niemiecka, a od wschodu rosyjska.
Niedobitki wojsk polskich kierowane byl do Rumunii i Wegier.

Pewnej nocy jednostka sanitarna, w ktorej byli Tadzik i Romek zostala
catkowicie zdruzgotana bombami eskadry niemieckiej. Romek poraniony
i poparzony, ocalaly Tadzik zostal uznany za zmartego. Po szoku, Romek
doczotgal si¢ do pobliskiej wioski. Tam jakas niewiasta, nauczycielka, ukryta
go u siebie, wyleczyla, data cywilne ubranie. Romek caly czas myslal o Anusi.
Co porabia? Czy kto$ nie wyrzadzi jej krzywdy? Musi jej donies¢ o $mierci
meza.

Gdy poczul sie juz lepiej, wyruszyl do Anusi. Niestety dowiedzial sie
w miasteczku, Ze pani aptekarzowa wraz z cdrka zostaly aresztowane przez
NKWD i wywiezione do Lwowa, a moze na Sybir. W strasznej trwodze o los
dziewczyny, Romek wybrat sie¢ do Lwowa. Tam przez kolege Zyda, staral sie
dowiedzie¢ czegos o pobycie Anusi. Istotnie dziewczyna wraz z matka znaj-
dowata si¢ w transporcie, ktory kierowany byt do Kazachstanu. Dzieki po-
mocy tegoz kolegi udalo sie uzyska¢ fikcyjny dokument, ze Anusia jest Zong
Romka, a aresztowanie bylo pomyltka. Udato si¢ odlaczy¢ dziewczyne wraz
z matka od transportu na zestanie. Romek znalazl jaka$ prace i troszczyl sie
o obie kobiety. Los mu sprzyjal. Przetrwali okres wojny i w 1945 r. wyruszyli
na Ziemie Zachodnie. Osiedlili si¢ w malym miasteczku na Opolszczyznie.
Anusia dokonczyta studia we Wroctawiu.

Tymczasem Tadzik owej fatalnej nocy wrzesniowej nie zginat. Ogluszony
wybuchem bomby przelezal cala noc w leju wyrytej ziemi. Rano, poranio-
ny, wyczolgal sie na droge. Zabral go jaki$ oddzial, kierujacy sie na Wegry.
Tam w szpitalu zostal wyleczony z kontuzji. Potem przedostat si¢ do Francji,
a stamtad do Anglii. Brat udzial w wielu walkach, jednak nie zginal. Prébo-
wal sie dowiedzie¢ czego$ o swej Zonie Anusi, ale bezskutecznie.

Gdy skonczyla sie wojna, koledzy namawiali go, by wyjechat do Australii
lub do Kanady. Odradzali powrotu do Polski, gdzie komunistyczne wladze
moga go zlikwidowac. Jednak ich nie ustuchal. Ma wszak w kraju Zone, ktora
na niego czeka. Przez Czerwony Krzyz dowiedzial sig, Ze jego tesciowa miesz-
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ka na Opolszczyznie. Anusi nie udalo mu
sie odnalez¢ przez Czerwony Krzyz. Nie
wiedzial, ze zmienilta nazwisko.

Pewnego wieczoru dotart pod wskaza-
ny adres. Co za dramatyczna chwila! Tyle
razy, przez calag wojne, myslal i marzyt
o tym spotkaniu ze swoja droga matzon-
ka. I oto byl przy niej. Ale ona nie zarzu-
cila mu rece na szyje, nie uscisnela. Stata
zaskoczona i zatrwozona.

- Jestem od dawna Zona Romka. My-
$latam, Ze ty juz nie zyjesz!

Stowa te uderzyly go w samo serce.

Usiedli przy stole. Zaczeli sobie opo-
wiada¢ wszystko po kolei. Powracato jed-
no pytanie:

- Co zrobi¢ w obecnej sytuacji? Z ktorym mezem chce Anusia dzieli¢
reszte zycia?

Dziewczyna postawita sprawe jasno. Chce by¢ nadal Zona Romka. Tadzik
po tylu latach jest dla niej zupelnie obcy.

Zdruzgotany tym os$wiadczeniem Tadzik wyjechal nast¢epnego dnia.
Probowal przedostac sie przez zielona granice i wréci¢ do Anglii.

Niestety zostat aresztowany. Przez kilka lat siedzial w wiezieniu. Wypusz-
czono go stamtad cigzko chorego. Po pewnym czasie przyszed! do siebie.
Podjal prace w aptece Cefarmu w péinocnych regionach Polski. Nie byt to
juz dawny Tadzik, wesoly, towarzyski, ale smutny i podejrzliwy, lubiacy sa-
motnos¢.

Po pewnym czasie jednak i jego zyciu zaswiecilo stonce. Poznal sympa-
tyczng pania z sasiedztwa. Byl wzruszony, gdy okazywata mu pomoc w réz-
nych sytuacjach. Po niejakim czasie zdecydowal si¢ na $lub. Tylko cywilny,
bo koscielny mial z Anusia. Jego nowa Zona, Stasia, byta bardzo wyrozumiata
i pelna dobroci. Taktownie nie nalegala na wynurzenia z przesztosci, ktore
przynosity mu bdl, Tadzik dzigkowal Bogu, ze po wszystkich kolejach zycia
obdarzyl go mitoscia kobiety madrej, dobrej i wrazliwej.

Opracowata
dr Jadwiga Brzezinska
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Czlowiek roku - Jan Dlugosz
(1415-1480)

Rok 2015 jest czasem upamietnienia dokonan Jana Diugosza - wybit-
nego polskiego historyka, dyplomaty i duchownego. W podjetej przez Sejm
uchwale ustanawiajacej go patronem 2015 r. przypomniano, ze Jan Dlugosz
jest uwazany za ojca polskiej historiografii i heraldyki, tworce najwiekszego
dzieta opisujacego dzieje panstwa polskiego - ,Roczniki, czyli Kroniki staw-
nego Krolestwa Polskiego”. Zwrdcono takze uwage na szczegdlne znaczenie
jego dziet dla polskiego dziedzictwa kulturowego.

an Dlugosz (lac. Ioannes Dlugossius) herbu Wieniawa, (ur. 1 grud-
nia 1415 r.,, zm. 19 maja 1480 r.) — wybitny polski historyk, dyplo-
mata i duchowny.

Urodzil sie w 1415 r. w Niedzielsku
kolo Brzeznicy w ziemi sieradzkiej.
Pochodzit ze $redniozamoznej rodzi-
ny szlacheckiej. Ojciec, Jan Dlugosz
z Niedzielska, odznaczyl si¢ pod |
Grunwaldem, za co otrzymal staro-
stwo brzeznickie. Miat kilkanascioro
dzieci z dwiema Zonami, w tym trzech
Janow, z ktoérych najstarszy zastynat
jako ojciec polskiej historiografii.

Poczatkowo wuczyl sie w szko-
le parafialnej w Nowym Korczynie,
gdzie ojciec byl starosta od 1421 r.,
a nastepnie przez trzy lata studiowat
na Akademii Krakowskiej. Opus-
cit uczelnie, nie uzyskujac Zadnego
stopnia naukowego i jako notariusz
publiczny trafit na dwor biskupa kra-
kowskiego, Zbigniewa Olesnickiego. Byl jego zaufanym wspolpracowmklem
sekretarzem i kanclerzem w latach 1433-1455. W 1437 r. zostal kanonikiem
krakowskim. Po $mierci Ole$nickiego stuzyl krolowi Kazimierzowi Jagiel-
lonczykowi, a od 1467 r. byl wychowawcg synow krolewskich. W 1480 r.
zostal arcybiskupem - nominatem Iwowskim. Uczestnik wielu poselstw za-
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granicznych: w 1449 r. do Rzymu, w 1467 r. do Czech, w 1469 r. na Wegry,
w 1478 r. do Wyszehradu.

Kiedy mtody Jan Dlugosz znalazl si¢ w Krakowie, najpierw na studiach,
potem na dworze biskupa, z ogromnym zaciekawieniem przygladal sie
zawieszonym pod sklepieniem wawelskiej katedry choragwiom krzyzackim
zdobytym pod Grunwaldem. Ze zdziwieniem stwierdzil, ze po dwudziestu
i trzydziestu latach po bitwie nikt juz nie umiat blizej o nich mu powiedzie¢,
ani okresli¢, do ktorej formacji krzyzackiej nalezaty poszczegdlne znaki.

Z wiasciwym dla siebie zapalem skorzystal z okazji, gdy na koronacje¢
Kazimierza Jagiellonczyka przybylto poselstwo krzyzackie. Nakazal wowczas
katedralnym ,Swiatnikom” po uroczystosciach zdja¢ choragwie, oczysci¢
i odkurzy¢, po czym zaprosit postéw krzyzackich, aby je obejrzeli i powie-
dzieli mu, do ktérego oddziatu kazda z nich nalezala.

Zebrane informacje natychmiast kazal zapisa¢ swemu pisarzowi. U kra-
kowskiego malarza cechowego Stanistawa Durnika zamoéwit wymalowanie
w przygotowanej pergaminowe] ksiedze kolorowych podobizn owych cho-
ragwi. Dodal potem do kazdej z nich opis. W ten sposéb powstato pierw-
sze dzielo historyczne Dlugosza pt. Banderia Prutenorum, czyli po polsku
Sztandary wojsk krzyzackich z Prus (1448).

Decyzje napisania historii Polski podjal Diugosz pod wplywem usil-
nej namowy Olesnickiego, na ktérego dworze przebywat od 17. roku zycia.
Historii wprawdzie nie uczono w tym czasie w szkofach, ale odczuwano jej
potrzebe, nie tylko jako nauki ksztalcacej i wychowujacej, ale z przyczyn
czysto praktycznych. Mianowicie, wzgledy panstwowe wymagaly gruntow-
nego poznania przeszlosci, nie tylko dla lepszej sztuki rzadzenia, ale przede
wszystkim dla rozstrzygniecia konfliktéw granicznych i pretensji terytorial-
nych. Znajomo$¢ dziejow mogta pomdc w rozwiklaniu sporéw i procesow
z Krzyzakami, one mogly podtrzyma¢ s§wiadomo$¢ praw polskich do utra-
conych ziem na zachodzie i péinocy. Rozumial to dobrze Diugosz piszac:
»Przepowiadam, ze to oto dzielo moze postuzy¢ krélom, ksiazetom i innym
bohaterskim mezom za przyklad i zwierciadlo, ktére by ich zapalalo i pod-
niecato do stawnych czynéw”. Historie uwazal Dlugosz za mistrzynie Zycia,
ktéra naucza cnoty i droge do niej wskazuje.

Do podjecia ogromnej i trudnej pracy napisania historii Polski i krajow
osciennych sklonita go, précz wspomnianych juz ponaglen Olesnickiego,
mito$¢ ojczyzny, o czym dwukrotnie wspomina w liScie dedykacyjnym do
swego protektora: ,,podjatem sie przekaza¢ na pismie rocznik dziejéw Polski,
a takze innych ludéw sasiadujacych z Polska, ...poniewaz boleje, ze wiele
przestawnych, godnych poznania dziel, tak czaséw przeszlych, jak i now-
szych idzie w wieczng niepamiec”

(przedruk - Internet)

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 47



Jan Dlugosz
Ksiega siodma - Rok Panski 1241

Tatarzy po pokonaniu Rusi z najwiekszym pospiechem wpadaja do Pol-
ski i pustoszg ja na bardzo szerokiej przestrzeni. Zabiegl im wreszcie dro-
ge koto wsi Tursko wojewoda krakowski Wtodzimierz i, chociaz z powodu
malej liczby swoich [wojsk] nie spodziewal si¢, Ze pokona catkowicie Ta-
tarow, zmusil ich jednak do ustapienia, siejac wéréd nich niematy poploch
i zniszczenie.

Tatarzy uzupelniwszy wojsko na Rusi wracajg potem bardziej zawzieci
i wojewode, ktory im ponownie zastapit droge pod Chmielnikiem i bardzo
dzielnie walczyl, zwyci¢zaja swa przewaga liczebna.

Najtaskawszy i najlepszy Bog, rozgniewany szpetnymi plugastwami oraz
niegodnymi i wstretnymi wystepkami Polakow, ktorymi zgrzeszyli, sprze-
niewierzajac si¢ Jego majestatowi przez rozliczne niesprawiedliwosci, nie-
godziwosci i naduzycia, poruszyt przeciw nim dziki i barbarzynski szczep
Tatarow.

I On, ktory w poprzednich latach ze zwykla sobie fagodnoscia i dobrocia
wzgledem karanych i nie chcacych nawréci¢ sie¢ do zZyczliwego karciciela,
karat ich [Polakow] wystepki albo zewnetrznymi, albo tez domowymi woj-
nami, dobyt [teraz] miecza swego srogiego gniewu, dajac wyraz glebokiemu
oburzeniu z powodu wykroczen Polakéw przez to, ze dopuscil, aby Jego
gniew dotknal srogo Polakéw, nie zaraza, nie glodem, nie wrogoscia ludow
katolickich, lecz zaciekloscia i dzikoscig barbarzyncow. Baty bowiem - trzeci
od powstania ich panstwa - chan Tatarow, podbit bardzo wiele krolestw
wschodnich oraz ich krolow i wladcoéw 1 wzrést w potege ponad miarg i po-
nad spodziewanie, zaréwno dzigki mnogosci jak i bogactwom ujarzmionych
ludéw. I jakby siedziby wschodnie byly za ciasne dla niego i ludu tatarskiego,
kieruje wojska na zachdd i pdinoc w nadziei, ze tak jak Wschdd, zagarnie
i Zachdd, zaréwno dzigki nie zliczonym wojskom wlasnym i positkowym,
jak 1 niezgodzie - o ktdrej powiadomili go zwiadowcy — miedzy katolickimi
krélami, a zwlaszcza miedzy Kosciolem rzymskim a Cesarstwem. Najpierw
przeto, przekraczajac bardzo glebokie rzeki Don, Wolge, Dniepr i Dniestr,
réowniez i Gory Sarmackie, ktore nazywamy takze Wielkimi Lasami, najez-
dza, niszczy i pustoszy ogromne krolestwa Rusinow, ktore zwykly z Tatarami
wojowaé 1 Tatarow — zanim jeszcze rozrosli si¢ w nieprzeliczony szczep
zwyciezaé i do ucieczki zmuszaé. Pokonuje tez fatwo niektorych ksiazat ru-
skich, ktorzy odwazyli si¢ podja¢ walke. Nastepnie z niezwykla szybkoscia
przybywa do Polski i tupi oraz pustoszy dwa ludne w tym czasie w Polsce
miasta: Lublin i Zawichost oraz sasiadujace z nimi powiaty i ziemie.
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A widzac, ze jest objuczony ogromnym tupem jencow obojga plci, po-
branych sposrod Polakéw i Rusindw, droga, ktéra przybyt, wraca na Rus.
Odprowadziwszy brancéow w bezpieczne miejsce, wraca pospiesznie do Pol-
ski. A poniewaz rzeki polskie: Bug i Wista, pozwolily na przejscie po lodzie,
przybywa do Sandomierza. Oblega ciasno ze wszystkich stron zaréwno za-
mek, jak miasto Sandomierz. Zdobywszy je wreszcie, [Tatarzy] zabijaja opa-
ta koprzywnickiego i wszystkich braci klasztoru koprzywnickiego, zakonu
cystersow, oraz wielka liczbe duchownych i $wieckich, mezczyzn i kobiet,
szlachty i ludu obojga plci, ktorzy si¢ tam zgromadzili w celu ratowania zycia
lub obrony miejsca. Urzadzaja w1elkq rzez starcow i dzieci i jedynie kilku
mlodym daruja zycie, ale za-
kuwajg ich jak najgorszych
niewolnikéw w straszne dyby.
Dokonawszy tak okropnej
rzezi w Sandomierzu, przez
Wiglice i Skarbimierz poda-
zali w kierunku Krakowa, po-
niewaz nikt nie mial odwagi
stawi¢ im oporu, a Polacy, kto-
rych wzieto do niewoli, poka-
zywali im [droge] do ksiestwa.
Ale w Popielec zaczgli wraca¢é
ze Skarbimierza do Sando-
mierza celem odprowadzenia
niewolnikow, ktorych wzieli
sposrod  szlachty, moznych
i ludu i zamierzali odprowa-
dzi¢ wzietych do niewoli do
granic tatarskich. Poniewaz
ksigze krakowski i sando-
mierski, Bolestaw Wstydliwy,
nie mogt stawi¢ oporu tak
silnemu wrogowi z powodu
mlodego wieku i braku sit
i przebywal ze swoja matka, ksi¢zng Grzymistawa, na zamku krakowskim,
wojewoda krakowski Wiodzimierz odbyt we wsi Kalina zjazd rycerstwa
i szlachty, ktérego nie pozwalaly odby¢ gdzie indziej strach i nieoczeki-
wany poploch [ludzi] rozbiegajacych sie i uciekajacych przed spotkaniem
z Tatarami, a rozpowszechniajacych wiele przesadnych wiadomosci o ich
okrucienstwie i potedze. Chcial w miare swych mozliwosci pomoc ludziom

Jan Dlugosz
(1415-1480)
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w tylu, tak niespodziewanych, i strasznych nieszczesciach, w tak naglym
niebezpieczenstwie i poplochu. Na wies¢ przeto, ze Tatarzy wrocili ze Skar-
bimierza, kaze wszystkim chwyci¢ za bron i i§¢ za soba. Przeméwieniem
zacheca wszystkich do podjecia zblizajacej sie bitwy z Tatarami w obronie
ojczyzny, zon i dzieci, dowodzac, ze albo odniosg pelne chwaly zwycigstwo,
albo znajda chwalebng $mier¢. Juz Tatarzy docierali do miasta Potanca, po-
fozonego nad rzeka Czarna, i rozkladali si¢ obozem we wsi zwanej Wielkie
Tursko, kiedy dopadt ich wojewoda krakowski Wtodzimierz z pozostaty-
mi rycerzami krakowskimi, nader jednak nielicznymi, ale zdecydowanymi
zwyciezy¢ lub zginaé, a zaatakowawszy ich znienacka z najwigksza odwaga,
stacza z nimi bitwe.

(przedruk Internet)

mniej lub bardziej

[NANE

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Borowka czernica, czyli czarna jagoda (Vaccinium myrtillus)

W Polsce pospolicie wystepuja 3 rodzaje bordwek: czarna, bagienna
i brusznica. Nazwa boréwka prowadzi czesto do nieporozumien, gdyz
mieszkancy Mazowsza rozumieja pod ta nazwa bordwke czernice a w Kra-
kowskiem - boréwke brusznice. Wieloznacznos¢ niektorych poje¢ w jezyku
potocznym moze prowadzi¢ np. do takiego zabawnego dialogu:, ,,Co to jest?”
- »Czarna jagoda” - ,, To, czemu czerwona? - ,,Bo jeszcze zielona” - ,,A kiedy
bedzie czarna?” - ,Jak bedzie niebieska”.
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Fot. R. Zagzycki

Czarna jagoda stosowana byla jako lek od najdawniejszych czasow,
zwlaszcza przez plemiona stowianskie, ktore w tym celu zbieraly zaréwno
owoce jak i liScie tej rosliny. Gdy ok. 1900 r. nastepca rosyjskiego tronu
- carewicz Aleksy, cierpigcy na hemofilie, zachorowal na czerwonke a naj-
wybitniejsi lekarze z calym arsenatem 6wczesnych lekow okazali sie bezrad-
ni i carewiczowi grozita niechybna $mier¢, zrozpaczona carowa Aleksandra
wezwala na pomoc prostego chtopa-znachora z tobolskiej guberni Grigorija
Nowycha. Grigorij (znany pdzniej jako Rasputin), podal umierajacemu ca-
rewiczowi wywar z bordéwki czernicy, dokonujac tym niemal cudownego
uzdrowienia. Po tym wydarzeniu Rasputin pozyskal wielkie zaufanie calej
rodziny carskiej.

W ziololecznictwie stosuje sie zaréwno liscie jak i owoce czarnej
jagody.

Liscie bogate w cukry, sole mineralne (duza ilos¢ manganu), garbniki
i flawonoidy - obnizaja poziom cukru we krwi, dzialaja bakteriobdjczo
i przeciwzapalnie na btony s$luzowe. Jednak wyciagéw z nich nie nalezy
stosowac przez dluzszy czas i to wylacznie w konsultacji z lekarzem.

W suszonych owocach okolo 20% stanowia latwo przyswajalne cukry.
Zawierajg one tez pektyny, garbniki, kwasy organiczne, sole mineralne i wi-
taminy (zwlaszcza C i B).
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Owoce $wieze, suszone oraz wodne wyciagi hamuja przepuszczalnosé
bton $luzowych a tym samym zapobiegaja biegunkom, niszcza drobnoustro-
je chorobotworcze a takze pasozyty jelitowe (np. owsiki). Stosowane sg tez
w stanach zapalnych drég moczowych. Od dawna obserwowano, ze czar-
ne jagody poprawiaja ostro$¢ widzenie o zmierzchu. Obecnie w okulistyce
coraz czesciej stosuje si¢ importowane (i oczywiscie odpowiednio drogie)
preparaty oparte na wyciagach z czarnej jagody jak np. Strix czy Difrarel.

W biegunkach tak u dorostych jak i u dzieci stosujemy odwar z 1-2 tyzek
suszonych jagdd, ktére zalewamy szklanka wrzacej wody i gotujemy przez
7-8 minut. Po przecedzeniu i ostudzeniu pijemy 1/4 - 1/2 szklanki 2-3 razy
dzienne po positkach.

Najkorzystniej przechowywa¢ §wieze owoce sterylizowane: umyte owoce
wsypujemy do stoika, dodajemy przegotowanej wody do 2/3 objetosci i po
2 lyzki cukru. Zamykamy szczelnie i sterylizujemy zanurzone w naczyniu
z woda przez 15 minut od chwili wrzenia. Tak przygotowane jagody mozna
przechowywac nawet 3 lata. Owoce te podaje si¢ w biegunkach, niezytach je-
lit i innych dolegliwosciach zotadkowych na tle bakteryjnym i wirusowym.

Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla)

Inne nazwy: kamelki, kamila, jablkowa roslina, romaszek, rumianek ap-
teczny, rumianek lekarski, rumianek prawdziwy, rumianek pachnacy, rumia-
nek polny.

Jest to roélina jednoroczna o silnym, przyjemnym aromacie. Starozytni
Egipcjanie uwazali rumianek za kwiat bogow Slonca, dawni Anglosasi za
jedno z dziewigciu zidt ofiarowanych $wiatu przez boga Wodena a wedlug
ludéw nordyckich byt ro$ling Baldura, boga Swiatta. Obecnie tez nie moz-
na wyobrazi¢ sobie wychowania malego dziecka bez stosowania tego ziofa.
Rumianek od wiekéw poleca si¢ zwlaszcza kobietom i matkom, ze wzgledu
jego korzystne dziatanie na organizm kobiecy. Swiadczy o tym taciniska na-
zwa gatunkowa: Matricaria Chamomilla, gdyz matrix to tacinskie oznaczenie
macierzy. Jest to najpospolitszy gatunek leczniczy stosowany w medycynie
ludowe;j.

Rumianek jest pospolitym chwastem wystepujacym na polach upraw-
nych, miedzach i nieuzytkach. Jest tez uprawiany na szeroka skale.

Surowcem sg koszyczki rumianku, skladajace sie¢ z 2 rodzajow kwia-
tow: zoltych, rurkowych - zebranych w ,gtowke” i okalajacych ja bia-
tych platkéw. Rumianek lekarski w odréznieniu od innych rumiankow,
nie majacych znaczenia leczniczego, wyrdznia sie przyjemnym zapachem
i tym, ze dno koszyczka ma puste. Zbior przeprowadzamy kilkakrotnie,
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Fot. R. Zarzycki

co 2 dni w miare dojrzewania. Kwiaty powinny by¢ w pelni rozwinigte,
ale gdy biale platki nie sa stulone ani zwiste.

Sktad: kwiaty zawieraja od 0,3 do 1,3% olejku eterycznego, flawonoidy,
pochodne kumaryny, $luz, sole mineralne.

Wiasciwosci: gorzkie, aromatyczne i uspakajajace zioto o dziataniu roz-
kurczowym, przeciwzapalnym, przeciwbdlowym i przyspieszajacym pro-
ces leczenia. Dziala tez moczopednie, bakteriobdjczo i przeciwalergicznie.
Korzystnie dziala na trawienie i pobudza uklad immunologiczny.

Zastosowanie w lecznictwie. Wewnetrznie na rozstrdj trawienny na tle
nerwowym, bezsennos¢, chorobe lokomocyjna i przy dolegliwosciach wieku
dziecigcego jak kolka gazowa, zabkowanie i drgawki dziecigce. Zewnetrznie
na rany, oparzenia, hemoroidy, zapalenia sutek i owrzodzenia ndg. Stosu-
je sie¢ rowniez w zapaleniu spojowek i powiek, oparzeniach stonecznych,
w zapaleniu dziasel i gardla a takze w anginie.

Napar z kwiatéw rumianku: 1 tyzke kwiatow zalewamy szklanka wrzat-
ku i zaparzamy pod przykryciem przez 15 minut. Po dalszych 5 minutach
cedzimy i pijemy 3 razy dziennie po pot szklanki, miedzy positkami, w dole-
gliwosciach zotadkowych. Ten sam napar mozemy tez stosowac do ptukania
jamy ustnej i gardla, do oktadow, kompreséw i tamponow.

W przemysle wyciagi z rumianku dodawane sa do kosmetykéw jako
czynnik przeciwalergiczny oraz do szamponéw, mydel, kremoéow i pltynow
pielegnacyjnych do wlosow jasnych.
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Lawenda lekarska (Lavandula officinalis)
(Inne nazwy: lawenda, lawendula, lawendulka)

Nazwa tacinska rosliny wywodzi sie od stow lavo, lavare — co oznacza my¢
sie, kapa¢. Dzieki $wiezemu, przyjemnemu zapachowi, lawenda byta ulubio-
nym dodatkiem do kapieli Grekow i Rzymian.

= 4 Fot. R. Zarzycki

—— ¥

Ojczyzna lawendy sa rejony Morza Srédziemnego. W stanie dzikim wy-
stepuje ona na poludniowych stokach gor Hiszpanii i potudniowej Francji,
we Wloszech, Algerii i Grecji.

Surowcem leczniczym sa kwiaty zbierane z rodlin dwuletnich w lipcu
i sierpniu oraz ziele w poczatku kwitnienia.

Sktad chemiczny: antocyjany, fitosterole, olejek eteryczny, garbniki, go-
rycze, kwasy organiczne, cukry, mikroelementy.

Dzialanie: bakteriobojcze, moczopedne, napotne, przeciwbdlowe, pobu-
dzajace czynnosci trawienne, uspakajajace, zotciotworcze i zoélciopedne.

Zastosowanie lecznicze.

Napar z kwiatow - w dolegliwosciach trawiennych (ztym przyswajaniu
pokarmoéw, braku apetytu, nadmiernej fermentacji jelitowej, kurczach je-
lit, wzdeciach), w niezytach zotadka i jelit, w niezytach oskrzeli, jamy ustnej
i gardla, w stanach pobudzenia nerwowego i nerwicach, w dolegliwosciach
watroby i w arteriosklerozie.
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Napar z kwiatow. 2 tyzki suszonych kwiatow lawendy zalewamy 0,5 litra
wrzatku i pozostawiamy pod przykryciem na 20 minut. Gotowy napar mozna
postodzi¢ i pi¢ 3 razy dziennie po szklance.

Inhalacje wziewne z naparéw kwiatow lub ziela stosuje si¢ w stanach
zapalnych goérnych drég oddechowych, niezytach nosa i gardla, rozedmie
pluc a takze na twarz w celu regeneracji tkanki i poprawy cery.

Oktlady z zaparzonych zi6t i kwiatéw lagodza nerwobdle, bdle miesni
i stawow oraz stany zapalne korzonkéw nerwowych. Stosuje si¢ je takze
w opryszczce, przykrym zapachu z ust, po ukaszeniach owadow i wezy.

Kapiele z dodatkiem odwaru z ziela fagodzg bole reumatyczne, dziatajg
uspakajajaco, antyseptycznie, przeciwswigdowo i przeciwzapalnie w drob-
nych dermatozach.

Olejek lawendowy ma tez szerokie zastosowanie w kosmetyce i leczni-
ctwie. W czasie I wojny $wiatowej, lekarze francuscy stosowali go z powodze-
niem do leczenia trudno gojacych si¢ ran postrzatowych.

Zastosowanie w kuchni: mtode listki i ziele dodaje si¢ do salatek a su-
szone jako dodatek do potraw rybnych i zup. Dodaje si¢ je tez do dzemow,
lodéw i octu.
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MARYAN ZAHRADNIK
- wynalazca, wybitny farmaceuta

Dr Jadwiga Brzezinska

Wrhasciciel apteki i laboratoryum chemiczno-farm. ,Hygea’, czlo-
nek , Towarzystwa aptekarskiego we Lwowie”, Tow. ,,Unitas” w Krakowie,
»Tow. aptekarskiego w Wiedniu”, czlonek Tow. ,Dom akademicki w Krako-
wie”, wlasciciel realnosci, radny m. Zloczowa, prezes Kasy chorych obwodu
zloczowskiego, cztonek Rady nadzorczej Kasy zaliczkowej w Ztoczowie, etc.
zmarl w Zloczowie dnia 16 listopada 1901 r. o godz. 8 rano, opatrzony:
SS. Sakramentami w 53 roku Zycia.

Urodzil sie w 1848 r. we wsi
Okno w Galicji jako syn wy-
robnika. Do szkoly podstawo-
wej chodzit 4 lata w Rozwado-
wie, potem ukonczyl 4 klasy
Gimnazjum w Rzeszowie.

Majac 16 lat rozpoczal na-
uke zawodu jako uczen apte-
karski w 1864 r. Stopien po-
mocnika aptekarskiego uzy-

skal w 1867 r.

. W latach 1870-1872 studio-
wal farmacje na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie. Ale
dopiero 28.X.1874 r. przystapit
do koncowego egzaminu uzy-
skujac najwyzsza note i dy-
plom mgr farmacji. Po 5 latach pracy jako mgr farm. nabyt
kwalifikacje do samodzielnego kierowania apteka. Odtad dzier-
zawil apteke najpierw w Busku (1879-1885) a potem w Jeziernej
(1885-1894).
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W 1894 przeniost sie do Ztoczowa i tam po usilnych stara-
niach uzyskal koncesje na budowe wlasnej apteki. Otwarcie jej
odbylo si¢ 1.06.1898 r.

W zwiazku z choroba reumatyczng wyjechal w lipcu 1901 r.
na kuracje do Piszczan (Wegry). Stosowane tam zabiegi bardzo
go ostabily. Zmart 16 listopada 1901 r. w Ztoczowie w wieku 53
lat. Apteke i Laboratorium Produkcyjne przejal jego syn Jan.

M. Zahradnik posiadal niezwykte zdolnosci, site charakteru
i spoteczng postawe.

Stanowi wzor czlowieka i farmaceuty.

WYNALAZKI MARYANA ZAHRADNIKA

Zaprojektowal nowy ksztalt odwaznikow miligramowych
wprowadzonych w calym kraju zarzadzeniem z 2.02.1893 r.

B.

DAWNE G ] e
54 |20 ]E]

Szafka do trucizn (Zloty medal) zabezpiecza przed omyltkq
Apteczka podreczna dla lekarzy

Zestaw odtrutek

Maszyna do wyrobu kapsutek

Przyrzqd do liczenia perelek

Trzymadta

Kieszonkowa lampa spirytusowa

Projekt wzorowego urzgdzenia apteki

Potozyt duze zastugi w rozwdj przemystu farmaceutycznego. Pierwszy
zaprowadzil w kraju wyrdéb kapsutek zelatynowych i pastylek komprymowa-
nych. Zaczat od kapsutek zelatynowych z tranu i oleju rycynowego. Stopnio-
wo zwiekszyl asortyment do 136 wyrobdw. Zadbat o ich pigkne opakowanie.
Dobra jakos¢ jego wyrobow potwierdzity rézne Komisje Lekarskie.
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Byl najwickszym oOwczesnym producentem lekéw. Jako przemysto-
wiec odznaczal si¢ ogromna energia, zapobiegliwoscia, znajomoscia rzeczy,
umiejetnoscia marketingu.

Niektore leki, wsiakajac w mase zelatynowa, ulatniajq sig; szczegdlnie ma
to miejsce z kreozotem. Wystawca zaradza temu; przygotowujac, mase od-
powiedniej konsystencji. Zaleta réwniez jego wyrobow, jest tatwa rozpusz-
czalnos¢ w zotadku, a to z powodu cienkosci blonki Zelatynowej, o czym
z wagi samej masy przekona¢ si¢ mozna. Masa zelatynowa, stosownie do
pojemnosci kapsulek lub peretek, wazacych, jezeli wezmiemy w rachube sam
srodek leczniczy, od 0,1 do 4,00, wazy 0,04 do 0,5 grm. Wogdle dokladnos-
cia i starannym wykonczeniem, wyroby p. Zahradnika przewyzszaja takiez
wyroby wiedenskie, gdanskie i berlinskie. Obrét roczny kapsutek dochodzi
do 400.000 sztuk.

Dobrg jakos¢ jego wyrobow potwierdzity rozne Komisje Lekarskie.

Otrzymatl szereg Zlotych i Srebrnych Medali. Medal na Miedzynarodo-
wej Wystawie Farm. w Pradze.

Byt najwiekszym producentem lekéw w Galicji.

»bo tez to jeden z niewielu
aptekarzy na prowingji,
ktoéry nie ustaje w pracy
nad podniesieniem
przemystu zawodowego”..

MARVAN ZAHRADRIK - ZtOCZOW.

I CHEM. FARM. LABORATORYUM ,HYGEA* Ceny kapsutek ,Hygea*
przy odbiorze dowolnej ilodci, [minie.
MARYANA ZAHRADNIKA W ZEOCZOWIE. Vi tape s po 10, 20 39, 10 %
g R

-
H
2

! Amytenhydrat 030 25003—

S 050 35035 —

Apiolum viride . . . . ... ... 010~ 15—
S e .02 -—2~

Batsam, Copaivac Maracaivo . . . . 030~ 70 G801
B . B ... 05080 760]

« et Extr. Cubebar. 4:1

Creosote) vide Kreosotum carb.
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CENNIK S
5] ¢+ e et Gran e s O
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1 DZIGRKOWANYCH PASTYLEK SUBLIMATOWYCH
SZAHRADNIK

i o
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Szafka na trucizny
z automatycznym otwieraniem

Patent na szaﬂ(e; do trucizn przyznany lnvch p
Maryanowi Zahradnikowi 23.01.1893 . poszczegolnych preparatow

przez ministerstwo Handlu w Wiedniu. Mar};avrzr;aliizlc(inika

ze Ztotczowa

Szafka do kontrolowania trucizn, mieszczaca w sobie 32 stoiczki i fla-
szeczki z napisami, co zawieraja. Takiez napisy odpowiadajace szyldom na
naczyniach w szafce poumieszczanych, znajdujg si¢ na klawiszach u spodu
szafki urzadzonych. Za nacisnigciem stosownego klawisza usuwa sie zastaw-
ka okalajaca spod naczynia, bez czego wydostanie stoiczka lub flaszeczki
staje si¢ niemozebnym.

Dalej przyrzad do liczenia peretek, dowcipnie obmyslony, skladajacy si¢
z deseczki z wyzlobieniami na 50 sztuk perelek. Za nacisnigciem odpowied-
niej sprezyny, te ostatnie spadaja do szufladki, a zegar obok umieszczony
wskazuje ilos¢ sztuk. Wszystko zamknigte w pudetku fadnie obrobionym.
Nastepnie, jego pomystu bardzo praktyczna apteczka podreczna dla lekarzy,
w wypadkach otrucia, zawierajaca w odpowiednich naczyniach wszystkie
antydoty ulozone w pudetku ptaskim, formy, jak do apteczek homeopatycz-
nych. Do tego ksigzeczka pisang pod tytulem ,Antidota” ulozona przez p.
M. Zahradnika wedtug d-ra T. Schlosser’a, a zawierajace spis odtrutek z ozn
aczeniem dawek w wypadkach otrucia. Jako dopelnienie wszystkiego, na-
lezy nam jeszcze zanotowa¢, pomyslu tegoz wystawcy, lampke spirytusowsq
kieszonkowa, wyrobiona z metalu i kieliszeczki szklane do iniekcji, a takze
miniaturowsa pateleczke do ogrzewania plyndw, przeznaczonych do wstrzy-
kiwan podskérnych.

cd.n.
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W prowincjonalnej aptece

Mgr farm. Henryk Zlotnicki
cd.

S . Lubie tutejszych ludzi. Sa bardzo
o grzeczni i sympatyczni. I oni mnie lubia.
Znaja od dawna. Wyrosto juz nowe poko-
lenie rodzicow, ktorzy odwiedzajg apteke.
Ja sam mam juz 4 wnuczki i i wnuka. Syn
po studiach ozenit sie i zostal w Resku.
Coérka Malgorzata jest lekarzem w To-
runiu, zie¢ pochodzi z Koszalina. Corka
ukonczyta Pomorska Akademi¢ Medycz-
ng z czerwonym indeksem, zrobita spe-
cjalizacje I stopnia na celujaco, byta lau-
reatka I miejsca w V Olimpiadzie Jezyka
Rosyjskiego w woj. szczecinskim. Jako jej
rodzice otrzymali$my kilkakrotnie list po-
chwalny od Rektora PAM-u. To wszystko
: S @ cieszy, jako plon pracowitego Zycia.
Obecnle aptekq, ktoraz kleru)e, zatrudnia 6 osdb: kierownik - mgr farm.,
2 technikéw farm., ksiegowa i 2 pomoce apteczne. Jest czynna na 1,5 zmia-
ny. Obstuguje duzy teren: miasto i gmine Resko oraz Wegorzewo i czes¢
sasiednich powiatow. Aktualnie nie mamy klopotéw z kadrami dla apteki.
Przeciwnie, Resko nazywaja ,,zaglebiem kadrowym dla wojewodztwa szcze-
cinskiego” Co roku kilka oséb z Reska konczy studia farmaceutyczne badz
Technikum Farmaceutyczne. Jest to efekt dtugofalowej akcji, jaka podjatem
przed wielu laty. Prowadze mianowicie lekcje wychowawcze dla maturzy-
stow tutejszego Liceum Ogolnoksztalcacego na temat zawodu farmaceuty.
Kiedys inaczej wygladato. Pami¢tam poczatki swej pracy. Czesto bylem sam
jeden w aptece. Zona bowiem urodzila najpierw syna - potem cérke...
Musialem sie takze zaja¢ organizacja apteki szpitalnej. Jak zjawitem sie
w 1953 r. w Resku, to szpital mial tylko jeden maly pokoik na leki o wy-
miarach 3 x 3 m. Od tamtego czasu, droga rozbudowy i adaptacji - apte-
ka szpitalna rozrosta si¢ w tej chwili do 11 pomieszczen plus bunkier na
materialy tatwopalne. A ilo$¢ 16zek szpitalnych nie wzrosta. Wynosi tak
jak dawniej — 180. Wprost trudno sobie wyobrazi¢ dawna ciasnote i prace
w tamtych pionierskich warunkach. A jednak tez si¢ pracowatlo i leki byly
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chorym dostarczane. Dzi§ jest to
funkcjonalna i duza apteka szpitalna,
chociaz przewiduje sie dalsza jeszcze
jej rozbudowe.

Aktualnie mam najdluzszy staz
pracy sposréd pracownikow stuzby
zdrowia w Resku i duzy wéréd nich
autorytet. Zaréwno kadra lekarska jak
i pielegniarska bardzo si¢ tu odmlo-
dzita. Moja wspolpraca z lekarzami
w Przychodni Rejonowej ukfada sie
bardzo dobrze. Odwiedzaja mnie
w aptece. Przyjmujg wszystkie uwagi
i rady. Staraja si¢ leczy¢ lekami, ktore |
sa dostepne. Dlatego spoleczenstwo s et e
tutejsze nie odczuwa braku lekdw. 4 53’.3:._...:':'::'".::;?'-
Tak samo w szpitalu wspdtpraca z or- 1 g (i e
dynujacymi lekarzami rozwija si¢ po-
mysélnie. Korzystaja z moich wskazan
i uwag. Opieraja si¢ w terapii na po-
siadanym zasobie lekow, celowo i roz-
sadnie je stosujac, a zdrowie pacjentow
nie ponosi z tego tytutu uszczerbku.

Gdy w latach 1981-1982 przyszly leki z darow, apteka szpitalna w Resku,
ktora kieruje, rozprowadzila je zgodnie z przeznaczeniem dla leczenia tutej-
szej ludnosci. Niektdre tylko, bardzo mato chodliwe preparaty, przekazalem
do specjalnej apteki w Szczecinie, aby sie nie zmarnowaly. W pierwszym
okresie akcji darow szczegdlnie cenne byly witaminy i strzykawki jednora-
zowe. Obecnie tylko bardzo rzadko zdarzaja sie indywidualne przesylki tego
rodzaju dla szpitala.

Duza czg$¢ mojej aktywnosci zawodowej pochlonela dziatalnos¢ spo-
feczna. Na terenie mojego zakladu pracy - mimo duzego oddalenia od
Szczecina, jak powstaly Rady Robotnicze w 1956 r., zostalem cztonkiem
tego organu w Szczecinskim Przedsiebiorstwie Aptek. Funkcje te petnilem
do 1960 r., kiedy to Rady Robotnicze zostaly rozwigzane. Po reaktywowaniu
tego organu w 1980 r., jako Rady Pracowniczej, wszedlem do prezydium,
a w obecnej kadencji jestem przewodniczacym Rady Pracowniczej przy
Cefarmie Szczecin. Piastuje tez godno$¢ przewodniczacego Zarzadu PRON
przy Cefarmie Szczecin.

Apteka mgr farm. Henryka Ztotnickiego
w Resku
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Szczegolnie jednak wiele udzielam sie spotecznie w moim miejscu za-
mieszkania. Wkrotce po przyjezdzie do Reska zostalem przewodniczacym
Reskiego Towarzystwa Kultury. Bylo to stowarzyszenie bardzo zywotne.
Mielismy amatorski zespol artystyczny ,Rekomycyna’, ktory zajal nawet
I miejsce w skali krajowej w przegladzie zespotéw i wyjezdzat z wystepami
do réznych miejscowosci. Jak wida¢ to z nazwy zespotu, bylem jego za-
tozycielem, dusza i doradca. Zuzytkowalem do pracy w zespole moje do-
$wiadczenie praktyczne, jakie wynioslem z okresu studiéw, bedac przez
2 lata pracownikiem Teatru Polskiego w Poznaniu jako artysta. Na pamiatke
tego okresu zostal mi piekny medal od Szczecinskiego Towarzystwa Kultury
»Za wybitne Zastugi dla Rozwoju Ruchu Spoteczno-Kulturalnego na terenie

Apteka mgr farm. Henryka Ztotnickiego w Resku

W latach sze$¢dziesigtych bylem tez opiekunem harcerstwa na terenie
Reska. Ponadto przez caly prawie czas bylem przewodniczacym PCK, a teraz
pracuje w Zarzadzie Okregu. Mam nawet odznake PCK III i II stopnia.

W tym czasie w wyniku prac spotecznych zostal wybudowany Dom Kul-
tury. Resko uzyskato bardzo tadng biblioteke, ktéra na konkursach krajo-
wych i wojewodzkich zawsze znajduje si¢ w czotdwece.

Prze 20 lat bytem prezesem LZS i w tym czasie doprowadzitem do wy-
budowania sali gimnastycznej w Resku. W Kole Oficerskim - zawsze bylem
skarbnikiem.
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Apteka mgr farm. Henryka Ztotnickiego w Resku. Na $cianach symbolika aptekarska

Od 1956 do 1985 r. bylem radnym Miejskiej Rady Narodowej, cztonkiem
Prezydium, a w obecnej kadencji zostalem radnym Wojewddzkiej Rady Na-
rodowej w Szczecinie. Zawsze biore udzial w prezydium wszystkich uro-
czystosci, ktore odbywaja si¢ w Resku. Bylem aktywnym dziataczem FJN,
a obecnie Wojewddzkiej Rady PRON i czlonkiem prezydium PRON w Re-
sku. Pelnie tez funkcje przewodniczacego Komisji Pojednawczej w Resku
i cztonka Zwiazku Samorzadu Mieszkancow.

Za swoja dziatalnos¢ spoteczng otrzymatem juz szereg odznaczen: Srebr-
ny i Ztoty Krzyz Zastugi, Za wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia, Zastuzony
Dziatacz FJN, Gryfa Pomorskiego, Zastuzony Dziatacz Klubu Oficerskiego,
Brazowg i Srebrna Odznake Dzialacza Ligi Obrony Kraju, Odznake PCK
III i II stopnia, medal Zastuzony dla Obronnosci Kraju, Medal 40-lecia PRL,
Medal Za zastugi dla Ziemi Reskiej. Ten ostatni otrzymata takze moja zona,
ktérej domeng dziatania spotecznego byt przez te wszystkie lata Komitet
Rodzicielski.

W 1966 r. dostapilem zaszczytu reprezentowania farmaceutow-prak-
tykéw na Miedzynarodowym Zjezdzie Farmaceutow we Wloszech, ktory
odbyt sie w Castellammare di Stabis na polwyspie Sorento. Byly tam de-
legacje z calego $wiata. Polske reprezentowalo 4 farmaceutow-praktykow
oraz dyrektor Departamentu Farmacji mgr Jadwiga Nowicka. Na tym Zjez-
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dzie zapoznalem sie z praca farmaceutéw wloskich. Bylismy podejmowani
przez Prezydenta Federacji Farmaceutéw Wloskich, a nastepnie przez firme
Le Petit. Zwiedzalismy wyspe Capri, Pompee, Neapol. Jednego wieczoru mia-
fo tam miejsce mile spotkanie przy winie, na po6l prywatne, duzej grupy
uczestnikow zjazdu. Ktos zaproponowal, by pusci¢ w obieg list¢ obecnosci
i uzyska¢ w ten sposob autografy roznych kolegow z calego $wiata. Posiadam
réowniez taka pamiatke z tego Zjazdu oprocz innych materialow zjazdowych
i drukowanego wykazu uczestnikow.

Od poczatku naleze do Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i za-
wsze staram sie uczestniczy¢ w dziatalnosci Szczecinskiego Oddziatu, cho¢
do Szczecina mam ponad 100 km i nie ma bezposredniego potaczenia ko-
lejowego. Bratem udzial we wszystkich krajowych zjazdach PTFarm., takze
w ostatnim w Katowicach. Tam specjalnie zainteresowal mnie referat mgr
Kaszy o proponowanych innowacjach w budowie aptek. Gdy inni pojechali
po obradach na wycieczki, ja wybralem si¢ do Rybnika, by zwiedzi¢ budowa-
na tam nowoczesna apteke wg projektu mgr Kaszy. Niestety byta zamknieta,
a ja znalaztem si¢ sam jeden na placu budowy z posrdd licznych uczestni-
kéw zjazdu.

Tak to ukfadat si¢ i dalej si¢ toczy — moj zywot prowincjonalnego apte-
karza - na pigknej Ziemi Szczecinskie;j.

mgr Henryk Zlotnicki

Wspomnienia mgr Henryka Zlotnickiego spisala dr Jadwiga Brzezinska,
tekst zostal nastepnie przez niego autoryzowany.

Mgr farm. Henryk Zlotnicki

wieloletni aptekarz w Resku
stracil Zycie w okolicznosciach dramatycznych,
kapiac si¢ w oceanie podczas pobytu wycieczkowego w Meksyku.

Pogrzeb odbyl sie w Resku 20. grudnia 2003 r. w Resku.
Byl ogromnie lubiany przez kolegow-aptekarzy oraz ludno$¢ Reska

i okolic. Zafascynowany tradycjami aptekarskimi byt filarem dziatal-
nosci spolecznej w srodowisku aptekarskim regionu szczecinskiego.
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Curriculum Vita
mgr farm. Henryka Zlotnickiego

MGR FARM. HENRYK ZLOTNICKI urodzit sie w 1927 r. w Radzie-
jowie Kujawskim. W latach 1947-1952 studiowal na Wydziale Farmaceu-
tycznym Akademii Medycznej w Poznaniu, uzyskujac w 1952 r. dyplom
magistra farmacji. Prace zawodowa rozpoczal na terenie woj. szczecin-
skiego, a od 1953 r. az do chwili obecnej jest nieprzerwanie kierownikiem
apteki nr 81-097 w Resku. Rownoczes$nie od 1954 r. dodatkowo kieru-
je apteka szpitalng w Resku. W 1976 r. uzyskal II stopien specjalizacji
w zakresie farmacji aptecznej. Jako kierownik apteki spolecznej w Resku
doprowadzil do przeniesienia jej do nowego odrestaurowanego budynku;
apteka uzyskata nowy stylowy wystrdj, zaprojektowany osobiscie przez
mgra H. Zlotnickiego. W latach osiemdziesigtych jako kierownik apte-
ki szpitalnej przyczynit sie do generalnej modernizacji i rozbudowy tej
apteki. Trzeba podkresli¢, ze mgr H. Ztotnicki wytworzyl w Resku har-
monijng atmosfere dobrej wspélpracy z personelem medycznym i jest
niezastapionym partnerem lekarzy w prawidlowym procesie leczenia
pacjentéw. Zaopatrujac miejscowsg ludno$¢ w leki wykorzystuje w sze-
rokim zakresie formy recepturowe lekéw przy okresowym braku niektd-
rych specyfikow. Jest tez znanym na terenie wojewodztwa szczecinskiego
spotecznikiem. Od 1956 r. nieprzerwanie dziala w radach narodowych,
obecnie w Miejsko-Gminnej Radzie Narodowej w Resku. Od 1981 r. jest
przewodniczacym Rady Pracowniczej przy PZF ,Cefarm” w Szczecinie.
Od ponad trzydziestu lat jest aktywnym czlonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego, dzialajac w jego Oddziale Szczecinskim. Udziela
sie rowniez w PCK, LOK oraz w Klubie Oficer6w Rezerwy. Od 1958 r. jest
organizatorem i przewodniczacym Towarzystwa Kulturalnego w Resku.
Za swoja wieloletnia, zaangazowana i twdrcza prace zawodowa i spo-
teczng zostal odznaczony Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi, Odznaka
»Gryfa Pomorskiego”, Odznakg ,,Za wzorowa prace w stuzbie zdrowia”
Odznaka PCK III i II stopnia, Odznaka ,,Zastuzony dziatacz LOK”, Meda-
lem ,,Za zastugi dla obronnosci kraju”, Medalem ,,Za zastugi dla rozwoju
ruchu spoteczno-kulturalnego” i innymi odznaczeniami.

W 1987 r. otrzymat godnos¢ ,,farmaceuty Roku” i jego biogram ukazat
sie w ,Farmacji Polskiej” 44 : 1987, nr 12, s. 742, 749.

W 1992 r. wykupil apteke w Resku od Cefarmu i zostal prezesem
Zachodniopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej.
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Odeszla mgr farm.
Katarzyna Wegorzewska-Grzebielucha

Z wielkim zalem i smutkiem informujemy,
ze dnia 30.09.2014 r. odeszta do wiecznosci
nasza mama, zona i corka

Katarzyna Grzebielucha

z domu Wegorzewska.

Byla osoba niezwykla. Ciepta, usmiechniegta, swoja prace traktowala jako misje
niesienia pomocy innym ludziom.

Skonczyta wydzial Farmacji na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Przez przeszto 18 lat prowadzita w Smotdzinie w powiecie stupskim wlasng apteke
»Apteka pod Rowokotem”, co bylo spetnieniem marzen z czaséw studiow.

W pézniejszym okresie pracowala w Leborku w aptece ,Dbam o Zdrowie” na
ul. Torunskiej 6 oraz w Stupsku w Aptece Dyzurnej w Galerii Stupsk i Aptece na Jana
Pawta II.

W lokalnej spotecznosci zastyneta ze swojego wielkiego serca, usmiechu i checi
udzielania pomocy kazdemu, kto jej potrzebowal.

Po dlugiej walce z chorobg w wieku 52 lat odeszta do Pana.

Pogrzeb odbyt si¢ w dn. 3.X.2014 r. w Gdansku.

Pograzona w zatobie rodzina prosi o pamig¢ i chwile modlitwy za dusze zmarle;j.

Panie, Boze Wszechmogacy, ufajac Twemu wielkiemu Mitosierdziu zanosze
do Ciebie moja pokorng modlitwe: wyzwol dusze Twojej stuzebnicy Katarzyny od
wszystkich grzechow i kar na nie. Niech $wieci Aniotowie jak najpredzej zaprowadzaja
z ciemnoéci do wiekuistego $wiatla, z karania do wiecznych radosci. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

corka Kamila Grzebielucha
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Z ryskiego wiezienia
do obozu w Stutthofie

Mgr farm. Romuald USCINOWICZ - Stupsk

Urodzilem sie i mieszkatem na t.o-
twie. Przed wojna pracowatem w Rydze
w aptece polozonej w centrum miasta
w bardzo dogodnym i eksponowanym
miejscu. Z tego tez tytutu dzialajaca
w czasie wojny polska organizacja pod-
ziemna na Lotwie urzadzita za moja
zgoda punkt kontaktowy w mojej aptece.
Miano mi dostarczac¢ wszelkiego rodza-
ju materialy wywiadowcze, a odbierat je
kurier z Polski. Niestety, uruchomienie
punktu nastapifo w 1943 roku, kiedy
juz czes¢ cztonkéw aresztowano w roku
poprzednim, a pozostatych na wolnosci
Niemcy musieli mie¢ pod obserwacja.
Rzeczywiscie wiosng aresztowano jesz-
cze caly szereg osob. Widocznie gestapo
natrafifo na nasz trop, ale czy stato sie¢
tak przez nieumiejetng nasza dzialal-
nos¢, czy tez przez zdrade, doktadnie do
dzi$ nie udalo sie ustalié.

Wkroétce potem przyjechat kurier z Polski i podat nazwisko ,,Kazimierz
Romanowski” zgodnie z informacja. Znat tez prawidtowe hasto, ktérego dzis
juz nie pamietam. Poinformowalem go, ze sytuacja jest niewesola i ze nas
kilku, bedacych jeszcze na wolnosci, nalezy uwazac za spalonych, bo na pew-
no Niemcy maja nas na oku. Mimo to pozostat w Rydze i od nowa organizo-
wal wywiad. Niedlugo jednak wszyscy znalezlismy si¢ w wiezieniu, rowniez
i on. O ile mi wiadomo, ,,Romanowski” zginat w Stutthofie.

W tym miejscu opisze jeszcze zdarzenie z wiosny 1943 roku, nie majace
z Wyzej wymieniona sprawa nic wspolnego. Ot6z pewnego wieczoru, podczas
dyzuru nocnego, okolo godziny dziesiatej zjawil si¢ u mnie gos$¢ z okolicy
Lidy koto Wilna z prosba o sprzedanie mu wicgkszej ilosci lekow dla szpitala
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powiatowego w Lidzie. W rzeczywistosci mialy one by¢ przekazane oddziato-
wi partyzanckiemu dzialajacemu na tamtych terenach. Poniewaz powotat si¢
na znajomych i z tresci rozmowy wyczulem, Ze to nie prowokacja, datem mu
nastepnego dnia za zgodg kierownika apteki, Lotysza, wieksza ilos¢ lekow.

Mial niemaly ilos¢ marek niemieckich przy sobie. Pdzniej wrocil jeszcze
raz do Rygi przed moim aresztowaniem. Tym razem zorganizowaliSmy z bra-
tem Jozefem, tez magistrem farmacji i w owym czasie kierownikiem jednej
z sasiednich aptek, caly transport okoto 7 skrzyn lekéw bezposrednio z hur-
towni niemieckiej na rachunek apteki brata. Za cala dostawe wystannik zapla-
cil aptece, a skrzynie zostaly nadane na bagaz. Juz po moim aresztowaniu brat
przekazal mi grypsem do wiezienia wiadomos¢, ze towar dobrnat szczesliwie
do celu. Niestety nie pami¢tam nazwiska tego pana ani nazwiska lekarza Pola-
ka ze szpitala w Lidzie, a brat moj zginal podczas dziatan wojennych.

Zostatem aresztowany 20 lipca 1943 roku i bez jakiejkolwiek rozprawy
wie¢ziony do pazdziernika roku nast¢pnego. Pdzniej, gdy juz Armia Czerwo-
na zblizata si¢ do miasta i w wigzieniu styszelismy huk katiusz, ewakuowano
nas statkiem do Gdanska i umieszczono w Stutthofie. Osobiscie nie bylem
w wigzieniu bity ani torturowany poza jednym razem, gdy nie sypnatem do-
reczyciela grypsu z domu. Okresowo bylem umieszczony w pojedynczej celi
i wstrzymywano mi paczki zywnosciowe z domu. Byt to okres bardzo cigzki,
gdyz racje zywnos$ciowe w wiezieniu byly niestychanie liche.

W Stutthofie pierwsze tygodnie byliSmy na kwarantannie. Byl to okres
wzglednie spokojny. Nastepnie rozparcelowano nas do réznych blokow i za-
czal si¢ posepny okres obozowy w calej jego grozie. Wystano nas na rozne
roboty. Ja sam bytem w tzw. Waldkomandol kilka razy. Byta to chyba jedna
z najgorszych prac obozowych. Pdzniej pracowalem przy zaktadaniu linii wy-
sokiego napigcia.

Wreszcie, dzigki pomocy wi¢znia Wierzbickiego, pochodzacego z Pomo-
rza, kilku z nas dostato si¢ do tzw. Politische Abteilung. Praca w tym oddziale
nie miata nic wspdlnego z polityka. Uzyto nas jako ttumaczy do wypisywania
ankiet personalnych dla ludzi z przychodzacych wciaz nowych transportéow
z krajow baltyckich: Lotyszéw, Zydéw, Rosjan i Polakdw, a otrzymali$my ja
tylko dzigki temu, Ze znaliSmy zaréwno jezyk niemiecki, jak fotewski, rosyjski
i polski. Miedzy tymi wlasnie wiezniami spotkalem caly szereg znajomych
Zydéw z Rygi, rowniez jednego aptekarza — pomocnika aptekarskiego, wtas-
ciciela apteki w Rydze, u ktérego przez pewien okres pracowatem. Nazywat sie
Lipkin. Mial poczatkowo pod swoim nadzorem przywieziona z soba apteke
obozowg. Pdzniej kontakt z nim stracitem i nie wiem, co si¢ z nim stalo.

1 Brygada lesna
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W koncu pracowalem w warsztatach, szyjac i tatajac kapce filcowe az do
likwidacji obozu w koncu stycznia 1945 r. Uczestniczytem we wszystkich wy-
padkach obozowych. Niejeden nie konczacy sie¢ apel po ucieczkach wi¢zniow
i niejedna egzekucja odbyta si¢ na naszych oczach. Naszych, to znaczy catego
obozu, gdyz egzekucje odbywaly si¢ publicznie w porze obiadowe;j.

Z grupy Polakéw z Rygi polowa zgineta w Stutthofie, inni zmarli po wy-
zwoleniu na tzw. choroby polagrowe. Mimo nadzoru i terroru ksi¢za organi-
zowali odprawianie mszy. Jeden raz bylem obecny na mszy obozowe;j. Kilka
tygodni mieszkatem tez w bloku nr 15, bloku prominentdw.

Jak juz wspomniatem, w koncu stycznia ob6z w Stutthofie Niemcy likwi-
dowali, gdyz musieli te tereny opusci¢ pod naporem Armii Czerwonej i Woj-
ska Polskiego. Pognano nas pieszo przez Pruszcz w kierunku Leborka. Gdy
wyruszaliSmy w straszna zawieje $niezna i mrdz, racje zywnosciowe na dro-
ge dostalismy minimalne. Terror oprawcow szalal; dziesiatki, a moze i wiecej
wieznidow z powodu wyczerpania fizycznego nie nadazajacych za pochodem
rozstrzeliwano bez pardonu. Nasz pochéd trwal ponad tydzien. Przygnanych
na teren powiatu leborskiego umieszczono nas w kilku matych obozach. Zna-
laztem si¢ w Rieben, gdzie przebywatem az do likwidacji tego obozu okoto 10
marca. Pdzniej prowadzono nas dalej w kierunku Pucka.

Pobyt w Rieben byt jeszcze ciezszy niz w Stutthofie, gdyz racje zywnoscio-
we prawie nie istnialy. Pot kromki chleba i dwa razy dziennie kubeczek rosotu
tlustego z padlych koni — to bylo wszystko. Po takim jedzeniu niemal wszy-
scy cierpieli na biegunke. Ale pomagata nam okoliczna ludnos¢ i przysylata
duzo paczek, uzyskawszy nasze adresy w ten sposob, ze dzieci zbieraly zwitki
papieru z naszymi nazwiskami, ktore rzucalismy za plot.

W drodze do Pucka zapanowala juz zupelna dezorganizacja. Wachmani
zaczeli uciekad. Uciekali tez wigzniowie, ile si¢ dato, W okolicy Wejherowa
réwniez i ja z kolega ucieklismy do lasu i nastepnego dnia dobrnelismy do
miasta szosa krokowska. Znalezlismy przytutek u rodziny kaszubskiej. Pare
godzin po naszym przyjsciu wkroczyly do miasta wojska radzieckie i polskie
oddzialy pancerne.

Byli$my uratowani.

(przedruk z ksigzki: ,, Wspomnienia farmaceutow z lat 1939-1945” pod red. Witolda Wlodzimie-
rza Glowackiego. Krakéw 1975).
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Z pracowni artysty-malarza
mgr farm. Wojciecha Dopieraly

Nasz utalentowany malarsko kolega, mgr farm. Wojciech Dopierata na-
lezy do Kotobrzeskiej Grupy Artystow Malarzy, ktorzy swoje prace prezen-
tuja w Galerii Ratusza Kotobrzeskiego. Ostatnio mozna bylo tam podziwia¢
2 duze portrety (100x70), ktorych tworca byt mgr farm. Wojciech Dopierata.
Artysta zatytulowat je: ,Zanim zasneta” oraz ,,Emigrantka”

Oba obrazy wraz z dzietami innych kolobrzeskich artystow byly nastep-
nie prezentowane w ,,Galerii Pieciu” w Czarnkowie, gdzie wzbudzity rowniez
duzy zachwyt. Malarstwo portretowe jest bowiem sztuka i bardzo trudna
i rzadko uprawiang przez artystow-malarzy. Tym wiecej i nalezy podziwiaé
kunszt naszego kolegi mgr farm. Wojciecha Dopieraly. Potrafi on odda¢ nie
tylko wizerunek osoby portretowanej, ale rowniez jej psychike, co nawet
w fotografii zwykle nie jest osiagalne. Od maja 2015 r. ,Stowarzyszenie Gru-
pa Kotlobrzeg” posiada wlasng strone internetowa: www.sagk-art.pl Kazdy
moze tam zajrze¢ i podziwia¢ wszystkie dziela malarskie naszego kolegi
mgr farm. Wojciecha Dopieraly. Wiele z nich znajduje si¢ juz w prywatnych
galeriach.
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Pozdrowienia z Australii

Nasz biuletyn powoli zaczyna mie¢ zasieg miedzykontynentalny. Ostat-
nio pozyskalismy wierna czytelniczke w Australii (Cardiftf - Nowa Potudnio-
wa Walia). Pani Anna Grenadier czyta go ,,od deski do deski”, mimo ze bedac
nauczycielkg nie jest zwigzana z farmacja. Sadzimy, ze naszych czytelnikow
zainteresuja, barwnie opisane losy pierwszych powojennych emigrantéw na
ten tak odlegly a zarazem egzotyczny kontynent.

Tak wyglada obecnie okolica, w ktdrej mieszkam. Jest inna od tej sprzed
30 lat. Wlasnie stad sle Redakcji, a szczegdlnie pani dr J. Brzezinskiej moc
pozdrowien i podzigkowan oraz duzo zdrowia w prowadzenia biuletynu -
Anna Grenadier.

Losy mojego meza

Daleki, obcy kraj - Australia

Rok 1949 - Niemcy - okres powojenny, okres decyzji. Co robi¢? - Wraca¢
do kraju, czy szuka¢ czego$ w dalekich stronach. Zapadta decyzja: Australia -
tak bardzo oddalony i nieznany kraj. Dtuga podrdéz morska, petna smutkow
i rado$ci wyrazana w réznych jezykach. Wszyscy byli dla siebie obcy, a jed-
nak taczyta ich wspdlna mysl - czy decyzja byta dobra i co ich czeka.

Ladowanie - pociagi albo autobusy i cel - obozy. W tej podrdzy towa-
rzyszyla im tylko ,walizka” To ich jedyny i caly majatek. Zawierala ona
najwiekszy skarb tutaczy - dokumenty, zdjecia, ksiazki i ubranie. Bo ilez rze-
czy mozna zmies$ci¢ w walizce? Oprocz tego czesto wiezli ze sobg rodziny
i wiele wspomnien - dobrych i ztych.
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Obdz mojego meza to baraki wojskowe w Nelson Bay, wtedy mate nad-
morskie miasteczko - piasek, piasek dokota. Najblizsze miasto to Newcastle,
oddalone o 60 km. Oto obraz, jakim przywitala ich Australia 53 lata temu,
razem z ogromnymi upatami.

Jednak zycie musialo sie toczy¢. Nikt wtedy nie myslal o opalaniu, piek-
nych plazach (moze nie byly tak bardzo popularne jak dzisiaj), chociaz cie-
szyli si¢ swoja wolnoscia. Marzyli jednak by mie¢ wlasny kacik blisko pracy,
bowiem mezczyzni byli zatrudnieni w Newcastle.

Mojego meza syn
w obozie w Nelson Bay
- 1944 rok.

Tak powoli opuszczali obozy, a bylo ich dwa. Jeden w Nelson Bay, a drugi
w Grecie (40 km na pétnoc od Newcastle). Z tych dwoch obozow, duza czes¢
Polakéw osiedlita si¢ w rejonie Cardiff, w ktorym teraz mieszkam.

»Maly bialy domek” Budowa mojego domu w 1953 roku
Nie czekal on na moja rodzing, trze-

ba go bylo budowac. Ale jak i czym - to
nastgpne pytanie. Nieznajomo$¢ jezyka,
brak narzedzi, doswiadczenia i materia-
téw. Byli jednak mlodzi, pelni zapatu i nie
bali si¢ trudnosci. Przezyli przeciez obozy
koncentracyjne i okupacje niemiecka.

Zaczynali od karczowanie drzew,
czyszczenia swoich dziatek. Dla niekto-
rych pierwszym domkiem byt namiot.
Spali na drewnianych paczkach, ktore
ofiarowywal im wlasciciel sklepu z ma-
teriatami budowlanymi (duzo materia-
téw sprowadzano). Nie przeszkadzalo to
nikomu - bo bylo wlasne i na wtasnej
ziemi.
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Pézniej garaz - 2 pokoiki - troje dzieci. Mieli wiele pracy, ale i byl czas
na spotkania i $piewy. Na mojej ulicy osiedlilo si¢ okoto 10 polskich rodzin.
Do nich dotaczyli sie Niemcy i Holendrzy. Wszyscy pomagali sobie wzajem-
nie jak mogli. Tak wigc powstawaly pierwsze domy (oczywiscie drewniane),
ktére zawsze mialy mate ogrodki i... kurniki.

Tak powstal méj Maly Bialy Domek.

Nie zapomniano jednak o tym, ze daleko jest ich Ojczyzna. Wybudowa-
no Dom Polski; zalozono grupe taneczna, Polska Sobotnig Szkote i spro-
wadzono ksiedza. Bylo to miejsce, gdzie mogli czu¢ si¢ lepiej, bo miedzy
swoimi. Do dnia dzisiejszego to robia. Dzieci rosly, zakladaly swoje rodziny
- zaczely si¢ rodziny mieszane (Polacy z Niemkami, Polki z Austriaczkami
i odwrotnie). Zycie szto do przodu...

Listopadowe przywitanie

Gorgco, goraco i jeszcze raz gorgco. Tak przywitala mnie Australia
w 1973 roku. Lotnisko, $cista kontrola i dwutygodniowa kwarantanna (brak
szczepien). Rozczarowanie, bo dzieci czekaly na nas. Jazda do obozu kwa-
rantanny - sala 20 t6zek to nasz pokdj. Dzielitam go wspdlnie z greczynka
ijej coreczka. Brak znajomosci jezyka i brak rodziny - nie byt to dla mnie
najlepszy czas. A do tego jedzenie z puszek, catkiem inne od polskiego. To
bylo dla mnie duzym zaskoczeniem. Nie myslalam o tym by zachwyca¢
sie¢ wspanialymi widokami. Obdz znajdowal si¢ w pdinocnej czesci Sydney
(obecnie Park Narodowy).

Grupa taneczna ,Kujawy” Grupa taneczna ,Maluch”
w Newcastle - Sobotnia Szkota Polska

Dlaczego napisatam znajdowal si¢? Bo zostal zniszczony w pozarze
w tym roku. Znajdowal sie na liscie zabytkow.

Teraz, gdy wracam do wspomnien - wtedy jedynym moim marzeniem
bylo - dotrze¢ do rodziny. Po dwoch tygodniach spotkanie z nowa rodzing
- 3 synow, tesciowa, sasiadka i wreszcie przyjazd do domu. Rozpoczetam
nowe zycie - to nastgpna kartka z mojego pamietnika, (c.d.n.)
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RE MEMBRANCE

QUE COMMEMORATES
THE LOCATION OF
HMAS ASSAULT _
A WORLD WAR 11 NAVAL BASE WHICH EECANE,
IN PEACE TIME, A SANCTUARY FOR
FROM WAR-TORN EUROPE 1949-1
ENRICHING THE LIVES OF ALL AUSTRALIANS

ADVANCE AUSTRALIA FAIR

ERECTED BY THE T

To stowa wypisane na tablicy

Wiasnie w tym miejscu znajdowat si¢ ob6z w Nelson Bay.
50-lecie obozu w Nelson Bay - méj maz Stanistaw Grenadier
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List z Biecza

Drodzy Czytelnicy!
Ciesze sie, ze chcecie stucha¢ moich dalszych opowiesci. Wigc postuchajcie!

6 IX 1940. Miejsce postoju. Palestyna. Wstal piekny poranek i miekka
mgla spowil §wiat. Zasnatem pézno, bo Polacy lubig gada¢ i odprawa prze-
ciagnela sie, pdzniej za$ Anglicy, lezac pomiedzy samochodami, poukfadani
do snu do$¢ ciasno ze wzgledu na szczupto$¢ terenu, spiewali dlugo, akom-
paniujac sobie harmonijka ustna i gitara. Wytworzyl si¢ przyjemny i cieply
nastrdj. Ani nie wiem, kiedy zasnatem.

Obudzitem si¢ wczesnie. Bylo jeszcze ciemno. A wlasciwie obudzit mnie
Henio, $ciagajac ze mnie koce i wolajac:

- Wstawaj, frajerze! Zapomniales, ze to dzi§ polskie ¢wiczenia i pewnie
Zberezny kaze robi¢ zaraz pobudke. Zbieraj piorunem manele i nie probuj
sie goli¢, bo nie wiadomo, czy bedzie czas chocby na kilka tykow herbaty.

Istotnie, wypowiedzial to w zla godzine, bo jeszcze Zaden prymus
w kuchni nie huczal, a juz nasi robili pobudke, a w chwile pdzniej kazali si¢
tadowac. Zaobserwowalismy, ze angielscy oficerowie tez sg jeszcze bez her-
baty i dzielg si¢ nawzajem uwagami, przygladajac si¢ calemu galimatiasowi,
jaki sie wywigzal. Zolierze angielscy wcale nie wierzyli, ze juz trzeba tado-
wac sie, i najspokojniej brali sie do swoich codziennych zaje¢ porannych,
z flegma i bez odrobiny po$piechu. Widziatem, ze kpt. Dukale juz krew za-
czyna zalewal. Zawolal Henia i kazal powiedzie¢ angielskim sierzantom,
zeby nie wazyli sie rozktada¢ stotéw w kasynie, bo im to wszystko powy-
wraca. Wreszcie interweniowal ptk Melvin i ten zwariowany odjazd na hur-
ra zostal przesuniety na pozniej. Wszyscy, jak zawsze, spokojnie umyli sie,
ogolili i zjedli, przeklinajac juz teraz catkiem glosno te ,,Polish exercises”. Nie
moglismy im nie przyznac racji, cho¢ si¢ w nas wszystko wywracato na takie
i tym podobne ciagle kompromitacje ze strony naszych panéw dowodcow.
Tak, ten numer zaprezentowania polskiego stylu ¢wiczen Zbereznemu sig
nie udal. Co mu powiedzial ptk Melvin, nie wiem.

Tymczasem podbiegl do mnie szybko sierz. Lawrance i moéwil, zeby
z nim i8¢, bo jest przepiekny wschdod stonca. Rzeczywiscie. StaneliSmy za
kepa sosen przystaniajacych jezioro i widok ukazal si¢ wspaniaty. Szkoda,
ze stofice wynurzalo si¢ nie zza jeziora, lecz na lewo od niego, gdzie w skie-
bionych, przesyconych wilgocia chmurach o pastelowej migkkosci czerwie-
nila si¢ krwawa smuga, siejaca matowy blask na mgly przestaniajace tamten
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brzeg. Samo jezioro i wszystko wokol niego jeszcze spalo, a wezesny $wit nie
zdazyt zardzowic¢ oblokow, nieruchomo stojacych na poziomie réwnym na-
szemu biwakowi, ani cicho rozlanej tafli jeziora. Lawrance to jedyny Anglik
w tym Field Ambulans uwrazliwiony na pigkno i najbardziej sympatyczny.
Prowadzil mnie prawie biegiem, potykajac si¢ na kamieniach i glazach, kto-
rymi stok byl gesto ustany, i wskazujac wyciagnieta reka wspanialy widok,
wyrazal swéj zachwyt i uwagi w jezyku francuskim. Ale nie byto wiele czasu,
bo juz wozy wysuwaly sie spomie¢dzy sosenek na szos¢ i wkrotce byly goto-
we do odjazdu.

RuszylisSmy naprzéd, pnac
si¢ ciagle wyzej 1 wyzej. Jazda i
widoki wspaniale. Jezioro przez
dluzszy czas nie znikalo nam z
oczu. Jednak obecnie nie robito
ono juz na mnie takiego wraze-
nia jak dwa miesigce temu.

Stoimy na dnie do cna wysu-
szonej skwarem dolinki. Ziemia
jak jedna skorupa. Z potoku ani |4
$ladu. Ani zdzbfa zieleni wokot.
Koryto wustane masg kamieni.
Wozy w tym terenie ledwie szly.
Anglicy znéw kleli. Brzegi kotli-
ny zastaniajg nas od wszelkiego
podmuchu. Stonce prazy bezli-
tosnie i jest duszno. Por. Janiga
tez klnie. W tej wyschnietej niec-
ce rozbilismy MDS, czyli po pol-
sku GPO (Gléwny Punkt Opa-
trunkowy). Naturalnie, )festem przy swej aptece razem Autoportret
z Arturem. Plachta namiotu oslania nam glowy przed ~ olej/tekstura
spiekota. Czujg, ze zatrzymamy si¢ tu do jutra, a jutrzej- (1936 1.)
szy obiad bedzie juz w Nablus. Kapitan proponuje na
sobote ,,wystrzal” taksowka do Jerozolimy. Nie mam nic
przeciwko temu.

11 IX 1940. Nablus. Palestyna. Przewidywania moje nie sprawdzily sie,
bo na wieczor zatrzymaliSmy si¢ gdzie indziej, w gorach, skad byl przepiek-
ny widok na cale prawie Morze Tyberiadzkie. Skorzystatem z chwili czasu,
zeby namalowa¢ Lawranceowi i Walkerowi na pamiatke po jednej akwarel-
ce. Usadowitem si¢ na kupie glazéw opodal obozu, a towarzyszyl mi Walker,
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bo byt ciekaw, co mu namaluje. W pewnej chwili zwrdcit mi uwage, Ze jest
godzina 17,45 i czas i$¢ na kolacje. Oswiadczylem mu, Zeby na mnie nie cze-
kat, skoro jest kierownikiem kasyna, a ja natychmiast nadejde. I przyszedtem
z 15-minutowym spdznieniem, gdy kolacja byla w pelnym toku. Poniewaz
stoly rozstawione byly pod gotym niebem, Walker z daleka mnie zauwazyt,
a pokazujac wymownym gestem zegarek oswiadczyl, ze kolacja byta o godzi-
nie 18. Poniewaz miatem akurat stuzbe, musiatem ja trzymac na glodno, bo
nie datem si¢ przeprosi¢ Walkerowi. Akwareli tez naturalnie nie dostal.

Biecz. Widok na koscidt gotycki i dzwonnice. Akwarela 36x46 cm (1977 r.)

Do godziny 23 czas mi zlecial na rozmowie z dowddcg warty, ktérego
interesowaty sprawy polskie i polska kampania wrze$niowa, o godzinie 1
za$ obudzitem swego zastepce, sierz. Stadka, a sam wlaztem pod moskitiere
rozpiety u galezi drzewa, z ktérego zwisalo mnoéstwo ,,rogalikéw” swietojan-
skiego chleba. Pierwszy raz natkneliSmy si¢ na to drzewo. Zajscie z kolega,
z ktorym najblizej zylem, a ktory mi odmoéwit kolacji, zeby mnie nauczyé
angielskiej punktualnosci, nie pozwolifo mi dlugo zasnac.

W sobote wieczorem wyskoczylismy z Heniem i oboma ,wodzami” do
Jerozolimy. Takséwka wypadfa nam po 150 milséw. Jechato sie tylko 70 mi-
nut, ale az w uszach gwizdalo. W niedziele wieczorem bylismy z powro-
tem bez szczegdlnych wrazen. Nawet bylem troche zty. Dzi§ jedziemy do
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El Atrun i calym ambulansem bierzemy udzial w 2-dniowych ¢wiczeniach
Brygady. Ciekawym, jak to bedzie wygladato.

Wezoraj znéw wystatem krotki list do kraju. Co sig stalo, ze nic do mnie
stamtad nie dochodzi? Dlaczego E. nie daje znaku zycia? Pod wplywem tych
niepokojacych mysli czesto $ni mi si¢ ojciec, matka i siostra albo listy. Czy
oni tam jeszcze zyja?

Wlasnie zastukal kto$ zelazng kofatka do drzwi kwatery. Poderwal si¢
zolnierz i otworzyl. Przed progiem stal Arab, wysoki, koscisty, z pustymi
oczodotami. Siwy zarost okalal jego wychudzong starcza twarz, pelna nie-
mego wyczekiwania. W worku na plecach nidst drugiego, sparalizowanego.
A prowadzit ich trzeci, biedak jak i tamci. Stoja w progu i bez stowa wy-
mownym gestem zebrza o wsparcie, zebrza o lito$¢. Zywy, zalosny obraz
dna ludzkiej nedzy i rozpaczy, mozliwy do spotkania chyba tylko w krajach
kolonialnych. Jedzeniem nie dysponowalismy. Dostali gars¢ drobniakow
i odeszli.

12 IX 1940. Miejsce postoju. Palestyna. I znow spedzitem noc pod dziu-
rawym i poskrecanym pniem starej oliwki, obsypanej calym mnodstwem
owocu. JesteSmy gdzie§ w polowie drogi miedzy El Atrun a Jerozolima,
w glebokiej skalistej kotlince. Ksiezyc $wiecil mi wczoraj prosto w twarz.
Cienie lisci i galazek kladly sie na bialej moskitierze migkko i tagodnie,
tworzac piekny i fantastyczny, a ruchomy desen na muslinie poruszanym
przez wiatr.

Wyciagnatem samouczek i czytam: , To be, or not to be, that is the
question” — by¢ albo nie by¢, oto jest pytanie. Przechodzi sierz. Lawrance
i powtarza za mna ten cytat z powaga. Streszcza on sens naszej walki, sens
naszego uporu. Chodzi przeciez o zagadnienie bytu bestialsko wyniszczo-
nego narodu polskiego, co moze spotka¢ i inne narody. Widocznie sierz.
Lawrance zdaje sobie sprawe z tego, co Niemcy zrobiliby z Anglikami po
zwycigstwie. Tak, dla nas jest to kwestia bytu. Mysle, ze Wy tez tak sadzicie.

Wiestaw Fusek
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Zakochany

- Powiedz, jaka dziewczyne chcialby$
mie¢: piekng czy inteligentna?
- Ani jedna, ani druga. Kocham tylko

ciebie - méwi kawaler.

Troche spokoju

Lekarz do zony chorego:

- Pani maz cierpi na rozstréj nerwowy.
Potrzebny jest mu spokdj.

- No, widzi pan, panie doktorze. Ja mu
to przeciez powiadam przynajmniej

ze sto razy dziennie.

Pech

- Kto ci tak podbit oko?

- Wyciagnatem dziewczyne z wody...

- I ona cie tak urzadzita?

- Nie, ale akurat moja zona weszta do

tazienki.

W Londynie

W jednej z dzielnic Londynu nowy
mieszkaniec pyta czlowieka z wodz-
kiem:

- Jak pan sie nazywa?

- Szekspir.

WgSOfO

- Ja juz gdzie$ o panu styszatem.
- Nic dziwnego. Ja od 10 lat rozwozg

tu mleko.

Powrot do domu

- Znowu wracasz z knajpy - zlosci sie
Zoha na meza.

- Czemu sie dziwisz? Przeciez nie moge

tam zamieszkaé na stale.

W goscinie

- Heniu, dlaczego ten twoj pies caly
czas tak dziwnie na mnie patrzy?

- On tak zawsze, jak ktos je z jego mis-
ki.

Leniwiec
- Mo6j maz jest bardzo leniwy. Wistaje o

piatej rano, zeby dluzej nic nie robic.

U lekarza

- Panie doktorze! - zali sie kobieta.
- Psy mnie pogryzly.

- Gdzie?

- W lesie.
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