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Bzy pachnace, wiosenno-kojace,

O barwie liliowej, z mnostwem kwiatow; -f' e
Ku nieba oblokom, olejek wznoszace, s

Soczystym kolorem plynace wsrod krzakow.

I biegne szybko razem z aromatem,
Po $ciezce zaszytej tajemniczo w lesie;
Ciesze si¢ tym wiosennym kwiatem

A echo, w dal moje kroki niesie.

Wdycham lesne, pachnace poszycie,
Tracam galazki zielone, las $piewa;
Promyk pisze w polany zeszycie

I radosnym cieptem moja skron ogrzewa.

mgr Weronika Zarzycka
Wierciszewo, maj 2013 .
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Kolezanki i Koledzy!

Zakonczyl si¢ XXX Sprawozdawczo-
Wyborczy Zjazd naszej Izby.

Dzigkuje¢ Delegatom za przybycie!

Kolegom obecnym na Zjezdzie
przedstawitam plan spraw, ktérymi wraz
z cztonkami Rady chcialabym zajaé sie
w najblizszym czasie.

Mam nadzieje, ze sprawimy, aby
cztonkowie naszej Izby spotykali si¢ nie
tylko z okazji oficjalnych uroczystosci.

Licze na Wasza obecno$¢ podczas
organizowanych przez Izbe¢ spotkan.

Do zobaczenia!

Justyna Korzelska
prezes SOIA

Kilka slow Prezesa Izby
o planach pracy i planach SORA

W tej kadencji zaczely si¢ intensywne prace w NRA. Powstato wiele komi-
sji, ktorych dziatania roztozone sa na 4 lata.

Rodzaj i plany pracy Komisji dost¢pne sg na stronie internetowej NRA.

Zlozono dwa projekty nowelizacji Ustawy Prawo Farmaceutyczne z dnia
6 wrzesnia 2001 r.

Pierwszy dotyczy zmian w poza aptecznym obrocie lekami i ma sprawic,
aby sprzedaz lekéw w obrocie poza aptecznym podlegata kontroli i ograni-
czeniom w celu zwigkszenia ochrony zdrowia publicznego.

Drugi projekt nowelizacji dotyczy sprawowania przez aptekarzy opieki
farmaceutycznej, ktéra ma si¢ sta¢ dodatkowym $wiadczeniem gwarantowa-
nym. Oba projekty sa w fazie wstepne;j.
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Oprocz pracy na rzecz NRA jest wiele do zrobienia na terenie Naszej
Izby.

1. Tak jak deklarowalam wczesniej stawiam na integracje naszego $rodo-
wiska.

Spotkania nie tylko z okazji oficjalnych uroczystosci bylyby dobrym spo-
sobem na lepsze poznanie si¢ czlonkéw naszej Izby. Zaproponowalam wspol-
ne wyjscie do teatru.

Niedlugo przeslemy informacje do kazdej apteki, aby zaprosi¢ Panstwa na
takie spotkanie.

2. Pilng potrzeba jest nowa strona internetowa - ma by¢ bardziej czytel-
na, ciekawsza i nowoczesna. Jest to nasza wizytowka, podstawowa platforma
kontaktu z Panstwem.

Bardzo zalezy mi, abyscie korzystali z naszej strony nie tylko przegladajac
ogloszenia o prace czy sprawdzajac dyzury nocne.

Nowa strona umozliwi mi umieszczanie aktualnych informacji, propono-
wanych przez NIA zmian w przepisach prawnych itp.

Mam nadziej¢ , Ze nowa strona utatwi mi pozyskanie reklamodawcow.

Obecnie jesteSmy na etapie zapoznawania si¢ z ofertami.

3. Dalsze szkolenia dla cztonkéw naszej Izby organizowane z udzialem
firm farmaceutycznych. Jest to okazja do doksztalcenia si¢ jak i spotkan
cztonkow Izby.

4. Nawigzalam wspolprace z Radiem Koszalin, gdzie rozmawiatam o te-
matach nurtujacych nasze srodowisko.

Wychodze z zalozenia, ze o istotnych dla nas tematach opinia publiczna
powinna by¢ informowana nie przez osoby przypadkowe, ale kompetentne.

Mam nadzieje, ze to pomoze przetamac zty PR jaki ma obecnie nasze $ro-
dowisko.

Jeszcze kilka informacji dotyczacych Biuletynu.

Rada zawiesila wydawanie Biuletynu w formie papierowej z powodow
finansowych. Jednak Biuletyn nadal jest redagowany i bedzie wydawany
w formie elektronicznej. Zachecam do czytania naszego Biuletynu, gdzie
mozna znalez¢ wiele ciekawych informacji i wspaniatych historii dotyczacych
naszego zawodu. Jest to rOwniez nasza historia.

Justyna Korzelska
prezes SOIA
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XXX Zjazd

naszej [zby w Koszalinie

XXX Zjazd
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
w dniu 5 marca 2016 r. w Koszalinie

Zjazd odbyl sie w duzej sali kinowej Biblioteki Wojewodzkiej w Koszali-
nie o godz. 10.00. Placyk przed Biblioteka szybko zapelnial sie¢ samochodami,
ktore przywiozly gosci i uczestnikéw. W holu kilka firm farmaceutycznych
zapraszalo do swoich stoisk, oferujac materialy informacyjne, kalendarze
i probki lekow. Kazdy z uczestnikéw Zjazdu juz na powitanie obdarowany
zostal torbami z ich podarkami.

Otwarcie zjazdu, Prezes ORA mgr Justyna Korzelska
i V-ce Prezes mgr Wojciech Domino.

Zjazd rozpoczeta pani prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej mgr farm. Justyna Korzelska, witajac serdecznie gosci i uczestnikow
Zjazdu. Od delegatow zaprzyjaznionej Koszalinskiej Okregowej Izby Lekar-
skiej otrzymata ogromny bukiet kwiatow.
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Po stwierdzeniu prawomocnosci obrad przystapiono do wyboru prze-
wodniczacego i sekretarzy Zjazdu, a nastepnie Komisji Zjazdowych. Obra-
dom przewodniczyla mgr farm. Maria Falender, czyniac to jak zwykle, bardzo
sprawnie i sympatycznie.

Zjazd zatwierdzil poszczegdlne gremia naszej Izby, podjal potrzebne
uchwaly, dotyczace dalszej pracy naszej Izby, rozpatrzyt pewne wnioski, firmy
sponsorujace zapoznaly uczestnikéw Zjazdu ze swymi ofertami.

W przerwie obrad czekala na uczestnikow Zjazdu kawa i herbata oraz
pieknie udekorowane kanapki i pyszne ciastka.

Jak mito jest spotka¢ sie w duzym gronie Kolezanek i Kolegow, ucieszy¢
si¢ spotkaniem ze znajomymi osobami, serdecznym rozmowom, powitaniom
i pozdrowieniem nie bylo konca. To wspodlne spotkanie napelnito wszystkich
uczestnikow, wielka radoscia i otucha, ze nowy rok pracy jakos dobrze sie
ulozy i przyniesie nam dobre dni.

Szczegdlnym powodem ogélnej radosci byl fakt, ze dzigki staraniom pani
prezes mgr farm. Justyny Korzelskiej, nasza Izba bedzie nadal dziata¢ w ra-
mach dotychczasowych granic terytorialnych. Byly bowiem pewne zakusy na
zmiane granic dzialania Izb Okregowych. Cieszmy si¢ wigc i radujmy! Dzie-
kujmy pani prezes mgr farm. Justynie Korzelskiej za jej operatywnos¢ dzia-
tania!

1

< %

Y
| |

Prezydium Zjazdu, od lewej: Pani Prezes, mgr Justyna Korzelska;
Przewodniczaca Zjazdu; mgr Maria Walkowiak-Falender; Sekretarze Zjazdu:
mgr Agnieszka Lomza i mgr Malgorzata Galganska.
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Zyczenia owocnych obrad w imieniu Okregowej Izby Lekarskiej
w Koszalinie zlozyla dr Elzbieta Wozniak.

Komisja uchwat i wnioskéw, od lewej: Sekretarz komisji mgr Beata Maksymiuk,
Przewodniczaca, mgr Anna Tuszynska; Czlonek, mgr Bozena Fenert.
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Komisja wyborczo-mandatowo-skrutacyjna, od lewej: Sekretarz, mgr Katarzyna
Hryckiewicz; Czlonek, mgr Izabela Janiak; Przewodniczacy mgr Marcin Fenert.

Radca Prawny Izby Mec. Ludwika Januchowska.
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VII Krajowy
Zjazd Aptekarzy

337 delegatow wybranych na zjazdach 20 okregowych izb aptekar-
skich, reprezentujacych ponad 33 tysiace polskich farmaceutéw i apte-
karzy, zjechalo do Jachranki nad Zalewem Zegrzynskim, aby w dniach

Minister Zdrowia
dr Konstanty Radziwitt

Nowo wybrana prezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej - mgr Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska

29-31 stycznia 2016 r. wyslucha¢ spra-
wozdan Naczelnej Rady Aptekarskiej
i centralnych organdow samorzadu apte-
karskiego za okres VI kadencji, a takze
wybra¢ nowe centralne wladze na VII
kadencje (na lata 2016-2020).

29 stycznia 2016 r. o godz. 14.00
ustepujacy Prezes NRA, dr Grzegorz
Kucharewicz, otworzyt VII Krajowy Zjazd
Aptekarzy, witajac zaproszonych gosci,
w tym Ministra Zdrowia, dr. Konstantego
Radziwilla, Wiceprzewodniczacego Sej-
mowej Komisji Zdrowia posta Tomasza
Latosa, p.o. Gldwnego Inspektora Farma-
ceutycznego Zbigniewa Niewdjta, Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej dr. Macieja
Hamankiewicza, Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, przedstawicieli uczelni me-
dycznych, Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego oraz delegatow.

Posel Tomasz Latos odczytal przesla-
nie Prezesa Jaroslawa Kaczynskiego do
delegatow Zjazdu, w ktéorym to Prezes
stwierdza, ze wysoko ceni zawod apte-
karza jako znaczace ogniwo w lancuchu
zawodéw medycznych. Zyczyt owocnych
obrad i wypracowania takich uchwal,
ktore zostana przekute w ustawy sejmowe
korzystne dla pacjentéw i aptekarzy.
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Caly pierwszy dzien obrad wypelniony
byl sprawozdaniami i wyborami komi-
sji zjazdowych. Drugi dzien zjazdu NIA |
poswiecony byl wyborom do wiladz Na-
czelnej Izby Aptekarskiej. Na prezesa NIA
w VII kadencji zgltoszono 2 kandydatow:
dr. n. farm. Marka Jedrzejczaka z Kielc
oraz mgr. farm. Elzbiete Piotrowska-Rut-
kowska z Lodzi, wiceprezesa OIA w Lodzi,
a wczesniej przez 2 kadencje prezesa Izby
w Lodzi.

Kandydaci zaprezentowali swoje pro-

I . . ; Wiceprzewodniczacy
gramy wyborcze i odpowiadali na pytania Sejmowej Komisji Zdrowia
delegatow. Trwalo to kilka godzin w burz- posel Tomasz Latos

liwej atmosferze. O 16.50 przystapiono
do glosowania. Dr n. farm. Marek Jedrzejczak otrzymat 116 glosow, a mgr
farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska 202 glosy i ona zostala prezesem NIA
na nowa VII kadencja NIA 2016-2020.

W dalszej czgsci obrad wybierano pozostale gremia NIA, oczywiscie
w sposob elektroniczny. Kolejnego dnia 31 stycznia 2016 r. podejmowano
rozne uchwaly i wnioski.

Z pierwszego posiedzenia
Naczelnej Rady Aptekarskiej

5 lutego odbylo si¢ w Warszawie pierwsze posiedzenie Naczelnej Rady
Aptekarskiej VII kadencji. Przewodniczyla mu mgr farm. Elzbieta Pio-
trowska-Rutkowska, prezes NRA.

Rada wylonila ze swojego grona cztonkéw Prezydium. Wiceprezesami
Naczelnej Rady Aptekarskiej zostali: mgr farm. Michal Byliniak i mgr farm.
Marek Tomkow. Na sekretarza NRA wybrano mgr farm. Barbare Jekot, na
skarbnika - mgr. farm. Mariana Witkowskiego. Niefunkcyjnymi czlonkami
Prezydium zostali: dr Piotr Brukiewicz, dr Pawetl Chrzan, mgr farm. Malgo-
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rzata Lelito, mgr farm. Malgorzata Pietrzak, mgr farm. Ewa Steckiewicz-Bart-
nicka, mgr farm. Bozena Sliwa. Lacznie Prezydium NRA liczy 11 oséb.

Naczelna Rada Aptekarska ustanowila 13 komisji, ktorymi beda kiero-

wad

wybrani przez Rade¢ koordynatorzy. Sa to:

Komisja ds. aptek ogdlnodostepnych - koordynator mgr farm. Bozena
Sliwa

Komisja ds. farmacji szpitalnej - koordynator mgr farm. Ewa Steckie-
wicz-Bartnicka

Komisja ds. hurtowni farmaceutycznych - koordynator mgr farm. Jakub
Dorociak

Komisja ds. opieki farmaceutycznej - koordynator dr Piotr Brukiewicz
Komisja ds. informatyzacji — koordynator mgr farm. Marian Witkowski
Komisja ds. legislacji - koordynator mgr farm. Michat Byliniak

Komisja ds. kontaktéw zagranicznych - koordynator dr Piotr Migas
Komisja ds. odwotawczych - koordynator mgr farm. Malgorzata Pie-
trzak

Komisja ds. mlodej farmacji - koordynator mgr farm. Pawet Martyniuk
Komisja ds. szkolen i edukacji - koordynator dr Pawet Chrzan

Komisja ds. informacji - koordynator mgr farm. Marek Tomkow
Komisja ds. dziatalnosci gospodarczej - koordynator dr Mikotaj Kon-
stanty

Komisja ds. kultury, sportu i rekreacji - koordynator mgr farm. Malgo-
rzata Lelito.

Powolano tez 7 zespolow problemowych, ktorym powierzono zadania do-
tyczace:
dyzuréw aptek

ustawy o zawodzie

pracowni lekow cytostatycznych

aptek i rynku aptecznego. Apteka dla aptekarza
pracownikow aptek

obrotu pozaaptecznego

antykoncentracji.

Prezes NRA przedstawila informacje dotyczace spotkania przedstawicieli
samorzadu aptekarskiego z dr. Konstantym Radziwiltem, ministrem zdrowia.
W spotkaniu z ministrem wzigli udzial: mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rut-
kowska, prezes NRA, mgr farm. Michal Byliniak, prezes ORA w Warszawie
oraz mgr farm. Marcin Wisniewski, animator Ruchu Aptekarzy Polskich.
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Rada zapoznata si¢ z projektem strategii NRA w zakresie ograniczenia ob-
rotu pozaaptecznego oraz przestrzegania przepisow antykoncentracyjnych.
Projekt strategii dotyczacej ograniczenia obrotu pozaaptecznego przedstawit
mgr farm. Marek Tomkoéw, natomiast w zakresie poszanowania przepiséw
antykoncentracyjnych - mgr farm. Michal Byliniak i mgr farm. Marek Tom-
kow.

Mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska zapowiedziala, ze w najbliz-
szym czasie zostanie zorganizowane spotkanie prawnikéw reprezentujacych
izby aptekarskie. Jego celem bedzie ustalenie zasad wspotdziatania w zakresie
spraw wspodlnych dla calego samorzadu aptekarskiego.

Prezes NRA poinformowala, ze Rada przygotowuje opinig, ktora bedzie
przedstawiona stronie rzadowej, w sprawie planowanego podatku zwiazane-
go z prowadzeniem dzialalnosci w soboty oraz w niedziele i §wieta.

Rada postanowila, Ze kwota miesi¢czna czesci skladki cztonkowskiej od-
prowadzanej przez okregowe Izby aptekarskie na rzecz Naczelnej Izby Apte-
karskiej od jednego cztonka izby nie ulega zmianie.

Naczelna Rada Aptekarska zdecydowala, ze spotkania NRA odbywac¢ sie
beda co dwa miesigce.
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Apteka

to nie sklep
a pacjent to nie klient

Lodzianka na strazy prawa

Agnieszka Jedrzejczak

- Bez wzgledu na to, gdzie wykonujemy swoj zawod: w aptece otwartej,
szpitalnej, hurtowni czy na uczelni, jesteémy powolani do niesienia pomocy
pacjentom - zapowiadala w swoim liScie wyborczym Elzbieta Piotrowska-
Rutkowska, ktora w weekend zostala wybrana na prezesa Naczelnej Rady
Aptekarskiej. Dostala 202 glosy, a jej konkurent, Marek Jedrzejczak -115.
To ogromne wyrdznienie nie tylko dla niej, ale i dla Lodzi, bo stad pocho-
dzi nowa prezes. To tutaj walczyla z naruszaniem zakazu reklamy aptek czy
ograniczona dostepnoscia do lekow.

Wiedza i zaangazowanie

Pewna siebie, zdecydowana w dziataniach, dazaca do celu, a przy tym
otwarta i ciepfa osoba, na ktérej mozna polega¢ - tak Elzbiete Piotrowska-
Rutkowska opisuja jej wspolpracownicy. Jest magistrem farmacji, cztonkiem
Okregowej Izby Aptekarskiej w Lodzi. Ukonczyla farmacje na Akademii
Medycznej w Lodzi, od 1990 r. prowadzi wlasna apteke. W 2008 r. zosta-
ta wybrana na szefowa Okregowej Rady Aptekarskiej w Lodzi. Jej praca
i zaangazowanie w obrone dobrego imienia zawodu aptekarza i przepisow,
ktéorym podlegaja farmaceuci, zaowocowalo wyborem na kolejng cztero-
letnia kadencje. Przez dwie kadencje byta tez czlonkiem Naczelnej Rady
Aptekarskiej.

W ostatniej rozmowie z Rynkiem Aptek wspominala, Ze jako prezes
Okregowej Rady Aptekarskiej w Lodzi ztozyla prawdopodobnie najwigcej
w kraju wnioskow o wszczecie postepowan, majacych na celu cofanie zezwo-
len przedsigbiorcom posiadajacym ,nadliczbowe” apteki. To problem krajo-
wy, ale w wojewodztwie tédzkim byt wyjatkowo duzy. Prezes Piotrowska-
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Mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska z Lodzi przez 2 kadencje byla prezesem
OIA w Lodzi, a obecnie od 30.01.2016 r. jest prezesem Naczelnej Rady Aptekarskiej
w Warszawie. Autor artykutu i fot. Agnieszka Jedrzejczak.

-Rutkowska doskonale wiedziata, z czym walczy. Jak wielu indywidualnych
aptekarzy tak i ona prowadzita swoja apteke. Rynkowi Aptek przyznala, ze
po latach walki z konkurencja, byta zmuszona ja sprzedaé. Dzigki central-
nemu rejestrowi sprawdzila, ze do jednego przedsigbiorcy nalezy az 90 aptek
w wojewddztwie 16dzkim. Jest to niezgodne z przepisami antykoncentracyj-
nymi, ktore mowia, ze jeden przedsigbiorca moze mie¢ gora jeden procent
wszystkich aptek w danym wojewodztwie. W przypadku regionu todzkiego
na jeden podmiot przypada maksymalnie 10 aptek.

Piotrowska-Rutkowska proponowata sprzedaz nadliczbowych aptek
pracujacym w nich farmaceutom. Jej zdaniem bez problemu poradziliby
sobie z ich prowadzeniem. Rozpoczela batalie, ale odchodzac do War-
szawy, nie zamierza jej zaprzesta¢. Wrecz przeciwnie - kontrole inspekcji
farmaceutycznych w tym zakresie chce rozszerzy¢ na caly kraj. Zamierza
wspieraé prace inspektoréw w eliminowaniu wszelkich patologii w srodowi-
sku aptekarskim.
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Czarne strony gry

Wybory prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej odbyly si¢ w cieniu licz-
nych oskarzen pod adresem Piotrowskiej-Rutkowskiej. Zarzucano jej bli-
skie relacje ze spotka farmaceutyczng majacg duzg sie¢ aptek. Nowa prezes
miafa pelni¢ w niej funkcje m.in. czlonka zarzadu. Oskarzono jg réwniez
o uczestnictwo w ,odwrdéconym tancuchu dostaw”, w czym miala bra¢
udzial prowadzona przez nig apteka. Lodzianka podeszta do oskarzen z du-
zym dystansem, przyznajac, ze ,rozumie, iz gra wyborcza ma swoje czarne
strony i ze trudno walczy si¢ z plotkami, zwlaszcza takimi, ktore podlewane
sg oliwa glupoty” W miniong $rode wystosowala o$wiadczenie, w ktérym
stanowczo odrzucila wszelkie zarzuty wysuwane pod jej adresem.

Apteka dla aptekarza

Szczegdlnie waznym celem dziatalnosci nowej prezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej jest stawianie i promowanie aptek prowadzonych przez wykwa-
lifikowanych farmaceutéw. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska w swoim liscie
wyborczym powolywala si¢ na stowa Hipokratesa: ,Salus aegroti suprema
lex esto”, czyli ,Dobro chorego najwyzszym prawem” Apteka to nie sklep,
a pacjent nie jest klientem. Dlatego - zdaniem nowej prezes NRA - apteki
powinny by¢ prowadzone przez osoby funkcjonujace w tym Srodowisku,
majace doswiadczenie i znajace prawo farmaceutyczne. Niefarmaceuci -
uwaza - skupiaja si¢ glownie na zysku, jaki przynosi handel lekami, a zaufa-
nie, ktérym chory obdarza osobe wydajacqg mu przepisany przez specjaliste
lek schodzi na plan dalszy.

Lodzianka staje po stronie farmaceutdéw pracujacych w szpitalach. Na
nich skupila swoj program wyborczy, kontynuujac jednoczesnie dziatania
swojego poprzednika. Zapowiada podjecie si¢ wykonania analiz wykazuja-
cych koniecznos$¢ zwiekszenia zatrudnienia farmaceutéw w szpitalach, bo
w obecnej sytuacji nie moga realizowa¢ ustawowych czynnosci w aptekach
szpitalnych.

Potrzebne sa zmiany

- Samorzad aptekarski na tym najwyzszym szczeblu wymaga glebokich
zmian. Nie tyle samych celéw, bo te od lat pozostaja niezmienne, ale spo-
sobu dzialania i innej, efektywniejszej retoryki w dyskusji z wtadzami - za-
powiadata Rynkowi Aptek, ubiegajac si¢ o fotel prezesa NRA, przyznajac
jednoczesnie, ze to bylo gléwnym powodem, dla ktérego zdecydowata si¢
kandydowac.

- Po 25 latach istnienia nadszed! czas, zeby samorzad aptekarski stal sie
organizacja zdolng do podejmowania dzialan na wszystkich plaszczyznach,

16  Biuletyn Informacyjny



ktére dotycza zawodowej i spotecznej odpowiedzialnosci farmaceutow.
Przysztos¢ samorzadu zalezy w rownej mierze od programu dzialania oraz
od przywodztwa zdolnego do jego realizacji. Zapewniam, ze jestem przy-
gotowana i zdolna do wypelnienia tej roli - deklaruje Elzbieta Piotrowska-
-Rutkowska.

Agnieszka Jedrzejczak
(przedruk z Dziennika Lédzkiego z 3 lutego 2016 r.).

Wezlowe problemy
polskiego aptekarstwa

Dr Grzegorz Kucharewicz

W starozytnym jezyku egipskim ph-ar-maki znaczylo: kto zapewnia bez-
pieczenstwo. To pojecie odstania istote naszego zawodu. Farmaceuci sg in-
tegralna czescig systemu ochrony zdrowia publicznego. Sa fachowymi pra-
cownikami medycznymi placéwek, ktére zapewniaja ochrone najwyzszych
warto$ci - zdrowia i zycia. U podstaw wykonywania tego zawodu musi by¢
misja i powolanie. Wykonujacy zawody medyczne muszq wspolnie prze-
ciwstawi¢ si¢ komercjalizacji réznych obszaréw ochrony zdrowia. Zysk nie
moze by¢ glownym kryterium, ktérym powinnismy sie kierowa¢, pomaga-
jac naszym pacjentom. To wlasnie dlatego od wielu lat samorzad aptekarski
domaga si¢ wprowadzenia do polskiego porzadku prawnego zasady ,apteka
dla aptekarza lub spolki aptekarskiej”, gwarantujacej faktyczng niezaleznosé¢
wykonywania zawodu farmaceuty. Utrata niezaleznosci przez farmaceutéw
to realne zagrozenie, z ktérym musi si¢ zmierzy¢ nasz samorzad. Ta powolna
utrata niezaleznosci w gléwnej mierze dotyka farmaceutéw zatrudnionych
w aptekach sieciowych. Samorzad aptekarski nigdy nie zaakceptuje narzuca-
nych im regul, sprzecznych z zasadami etyki i deontologii zawodowe;j.

Ani mechanizmy rynkowe, ani naciski spofeczne, ani wymagania ad-
ministracyjne nie moga mie¢ wplywu na przestrzegania norm zawartych
w kodeksie deontologicznym. Ma to istotne znaczenie w warunkach libe-
ralnej gospodarki rynkowej i narastajacej tendencji do instrumentalnego
traktowania pacjenta, ktory coraz czesciej staje si¢ narzedziem do osiggania
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okreslonych celéw biznesowych. Aptekarz nie jest ,sprzedawca produktu
leczniczego”, wykonujacym zawod w aptece postrzeganej jako ,sklep z le-
kami”, ,miejsce specyficznego handlu” - jak twierdza nasi przeciwnicy. Jed-
nym z priorytetow samorzadu aptekarskiego jest obrona statusu farmaceuty
jako osoby wykonujacej zawdd zaufania publicznego, ktérego ,,obowiazuja,
wypracowane przez pokolenia, zasady etyki ogdlnoludzkiej”. Stale tez musi-
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my podkresla¢ zadania apteki jako placowki ochrony zdrowia publicznego,
utrwalajac w $wiadomosci spolecznej obraz apteki przyjaznej pacjentowi,
w ktorej otrzyma nie tylko lek, ale takze niezbedng porade, spotka si¢
z zyczliwoscig i zrozumieniem.

Gleboko wierze, ze sukcesem zakoncza si¢ prace nad projektem usta-
wy scalajacej w jednym akcie prawnym wszystkie przepisy, ktore dotycza
wykonywania zawodu farmaceuty. Dzieki wspotpracy z okregowymi izbami
aptekarskimi udalo sie przygotowac¢ projekt ustawy o zawodzie farmaceuty
i izbach aptekarskich. Prace samorzadu aptekarskiego nad tym projektem
koordynuje wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej dr Marek Jedrzejczak,
ktére wzmocnia ekonomicznie polskie apteki i pozwola aptekarzom, zwlasz-
cza prowadzacym niezalezne apteki, z nadziejg spojrze¢ w przyszlos¢. Wie-
rze, ze nowy rzad Rzeczypospolitej niezwlocznie przystapi do niezbednych
reform, ktére obejma prawo farmaceutyczne i system dystrybucji lekow. Ap-
tekarze oczekujg zmian systemowych i nowoczesnych regulacji, ktére roz-
wigza najbardziej palace problemy polskich aptek i ich pacjentow.

Jednym z najwazniejszych problemodw, ktory nalezy pilnie rozwiazaé
ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne Polakdow, jest zagwarantowanie
wszystkim aptekom i ich pacjentom stalego i rdwnego dostepu do wielu
lekéw refundowanych, ktére sa w Polsce reglamentowane. W naszych ap-
tekach stale brakuje okoto 200 lekoéw w rdéznych dawkach i postaciach. Jest
to powazny problem spoteczny, zagrazajacy bezpieczenstwu zdrowotne-
mu obywateli naszego kraju. Obecnie jedynie trzy najwicksze hurtownie
wskazane przez producentow lekdw maja wylaczny dostep do ponad stu
waznych lekéw. Juz czwarta pod wzgledem wielkosci hurtownia w naszym
kraju, ktéra zaopatruje kilka tysiecy aptek, zostala pozbawiona dostepu do
wielu lekow refundowanych.

Nie moglismy dluzej milcze¢. MusieliSmy zaprotestowaé przeciwko re-
glamentacji lekéw i modelowi dystrybucji, ktéry narzucity firmy farmaceu-
tyczne, limitujac dostawy produktow leczniczych do aptek. Nie moglismy
sie zgodzi¢, by o ksztalcie i sposobie dystrybucji lekow w Polsce decydo-
waly firmy farmaceutyczne oraz wybrane przez nie hurtownie i powiazane
z nimi sieci aptek. Nie moglismy si¢ pogodzi¢ z obojetnoscia politykow, lek-
cewazacych potrzeby lekowe pacjentow i ignorujacych propozycje samo-
rzadu aptekarskiego. Protest zainicjowany przez Naczelng Izbe Aptekarska
poparlo ponad szes¢ tysiecy farmaceutow.

Po uplywie ponad dwdch miesiecy od wejscia w Zzycie tak zwanej ustawy
antywywozowej w polskich aptekach nadal brakuje lekoéw. Potwierdzily sie
obawy naszego samorzadu. OstrzegaliSmy, Ze ustawa nie rozwiaze proble-
mu braku lekéw, poniewaz postowie nie przyjeli propozycji Naczelnej Izby
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Aptekarskiej, aby ustawowo zagwarantowa¢ réwny dostep aptek i ich pa-
cjentéow do refundowanych produktow leczniczych. W rezultacie nie ma
przepisu, ktdry realnie zapewnitby uczciwym przedsiebiorcom prowadza-
cym hurtownie farmaceutyczne, a takze wspolpracujacym z nimi aptekom,
stale dostawy refundowanych produktow leczniczych w ilosci niezbednej
do zaspokajania potrzeb pacjentow. Tak wiec polityka lekowa w zakresie
dystrybucji produktéw leczniczych nadal pozostaje w rekach producentow
i wybranych przez nich hurtowni farmaceutycznych, a nie rzadu.

Cieszymy sig, ze podczas spotkania z przedstawicielami Naczelnej Izby
Aptekarskiej minister zdrowia, prof. Marian Zembala, zainteresowat sie pro-
jektem tej ustawy.

Konieczna jest jasna wizja i spdjny program reform. Trzeba, naszym
zdaniem, zmieni¢ aksjologiczne podstawy calego systemu zaopatrywania
polskich pacjentéw w ustugi farmaceutyczne. Wszelkie regulacje prawne
dotyczace funkcjonowania rynku farmaceutycznego musza by¢ podporzad-
kowane zasadom prawidlowego funkcjonowania systemu opieki farmaceu-
tycznej. Konieczne jest stworzenie systemu opieki farmaceutycznej, popra-
wiajacej jakos§¢ zycia pacjenta i pozwalajacej w pelni wykorzystaé specjali-
styczng wiedze i doswiadczenie zawodowe farmaceutéw. W zwigzku z tym
nalezy uchwali¢ ustawe kompleksowo regulujaca prawo pacjentow do opie-
ki farmaceutycznej, w tym prawo do zaopatrzenia w leki oraz inne ustugi
farmaceutyczne.

Przy tworzeniu systemu opieki farmaceutycznej, co - jak wynika z do-
swiadczen innych panstw unijnych - jest procesem kosztownym i trwajacym
wiele lat, nie moze dochodzi¢ do réznicowania aptek na dobre i gorsze, czyli
pozbawione mozliwosci funkcjonowania w tym systemie. Opieka farmaceu-
tyczna nie moze sta¢ sie instrumentem stuzacym do eliminowania z rynku
czesci aptek. Prawidtowo pojmowana i wcielana w zycie idea opieki farma-
ceutycznej pozwoli wzmocni¢ niezalezno$¢ zawodowa farmaceuty i jego po-
zycje w systemie ochrony zdrowia. Nie ulega watpliwosci, ze systemu opieki
farmaceutycznej nie wolno budowa¢ bez udzialu samorzadu aptekarskiego
i zagwarantowania mu istotnego miejsca w tym procesie. Jedynym podmio-
tem wlasciwym do tworzenia podwalin opieki farmaceutycznej, okreslania
zasad i szczegdtowych warunkow sprawowania opieki farmaceutycznej jest
samorzad zawodu farmaceutéw. Wlasciwe organy panstwa powinny trakto-
wac aptekarzy jako najlepszych ekspertow w tej dziedzinie.

Stworzenie systemu opieki farmaceutycznej wymaga wprowadzenia
istotnych zmian w zasadach funkcjonowania rynku farmaceutycznego. Ko-
nieczne jest uporzadkowanie tego rynku poprzez wprowadzenie regulacji od
wielu lat obowiazujacych w najbardziej rozwinietych panstwach Unii Euro-

20 Biuletyn Informacyjny



pejskiej. Niezbedna jest miedzy
innymi gruntowna zmiana pra-
wa farmaceutycznego i noweli-
zacja ustawy o refundacji lekow.

Aptekom nalezy zagwaran-
towac stabilno$¢ ekonomiczng
i sprzyjajace warunki do prowa-
dzenia dzialalnosci. W tym celu
niezbedna jest miedzy innymi
naprawa systemu odplatnosci za
leki refundowane oraz przeciw-
dzialanie procesom koncentracji
i monopolizacji na rynku aptek.
Trzeba bezwzglednie doprecy-
zowal przepisy dotyczace usta-
wowych zakazow koncentracji,
a wlasciwe organy panstwa mu-
sza sprawi¢, by byly one prze-
strzegane. Konieczne jest row-
niez wprowadzenie kryteriow demograficznych i geograficznych przy wyda-
waniu zezwolenia na prowadzenie apteki. Regulacje te pozwola dostosowa¢
rozmieszczenie aptek do potrzeb pacjentdéw. Projekt nowelizacji ustawy -
Prawo farmaceutyczne, wprowadzajacy pojecie mapy potrzeb uslug farma-
ceutycznych i przepisy okreslajace kryteria demograficzne i geograficzne,
niedawno przedstawiony zostal przez Naczelng Izbe Aptekarskgq ministrowi
zdrowia.

Realizacja najpilniejszych zadan samorzadu aptekarskiego wymaga kon-
struktywnego wspoldziatania dla dobra wspdlnego. Dzialacze samorzadu
wszystkich szczebli musza stale pamieta¢ o potrzebie budowania wspdl-
noty. Do pracy w samorzadzie trzeba przyciagna¢ wszystkich, ktérym nie
jest obojetna przyszlo$¢ naszego zawodu. To oni stanowig bijace serce
samorzadu.

dr Grzegorz Kucharewicz
(przedruk z Aptekarza Polskiego)

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 21



Realizacja recept
w aptekach w roku 2016

W zwiazku z wejsciem w zycie ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r.
o zmianie ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia oraz niekto-
rych innych ustaw (Dz. U. z 2015, poz. 1991) od dnia 1 stycznia 2016 r.
lekarze nie bedacy lekarzami ubezpieczenia zdrowotnego (nie posiadajacy
kontraktu z NFZ), a wystawiajacy recepty refundowane swoim pacjentom
oraz dla siebie ,, pro auctore © oraz swojej rodziny ,,pro familiae” nie musza
zawiera¢ umow z wlasciwym oddzialem wojewodzkim NFZ na refunda-
cje recept. W zwiazku z tym podczas realizacji recept wystawionych przez
osoby uprawnione, ktdre takich umow nie posiadaja lub juz wypowiedzialy
w NFZ takie umowy (dotychczasowe umowy obowiazuja do konca 2016 r.)
w przypadku lekarzy wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza nadal identyfikato-
rem $wiadczeniodawcy jest numer Regon podmiotu leczniczego, natomiast
w przypadku lekarzy nie wykonujacych dziatalnosci leczniczej (gltéwnie
osoby niepracujace oraz emeryci) identyfikatorem $wiadczeniodawcy jest
numer Prawa Wykonywania Zawodu PWZ (w przypadku spelnienia facznie
nastepujacych przestanek: brak na recepcie numeru umowy zaczynajacego
sie od cyfr 98 -, brak numeru Regon oraz obecnos¢ adnotacji ,,pro aucto-
re” lub ,,pro familiae”) pod warunkiem zaznaczenia opcji ,,pro auctore” lub
»pro familiae” podczas wprowadzania danych do systemu aptecznego pod-
czas realizacji recepty (numer PWZ jest wtedy wprowadzany do systemu
dwukrotnie: jako identyfikator lekarza i jednoczes$nie $wiadczeniodawcy).
W przypadku braku umowy na realizacj¢ recept lekarze i tak powinni uzy-
ska¢ przynalezace im zakresy numeréw recept w oddziale wojewddzkim
NFZ.

Od dnia 1 stycznia 2016 r. w zwiazku z ustawg z dnia 22 lipca 2014 r.
o zmianie ustawy o zawodzie pielegniarki i poloznej (Dz. U. 2014 r. poz.
1136) pielegniarki i potozne posiadajace dyplom ukonczenia studiow dru-
giego stopnia (magisterium) na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo
oraz pielegniarki lub potozne posiadajace tytut specjalisty w dziedzinie pie-
legniarstwa lub potoznictwa, po ukonczeniu specjalistycznego kursu otrzy-
maly uprawnienia samodzielnego ordynowania okreslonych produktow
leczniczych (z wylaczeniem lekdéw zawierajacych substancje bardzo silnie
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dzialajace, srodki odurzajace i substancje psychotropowe) zawierajacych tyl-
ko substancje czynne okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
20 pazdziernika 2015 r. w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych
w lekach, wykazu $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego, wykazu wyrobow medycznych i wykazu badan diagnostycznych.
Natomiast pielegniarki i polozne posiadajace dyplom ukonczenia studiow
co najmniej pierwszego stopnia (licencjat) na kierunku pielegniarstwo lub
potoznictwo, réwniez po ukonczeniu specjalistycznego kursu otrzymaly
uprawnienia do wystawiania recept na leki (z wylaczeniem lekéw bardzo
silnie dzialajacych oraz zawierajacych w swoim skladzie substancje odurza-
jace i psychotropowe) niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realiza-
¢ji zlecen lekarskich. Szczegdlowe zasady wystawiania recept pielegniarskich
reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 pazdziernika 2015 r.
w sprawie recept wystawianych przez pielegniarki i potozne (Dz. U. 2015,
poz. 1971). Jest ono trescia zblizone do analogicznego rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie recept lekarskich. Najwazniejsza roznicg jest tres¢
par. 9, ktory dopuszcza przepisanie przez uprawniong pielegniarke i potoz-
ng produktu leczniczego, $rodka spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobu medycznego do maksymalnie 120-dniowego
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okresu stosowania wyliczonego na podstawie dawkowania albo wystawie-
nia do 4 recept na nastepujace po sobie okresy stosowania nieprzekraczaja-
ce tacznie 120 dni stosowania. W przypadku wystawiania recept w ramach
kontynuacji leczenia zawierajacych adnotacje ,, Nie zamienia¢” lub ,NZ” za-
strzezenie musi by¢ zgodne z danymi zawartymi w dokumentacji lekarskiej.
Pielegniarki i polozne uprawnione do wystawiania recept nie moga ordy-
nowac lekéw robionych, natomiast par. 19 rozporzadzenia w sprawie recept
wystawianych przez pielegniarki i polozne pozwala na realizacje recept na
preparaty do nebulizacji w niepelnych opakowaniach (dzieleniu nie podle-
gaja opakowania bezposrednie). Zatacznik nr 4 do rozporzadzenia zawiera
sposob budowy unikalnego numeru identyfikujacego recepte nadawanego
przez oddzial wojewodzki NFZ pielegniarkom i poloznym. Zgodnie z nim
pierwsze dwie cyfry takiej recepty to ,, 03 ,,, dwie nast¢pne to identyfikator
OW NFZ (Podlaski -,,10”, Warminsko-Mazurski - ,,14” ), cyfry od 5 - tej
do 20 - tej stanowig unikalny numer nadawany w ramach OW NFZ, cyfra
dwudziesta pierwsza przyjmuje warto$¢ ,,5” w przypadku lekéw ordynowa-
nych przez pielegniarki i potozne samodzielnie lub warto$¢ ,,6” w przypad-
ku lekow ordynowanych przez pielegniarki i potozne w ramach kontynua-
¢ji leczenia (realizacja zlecen lekarskich), cyfra dwudziesta druga jest cyfra
kontrolna.

Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o zmianie ustawy o systemie in-
formacji w ochronie zdrowia oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2015,
poz. 1991) wprowadzila do ustawy Prawo farmaceutyczne zapisy art. 96a,
96b i 96¢, ktore okreslaja ogolne i podstawowe zasady wystawiania recept
lekarskich. Celem ich umiejscowienia w ustawie bylo m.in. wprowadzenie
zalozen wystawiania recepty elektronicznej. Kontrowersje wzbudzilo wpro-
wadzenie obowiazku wpisywania kodu pocztowego w adresie pacjenta oraz
numeru telefonu do bezposredniego kontaktu do osoby uprawnionej do
wystawiania recept (co moze budzi¢ watpliwosci co do przepiséw wyni-
kajacych z ustawy o ochronie danych osobowych) ze wzgledu na rozbiez-
nos¢ ze szczegélowymi przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.U. 2012 poz. 260 z pozn.
zm.). Na szczescie wykladnia przepisow dokonana przez Ministra Zdrowia
pozwala na dobrowolnos¢ umieszczania kodu pocztowego w adresie pa-
cjenta oraz numeru telefonu osoby wystawiajacej recepte do czasu zmiany
przepisow wykonawczych w sprawie wystawiania recept, nie pdzniej niz do
konca 2016 .

mgr farm Jaroslaw Mateuszuk

(przedruk z ,Farmacji Regionu Pélnocno-Wschodniego” nr 4/2015).
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Niegospodarnos¢
lekami w Polsce

2 marca 2016 r.
Dr Tadeusz J. Szuba
dtszuba@op.pl

Niegospodarnos¢ lekami w Polsce

Ustawa zasadnicza, konstytucja RP, stanowi, ze wladze publiczne zapew-
niaja obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, réwny dostep do
swiadczen opieki zdrowotnej, ergo lekdw, w ramach istniejacych srodkow
publicznych. (Dz.U. Nr 78/1997, poz. 483 art. 68).

Srodki publiczne sa zawsze ograniczone, bo dochody budzetowe pan-
stwa sa takie, jakie sg i wydatki muszgq by¢ im podporzadkowane. Przeto
kluczem do dostepnosci lekdw jest prawidlowa nimi gospodarka.

Ustawa o refundacji zobowiazuje rzad do obejmowania refundacjq lekow
najlepszych i najtanszych, precyzujac tego kryteria, np. stosunek kosztow do
uzyskanych efektow, konkurencyjno$¢ cenowa, wpltyw na wydatki swiadcze-
niodawcow i $wiadczeniobiorcéw etc. (Dz. U. Nr 122/2011, poz. 696).

Gospodarka lekami ma by¢ dobra, a jest zla. Podaje si¢ opis jej niedo-
statkow.

A. Nie korzystanie z konkurencji producentow lekdéw-synoniméw, rdz-
niacych si¢ tylko nazwa handlowa.

Jest wolny rynek. Ten sam lek moze by¢ robiony przez réznych produ-
centow. Oni kwotuja dowolne ceny. Kasy Chorych w interesie pacjentow
uprzystepniaja lekarzom synonimy najtansze. Nie synonim najtanszy, jak
za komunizmu, a synonimy najtansze, bo konkurencja jest sila motorycz-
ng spadki cen. W Polsce kasa chorych, przezwana Narodowym Funduszem
Zdrowia, uprzystepnia lekarzom wszystkie synonimy. Tak kaze rzad, ktory
przeksztalcit NFZ w kasjera. Decyzje selekcji lekéw refundowanych ze $rod-
kéw publicznych sa podejmowane przez ministra zdrowia. Zlo polega na
tym, ze minister zdrowia przesadnie zakochal sie w wolnosci gospodarczej
i chce, by to lekarze, a nie on, decydowali o selekcji synonimow. A lekarze
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Izba muzealna przy Aptece Ratuszowej w Gdansku

nie maja czasu i umiejetnosci studiowania cen 3772 pozycji Wykazu Le-
kow Refundowanych. Majac w nim simvastating z cenami od zt. 0,14/DDD
do zI. 0,51/DDD marki Zocor, pisza recepty i na Zocor.

Warcholstwo cenowe obejmuje wszystkie leki. Atorvastatina, podob-
na do sinwastatiny, jest przez ministra zdrowia rekomendowana lekarzom
z cenami od zi. 0,18/DDD do zi. 0,43/DDD. Sg tuziny lekéw refundowa-
nych z przesadng rozpietoscia cen synoniméw. Oto przyklady rozpietosci
cen przy poszczegélnych lekach: levetiracetam - 253%, lamotrigina - 208%,
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metformina - 183%, ondansetron - 141%, telmisertan - 140%, losartan -
116%, rosuvastatina - 105%, valsartan - 97%.

B. Rozliczne korzystanie z lekéw analogéw, gorszych i drozszych.

Udany wynalazek leku przyczynia nie tylko zdrowia, ale i znacznego
zysku. Jednak trudno jest robi¢ oryginalne, odmienne wynalazki. A firmy
chca zyskow szybko. Latwiej robia analogi juz zaistnialych wynalazkow. Za
genialnym captoprilem sunie 15 analogicznych prili, za genialna nifedipina
- 14 podobnych dipin, za genialnym propranololem - 29 podobnych ololi.
Lepszych i gorszych. Medyczny $wiat naukowy bywa sprzedajny, w stuzbie
koncernow chwali analogi gorsze jako lepsze.

Rzad selekcjonujacy leki do refundacji jest w kfopocie. Malym w krajach
cywilizowanych, gdzie liczy si¢ obiektywna, uczciwa literatura naukowa.
W Polsce - duzym, bo jest kult autorytetéw naukowych. Minister zdrowia
i jego podwladni daja wiare autorytetom, ktorzy bywaja falszywi. Perindo-
pril (Prestarium), ktéry nigdy i nigdzie nie byl preferowany, u nas jest przez
20 lat ulubiencem cho¢ kosztuje 4-5 razy drozej od prili najlepszych. Strata
na jednym leku wyniosta ponad miliard zlotych. Ilustruje to fakt, ze w/w
Prestarium bylo przez lata lekiem Nr 1. W statystyce obrotow wszystkimi
lekami byt pierwszy.

Niegospodarnos¢ jest pospolita. Posréd analogéw nifedipiny najlepsza
i najtansza jest amlodipina.

NFZ popiera refundacja felodipine 2,5 razy drozsza i nawet lacidiping
3 razy drozsza. Po co? Kto chce mie$ koniecznie Plendil (felodipine) niech
sobie go kupi za 100% ceny.

C. Promowanie refundacja lekow przestarzalych, ledwo tolerowalnych.

Zenujace promowanie funduszem publicznym lekéw schodzacych ze
sceny: Busulfan (Myleran) stanowil postep pdt wieku temu, juz jest prawie
nie stosowany, drogi. Calcitonina pomagala na wszystko, juz nie pomaga,
my ja jeszcze forsujemy na osteoporoze. Ciprofibrat (Lipanor), analog clofi-
bratu z 1974 r., w dobie statyn zawstydza.

Clopamid, staro¢ diuretyczna, ktdrg si¢ promuje majac hydrochlorothia-
zid i furosemid. Colistina, anybiotyk z 1952 r. juz trudny do znalezienia
w dzisiejszych lekospisach.

Collagenaza (Iruxol mono) juz bodaj tylko w Polsce jest potrzebna do
czyszczenia ran.

Itd.: chlorquinaldol, cloxacillina, furagina, methoxsalen, nabumeton,
nimesulid, thiethylperazina, tetrabenazina.
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D. Promowanie refundacja lekdw nowych, drogich, nie zastugujacych na
pozeranie funduszy publicznych (przy obecnym stanie wiedzy).

Ezetimid (Ezetrol) do walki z cholesterolem. Drozszy od statyn 30 razy,
a nie leczy lepiej. Atomoxetim (Strattera) jest drozsza od methylphenidatu
7 razy i ma wigcej uwag krytycznych. Ma powazne dziatania niepozadane
ujawnione przez 70% leczonych nig pacjentéow (az po sklonnosci samoboj-
cze), a 20% pacjentéw przerwalo badania (Sobanski et al. 2012, Pharma-
copsychiatry 45 : 100-107).

Fluvoxamina (Fevarin), antydepresant nie lepszy od antydepresantow
renomowanych (citalopram, sertralina etc.), skoro za granica prawie nie
chciany, w dodatku 3 razy drozszy. Lacosamid (Vimpat), Tiagabina (Gabi-
tril), Vigabatrina (Sabril), antyepileptyki jeszcze nigdzie nie cieszace sie po-
wodzeniem, a drogie.

Trazodon (Trittico) do leczenia depresji, na razie kiepsko leczy, skoro
za granica znikomo stosowany, a kosztuje duzo wigcej od antydepresantow
znanych.

Valgancyclovir (Valcyte, Ceglar) do leczenia cytomegalowirusa siatkowki
u 0s6b chorych na AIDS. Nie ma go nigdzie w aptekach. Jesli leczy, to moze
by¢ wydawany w ciezar NFZ za darmo w szpitalu, cho¢ kosztuje krocie.

E. Promowanie refundacja lekéw cenowo drogich.

Tioguanina (Lanvis), miafa leczy¢ leukemie lepiej od mercaptopuriny.
Nie leczy, niszczy watrobe i jest wielokro¢ drozsza. Mercaptopurinum kosz-
tuje zI. 28,12/30 tabl. 50 mg, a Lanvis z!. 744,88/25 tabl. 40 mg w Polsce.
W Anglii producent Glaxo Smith Kline, wlasciciel Polfy Poznan, zadowala
sie cena 2,4 razy nizsza. Kiepska i bardzo droga tioguanina nie jest bodaj
nigdzie przez kasy chorych stosowana, nawet w niebiednych, niemieckich,
nie ma jej sladu.

Tetrabenazina (Tetmodis) neuroleptyk marny, kosztuje az zt. 22,57/ DDD
cho¢ lekarze zagraniczni maja farmakologiczne watpliwosci, dostrzegaja
powazne dziatania niepozadane, az po sktonnosci samobojcze.

Sertindol (Serdolect) ma leczy¢ schizofrenie. Sadzac po $wiatowych ob-
rotach kiepsko leczy. Byl wycofany z powodu powodowania arytmii. Teraz
jest pod lupa, dozwolony tylko klinicystom.

Normalne stosowanie w Polsce i to z refundacyjng protekcja jest skan-
dalem medycznym plus nonsensem ekonomicznym. Serdolect kosztuje
z1. 13,04/DDD.

Posaconazol (Noxafil), przeciwgrzybiczy analog (1995) itraconazolu
(1980), chemicznie niemal to samo. Itraconazol kosztuje zt. 6,53/DDD, posa-

28 Biuletyn Informacyjny



conazol - zt. 519,67/DDD. Dlatego, ze wlozono go do iniekcji poreczniejszej
do podawania pacjentom profilaktycznie po przeszczepach.

Chlorambuc 1 (Leukeran), cytostatyk jeszcze troche stosowany, moze
by¢ refundowany, ale po staremu, z ceng zi. 25,93 za 25 tabl. 5 mg (w Anglii
- funtéw 8,38). Obecna cena zl. 272,39 za 25 tabl. 5 mg zakwotowana przez
znang nam firme GSK jest kompromitacja.

dr Tadeusz J. Szuba
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Drodzy Czytelnicy!

JesteSmy z Wami nadal, cho¢ w innej formie: nie papierowej lecz inter-
netowej. Myslimy, ze nowe okolicznosci nie zmienia naszych dotychczaso-
wych wiezi. JesteSmy sercem nadal z Wamil!

Prosze piszcie nam o swoich osiagnieciach, bo stanowia one skarb far-
macji naszego regionu. Chcemy si¢ nimi chlubi¢ wéréd innych zawodow.
Kazde Wasze osiagniecie zawodowe czy pozazawodowe powinno by¢ odno-
towane, aby mozna bylo sie tym chlubic.

Niektére Wasze osiagniecia sa komentowane w lokalnej prasie czy in-
nych mediach, do ktérych nie moge dotrze¢. Dlatego prosze napiszcie
o tym. Czekam na Wasze relacje na adres Biura OIA lub bezposrednio do
mnie. Prosze tez dolaczy¢ fotografie z réznych Waszych wyrdznien (np.
sportowych czy spotecznych itd.)

Czekam tez na wspomnienia osob, ktore przeszly juz na emeryture. One
tak pieknie beda dokumentowaé czasy i okolicznosci, ktore juz odeszly,
a ktore trzeba utrwali¢ zywym slowem, pisanym od serca.

Serdecznie pozdrawiam Wszystkie Kolezanki i Kolegow!

J. Brzezinska
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Centralne obchody XII Dni Aptekarza w Warszawie

Juz po raz dwunasty ogdlnopolskie obchody Dnia Aptekarza, ktorych
organizatorem byta Naczelna Izba Aptekarska, odbyly si¢ 23 wrzesnia 2015
roku w Warszawie.

Tradycyjnie obchody rozpoczely si¢ uroczysta msza swietq odprawiang
w intencji farmaceutow i aptekarzy oraz ich rodzin w warszawskiej bazyli-
ce pod wezwaniem Swietego Krzyza przy Krakowskim Przedmiesciu. Msze
Swieta prowadzilo trzech koncelebrantow: ksiadz profesor Stanistaw Warze-
szak, krajowy duszpasterz stuzby zdrowia, ksiadz profesor Tadeusz Borut-
ka z diecezji bielsko-zywieckiej oraz ksiadz Grzegorz Boraczewski, kanonik
honorowy Kolegiackiej Kapituly Sokolskiej. Przestanie homilii wygloszonej
przez ksigdza Stanistawa Warzeszaka nawiazywalo do Zycia Kosmy i Da-
miana, przepelnionego bezinteresownym poswig¢ceniem dla innych. Szcze-
golnym akcentem mszy $wietej byl akt poswiecenia przez ks. Stanistawa
Warzeszaka ikony przedstawiajacej Kosme i Damiana. Na stale ekspono-
wana bedzie w siedzibie Naczelnej Izby Aptekarskiej przy ulicy Diugiej 16
w Warszawie.

E
i

Fot. Prezes NRA, dr Grzegorz Kucharewicz prezentuje
po$wiecong ikone Swietych Kosmy i Damiana.

Obchody XII Ogoélnopolskiego Dnia Aptekarza objal patronatem hono-
rowym profesor Marian Zembala, minister zdrowia.
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Glowne uroczystosci odbyly si¢ w Filharmonii Narodowej w Warszawie.
Sale Kameralng wypelnili aptekarze reprezentujacy okregowe izby aptekar-
skie z catego kraju i goscie oficjalni.

Stowa powitania skierowal do zebranych dr Grzegorz Kucharewicz, pre-
zes Naczelnej Rady Aptekarskiej, ktory nastepnie wyglosit przemodwienie
programowe, poswiecone weztowym problemom polskiego aptekarstwa.

W nastepnej kolejnosci glos zabral poset Tomasz Latos, przewodniczacy
Komisji Zdrowia Sejmu RP, ktéry na wstepie wypowiedzi wyrazil uznanie
dla aptekarzy za prace na rzecz pacjentow.

W nastepnej kolejnosci Przemystaw Bryksa, zastepca dyrektora Biura
Narodowej Rady Rozwoju w Kancelarii Prezydenta RP odczytal postanie
Andrzeja Dudy, prezydenta Rzeczypospolitej Polskie;j.

Nastepnym mowca byt Igor Radziewicz-Winnicki, wiceminister zdro-
wia. Z kolei Pani mgr Zofia Ulz, Gléwny Inspektor Farmaceutyczny mowita

Mgr Zofia Ulz, gtéwny Inspektor Farmaceutyczny

W imieniu Naczelnej Rady Lekarskiej glos zabratl dr Andrzej Wtodar-
czyk. Podobnie, w imieniu diagnostéw laboratoryjnych wypowiadala sie
Anna Lipnicka, sekretarz Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych, kto-
ra przekazala pozdrowienia farmaceutom z okazji Dnia Aptekarza.
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Gosciem specjalnym byl Oleg Klimov, prezes Ogodlnoukrainskiej Izby
Farmaceutycznej, ktory mowil o wspolpracy farmaceutéw ukrainskich
z Naczelng Izbg Aptekarska dziekujac zwlaszcza, za pomoc, ktéra zaowoco-
wala powstaniem samorzadowej organizacji aptekarskiej na Ukrainie.

Po wystapieniach odbylo si¢ wreczenie odznaczen panstwowych i sa-
morzadowych zastuzonym farmaceutom. W trakcie wreczania odznaczen
odczytywano biogramy wyréznionych oséb.

Z naszej Izby, medalem im. prof. Bronistawa Koskowskiego zostala od-
znaczona mgr farm. Agnieszka Lomza.

Uroczysto$¢ zakonczyt koncert w wykonaniu znanych i lubianych arty-
stow: piosenkarki Danuty Blazejczyk, poety, satyryka i barda Marka Majew-
skiego i Swiatowej stawy tenora, wielkiego Wiestawa Ochmana.

Michal Tomczyk

Zrédto: http://www.aptekarzpolski.pl

Farmaceutyczny Kalendarz-Poradnik

Czasopismo Aptekarskie, wydawane przez znakomitego redaktora Wik-
tora Szukiela, wszystkim swoim prenumeratorom ofiarowuje na Gwiazd-
ke poczawszy od 1992 r. jako upominek pickny Kalendarz-Poradnik. Ten
mily upominek jest bardzo ceniony przez wszystkich magistrow farmacji
ze wzgledu na walory tresciowe kalendarza. Kazdy chcialby go posiada¢ na
swoim biurku. Jest to bowiem zwigzly poradnik i terminarzyk.

Obszerne kalendarium stuzy do odnotowania waznych terminéw zawo-
dowych, rodzinnych, a takze zapisu codziennych wydarzen w skrocie pa-
mietnikarskim. Dalej jest doskonale zestawiony dzial informacyjny.

Jest wiec tam wykaz wszystkich aktow prawnych obowiazujacych aktual-
nie srodowisko farmaceutyczne. Dalej zwi¢zle informacje o edukacji ciaglej
farmaceutow, o opiece farmaceutycznej, wykaz nowych i dotychczasowych
odznaczen, terminy imienin, normy laboratoryjne itd.

Wazng czescig Kalendarza jest Ksigga Adresowa dla aptekarzy. Sg tam
nazwy i adresy wszystkich instytucji stuzby zdrowia, naczelnych i okrego-
wych izb aptekarskich i lekarskich, wszystkich uczelni medycznych, zarzadu
i oddzialow Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, wigksze biblioteki,
wszystkie muzea farmaceutyczne. Dokladne nazwy tych instytucji, adresy
pocztowe, telefoniczne i e-mailowe, doktadne personalia obsady kadrowej
tych instytucji - stanowia bardzo wazne informacje, ktérych nie mozna
fatwo odszuka¢ w razie potrzeby. Kazdy farmaceuta ucieszy si¢ tej ksiegi
adresowej, bo wszystko co potrzeba ma pod reka.
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Przemowienie dr Grzegorza Kucharewicza, prezesa NRA
podczas XII Ogodlnopolskiego Dnia Aptekarza
- 23 IX 2015 r. w Warszawie

Szanowni Goscie! Kolezanki i Koledzy!

Po raz dwunasty obchodzimy Ogodlnopolski Dzien Aptekarza - $wigto
naszego zawodu, swigto wszystkich farmaceutow. Witam wszystkich, ktdrzy
przyjeli zaproszenie na dzisiejsza uroczystos¢. Witam serdecznie naszych
szanownych gosci, wsrdd ktdrych jest wielu przyjaciot polskich aptekarzy.
Wasza obecnos$¢ jest wyrazem uznania dla roli farmaceuty i apteki w sy-
stemie ochrony zdrowia. Szczegdlnie goraco pragne powitaé aptekarzy,
zwlaszcza tych, ktorzy dzisiaj odbiora odznaczenia panstwowe nadane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, odznaki honorowe Ministra Zdrowia
»Za zastugi dla ochrony zdrowia” oraz Medale im. prof. Bronistawa Koskow-
skiego - najwyzsze wyrdznienie samorzadowe, przyznawane za zastugi dla
polskiego aptekarstwa.

Ogolnopolski Dzien Aptekarza obchodzimy w okresie poprzedzajacym
wybory parlamentarne. Od nowego rzadu i parlamentu my, aptekarze, ocze-
kujemy codziennego dialogu z naszym $rodowiskiem i odwaznych decyzji.

Szanowni Goscie! Drogie Kolezanki i Koledzy!

W dniu aptekarskiego $wieta chcialbym goraco podzigkowaé wszystkim,
ktérym bliskie sa sprawy naszego zawodu i przyszlos¢ polskiego aptekar-
stwa.

Ministrowi zdrowia, prof. Marianowi Zembali, chcialbym podzigkowa¢
za objecie naszego Swigta patronatem honorowym i rozpoczecie debaty nad
przedstawiona przez Naczelng Izbe Aptekarskg koncepcja mapy potrzeb
ustug farmaceutycznych. Wierze, ze to wlasciwa droga, zmierzajaca do upo-
rzadkowania rynku aptek.

Dzigkuje sponsorom dzisiejszej uroczystosci - wasze wsparcie jest dla nas,
organizatoréw obchodéw Ogodlnopolskiego Dnia Aptekarza, bardzo wazne.
Dzigkuje¢ patronom medialnym. Jestesmy wam wdzig¢czni za podejmowanie
trudnych tematéw zwiazanych z wykonywaniem zawodu farmaceuty oraz
rzetelne informowanie o problemach aptek i aptekarzy.

Z okazji XII Ogolnopolskiego Dnia Aptekarza pozdrawiam wszystkich
dzialaczy samorzadowych, a zwlaszcza tych, ktérzy 25 lat temu uczestni-
czyli w pracach nad projektem ustawy o izbach aptekarskich i tworzeniem
struktur odradzajacego si¢ samorzadu aptekarskiego. W 1990 roku, u pro-
gu wielkiej transformacji ustrojowej, kiedy wznoszono fundamenty nowej
Rzeczypospolitej, do Sejmu RP trafil projekt ustawy o izbach aptekarskich,
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Chrystus jako aptekarz. Obraz w kosciele $w. Ducha w Werder poch. z ok. 1650 r.
Fot. Klett-Werder

fk T
"

ktéra uchwalona zostata 19 kwietnia 1991 roku. Pamietamy o tych, ktorzy
zaangazowali sie w owym czasie w dziatalnos¢ samorzadows. Z wdziecz-
noscia pamigtamy o cztonkach Komitetu Organizacyjnego Izb Aptekarskich,
ktérego przewodniczacym zostal zmarty 4 wrzesnia 2015 roku dr n. farm.
Stanistaw Vogel. Dziekujemy! Podczas dzisiejszej uroczystosci chcialbym
zainaugurowa¢ obchody dwudziestopigeciolecia odrodzonego samorzadu
aptekarskiego, ktore beda okazja do refleksji nad jego rola i znaczeniem
w demokratycznym panstwie prawa.

Za klika miesiecy zostang wybrane nowe wladze samorzadu aptekarskie-
go. Przez ostatnie osiem lat jako prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej broni-
tem intereséw aptekarzy, zabiegalem o dobre rozwigzania prawne dla ap-
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tek i ich pacjentdw, staralem si¢ wzmocni¢ pozycje samorzadu w relacjach
z rzadem i parlamentem. Dziekuje wszystkim, ktdrzy wspotpracowali ze
mna dla dobra polskiego aptekarstwa.

Gorgco pozdrawiam wszystkich aptekarzy, cztonkéw naszego samorza-
du, zaréwno tych, ktérzy pracuja w aptekach ogolnodostepnych, jak i za-
trudnionych w aptekach szpitalnych. Aptekarstwo szpitalne jest tg dziedzing
farmacji, ktéra coraz bardziej doceniana jest przez zarzady jednostek lecz-
nictwa zamknigtego.

Dzigkuje Wam, Kolezanki i Koledzy, za codzienng prace i zaangazowa-
nie w opieke nad pacjentami. Wykonujac zawdd zaufania publicznego, za-
wsze jesteScie gotowi stuzy¢ chorym swoja wiedza i doswiadczeniem. To
dzigki profesjonalizmowi i wrazliwosci na potrzeby cierpiacych cieszycie sie
ogromnym uznaniem swoich pacjentéw i zaufaniem calego spoteczenstwa.
Mam gleboka nadzieje, ze bedziecie mieli coraz wigcej powoddw do radosci,
a praca w aptece w nieodleglej przysztosci znéw bedzie dla Was zrédlem za-
wodowej satysfakcji. Zycze Wam sukceséw w zyciu osobistym i powodzenia
w wypelnianiu codziennych obowiazkow.

dr n. farm. Grzegorz Kucharewicz
(przedruk z ,,Aptekarza Polskiego”)

We

NN
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Wystawa poswiecona Ferdynandowi Karo

w Muzeum Farmacji w Warszawie

Aptekarz Ferdynad Karo to byl niezwykly czlowiek. Za dziatalnos¢ pa-
triotyczng znalazl sie na Syberii, gdzie spedzit 20 lat. Tam kontynuowat
swoje pasje zielarskie. Sporzadzil ponad 80 tysi¢cy kart zielnikowych roz-
nych roslin syberyjskich, ktére w Europie Zachodniej byty zupelnie niezna-
ne. Zastynat jako badacz flory syberyjskiej.

Duzy zbior kart zielnikowych, sporzadzonych przez Ferdynanda Karo,
znajduje si¢ w Warszawie. Wystawe w Muzeum Farmacji w Warszawie zaty-
tutowano: ,Dziedzictwo kulturowe warszawskiego farmaceuty Ferdynanda
Karo na tle inwentaryzacji swiata”

Piekny, obszerny katalog wystawy (ksigzka) opracowata pani dyrektor
Muzeum Farmacji w Warszawie pani prof. dr hab. Iwona Arabas. W ksigzce
tej znajduje si¢ wiele unikalnych zdje¢ i dokumentow.

Zachecamy do zapoznania si¢ z tym dzietem.
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Zespot Sekcji Historii Farmacji Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego
Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne Oddzial w Opolu Opolska
Okregowa Izba Aptekarska wraz z Sekcja ,,Zrédto”

maja zaszczyt zaprosic¢
na

JUBILEUSZOWE
XXV SYMPOZJUM
HISTORITI FARMAC]JI

pt. »Aptekarz jak lekarz.
Regionalne medykamenty, terapie,
zwykli-niezwykli ludzie...”

Sympozjum odbedzie sie w Krapkowicach (ok. 30 km od Opola)
w dniach 2-5 czerwca 2016 r.

Miejsce obrad: Hotel ,,Zamkowy Mlyn” Krapkowice ul. Mlynska 3

Temat naszego Sympozjum moze wydac sie troche przewrotny, rozdziat
zawodu nastapit przeciez wieki temu.
Chcemy wspdlnie stworzy¢ mape, na ktorej kazdy region mogtby
zaistnie¢ i pochwali¢ sie tym, co uwaza za ciekawe z dziedziny farmacji.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

e-mail: Exmgoz!'um%@gmail.cog

Biuro OOIA w Opolu 45-076 Opole ul. Krakowska 51
tel. 77-453-94-14. Irena Sikora tel. 66 86 46 030

W imieniu Komitetu Organizacyjnego
mgr farm. Irena Sikora Prezes Opolskiego Oddzialu PTFarm.
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Przeglad prac magisterskich z historii farmacji.

Warszawa, dnia 4 grudnia 2015 r.

W siedzibie Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego w Warszawie
w dniu 4 grudnia 2015 roku odbyt sie juz dziesiaty przeglad prac magister-
skich, ktorych tematem byta historia farmacji.

Gosci spotkania i autoréw prezentowanych prac powitala prof. dr hab.
Halina Lichocka. Nastepnie dr Jan Majewski honorowy przewodniczacy
Zespotu Sekcji Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
omowit dorobek minionych dziewigciu przegladow i stwierdzit, ze prezen-
towane prace wzbogacaja dzieje aptekarstwa i farmacji w Polsce. Prezento-
wane prace to:

1. mgr Dominik Adamowicz z Bydgoszczy

Praca pt. ,,Profilaktyka, diagnostyka i leczenie gruzlicy przed i po wynale-
zieniu szczepionki BCG”

2. mgr Dominik Babis

Praca pt. ,Leki naturalne stosowane w leczeniu gornych drég oddechowych
do XVIII wieku”
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3. Mgr Marta Kostyk z Krakowa

Praca pt. ,Przepisy na leki w Sekretach Izabelli Cortese (Wenecja 1561)”

4. Mgr Piotr Sikorski Poznan

Praca pt. ,Studenci i absolwenci poznanskich studiow farmaceutycznych
w II Rzeczypospolitej. Analiza cech spolecznych i demograficznych’.

5. Mgr Weronika Bednarska z Wroclawia

Praca pt. ,, Wybrane metody terapii gruzlicy w latach 1857 -1914”

Po zakonczeniu prezentacji prac prof. H. Lichocka z Instytutu Historii
Nauki PAN wreczyta autorom prac magisterskich okolicznosciowe dyplomy,
a dr Jerzy Szewczynski - dyrektor biura PTFarm. wreczyt w imieniu Prezesa
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego - prof. dr hab. Janusza Pluty, listy
gratulacyjne. Autorzy prac otrzymali réwniez upominki ksiazkowe.

Pani profesor dr hab. Halina Lichowska z PAN zakwalifikowala jedna
prace magisterska z Bydgoszczy i jedna z Krakowa do druku w czasopismie
»Analecta”.

Dziesiaty przeglad prac magisterskich z historii farmacji potwierdzil, ze
grudniowa prezentacja tych rozpraw znalazta trwale miejsce w pracy Ze-
spotu Sekcji Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

mgr farm. Zenon Wolniak

Biuletyn Roku Czochralskiego

Kim byl Jan Czochralski? To wybitny
uczony - chemik, ktdry swoje dziecinstwo
spedzit w Kcyni.

Jesli chcecie dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej
o tym wybitnym polskim uczonym, to zaj-
rzyjcie do internetu. Ukazuje si¢ tam Biule-
tyn Roku Czochralskiego. Jego redaktorem
jest profesor dr hab. Pawel Tomaszewski
z PAN, ktory z wielka pasja tworcza przed-
stawia dorobek naukowy, sylwetke i komentarze, dotyczace prof. Jana
Czochralskiego.

Zachecam do stalego czytania Biuletynu Roku Czochralskiego, ktory
ukazuje si¢ w internecie od 2013 r.
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mgr Lech Jan Jamka, Bialy Bor

Czasem nawet wielkie plomienie
gasng w oka mgnienie.

Zycie, cierpienie
to nasze spelnienie.

Wiele sie zmienia
ale nie sumienia.

Winy i kary,
zycia filary.

Chore tworzyt zwidy
i uktadal w piramidy,
wielkie ptodzit stowa
az mu pekla gtowa.

Na poczatku bylo stowo,
potem to i owo...

Faryzeusza moral nie rusza.

Skupuje zarty — moga by¢ szyte
grubym $ciegiem.
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PRASA o aptekach

przed laty

w Sianowie @ -

Budynek sianowskiej
apteki ,,Pod Orfem”
zdobi bardzo starannie

PO . wykonany symbol
Telewizyjna audycja o aptece Eokulapa,

mgr. Zarzyckich w Sianowie Fot et Piowsk

O SIANOWIE W TVP

(Inf. wl.) Dzisiejsza audycja ,Dzien dobry w kregu rodziny”
poswiecona jest popularnym w Sianowie matzonkom Weronice
i Rajmundowi Zarzyckim, ktérzy od 1965 r. prowadza tam apte-
ke ,,Pod Ortem”. Program o sianowskich farmaceutach zobaczymy
o godz. 18 w programie 1.

(kr)

W czwartek 3 pazdziernika 1979 r. o godz. 18 w programie I Telewizja Pol-
ska przedstawita w magazynie ,Dzienn dobry w kregu rodziny” farmaceutow
z Sianowa panstwa Zarzyckich. W magazynie tym obok porad kulinarnych
i innych praktycznych wskazdéwek, prezentowane sa m. in. rézne style zy-
cia rodzin polskich. Z radoscia powitalismy fakt przedstawienia tym razem
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mgr. Weronika i Rajmund Zarzyccy w Sianowie

rodziny bedacej przedstawicielami naszego zawodu. Rodzina panstwa Za-
rzyckich jest rodzing mloda, ale juz ustabilizowana. Zyje w malym, 5-ty-
sigcznym miasteczku w woj. koszalinskim. Stanowi model rodziny, ktéra
sama wypracowala swoj styl zycia, laczac prace zawodowa, zainteresowania
wynikajace z tej pracy i zycie domowe w pewng integralng cato$¢, o whasci-
wie wywazonych proporcjach wartosci. Dzigki tej harmonii ich zycie cechu-
je spokdj i zadowolenie.

Panstwo Zarzyccy zakorzenili sie w nowym $rodowisku, w ktére rzucit
ich los. Swoja energie i inicjatywe zwiazali z zawodem i wyplywajaca z nie-
go pasja — zielarstwem. Kult dla tradycji aptekarskich tacza z aktywnym
poszukiwaniem metod i sposobdéw wlasciwej ingerencji dzisiejszego farma-
ceuty w sprawe doboru lekow dla wspolczesnego spoteczenstwa.
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Pani mgr Weronika Zarzycka i jej malzonek mgr Rajmund Zarzycki
ukonczyli studia w Akademii Medycznej w Gdansku w 1963 r. Poczatkowo
pracowali kilka lat w aptece w Kotobrzegu. Skierowani czasowo do apteki
w Sianowie kolo Koszalina zostali tam na stale, przejmujac kierownictwo
apteki i stanowiac cala obsade fachowgq tej placowki. Oboje posiadajg drugi
stopien specjalizacji i czynnie uczestnicza w dzialalnosci Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego.

Apteka w Sianowie posiada piekne stare meble i naczynia, ktore
w 1945r. pani Maria Kostrzgbska, pomocnik aptekarski, przywiozta wa-
gonem towarowym z Leoncina pod Warszawa, gdzie miata kiedys apteke.
Panstwo Zarzyccy zadbali o wlasciwe wyeksponowanie tych starych naczyn
aptekarskich, wzbogacenie ich o nowe i takie jej urzadzenie, Ze przestepujac
prog apteki czujemy si¢ urzeczeni niemalze muzealnym klimatem.

W reportazu telewizyjnym najpierw wyeksponowano pigkno zabytko-
wej, sianowskiej apteki, jej szyld, umeblowanie i naczynia. W tym czasie
mgr R. Zarzycki mowit o wielowiekowych tradycjach aptekarskich, o tym,
ze apteki bywaly czesto zrodlem inspiracji artystycznych.

- ,Nie wiem, czy wszyscy wiedza — komentowal mgr R. Zarzycki - ze
tacy ludzie byli aptekarzami, jak genialny pisarz Dante Alighieri, ktory
w 1295 r. wstapil do cechu aptekarskiego. Apteka rodu Alighierich do
dzisiaj jest we Florencji czynna. Johann Wolfgang Goethe tez byl apteka-
rzem. Mysle, Ze posta¢ Fausta nie powstalaby, gdyby ten wielki poeta nie
pracowal w aptece”

Z kolei pokazano oboje panstwa Zarzyckich przy pracy w aptece, pod-
czas gdy mgr R. Zarzycki mowil o ich zainteresowaniu zielarstwem:

- Rozpoczynajac tu prace byliSmy przerazali i zdumieni wielka ilos-
cig lekdéw spozywanych przez ludzi tego malego miasteczka. Pomyslelismy,
ze trzeba by jakos tych ludzi ratowal. ZainteresowaliSmy sie zielarstwem.
Propagujemy stosowanie zidt leczniczych. Zwlaszcza, ze okolice obfituja
w najrozmaitsze rosliny o wiasciwosciach leczniczych. Sami chetnie cho-
dzimy po fakach i zbieramy roézne ziota. Stalo si¢ to nasza pasja, zreszta
calej rodziny, bo dzieci tez si¢ tym interesuja. Kazda wycieczka do lasu
przynosi nowe eksponaty do zielnika. Dzieci obserwuja i uczg si¢ poznawaé
rosliny”. Krotki film przedstawil w tym czasie jedna z wycieczek panstwa
Zarzyckich z synami do lasu na rowerach.

- »Mam dos¢ czesto mozliwos¢ — kontynuowal mgr R. Zarzycki — wgla-
du do réznych apteczek domowych i uwazam, ze sa one czesto przepelnione
az nazbyt wieloma lekami. Leki chemiczne nie sg obojetne dla zdrowia. Bar-
dziej celowe byloby wyposazenie apteczek domowych w leki ziotowe”. Na-
stepnie mgr R. Zarzycki zaprezentowal rozne ziofa, ktére moga i powinny
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Z zaprzyjaznionym piosenkarzem Panem Mieczyslawem Foggiem
w aptece Pod Orlem

znalez¢ sie w kazdym domu, jak rumianek, koperek, owoc boréwki czernicy,
pokrzywa, lawenda, dziurawiec itd. Powiedzial przy tym, ze jest przeciwny
samolecznictwu, lecz racjonalna terapia ziolowa powinna we wspoétczesnym
spoleczenstwie znalez¢ znéw swdj odpowiedni wymiar. Takze zainteresowa-
nie wywolaly pokazane w reportazu pigkne zbiory farmakognostyczne mgra
R. Zarzyckiego.

W kolejnych kadrach przedstawiono panstwa Zarzyckich w mieszka-
niu, ktérego wystr6j nawiazywat do pracy i zainteresowan gospodarzy. Pani
mgr Weronika Zarzycka przypomniala niektore rosliny lakowe i lesne, kto-
re sama stosuje i poleca innym do celéw kulinarnych (no. satatka z mto-
dych listkow mniszka). Podata przepis na ocet ziotowy, ktéry znakomicie
poprawia smak potraw.

Dzigki tym mlodym ludziom, przywiazanym do tradycji aptekarskich,
stara zabytkowa apteka pulsuje Zyciem. Jest nie tylko punktem ustugowym,
ale miejscem zyczliwych kontaktow z pacjentem i lekarzem, szkola o$wiaty
zdrowotnej, zrédlem inspiracji tworczej dla pracujacych w niej farmaceu-
tow.
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Chciatabym na zakonczenie powtdrzy¢ stowa komentatora i gospodarza
cyklu pt. ,Dzien dobry w kregu rodziny” red. Jerzego Wunderlicha, ktory
powiedzial:

- ,Co mi si¢ nasunelo po obejrzeniu tego spotkania z rodzing panstwa
Zarzyckich, to co na mnie zrobilo najwieksze wrazenie, to atmosfera spoko-
ju, umitowanie i przywiazanie do zawodu, znajomos¢ jego tradycji i historii
oraz fakt, ze atmosfera z pracy przenika do atmosfery domu, ksztaltujac
zainteresowania domowe pp. Zarzyckich. Sianow w wojewodztwie koszalin-
skim nie jest wielkim miasteczkiem, ale odnosi si¢ wrazenie, ze tam wtasnie
pp. Zarzyccy znalezli swoje miejsce na ziemi. Wdzieczny im tez jestem za
to, ze przywolali we mnie wspomnienie z dziecinstwa. Kiedys jako dziecko
spedzitem rok w aptece, mieszkalem w domu ,aptekarzy” - jak si¢ to wow-
czas mowilo. Pamietam zapach apteki — czy wlasciwie w tej chwili mi sie
on przypomnial — taki pachnacy lawenda, mieta. Pamietam znajdujace sie
w aptece $lazowe cukierki od kaszlu, ktore byly przysmakiem tamtych lat.
Mamy teraz apteki sterylne, nowoczesne, mamy magistrow farmacji, (ktorzy
wydaja leki. Ja mysle, ze to dobrze. Ale zapewne sluchacze zgodza si¢ ze
mna, ze oprocz magistrow farmacji istniejg jeszcze gdzies aptekarze, ktorzy
wreczajac swoim pacjentom pigulki, tabletki, zastrzyki - ja odnosze przy-
najmniej takie wrazenie — wreczaja im jeszcze okruszek wlasnego serca”.

Trzeba wyrazi¢ glebokie uznanie i wdzigcznos¢ dla tworcow tej audy-
cji, a przede wszystkim rezysera red. Marka Siurawskiego oraz red. Lecha
Wréblewskiego, ktory robit zdjecia, a takze dla red. Jerzego Wunderlicha,
ktéry w sposéb tak ciepty i mily skomentowat audycje. Dzigki nim farmace-
uci w calej Polsce mieli gleboka satysfakcje, ze oto dojrzano ich dziatalnosé¢
i przedstawiono wspolczesng apteke.

Nie mozna pomina¢ oczywiscie wkladu osobistego panstwa Zarzyckich
w wytworzenie wlasciwego klimatu audycji. W zasadzie TV miala poczat-
kowo ograniczy¢ si¢ tylko do przedstawiania rodziny panstwa Zarzyckich
w ich domu. Mgr R. Zarzycki potrafit skierowa¢ ich zainteresowanie na
apteke i sprawy zawodowe, ktorymi zyje. W rezultacie powstal spektakl, kto-
ry zostal wysoko oceniony przez stuchaczy. Dowodem tego bylo przyznanie
mu nagrody ,,Na najlepsze i najciekawsze widowisko telewizyjne roku”

Mysle, ze omdwiona audycja nie tylko poglebi zyczliwos¢ i zaintereso-
wanie spolteczenstwa naszym zawodem, ale i w kregu kolegéw wywota licz-
ne refleksje, a adeptéw aptekarstwa ozywi zapalem do przysztej pracy.

Jadwiga Brzezinska
(przedruk z ,,Farmacja Polska:” 1980, nr 5, s. 314-315)
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do siebie i innych

Oto dobre rady na poprawe humoru wedlug recepty dr Marka Stachowicza:

Ogranicz swoje oczekiwania.

Pogddz si¢ z tym, ze czasami musi si¢ przytrafi¢ niedobry dzien.
Nie daj si¢ zakué w zlote kajdany.

Zadaj sobie pytanie: ,Czy najlepiej wykorzystuje dang mi teraz
chwile?”.

Przestan marzy¢ o tym, by by¢ teraz gdzie indziej.

Naucz si¢ szybko podnosi¢ z niepowodzen.

Odkryj drzemiaca w tobie madros¢.

Pozbadz si¢ strachu przed publicznym zabieraniem glosu.
Przestan goni¢ jak szalony.

Pielegnuj nici porozumienia.

Nie trwon czasu na plotki i zbedna gadanine.

Nie przeliczaj wszystkiego na pienigdze.

Podaruj sobie bitwy, ktérych nie sposob wygrac.

Pogddz sie z tym, ze zawsze bedzie ktos$ na ciebie wsciekly.
Traktuj stres jako przeszkode na drodze do sukcesu.

Odrzucaj mysli negatywne.

Pamigtaj, Zeby czasem ugryz¢ si¢ w jezyk.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 47



g d . E
W oczekiwaniu na miltos¢

Anka byla skromng dziewczyna. Ubierala si¢ skromnie, bo rodzice byli
biedni. Mama stale jej mowita:

- Ucz si¢ pilnie, zeby$ zdobyta jakis zawod, to bedzie ci dobrze w Zyciu.

Anka wigc uczyla sie pilnie. W szkole Zadnemu chlopcu nie przyszio do
gltowy, by adorowac taka ,nieciekawa” dziewczyne.

Anka postanowifa i§¢ na farmacje¢ i nie zaprzatata sobie glowy chtopca-
mi. Zdala egzamin wstepny i pilnie uczyla si¢ chemii. Na studiach wiele byto
dziewczat, a chtopcéw malo. Ci nieliczni, zawsze byli otoczeni najtadniejszy-
mi dziewczynami, Anka im nie zazdroscita. Zaden z kolegéw ,,nie wpadt jej
w oko”

Sasiadki i krewni stale dopytywali mame, czy Anka znalazla juz w mie-
Scie jakiego$ chlopca. Ale matka ucinala zawsze ich pytania, mowiac:

- Ona musi teraz duzo si¢ uczy¢, a nie szukaé towarzystwa chlopcow.
Tak minely lata studiow. Anka otrzymata dyplom magistra farmacji i znala-
zfa prace w duzym miescie. Tam przyjeto ja zyczliwie. Cichy skromny pra-
cownik zawsze jest mile widziany. Anka starala si¢ by¢ bardzo uprzejma
i zyczliwa dla pacjentéw w aptece. Zwlaszcza dla ludzi chorych i niepetno-
sprawnych. Tlumaczyla im z u$smiechem po kilka razy, jak maja zazywac
leki, a dodatkowo zapisywala na opakowaniu. Po pewnym czasie zaczeto
przychodzi¢ do niej bardzo wielu ludzi chorych, potrzebujacych szczegdlne-
go doradztwa. Bardzo si¢ z tego cieszyl kierownik apteki.

Tak uptywaly cicho i spokojnie kolejne dni. Az raz Anka przeczytata
w kosciele ogloszenie:

- ,Jedziemy na Kongres Mlodziezy do... Zapisy...

Anka zastanowila si¢. - A moze ja bym tam pojechala? Zapisala si¢.
Okres przygotowan do wyjazdu obfitowal w wiele spotkan. Zaprzyjaznita
si¢ z réznymi mtodymi dziewczynami. Jedna z nich energiczna, powiedziata
Ance przed wyjazdem:
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- Chodz, zaprowadze ci¢ do
fryzjera! Musisz godnie repre-
zentowac Polske!

Wyjazd, przezycia, licz-
ni mlodzi ludzie pelni zapalu,
energii, o szlachetnych sercach.
Wirod licznych kolegow z Pol-
ski poznata Zbyszka. Ona mu
si¢ od razu podobata i staral
si¢ by¢ zawsze jej blisko. Za-
przyjaznili sie. To byla pierwsza
mitos¢ Anki i pierwsza milos¢
Zbyszka.

Byt §lub, rados¢ i szczescie
na wspolnej drodze zycia.

Jadwiga Brzezinska
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mniej lub bardziej

[NANE

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Bodziszek cuchnacy

(Geranium robertianaum)
(Inne nazwy:
bodziszek plamisty, nosek zurawi, pychawiec, robertowe ziele)

Jest to jedno lub dwuletnia roslina, o czerwonawo rézowych kwiatach,
czerwono zabarwionych, lekko owlosionych todygach, wysoka do 0,5 metra.
Kwitnie od maja do wrzesnia. Owoce maja ksztalt dzidbka dtugosci do 2,5 cm.
Cechg charakterystyczna jest nieprzyjemny, pluskwiany zapach, co znalazto
odbicie w polskiej nazwie rosliny.

Spotka¢ go mozna w calej Europie az po Skandynawie, w Afryce, na
Wyspach Kanaryjskich, w Azji i obu Amerykach.

Wystepuje dos¢ pospolicie w zacienionych i wilgotnych miejscach - w la-
sach 1 zaroslach, parkach, przyptociach, nad rowami, na zrebach i w ogro-
dach.

Surowcem leczniczym jest ziele bodziszka cuchngcego, zbierane w po-
czatkowym, okresie kwitnienia.

Gléwne sktadniki: flawonoidy, garbniki, gorycze, kwasy organiczne (m. in.
cytrynowy i jabtkowy), krzemionka, olejek eteryczny (tylko swieze rosliny),
sole mineralne, witamina C.
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Dziatanie: bakterio i insektobdjcze, moczopedne, przeciwbolowe, przeciw-
krwotoczne, przeciwwirusowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie) ran,
rozpuszczajace kamienie moczowe. Ostatnio jest coraz wigcej doniesien, ze
wyciagi z bodziszka pomagaja w leczeniu tak ucigzliwej i trudnej do wylecze-
nia dolegliwosci, jaka jest bielactwo nabyte skory.

Zastosowanie lecznicze. Napar z ziela stosuje si¢ w leczeniu przewle-
Iktych biegunek, w kamicy moczowej, nerkowej i zélciowej, krwawieniach we-
wnetrznych, niezytach Zotadka i jelit, we wrzodach Zotadka i dwunastnicy
a nawet w czerwonce i cholerze. Jest to rowniez $rodek pomocny w leczeniu
chorob skory jak ropne egzemy i czyraki. Ostatnio bodziszek robi kariere jako
lek wspomagajacy w leczeniu bielactwa nabytego.

Napar z ziela bodziszka: tyzeczke od herbaty suszonego ziela zalewa-
my szklankg wrzatku i pod przykryciem zaparzamy na wolnym ogniu przez
20 minut, po czym odcedzamy i gotowy napar pijemy 3 razy dziennie po
1/4 szklanki w biegunkach, kamicy oraz w krwotokach. Ten sam napar moz-
na tez stosowac zewnetrznie do okladéw, przemywan i ptukania gardta (stany
zapalne jamy ustnej i gardfa).
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Wyciag alkoholowy ze §wiezego, kwitnacego ziela stosuje si¢ w niezytach
oskrzeli i gornych drég oddechowych, schorzeniach nerek, w moczeniu noc-
nym i w chorobie Basedowa.

Oktady nasaczone odwarem wodnym pomagaja w trudno gojacych sie
ranach, stanach zapalnych skory, odlezynach oraz wysuszajg pecherze na sto-
pach.

Tampony nasaczone odwarem z ziela tamujg krwawienia z nosa.

Nieprzyjemny zapach wykorzystywany jest ponadto do odstraszania moli
oraz do zwalczania szkodnikéw roslin uprawnych (dzialanie przeciwwiruso-
we).

Chaber blawatek

(Centaurea cyanus)

(Inne nazwy:

chaber, chaber zbozowy, modrak, wasilek, woloszek, blekitny kwiat,
macoszka, modrokwiat, modrzeniec)

Ta roczna lub 2 letnia roslina wysoka do 1 m, o pigknych szafirowo-nie-
bieskich kwiatach rozprzestrzenita si¢ przed wieloma tysiacami lat z rejo-
néw Morza Srédziemnego i Bliskiego Wschodu, jako chwast zb6z, zwlaszcza
zyta. Ostatnio, na skutek stosowania srodkéw chwastobdjczych (herbicydow)
spotka¢ go mozna stosunkowo rzadziej. Kwitnie od maja do konca sierpnia.
Lacinska nazwa centaurea - wywodzi si¢ od legendarnego centaura Chirona
znanego ze swej wiedzy lekarskiej.

Surowcem leczniczym sa brzezne, intensywnie szafirowe kwiaty jezycz-
kowe, bez kwiatéow rurkowych, wyskubywane ostroznie, kiedy sa jeszcze nie
calkiem rozwinigte. Suszymy je szybko w warunkach naturalnych, w cieniu,
w temperaturze nie wyzszej niz 35°C.

Zawarto$¢: glikozydy antocyjanowe, cukry, flawonoidy, garbniki, gorycz
- centauryna, $luzy, sole mineralne (zwlaszcza mangan i potas), prowitamina
A i witamina C.

Dzialanie: antybakteryjne, przeciwalergiczne, metaboliczne, moczopedne,
przeciwzapalne, wzmacniajace oraz stabe zolciopedne i zétciotworcze.

Zastosowanie w lecznictwie: $rodek moczopedny w chorobach nerek,
pecherza i drog moczowych oraz jako srodek dezynfekcyjny. Pomocniczo
takze w kamicy nerkowej i w chorobach reumatycznych.

Zewngtrznie napar z kwiatow blawatka w stanach zapalnych spojowek
oraz w nadwrazliwosci na promienie stoneczne i promieniowanie z ekra-
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Fot. R. Zar;)'fcki

néw TV. W tych dolegliwosciach jeszcze skuteczniej dzieta napar z réwnych
cze$ci chabru ze $wietlikiem tagkowym.

Napar z platkow blawatka: tyzke stotowg suszonych platkéw zalewamy
szklanka wrzatku i zaparzamy pod przykryciem 20 minut, po czym cedzimy
i pijemy 2-3 dziennie po 1/2 szklanki.

Napar ten stosowa¢ mozna w schorzeniach nerek, w skapomoczu, w ka-
micy nerkowej, w obrzgkach na tle niewydolnosci krazenia a zewnetrznie
do okladéw i przemywan w stanach zapalnych oczu (brzegi powiek i spo-
jowki), w owrzodzeniach dzigset i jamy ustne;.

Kapiele z dodatkiem naparu z btawatka poprawiajg krazenie a ponad-
to pomocne sa w leczeniu grzybic i drobnych zmian skéry. Moczenia stop
w mocnym naparze stosuje si¢ w leczeniu grzybicy.

Zastosowanie kulinarne: niebieskie kwiaty brzezne dodawa¢ mozna
do salatek, suréwek itp.

Chaber blawatek jest rosling miododajna. Mozna otrzymywaé z niego
niebieski barwnik a takze stosowany jest do wyrobu kadzidet.
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O w technologii
@TE’ postaci leku

LESZEK KROWCZYNSKI

Z Katedry Technologii Postaci Leku i Biofarmacji Akademii Me-
dycznej im. Mikofaja Kopernika w Krakowie Kierownik prof. dr hab.
L. Kréwczynski

Wspolczesnie cukier stosowany jest w technologii postaci leku jako $ro-
dek stodzacy, czasem konserwujacy, a takze do drazowania tabletek. W minio-
nych wiekach stanowil jednak wazny i wielostronnie wykorzystywany sktad-
nik réznych postaci leku.

Wzmianke o cukrze spotka¢ mozna juz w dziale Pari hyles iatrikes (fac.
Materia medica) okolo 50 r. naszej ery, opracowanym przez Dioskuryde-
sa. Wedtug Pronia (1) cukier do Europy sprowadzili Wenecjanie w 1160 r.;
Koskowski (2) podaje, ze lekarz i alchemik z uniwersytetu w Montpellier.
Arnoldus de Villanova (ok. 1235-1311) byt autorem dziela ,, Tabula Syropo-
rum et electuariorum” W XIV wieku cukier nazywany byl w Europie, z uwagi
na swoje pochodzenie, Sal album indicum lub Sal Indum aeginetae.

Substancjq stodzaca uzywang przed cukrem byl miéd. W Talmudzie znaj-
dujemy przepis na sporzadzanie powidetek ze sproszkowanych zidl, oliwy
i miodu (3). W starozytnym Egipcie, jeszcze przed epoka Tutenchamona,
miéd przasny (dziewiczy, panienski - Mel virgineum) uzywany byl do masko-
wania przykrego smaku lekow (4).

W Pharmacopoea Wirtenbergica z 1754 r. (5) wymienionych jest wiele
rodzajow cukru. Pod nazwg Saccharum, czyli Mel Cannae (midd trzcinowy),
farmakopea ta rozumie zageszczony stodki sok wycisniety z Arundo saccha-
rifera (trzcina cukrowa, zwana dzi$ Saccharum officinarum L.). Spotykamy tu
tez nazwy: Saccharum Farinaceum vel Melis Rafinatum, Canarienae et Finissi-
mum. Jako Saccharum Thomaeum (S. Thomae - Thomas Zucker) okre$la farma-
kopea cukier z wyspy $w. Tomasza (wysepka w Zatoce Gwinejskiej). Formowa-
ny w czasie krystalizacji w ksztalt piramid (tzw. Capita canari - gtowy cukru).
Saccharum liquidum i Licjuor melleus) byl brunatng stodka ciecza; Saccharum
candisatum (wybielony) crystallinum uzyskiwano na drodze krystalizacji
Saccharum pyramidale. Saccharum clarificatum sporzadzano rozpuszcza-
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jac bialy cukier w czystej wodzie
zrédlanej, a nastepnie cedzac. Jako
Saccharwn perlatum (Rotulae ma-
nus Christi) opisuje wspomniana
farmakopea kuleczki, wytwarzane
przez wylewanie roztworu cukru
(ogrzewanego ,ad tabulati consi-
stentiam”) zmieszanego ze sprepa-
rowana macicg perlows (Matris
perlarum). Natomiast Saccharum
rosatum tabulatum - to konfekty
uformowane w ksztalcie tabliczek,
otrzymywanych przez gotowanie
do nalezytej gestosci sproszko-
wanych kwiatow czerwonej roézy
z roztworem cukru w wodzie ro-
zanej.

Warto dla poréwnania do-
da¢, ze Rzadkowski (6) w swojej
Encyklopedii =~ Farmaceutycznej
z 1939r. wymienia obok Saccharum = sacharoza = cukier $niezny takze
Saccharum crudum = cukier brunatny. S. Crystailisatum = c. lodo-
waty lub lodowy oraz kandyzowany. S. tostum = c. palony lub c. pal-
mowy, c. stodowy oraz jeczmienny = maltoza, S. Maidis = c. k ku-
rydziany, oraz S. Aceris = c. klonowy. Wedlug Koskowskiego (7) cu-
kier brunatny jest to Saccharum Boerhaave (od nazwiska Hermanna
Boerhaavego, 1668-1738, lekarza i chemika holenderskiego, sporzadzany
przez rozpuszczenie cukru w naparze zidtek piersiowych (species pectorales).

Przez dlugi czas cukier otrzymywano z trzciny cukrowej, ktorej ojczy-
zng byly Indie. W 1747 r. berlinski aptekarz Andreas Sigismund Margraff
(1709-1782) stwierdzil, ze buraki (Beta vulgaris L. var. altissima) zawierajq
ten sam cukier, co trzcina cukrowa (8). Okolo 1760 r. F. K. Achard (1753-
1821), uczenr Margraffa. podczas blokady kontynentalnej zatozyt na Slasku
pierwsza w Europie cukrownie, produkujacg cukier z burakéw cukrowych
na skale przemystowa. Buraki zawieraly éwczesnie tylko 5-6,5% cukru, nato-
miast trzcina cukrowa 8-17%. Dzigki zabiegom agrotechnicznym zawartos¢
cukru w burakach podniesiono do 14-18%. Dzi$ blisko polowa $wiatowej
produkgji cukru opiera sie¢ na burakach.

c.d.n.
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Matka Boza

w Guadelupe

Wielkie zainteresowanie tym obrazem w zwiazku z niedawng podrdza
papieza Franciszka do Meksyku, sklania do przypomnienia okolicznosci po-
wstania tego stynnego obrazu.

Byt grudzien 1531 r., gdy Indianin Juan Diego przechodzil kolo wzgo-
rza Tepeyac. Jako jeden z pierwszych Aztekow, zyjacych na tej ziemi, przy-
jat chrzest i uwierzyl w Jezusa Chrystusa, tego dnia szedl do misjonarzy,
by pomodli¢ si¢ z nimi. Wtedy nagle postyszal $piew ptakow ze wzgodrza,
potem poczul delikatny zapach kwiatdow, a wreszcie dziwny blask. Spojrzat
w tamta stron¢ wzgorza i zdumial si¢. Na wzgorzu stala piekna mtoda ko-
bieta, ubrana tak jak biate kobiety w sukni¢ i plaszcz, ale twarz miata ciem-
na jak Indianka. Pigkna pani odezwata si¢ do Indianina w jezyku azteckim:

- Jestem Dziewica Maryja, matka Pana nieba i ziemi. Jestem Matka mi-
tosierdzia dla was wszystkich.

Rozmawiala z nim chwile, a na koniec powiedziata:

- Idz do biskupa i popros, by tu zbudowal kosciol.

Indianin byt zaskoczony ta prosba. Czul sie niegodny takiego polecenia.
Obawiat sie, ze biskup go w ogoéle nie przyjmie. Ale ku jego zdziwieniu bi-
skup go przyjal. Nie uwierzyl jednak, ze prosty Indianin rzeczywiscie spot-
kat Matke Boza.

Jednak Matka Boza znéw spotkata Juana Diego i powtorzyla swoja pros-
be, aby poszedl do biskupa. Znéw postuszny Indianin poszedl do biskupa.
Ten znéw go przyjal, ale zazadal znaku, ze to naprawde Matka Boza prosi
o wybudowanie na wzgoérzu kosciota. Za trzecim razem Indianin bat sie juz
spotka¢ z piekna pania, bo czul si¢ niegodny jej postannictwa. Gdy wiec
spotkal Ja po raz trzeci, prosit usilnie, aby swoje polecanie skierowala do
kogo$ bardziej znaczacego niz on, prosty Indianin. Ale Matka Boska odpo-
wiedziata:

- Oni chca znaku, beda mieli znak. Idz i narwij kwiatéw, ktére tu na
wzgorzu rosng i zanie$ je biskupowi.

Indianin Juan Diego dobrze wiedzial, Ze na tych wulkanicznych skatach
nie rosna zadne kwiaty. Zwlaszcza teraz zima nie moga zadne kwiaty tu
kwitna¢. Ale postusznie wspial si¢ na wzgorze i ze zdumieniem ujrzat krzak
kwitnacych kastylijskich roéz, pigknie pachnacych.
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Obraz Matki Boskiej z Guadelupe

Narwal wiec cate narecze tych kwiatéw i okryl je swoja tilma (rodzaj tu-
niki czy plaszcza), aby nie zmarzly. I zanidst je do patacu biskupiego. Ukto-
nil si¢ unizenie przed biskupem i wysypal przed nim z plaszcza te piekne
réze. Zdziwit sie, bo oto wszyscy obecni na sali padli na kolana.

- Co sie stalo? - pomyslal. Pewnie zdziwili sie, ze roze zakwitly teraz
w grudniu. Ale nie. Biskup i inni nie spogladali na roze, tylko na jego
plaszcz, na ktorym odbity byl wizerunek Matki Bozej, takiej jaka spotykat
Indianin Juan Diego na wzgdrzu Tepeyac.
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Koscioty w stolicy Meksyku - dawne i najnowszy, ktéry moze pomiesci¢ 50 tys.
pielgrzymoéw. Tam znajduje si¢ obecnie cudowny obraz Matki Boskiej.

Zgodnie z zyczeniem Matki Bozej biskup kazal zbudowaé¢ na wzgérzu
$wiatynie, potem druga wicksza, a obecnie stoi ogromna nowa. Pielgrzymu-
ja do niej miliony ludzi, w tym tysiace Indian. Jest w tym kosciele wysta-
wiony stynny obraz Matki Boskiej ,,z Guadelupe” Indianie pierwsi odczyta-
li tajemnicze znaki na obrazie Matki Bozej, skierowane specjalnie do nich
i wszyscy przyjeli chrzest.

Mineto 500 lat od pojawienia si¢ obrazu ,z nieba” (ktérego nie namalo-
wat zaden malarz!).

Kazdego roku przybywa do sanktuarium w Guadelupe 20 milionéw
ludzi, ktorzy prosze Matke Bozg o wstawiennictwo w réznych potrzebach
i zostaja wystuchani.

Popros i Ty o Jej opieke!
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Zaszyfrowany kod

w wizerunku

Matki Bozej z Guadelupe

Stawa obrazu z Guadelupe i liczne cuda, wyproszone tam przez pielgrzy-
mow, sprawiaja, ze co roku pielgrzymuje do tego sanktuarium 20 miliondéw
pielgrzymow. Pierwszy kosciol, wybudowany w 1532 r. zostal kolejno zasta-
piony przez wieksze, a obecnie przez olbrzymi - nowoczesny obiekt, gdzie
wystawiony jest $wiety wizerunek Matki Bozej, otrzymany z nieba w 1931 r.
Obraz ten, ktorego nie namalowal zaden malarz, kryje bardzo wiele tajem-
nic.

Pod wplywem tego wizerunku
chrzest w ciagu 7 lat przyjeto az 9
milionéw Indian Aztekow. Odkryli
oni, ze wizerunek ten zawiera sym-
bole, ktore dokladnie odpowiadaja
symbolom azteckim, w ktére od
lat wierzyli. Po pierwsze zobaczyli,
ze Maryja jest czlowiekiem, bo nie
miata maski, jak inne bostwa, ktore
dotad czcili, a mimo to jest potez-
na, bo stojac na ksiezycu zastania
sobg stonce. Po drugie byli pewni,
ze przychodzi z nieba od samego
Boga, bo okryta jest biekitno-zielo-
nym plaszczem. Aztekowie dobrze
wiedzieli, ze to kolory wtadcow. Po
trzecie rozpuszczone wlosy Maryi
to byl dla nich znak, ze jest ona
dziewica, a jednoczesnie spodzie-
wa si¢ dziecka, bo jest przepasana |}
czarng wstazka. Zatem jest to ktos
wyjatkowy. Czwarty znak, ktory .
rozpoznali Indianie to kwiaty mag- '_fOb'raz w Guadelupe

T
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—
—
| —
-
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nolii na bladorézowej sukni Maryi - dla
Aztekéw magnolie byly symbolem ide-
alu i boskosci. Poznali wiec, ze Maryja
jest Matka Boga, ze niesie im swojego
Syna. Kolejnym znakiem dla Aztekow
byl uktad gwiazd na ptaszczu Maryi, do-
kfadnie taki jak w dniu objawienia czyli
12 grudnia 1531 roku, ale przekazany
jakby z drugiej strony. Nie z ziemi, tylko
ze strony kosmosu.

Okazuje si¢, ze wizerunek Maryi
z Guadelupe kryje do tej pory wiele ta-
jemnic, ktére uczeni nie potrafia zglebi¢
nawet przy pomocy wspotczesnych me-
tod i techniki wspotczesnej.

Naukowcow zadziwia trwato$¢ obra-
zu. Powstal on na tilmie Indianina, utka-
nej z widkien agawy, a te wytrzymujg
najwyzej 20 lat. Po tym czasie po prostu
rozpadaja si¢. Tymczasem wizerunek
ma juz ok. 500 lat i nie wida¢ na nim $la-
du rozpadu czy starosci. Trzeba doda¢,
ze przez pierwsze 100 lat wizerunek nie
byl niczym ostoniety. Ludzie podchodzi-
li, do niego, dotykali i calowali. Okazato
sie, ze kolory na wizerunku nie wyblakty
przez setki lat, lecz sq $wieze i zywe do
dzis. Dalej uczeni stwierdzili w 1936 r. ze
na wizerunku nie ma $ladéw farby czy
pedzla.

Wielkie zdziwienie wywoluja tez na-
dal gwiazdy na ptaszczu Maryi.

Sa to gwiazdy z rdéznych gwiazdo-
zbioréw, ale jakby fotografowane ze
strony kosmosu a nie z ziemi.

Kolejng tajemnice kryjg oczy Maryi
na wizerunku. S one polotwarte i zwro-

Tlima - plaszcz Aztekow
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cone w dol. Okulisci wspolczesni stwierdzili, za pomoca super-nowoczes-
nych wziernikdw o mocy 2500, ze w oczach Maryi s odbite postacie ludzkie
z ktérymi rozmawiala (m.in. Juana Diego).

Obraz z Guadelupe wciaz przyciaga uwage badaczy, naukowcow z catego
$wiata. Nie jest to bowiem obraz zwykly, namalowany reka czltowieka, lecz
obraz ktory otrzymalis$my z nieba.

O tajemniczym obrazie z Guadelupe ukazata sio ostatnio ksigzka w jezyku
polskim. Jej autorem jest Grzegorz Gorny. Ksiazka nosi tytut: ,Sekrety Guade-
lupe. Rozszyfrowanie ukrytego kodu”. Zachecam do przeczytania tej ksiazki.
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Meksyk

lezy w Ameryce Pélnocnej i Srodkowej. Graniczy z USA, Belize i Gwa-
temalg. Od zachodu Ocean Spokojny, od wschodu Zatoka Meksykanska
i Morze Karaibskie.
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Indianie — Aztekowie

Ustrdj: republika, zwiazek 31 standéw federalnych.

Stolica: Meksyk.

Powierzchnia: okoto 2 milionéw km?

Ludno$¢: 78 milionéw mieszkancow, w tym okoto 55 proc. Metysow, 29
proc. Indian (Aztekowie, Mistekowie, Zapotekowie, Majowie), Kreole, Mu-
rzyni, Mulaci, Europejczycy.

Jezyk: hiszpanski oraz rodzime jezyki i dialekty indianskie, uroazteckie
i maja-kicze.

Religia: wiekszos$¢ mieszkancow wyznaje katolicyzm.

Warunki naturalne: kraj wyzynno-gorzysty w systemie Kordylieréw,
okoto 80 proc. lezy na wyzynach powyzej 1000 m, z licznymi czynnymi
wulkanami (najwyzszy z nich, a zarazem najwyzszy szczyt kraju to Orizaba
- 5700 m). Czeste trzgsienia ziemi i wybuchy wulkandow w $rodkowej i po-
tudniowej czesci kraju. Linia brzegowa niezbyt rozwinieta. Najwieksze pot-
wyspy: Kalifornijski i Jukatan. Rzeki przewaznie kroétkie, z licznymi progami
i wodospadami. Gléwne rzeki to stynna Rio Bravo i Rio Grande. Takze rzeki
okresowe i rzeki podziemne, jeziora (najwieksze - Chapala).

Klimat: pustynny, podrownikowy wilgotny i zwrotnikowy, silnie zrdz-
nicowany w zalezno$ci od wzniesienia ponad poziom morza. Cztery pietra
klimatyczne: gorace, umiarkowane, chtodne, mrozne.
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Roslinnos¢: bardzo réznorodna; pdlpustynna i pustynna (suchorodle,
juki, agawy dostarczajace wiékna heneken) z przewaga kaktuséw (okoto
500 gatunkow), zwlaszcza drzewiastych, wysokich do 15 metréw. Po porze
deszczowej bogata, kwiecista roslinnos¢ sezonowa. Lasy podzwrotnikowe,
suche, kolczaste, wiecznie zielone. W gérach lasy debowe, sosnowe, jodlowe,
roslinnos¢ wysokogorska az do granicy wiecznych $niegéw. Okolo 40 par-
kéw narodowych, z ktorych stynny park Itza-Popo obejmuje czynny wulkan
Popocatepetl.

Zwierzeta: bardzo liczne. Od typowych przedstawicieli fauny pétnocy
jak niedzwiedzie czy pumy $niezne przez jaguary, antylopy, wikunie, pekari,
oposy czy nietoperze az do gatunkéw typowo poludniowych jak kolibry,
papugi i tukany. W Goérach Chiapas zyje pigkny ptak quetzal, ktérego pidra
stanowily dawniej ozdobe azteckich wladcow.

Bogactwa naturalne: ropa naftowa, gaz ziemny, rudy zelaza, miedzi,
cynku, ofowiu, srebro, ztoto, uran, siarka.

Gospodarka: dynamicznie rozwijajacy si¢ kraj rolniczo-przemystowy.
Glowne uprawy: kukurydza, pszenica, sorgo, fasola, trzcina cukrowa, bawet-
na, pomidory, kawa, tyton, cytrusy, kakaowiec, banany, ananasy. Hodowla
bydta, trzody chlewnej, owiec, kéz i wikunii, koni i ostow.

Jednostka monetarna: meksykanskie peso.

Meksykanie o sobie

»Kim my, Meksykanie wlasciwie jesteSmy? Jedni mowiq nam, ze jestesmy
Hiszpanami. Inni mowiq, ze jestesmy Indianami, oceniajqc nas po kolorze sko-
ry. Jestesmy jednymi i drugimi, ale na swoj sposob. Trzy czwarte naszej ludno-
sci to Metysi, czyli potomkowie obu tych ras”.
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ARTISTYCINE aticerct

mgr farm. Wojciecha Dopieraly

Mito nam donie$¢, ze nasz Kolega z Kotobrzegu mgr farm. Wojciech Do-
pierala odnosi duze sukcesy malarskie. Nalezy do Stowarzyszenia Artystow
Malarzy ,,Grupa Kolobrzeg”. Jego prace prezentowane sa na licznych wysta-
wach, a dzieta cenione przez koneserdéw catego $wiata. Szczegdlng domeng
jego tworczosci artystycznej sg portrety. Osiagnat w tej dziedzinie niezwykte
mistrzostwo. Potrafi wydoby¢ psychike z twarzy malowanej osoby, czego nie
udaje si¢ zadnej fotografii. Portret jest najtrudniejszym dzietem sztuki ma-
larskiej.

>

Obraz olejny 100x70 ,,Nie przyno$ mi roz’
- mal. Wojciech Dopierata 2015
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Tylko bardzo nieliczni artysci osiagaja sukcesy w tej dziedzinie. Tymcza-
sem dziela portretowe mgr farm. Wojciecha Dopieraly posiadaja klasyczna
doskonatos¢ 1 wzbudzaja powszechny zachwyt. Oczywiscie mgr farm. Woj-
ciech Dopierala osiaga sukcesy takze w kazdej innej tematyce malarskiej,
jak pejzazu, martwej naturze, czy grafice. Jego talent malarski dynamicznie
sie rozwija i wyrdznia jego twdrczo$¢ malarska w gronie artystow naszego
regionu.

Ostatnio jego dziela malarskie odniosty wielki sukces na wystawie
w ratuszu kotobrzeskim. Wystawa odbyla sie w dniach od 8 stycznia do 27
lutego 2016 r. W Kolobrzeskiej Galerii Sztuki prezentowanych byto wowczas
5 duzych obrazéw mgr farm. Wojciecha Dopieraly, formatu 100x70. Zajmo-
waly one cala prestizowa, frontows $ciang galerii, co bylo wyrdznieniem
dla tworcy ze strony dyrektora Galerii. Na tej wystawie mgr farm. Wojciech
Dopierata przedstawit 5 portretow, przy czym dwa pierwsze z cyklu ,,Piekna
trucizna’.

1) Dama z Belladonna,.

2) Dziewczyna z szalejem,

3) Portret ,,Zanim zasneta”,

4) Portret ,,Listonosze z Malcao’,

5) Portret: ,Nie przysylaj mi r6z”

Wystawa cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem z uwagi na rézno-
rodnos¢ form i techniki malarskiej, od grafiki przez pastel i akryl, do ma-
larstwa olejnego.

»Gazeta Kolobrzeska” relacjonujac na swoich famach powyzsza wysta-
we w ratuszu napisala, ze uwage gosci wernisazowych zwracaly szczegélnie
portrety autorstwa Wojciecha Dopieraly. Natomiast jedna z pan obecnych na
wernisazu powiedziala, ze jest pod tak wielkim urokiem obrazéw Wojciecha
Dopieraly, ze marzeniem jej jest pozyska¢ wszystkie do swego mieszkania.

Serdecznie gratulujemy naszemu utalentowanemu Koledze i zyczymy
mu dalszych sukceséw tworczych. Jest nam milto, ze mgr farm. Wojciech
Dopierata przekazal do naszego Biuletynu kilka fotografii swoich prac. Pre-
zentujemy je w tym Biuletynie i bedziemy zamieszcza¢ w nastepnych nu-
merach.

Gdyby kto$ byt zainteresowany kupnem portretu, czy innego dzieta ma-
larskiego mgr farm. Wojciecha Dopieraly, to prosze si¢ skontaktowa¢ z Mi-
strzem pod nr tel. 606-452-744.

J.B.
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Obraz olejny — mal. Wojciech Dopierata
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Obraz olejny — mal. Wojciech Dopierata
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Obraz olejny — mal. Wojciech Dopierata
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DOBRE RADY

Aptekarska recepta
na porost wlosow

Po zabiegach w chorobach nowotworowych zwykle catkowicie wychodzg
wlosy z glowy. Ratunkiem sa wtedy treski lub chusteczka na glowe. Ale moze-
my tez odnowi¢ nasz zarost glowy. Podaje wyprobowany sposob aptekarski,
ktéry stosowaly nasze prababcie i pradziadkowie. Duzg ilo$¢ olejku rycyno-
wego — (ktory kupujemy w aptece), rozsmarowac na glowie i wmasowac. Po-
tem zawina¢ glowie dobrze cieptym recznikiem i tak trzymac kilka godzin.
Potem umy¢ glowe mydlem. Zabieg trzeba powtorzy¢ az do skutku. Efekt mu-
rowany! Odrosna geste wlosy na glowie.

Teraz w dobie suszarek elektrycznych mozna nagrza¢ gtowe z warstwg
olejku rycynowego, aby przyspieszy¢ wnikanie olejku w skore glowy do cebu-
lek wlosowych i pobudzi¢ je do wzrostu.

Obecnie w drogeriach znajduja si¢ preparaty na porost wloséw, zawieraja-
ce m.in. olejek rycynowy razem z innymi preparatami. Nie posiadaja one tej
sily dzialania, co naturalny olejek rycynowy kupiony w aptece. Jednak pano-
wie (a takze panie) lubig naciera¢ wlosy nad czolem tym preparatem z droge-
rii, aby zapobiec wypadaniu wlosow. Preparat ten nie jest ttusty, wiec mozna
naktadac¢ go co dzien przed poéjsciem do pracy.

Jak mie¢ zdrowy, sprawny umyst?

1. Dobrze robig ¢wiczenia poprawiajace wydolnos¢ oddechowa.

2. W ogole wszystkie ¢wiczenia fizyczne usprawniaja nie tylko nasze cialo,
ale i sprawnos$¢ umystu. Zdziwisz sig, jak to dziata!

3. Lekka dieta, po obfitym positku chce si¢ spa¢, mdzg nie pracuje. Orga-
nizm zajety jest catkowicie trawieniem!

4. Kazda pasja trenuje moézg. Wzmaga intensywnos$¢ myslenia i czyni to
z radoscia.

5. Odprezenie regeneruje nasz umyst. Chwila $miechu, muzyki spokojnej
- daja nowy impuls do skupienia umystu. Dobry sen nocny przynosi czesto
rozwiazanie pewnych problemow.

Kroétka drzemka po obiedzie znéw faduje akumulatory umystu.

].B.
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Wigcej osiagniesz
usmiechem, niz
wyrgabiesz mieczem.

| William Shakespeare |

Sztuka zycia - to cieszy¢
si¢ malym szczeSciem.

| Phil Bosmans |
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Zmienic diete
ontynuujac relacje lekarki Lucyny Zuchowskiej, dzi§ przynosimy
B kolejna jej opowies¢ o niewyttumaczalnym, catkowitym uzdro-
wieniu z choroby nowotworowe;j.

Pewna pacjentka ze Sztokholmu, lat 35 zachorowala na nowotwoér moézgu,
typu pajeczak. Przeszta operacje w Instytucie Kraolinskim i chemioterapig.
Chirurg powiedzial po zabiegu, ze nie jest pewny, czy wszystkie tkanki no-
wotworowe udalo mu si¢ usuna¢. Przez kilka tygodni odzywiana byla tylko
dozylnie. Pierwsza proba wypicia wody skonczyla sie wymiotami.

Przez diugi czas pobytu w szpitalu pacjentka zadawata sobie pytanie, co
czyni¢, aby nadal zy¢. W koncu przyszta jej taka mysl:

- Bede si¢ odzywiac tylko tym, czego do tej pory nie jadtam. Nie bede jes¢
niczego, co dotychczas jadfam.

Spisata liste starych i nowych produktéw i zaczela konsekwentnie prze-
strzega¢ ustalonego postepowania. Po kilku tygodniach zaczyna czuc si¢ co-
raz lepiej. Wstaje, chodzi, robi zakupy, zaczyna bywac na koncertach. Po roku
lekarz, ktory ja operowal, zleca wykonanie badan i jest zdumiony. Wszystkie
wyniki sa prawidlowe. Kto ci¢ leczy i jak? - Nikt! - Niemozliwe! A jednak
prawdziwe.

Komentarz lekarki opisujacej przypadek: Radykalna zmiana diety wyeli-
minowata prawdopodobnie czynnik inspirujacy wzrost komoérek nowotwo-
rowych u pacjentki.

(Kosz. OILek. nr 2/92/kwiecien 2005)
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Mowa gestow

Gesty wyrazaja czgsto wiele wigcej niz stowa. Psycholodzy mowia, ze
o osobowosci czlowieka dowiadujemy si¢ tylko 30% z rozmowy. Wigcej
z jego gestow, spojrzenia, tonu glosu, mimiki, czyli ,,mowy gestow”.

Mowa ludzka jest specyficznym sposobem komunikowania si¢. W trakcie
rozmowy czgsto wazniejsza jest mimika i gesty niz stowa. Psycholodzy nazy-
waja spojrzenie i gesty zaszyfrowanym jezykiem duszy, ktéra wyraza swoje
uczucia w sposob zrozumiaty bez stow. Mowa gestow pozwala na scharakte-
ryzowanie innego czlowieka jeszcze zanim ustyszymy od niego jakies stowo,
albo gdy nie rozumiemy jego jezyka.Dawniej w filmach ,niemych” mowa
gestow pozwalala zrozumiec¢ calg akcje filmu tylko za posrednictwem ge-
stow aktorow. Dzi$ takze przy ogladaniu filméw zagranicznych chetnie ko-
rzystamy z mowy gestow aktorow. Aktorzy poprzez swoja mimike wyrazaja
rozpacz, smutek, rado$¢, zmartwienie itd.

Ty takze poprzez mowe gestow wyrazasz swoja osobowo$¢ przechod-
niom i znajomym. Stan przed lustrem i spdjrz na siebie krytycznie. Jaka
jest Twoja postawa? Czy stoisz prosto czy zgarbiony? ]akle jest Twoje spoj-
rzenie gdy idziesz ulica lub sto- - -
isz i rozmawiasz z kims§? Czy
usmiechniete, czy pochmurne?
W Twoim mikrosrodowisku
tez Twdj sposob poruszania sie
i méwienia jest odbierany po-
przez mowe gestow - jak aktora
na filmie. Pomysl o tym. Zasta-
néw sie. Postaraj sie, aby Twoja
mowa gestow wyrazata wnetrze
cztowieka petnego spokoju ra-
dosci, réownowagi duchowej,
ciepta, zyczliwosci dla innych,
promieniowata dobrocia.

J.B.
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Listz Biecza

Drodzy Czytelnicy!

Skoro tak chetnie stuchacie o moich przezyciach wojennych,
to bede kontynuowal mojg opowies¢. Utrwalitem jg w moim
pamigtniku podczas kazdego postoju. Chcialem te moje zapiski
przeczytac kiedy$ moim rodzicom w kraju. Czy Wy tez piszecie
pamietnik? Ja lubilem. Same stowa cisnely mi sie na papier. Wiec
postuchajcie! Bede kontynuowatl moje zapiski z przezy¢ w Pale-
stynie.

15 IX 1940. Nablus. Palestyna. Nieustannie $nig mi si¢ li-
sty z domu, a nie otrzymuje nic. Od dzi$ rana jadam w kasynie
oficerskim i mieszkam w kwaterze oficerskiej. Separacja zatem
z Heniem od loza i stotu. Mieszkam z lekarzem Glazowskim
i Schindlerem. Obaj rezerwisci, podporucznicy. Spokojne i row-
ne chlopy. Glazowskiego znam jeszcze z Polski.

19 IX 1940. Nablus. Palestyna. Zostalem materialowym ofi-
cerem sprzetu sanitarnego w kompanii. Zabieraja nam Jurka
Bogdanskiego. Napisalem znéw do domu i do Elly. Przygoto-
wujemy sie szybko do opuszczenia Palestyny. Udajemy sie do
Egiptu. Troche¢ mi szkoda rozstac si¢ z tym krajem, ale i tamtego
jestem ciekaw.

21 IX 1940. Nablus. Palestyna. Miatem dzi$ kiepska noc. Sni-
fo mi sie, ze kapatem si¢ w zupelnie metnym morzu. W przy-
stani w knajpce zaoferowano mi miodziutkie dziewcze. Gdy je
wzialem na kolana, przemienito si¢ w starego niedorodka o po-
marszczonej gebie, dziwnie podobnej do mojego dowddcy. Brr!
Paskudztwo!
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22 IX 1940. Nablus. Palestyna. Przedwczoraj po zoldzie
(znowu 3 1/2 funta) wypuscitem si¢ do Tel-Awiwu z Jurkiem
Klimczynskim (z Nowego Targu) i Zbyszkiem Milewskim. Sa to
przemili i inteligentni podchorazacy z CWS w Warszawie, kole-
dzy Henia i Jasia. ZzyliSmy sie z miejsca, albowiem okazatlo sie,
ze mamy wspolny poglad na wojskowe sprawy, szczegdlnie prze-
pustkowe. Z tym, ze zwlaszcza Jurek zbyt dtugo lubi doi¢ piwsko
za australijskie szylingi, podczas gdy ja uwazam to za nieodwra-
calnie stracony czas.

W hotelu ,,Szenkin” pokojoweczka jest z Rabki.

Na ulicy mozna czesto spotka¢ bylego naszego ministra od
malowania plotéw, ktdry z generalskimi dystynkcjami przy
mundurze tak tajzowato si¢ prezentuje, ze az nam wstyd. Chlop
kompletnie zdziadzial, ale do wojska si¢ pcha, a nawet od nie-
dawna ponownie jest w czynnej stuzbie w charakterze jakiego$
inspektora sanitarnego. Czlowiek ten powinien jak najmniej
pokazywac si¢ publicznie, szczegélnie wojsku. Byly sanacyjny
minister sprawiedliwosci jest, zdaje sie, tylko podporucznikiem
ijuz sig ,,wstawil” jaka$ antysemicka awantura w knajpie. Zabawe
panu Grabowskiemu musiala przerwac zandarmeria.

Do miasta jechalo si¢ z przygodami, bo i opona trzasta, i po-
licja palestynska zatrzymywatla nas az 5 razy. Z powrotem za$
zaden zydowski taksowkarz nie chciat po nocy jecha¢ z nami do
Nablus. Pojechat dopiero z Jafy pierwszy z brzegu Arab. Jazda
byta kawalerska, az w uszach gwizdato.

26 IX 1940. Kefar Yona. Palestyna. Stoimy w cytrynowym
pardesie, bedacym cze$cia wigkszej plantacji cytryn, pomarancz
i ananasow, na 105 kilometrze pomigdzy Tulkarm a Natania. Jest
tu tadnie, bo zielono. Wtasciciel pochodzi z Zydaczowa. Plantacje
sa rozlegte i dobrze utrzymane, totez galezie mocno si¢ uginaja
pod wyrosnietym juz, ale jeszcze zielonym owocem.

Spatem znéw pod plotem przy swoim wozie. Obok chrapali:
kolega po fachu Julek Janczewski, Bolek Wozniak, Sieczkowski
i Julek Wojcikiewicz. Stanowia oni obsade lory nr 3 i sa do mo-
jej dyspozycji. Mito mi bylo, ze por. Mierczynski pozostawit mi
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wolny wybdr ludzi do mojej lory, a takze do lory nr 4. Spalo si¢
cieplo i dobrze. Noc byta cicha i bezwietrzna, tylko $wierszcze
graly. Pobudka o szostej. Bylo jeszcze ciemno i $wiecil ksiezyc.
Jakas olbrzymia ¢ma, jak nietoperz, z furkotem przelatywata tam
iz powrotem. Wreszcie ktorys z kolegow uderzyt ja czyms i zabit.
Miata chyba z 15 cm rozpietosci, byla gruba i zupelnie popielato-
szara, jedynie przez skrzydta skosnie biegt ciemny zygzakowaty
desen. Wygladata mi na jakas barczatke. Niestety, nie moge jej
zabra¢ z sobg, bo gdzie.

Robito si¢ juz jasno, gdy dolecial mnie spod nieba gltuchy war-
kot motoru. Lecial wielki wodnoptatowiec, utrzymujacy tu stala
komunikacje. Nocleg pod golym niebem, budzacy sie do zycia
dzien i warkot silnika zza chmur zywo przypominal mi analo-
giczne chwile z kampanii w Polsce, gdzie co rano pobudke graty
wrogie samoloty.

Obecnie ¢wiczenia w toku. Apteke rozwijatem 25 minut i od
przeszto godziny dysponuje wolnym czasem. Dochodzi dzie-
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sigta, o ktorej wlasnie mieliSmy by¢ gotowi na przyjecie pierw-
szych ,rannych”

Przyszedt Jasio Danek i obliczamy, ze od dnia nominacji
(1 maja) ptatnik winien mi okofo 100 funtow szterlingow. Jest to
okoto 400 dolardw, czyli kupa forsy. Majac czgs$¢ tego we wiasci-
wym czasie, bytbym uniknat choroby. Na szczescie od dos¢ daw-
na zdrowie mi si¢ ustabilizowato. Koledzy jednak choruja: bie-
gunki jak dawniej, lecz bez poréwnania w mniejszym natezeniu,
czyraczno$¢, papataczi od ukaszenia muchy piaskowej i inne.

27 IX 1940. Nablus. Palestyna. Wyprawilismy wczoraj po-
zegnalna kolacje oficerom angielskim, skladajac sie po pot funta.
Nawet bylo dos¢ sympatycznie i wesoto. Putkownik ,,Moreli’, jak
go przezwali angielscy zolnierze, okazal sie¢ do konca czlowie-
kiem pelnym kultury osobistej, mitym nadzwyczaj i réwnym.
Przez 6 tygodni nie widzial go nikt ani razu innym! Nigdy nie
podnidst glosu, nigdy nie okazal nawet zniecierpliwienia. Podob-
no wlasnie takiego pana nazywa sie dzentelmenem.

Od tej kolacji jestesmy z dr Janiga na ty. Ozenit si¢ we Francji,
a przystojna zona odwiozla go az do Marsylii. Zostawit ja tam.

Pozegnalem sie serdecznie z podoficerami i spakowany cze-
katem na odjazd. Kurs skonczony.

1 X 1940. Lydda. Palestyna. Przed paru godzinami opuscitem
El Atrun, spakowawszy swoja nieodlaczng apteke i zabrawszy ja
z soba. Do miejscowosci tej nie nabralem sympatii z powodu
dalszego ciggu awantur z ptatnikami, zapoczatkowanych w Syrii,
oraz $miertelnego wypadku mlodego Zolnierza, spowodowane-
go glupota kawalerzystow. Po calym obozie mozna bylo chodzic,
jak sie¢ komu podobalo, a rejony jednostek nie byly niczym od
siebie odgradzane, bo i po co? Kawalerzysci jednak ogrodzili sie
linig bialych kamyczkow i postawili wartownika. Gdy przebiegat
tamtedy jeden z Zolnierzy innej jednostki, by spotkac sie z matka,
ktéra przyjechala w odwiedziny, polozony zostat przez wartow-
nika trupem na jej oczach.

Siedz¢ w pustym przedziale I klasy i zastanawiam si¢ nad
tym, co by warto zanotowac. Ostatnie dni przelecialy milo i w
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sympatycznym gronie naszych lekarzy. Na noc, ze wzgledu na
powietrze, spokoj i cudnie rozgwiezdzone niebo, wyciagatem
swoje t6zko z namiotu, a moskitiere uczepiatem u liny (pozyczyt
mi ja J. Mackowiak). Nagadalem si¢ troche z Edkiem, Olechem,
Antkiem, z Szymoniakiem i z Wiekiem, ktérego ze dwa miesiace
nie widzialem. Napotkatem tez J. Bielatowicza, B. Kucharskiego,
Galasa i wielu innych. Ludzie wzajemnie odwiedzali sig, spo-
tykali, gawedzili i dyskutowali bez konca zaréwno o sprawach
zwiazanych z obecnym stadium naszego wojska, jak ciagle jesz-
cze o kampanii wrzesniowej i o wlasnych kfopotach prywatnych,
udzielajac sobie informacji z listow, bardzo skromnie naptywa-
jacych z kraju. W obozie wrzato jak w ulu. Szefostwo nasze po
staremu rezydowalo w ,,Malpim Gaju” — jak nazywano eukalip-
tusowe zarosla — szef zas po staremu wprawial sie we francu-
skiej konwersacji z por. Sas-Manasterskim, chir. dentystg. Jest to
bodajze turecki Polak, ktory wstapit ochotniczo do Brygady, nie
umiejac stowa po polsku. Edukacje swojg zaczynat wytacznie od
stow grubych do tego stopnia, Ze chcac o swoim przetozonym
i przyjacielu powiedzie¢, ze jest wielka d..., musial si¢ postugiwac
francusko-polskim makaronizmem.

Do platnikow my, podchorazowie, a zwlaszcza aspiranci,
szczescia nie mamy, i to od samej Francji. Obecnym platnikiem
mianowano por. Dulka, jak si¢ zdaje, z innej specjalnosci woj-
skowej, bo w nowym fachu jest calkowicie niezorientowany. Raz
placi za duzo i kaze zwracac, to znow nie placi ani strawnego, ani
nawet zoldu, a ludzie rozgoryczeni chodza i klna, bo sa glodni.
Tak bylo przy Francuzach. Przy Anglikach duzo si¢ zmienilo na
lepsze, az tu nagle por. Dulek znowu oswiadcza, ze nie bedzie
placil, i proponuje nam na droge po 2 funty zapomogi tytulem
zwrotnej pozyczki. Oswiadczyl przy tym impertynencko, ze nic
sie nam od wojska nie nalezy, a Zold dostajemy z taski. Ruszylo
mnie to do zywego. Pienigdzy nie wzigliémy, a swemu oburzeniu
datem upust, zwracajac si¢ przy por. Dulku do kolegow, dobit-
nie pietnujac stanowisko i zachowanie sie ptatnika. Dulek kazat
sobie podyktowa¢ do zanotowania tres¢ mej opinii wyrazonej
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do kolegow. Z calg satysfakcjg powtérzylem mu, co o nim my-
$le. Naturalnie, nowy karny raport. Ale juz mamy tego bataganu
z platnikami dos¢!

Cos sie dzieje niedobrego z Jurkiem Bogdanskim. Zapija sie
chtopak na $mier¢. Szkoda go.

W tej chwili sprowadzit si¢ do mego przedziatu pptk Walenty
Peszek. Chlop mity i z wiary. Nie przeszkadza mu, ze tak nie-
pozorna szarz¢ bedzie mial za towarzysza, choc¢ jest drugim po
Bogu jako zastepca dowddcy Brygady.

Ostatnie wolne chwile spedzilem w miescie w gronie kole-
gow wecale milo, cho¢ nienadzwyczajnie, a o tyle oryginalnie, ze
przezylem z dawna nie slyszany alarm przeciwlotniczy. Pdzniej
poszlismy cala paczka na zwiedzanie w Jafie publicznych ,hare-
moéw”. Dalem sobie zawczasu stowo, ze ide tam wylacznie w ce-
lach krajoznawczych, i sfowa dotrzymatem. Koledzy wychodzili
z innego zalozenia, ale za to nie kupili sobie tadnego oficerskiego
pasa (1/2 funta) ani mocnych butéw za funt i 39 piastrow.

Pozegnatem si¢ ze swoja znajoma o hebrajskim imieniu Dwo-
ra i odnotowalem jej adres. Moze kiedys napisz¢. Ladna, kultu-
ralna i mita. Ma kolezanke jeszcze tadniejsza, przypominajacg mi
kogos z Polski.

Opuszczatem zatem El Atrun bez Zzalu, patrzac przez okna au-
tobusu na wielkie stada wielbtadéw pasacych si¢ nieruchawo na
pustynnych bodiakach. Opuszczam goscinng Palestyne, na kto-
rej odchowalem sig¢ i przyszedtem jako tako do siebie. Dobrze mi
tu byto i wygodnie, odjezdzam jednak bez zalu, pomimo Ze jade
na front. Zobacz¢ znowu nieznany kraj, tajemniczy i pelen uroku
kraj faraonow, kraj, ktory dawat natchnienie polskim malarzom,
pisarzom i poetom, kraj, ktory wyczarowal w duszy poety Ojca
zadzumionych. Jade wyciera¢ soba nowe katy $wiata jako apte-
karz Brygady, kapitan S. bowiem otrzymal inny przydziat.

Tyle na dzis!

Wieslaw Fusek
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Dawniej tez lubiono dowcipy...

Na raucie

- Czy pan lubi fortepian?

- Owszem, szanowna pani, ale przewaz-
nie wtedy, gdy jest zamkniety.

Goscinny dom

- Panie dobrodzieju, badz pan taskaw
i wez pan jeszcze kawalek tego pro-
siaczka. To mdj wychowanek!

- Ach, pani dobrodziejko! Gdyby to
byl nawet pani rodzony synek, to na-
prawde wiecej zje$¢ bym nie mogt.

Woda w morzu

- Mamusiu, dlaczego woda w morzu
jest stona?

- Ach mdj syneczku! Tyle razy juz ci
moéwilam. Dlatego, ze w morzu ply-
waja Sledzie.

Prosty sposéb

- Jak zaradzi¢ wybuchom zdenerwowa-
nia u kobiet?

- Nic prostszego, wystarczy, aby lekarz
orzekl, ze to dowdd zblizajacej sie sta-
rosci.

Niebezpieczenstwo

- Dziekuje panu, ze nie zwazajac na nie-
bezpieczenstwo, uratowal pan zycie
mojej corce!

Niebezpieczenstwo? Alez ja jestem juz

zonaty!

wesolo

Po egzaminach

- Profesor A. do kolegi: Ta kandydatka
za tadna, aby jej dac zlg ocene.

- A jaka bedzie $liczna, gdy dowie si¢
niespodziewanie, ze zdata!

- Profesor B.: Oczywiscie. Ale co zrobi-
my z ta druga, brzydka...

- Profesor A.: Tej damy bardzo dobry.
Dziekujmy za to, ze nie bedziemy mu-
sieli ogladac jej fizjognomii za rok...

Niezbity dowod

— Czy to prawda, ze mgla jest szkodliwa
dla drzew owocowych?

- Niewatpliwie, tak przed tygodniem
zapanowala mgla, skradziono mi
wszystkie owoce z ogrodu.

Venus
— Pani corka jest piekna jak Venus!
— Tak? A skad pan wie o tym?

Student

- Wyobraz sobie, wczoraj otrzymatem
niespodzianie 100 zt od wuja na za-
placenie mego krawca. Tak bylem
zdumiony, ze o malo co faktycznie
mu nie zaplacitem...
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