B I ULETY YN INFORMATCYUJNY
SRODKOWOPOMORSKIEJ OKREGOWEJ 1ZBY APTEKARSKIEJ W KOSZALINIE

Obraz olejny 100 x 70 , Listonosze z Makao”, mal. mgr Wojciech Dopierata 2015 1.



sfise o FAs =t : =y

Nasza Czytelniczka z miejscowosci BORLANGE
w Szwecji pani Lidia tapiczak 3
nadestata nam fotoreportaz

z zycia szwedzkich gotebi.

e e







Obraz olejny 100 x 70 z cyklu ,,Piekna trucizna” ,Belladonna”, mal. mgr Wojciech Dopierata 2015 r.



FARMACJA POMORZA SRODKOWEGO
Spis tresci Nr 2 (236) Kwiecien / Maj / Czerwiec 2016

Wielobarwna faka - poezja mgr Weroniki Zarzyckiej ........ceeveeneucveerreneuneeecninennes 2
Obrady VII Krajowego Zjazdu APteKarzy..........cccoouvencucinieniuniencicenesessessecsecssieennes 4
Rynek aptek w Polsce, zjawiska, trendy, WyZwania ...........ccceeureereeunerniureenersennieinennene 18
Przyklady nieekonomicznego refundowania Synonimow.........ccceeveercucereerienerscnnes 21
Wiadomosci

ZPLASY wouviiieiiici sttt
Cukier w technologii postaci leku na przestrzeni wiekOw - c.d. ..cccevuvecvcrrerrecnncinenne 33
APLeKarskie JoVE-StOIY ......cviuuiiuiieicrieiiiireiese ittt ssses s saens 36
Poezje pani mgr Weroniki Zarzyckiej........eeueuierecrrerneunieeneeneeneeecsneeseenensenseensensenne 38
Z pracowni malarskiej mgr farm. Wojciecha Dopieraly.. .. 40
Ziola mniej lub bardziej znane ... 41
KATASTROFA W CZarnobYIU.....c.cuiuiciiiiiiciiiiicieceieeieie e ceiessesesssaessenenes 46
ANIOLY FARMACIT....coiiiiiiiiiiiciiiiiiciiicses s sssssssenes 50
Aniol Farmacji W RYMANIU ....cuveeviiiiieicieieiceiiceneeiee e sesessessenenes 53
Aptekarski ANIOL Z RYMania ..o ssssssssssssssssssnes 55
Wieczor Literacki poswiecony tworczosci pana mgr farm. Lecha Jana Jamka

Z BIate@O BOIU c.ceuieiiiiicicc ettt 58
MIARY i WAGI w Muzeum W KOYODIZEGU........ucvueviveecrcriiicecireireieceeeenensenseaenenenns 62
Dawka HUMORU na caly dZien! ......c.ccevvinierniineineicneinieieneneesisessessensessssisessensens 64
Wystawa ceramiki @PLECZINE] .....euueueureereirereriereiteeesesetesseaesessessesessessssesessessessesessessesns 65
Czy ona jest ele@ancka? ... 70
Na Kongresie W TURCJI -2015.......coiiiiriiiniiciiceici st ssssesnns 71
Konkurs FOtOGIafiCZny ......c.ccoueeeuiuiurieeiiiinieniiiisieseeseee s ssssssessesssssssessensenes 76
Za Kregiem POIAINYIN ......c.ccuiuiiiiieiciciciseicie it sassssesse s s saessassanes 77
DaWNe LeKi.....iuiiiiiiiiiiic s 94
INFOIIMACHE ..ottt sens 95
LISt Z BIECZA..oucetiectt e 101
INA WESOT0 oot 105

FARMACJA POMORZA SRODKOWEGO
Biuletyn Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie

75-401 Koszalin, ul. Jednosci 5, tel./fax 94 341 43 04, tel. 342 50 26
Nr konta NRB: 58 1240 3653 1111 0000 4190 0527
Prezes Izby — mgr farm. Justyna Korzelska
Redaktor Naczelny - dr Jadwiga Brzezinska

Wydawca: Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska (Koszalin-Stupsk)
e-mail: oia.koszalin@wp.pl e www.oia.koszalin.pl
Za tre$¢ ogloszen redakcja nie odpowiada
ISSN 1231-5737




Wielobarwna lak:

Zabrzmiala Iaka wielobarwnym kwieciem
Bocki w gniazdach sie rozklekotaty;
Przypominaly, ze to juz kwiecien,
Kampanule, fiotkowym wiatrem drzaty.

Przed deszczem obfitym, wiosenny
Zonkile jak parasolki male,
Otwieraly swe kwietne oblicza,
Chlongc wiosne, zauroczone trwa

Maciejka aromatem kokietowata,
7.dzbta traw, ktore kropelki otrzasaly,
Chybotliwie razem si¢ $miaty,

Jak gromadka dzieci, ufnie staty.

Knieja chlodzita swym cieniem,
Urzekajacym w ten czas;
Budzita ostepy lesne,

Gdy wkraczat wiosenny brzask.

Miedzy listowiem $wit jeszcze $nil,
Kocanka zlocita pobocza tak;

Babka lancetowata droge o$wietlata,
Wrotycz w taraban bit co krok.

Jego z6tty kolor upodobat trzmiel,
R&j motyli réznobarwnie l$nik; ‘
Wyruszajac na nieznany szlak, s
Gdzie pszczoly upatrzyly juz mlodowy' *r" i

Bzy wyjrzaly konczac liliowy sen, EA
Zaby kumkaly - ich r6d zabi caly; ~
Konwalie spijaly ruczajowe wody,
Nie inaczej, jak dla swej ochtody.

mgr Weronika Zarzycka
Sianéw, marzec 2015 r.
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Drogie Kolezanki i Koledzy!

Czas tak szybko plynie, to juz ponad pét roku mo-
jej pracy na rzecz naszego samorzadu.

Cieszy mnie, ze przybywa czlonkéw naszej Izby.
Spotkania z mlodymi adeptami zawodu sg zawsze
sympatyczne i dajace nadzieje na przysztos¢ pod wa-
runkiem, Ze za czas jaki§ odwaza sie zalozy¢ wlasna
apteke.

Jako samorzad robimy wszystko, aby to marzenie
moglo si¢ spetnic.

Trwaja intensywne prace nad zmianami w prawie
farmaceutycznym, ktére zapewnia farmaceutom wtas-
ciwa pozycje na rynku farmaceutycznym.

Dotyczy to rowniez problemu wlasnosci aptek
i dyzuréw nocnych, ktore wedlug samorzadéw mamy
prowadzi¢ bez wynagrodzenia z ich strony.

Jest wiele probleméw i spraw do pilnego zalatwienia.

Moge Was koledzy zapewni¢, ze zrobimy wszystko, co bedzie mozliwe.

Nadchodzi lato, zyczg¢ wigc wszystkim udanego wypoczynku.

mgr Justyna Korzelska
Fot. mec. L. Januchowska

Od lewej: mgr Maria Falender,

mgr Agnieszka Lomza, prezes mgr
Justyna Korzelska,

mgr Jolanta Dahlke-Mis

Siedza od prawe;j:
mgr Jolanta Dahlke-Mis, prezes mgr
Justyna Korzelska, mgr Agnieszka Lomza.
mgr Maria Falender, Stoi - mecenas
Ludwika Januchowska
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OBRADY
VII Krajowego
Zjazdu Aptekarzy

OBRADY VII KRAJOWEGO SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZEGO
ZJAZDU APTEKARZY - JACHRANKA k/WARSZAWY
29-31 STYCZNIA 2016 R.

W ostatnich dniach stycznia 2016 r. w Jachrance k/Warszawy odbyt sie VII Spra-
wozdawczo-Wyborczy Krajowy Zjazd Aptekarzy, ktory dokonat oceny dzialalnosci
organdw Naczelnej Izby Aptekarskiej w VI kadencji i wybral nowe wladze na na-
stepng VII kadencje. Do udzialu w zjezdzie byto uprawnionych 337 delegatow wy-
branych w trakcie okregowych zjazdéw sprawozdawczo-wyborczych w 2015 r. Zjazd
rozpoczal swoje obrady w dniu 29 stycznia (piatek) w godzinach popotudniowych
od czesci oficjalnej, w ktorej uczestniczyli zaproszeni goscie m.in. w osobach Ministra
Zdrowia RP - Pana dr. Konstantego Radziwilla, Gtéwnego Inspektora Farmaceutycz-
nego - Pana Zbigniewa Niewojta, Posta PIS - Pana Tomasza Latosa, Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej - Pana dr. Macieja Hamankiewicza, Prezesa Krajowej Izby Diagno-
stow Laboratoryjnych - Pani dr Elzbiety Puacz, Prezesa Naczelnej Rady Pielegniarek
i Poloznych - Pani Zofii Malas, Krajowego Duszpasterza Stuzby Zdrowia Ksiedza
Stanistawa Warzeszaka, Prezeséw stowarzyszen reprezentujacych hurt i przemyst
farmaceutyczny m.in. Ewy Jankowskiej, Andrzeja Stachnika, Krzysztofa Kope¢ oraz
Dyrektora Biura Zarzadu Gloéwnego PTFarm. - Pana dr. Jerzego Szewczynskiego,
Redaktor Naczelnej Gazety Farmaceutycznej - Pani Ewy Prabuckiej-Dux, Prezesa
Stowarzyszenia Aptekarzy Tradycyjnych - Pana Piotra Korzeniowskiego i innych tu
niewymienionych oséb. W otwarciu zjazdu réwniez uczestniczyli niektérzy Woje-
wodzcy Inspektorzy Farmaceutyczni. Po oficjalnym otwarciu zjazdu przez ustepuja-
cego Prezesa NRA dr Grzegorza Kucharewicza, wprowadzeniu sztandaru NIA oraz
odspiewaniu hymnu panstwowego, wymienieni wyzej goscie po kolei zabierali glos.
Najbardziej oczekiwanym modwcg byt oczywiscie Minister Zdrowia Pan dr Konstan-
ty Radziwill. W swoim krétkim wystapieniu podkreslil, ze doskonale zna wszystkie
problemy polskich farmaceutéw i w zwiazku z tym Ministerstwo planuje reforme
dotyczaca funkcjonowania polskich hurtowni i aptek poprzez duza nowelizacje usta-
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wy Prawo farmaceutyczne, ustawy o refundacji lekow... oraz opracowanie projektu
ustawy o zawodzie farmaceuty. Jesli za$ chodzi o rozwiazania szczegétowe to warte
podkreslenia jest zainteresowanie Ministerstwa sprawa wywozu lekdw, ograniczenia
pozaaptecznej sprzedazy lekow oraz ograniczenie wlasnosci aptek do farmaceutow
lub spolek z udzialem farmaceutéw (model wegierski?). Po wystapieniach okolicz-
nosciowych nastapifo wreczenie medali i odznaczen samorzadowych. Ztoty Krzyz
Zastugi otrzymata Pani Leokadia Glogowska z Dolnoslaskiej OIA, Odznake ,,Za za-
stugi dla Ochrony Zdrowia” otrzymal Jacek Adamczyk z Pomorsko-Kujawskiej OIA,
za$ medale im Prof. Bronistawa Koskowskiego otrzymali Anna Kalicka i Andrzej
Rusinowski z Gdanskiej OIA oraz Jarostaw Kowal i Jacek Adamczyk z Pomorsko-
Kujawskiej OIA.

Po przerwie czg$¢ robocza zjazdu rozpoczela si¢ od wyboru Przewodniczacego
Zjazdu. Sposréd dwojki kandydatéw tzn. Ryszarda Jasifiskiego ze Slaskiej OIA i Bo-
zeny Sliwy z Kieleckiej OIA, to wlaénie Pani Bozena Sliwa otrzymata wicksza liczbe
glosow i zostala w zwiazku z tym wyznaczona do kierowania Zjazdem. Na zastep-
cOow Przewodniczacego Zjazdu wybrano Piotra Migasa z Gdanskiej OIA oraz Adama
Wasiewicza z Pomorsko-Kujawskiej OIA. Sekretarzami Zjazdu zostali wybrani Konrad
Okurowski, Elzbieta Rzgsa-Duran oraz Marcin Skrabalak. Nastepnie zostal zgloszo-
ny wniosek formalny o rozszerzenie sktadu obstugi prawnej Zjazdu o 3 prawnikow
z izb okr¢gowych w stosunku do sktadu, ktéry zostal uchwalony na posiedzeniu NRA
w listopadzie. Jednak ze wzgledu na watpliwosci prawne wniosek dotyczacy tej kwe-
stii zostala wycofany.

Nastepnie zostal przegtosowany porzadek obrad VII Krajowego Zjazdu Apteka-
rzy (285 glosow ,,za’, 5 ,,przeciwnych” i 4 ,wstrzymujacych sie”). Po przyjeciu porzad-
ku obrad glosowano nad okresleniem sktadu ilo$ciowego poszczegdlnych komisji
zjazdowych, a nastepnie dokonano ich wyboru. I tak do Komisji Mandatowej weszly:
Magdalena Andrzejowska, Anna Kalicka i Anna Rowinska, do Komisji Skrutacyjnej
weszli: Iwona Dwernicka, Maria Janik, Marianna Stefanczyk, Ewa Tobolska-Klimek
i Piotr Tyrcha, do Komisji Uchwal i Wnioskéw weszli: Dorota Bartosiak, Piotr
Kapica, Gabriela Kociatkowska, Stefan Piechocki, Janina Przedpelska-Szerlowska, Zofia
Rogowska-Tylman i Andrzej Wrébel, do Komisji Wyborczej weszli: Ryszard Kamin-
ski, Maria Owczarek-Neumann i Jerzy Zabinski oraz do Komisji Regulaminowej
weszli: Justyna Dymek, Justyna Kiedrowska i Michat Pietrzykowski. Po ukonstytu-
owaniu si¢ poszczegdlnych Komisji rozpoczela sie cze$¢ sprawozdawcza polegajaca
na odczytaniu sprawozdan organdw NIA. Sprawozdanie z pracy NRA za okres VI
kadencji odczytal Prezes dr Grzegorz Kucharewicz (sprawozdanie zostalo przyjete
przy 208 glosach ,za’, 45 ,przeciwnych”’ i 37 ,wstrzymujacych si¢”), sprawozdanie
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodowej przedstawita Beata Owczarska
(zostalo przyjete

270 glosami ,,za’, 15 ,przeciwnych” i 8 ,,wstrzymujacych sie”).

Nastepnie sprawozdanie Naczelnego Sadu Aptekarskiego przedstawil w jego
imieniu Przewodniczacy Sadu Kazimierz Jura i zostalo ono przyjete przy
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271 glosach ,,za”, 10 ,,przeciwnych” i 5 ,,wstrzymujacych si¢”.

Ostatnie sprawozdanie przedstawil Przewodniczacy Naczelnej Komisji Rewizyj-
nej - Andrzej Wrébel i zostalo ono przyjete przy 236 glosach ,za’, 33 ,,przeciwnych”
i 19 ,,wstrzymujacych sig”.

Whiosek Naczelnej Komisji rewizyjnej o udzieleniu absolutorium Naczelnej Ra-
dzie Aptekarskiej zostal przeglosowany 200 glosami ,za”, przy 59 glosach ,,przeciw-
nych”i 34 glosach ,wstrzymujacych si¢”. Na tym zakonczono obrady dotyczace cze¢sci
sprawozdawczej.

Na poczatku drugiego dnia obrad przewodniczaca Zjazdu przedstawila wniosek
dotyczacy zmiany regulaminu wyboréw do organéw samorzadu i trybu odwotywa-
nia tych organdéw, ktory na skutek rekomendacji mec. Krzysztofa Baki zostal odrzu-
cony przez delegatow.

% S Nastepnie przeglosowano projekt
uchwaly w sprawie liczby cztonkéw
poszczegdlnych organéw NRA, oraz
liczby zastepcow Naczelnego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej
VII kadencji przy 301 glosach ,za’, 11
»przeciw” i 7 ,wstrzymujacych si¢”.

W dalszej kolejnosci Przewodni-
czacy Komisji Wyborczej przedstawit
zasady zglaszania kandydatur do or-
ganéw NRA, a mec. Elzbieta Waniew-
ska przypomniala o ograniczeniach
zwiazanych ze zglaszaniem i wyborem
kandydatow do organow NRA. Na
stanowisko Prezesa NRA zostaly zgto-
szone dwie kandydatury: dr Marek Je-
drzejczak z Kieleckiej OIA (przez Pa-
wla Lukasinskiego) oraz mgr Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska z Lodzkiej OTA
(przez Malgorzate Pietrzak). Kandyda-
ci na funkcje Prezesa NRA przedstawi-
li swoje programy wyborcze, po czym
rozpoczelo sie zadawanie pytan kan-
> dydatom. Kazdy zadajacy pytanie mial

Fot. Mgr Elibieta na to 1 minutg, natomiast kandydaci
Piotrowska-Rutkowska na Prezesa NRA mieli po 3 minuty
na odpowiedz. Po kilkugodzinnej serii

okolo 40 pytan do obojga kandydatow rozpoczely si¢ wybory na Prezesa NRA.

W tajnym glosowaniu Marek Jedrzejczak uzyskat 115 gloséw, zas Elzbieta Pio-
trowska-Rutkowska uzyskata 202 glosy i w zwiazku z tym zostata wybrana na Pre-
zesa NRA VII kadencji.
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Nastepnie odbylo si¢ gtosowanie na Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej, ktorym zostal wybrany Kazimierz Jura (277 gloséw ,za”) - dotychcza-
sowy Przewodniczacy Naczelnego Sadu Aptekarskiego.

W dalszej kolejnosci zgodnie z porzadkiem obrad rozpoczelo si¢ glosowanie na
cztonkéw NRA. Zgloszono 42 kandydatow (na 24 miejsca), ktorzy krotko przed-
stawili swoje kandydatury. W wyniku wyboréw wybrano (alfabetycznie): Marcina
Bochniarza, Piotra Chwiatkowskiego, Jakuba Dorociaka, Katarzyn¢ Kandziore-Kune,
Mikotaja Konstantego, Izabele Kromkowska, Katarzyne Kulinska, Malgorzate Lelito,
Janing Manko, Pawla Martyniuka, Piotra Migasa, Michata Pietrzykowskiego, Mariu-
sza Politowicza, Andrzeja Prygla, Mariusza Repelewicza, Zofie Rogowska-Tylman,
Sebastiana Sobskiego, Ewe Steckiewicz-Bartnicka, Wojciecha Szkopanskiego, Bozene
Sliwe, Joanne Urbanska, Lukasza Waligérskiego, Mariana Witkowskiego i Piotra Za-

jaca.
Na zastgpcow Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej zgloszono

5 kandydatur, z czego 3 osoby uzyskaly najwicksza liczbe gtosow: Ryszard Jasin-
ski, Beata Owczarska i Stefan Piechocki. Nastepnie przystapiono do wyboréw 15
cztonkéw Naczelnego Sadu Aptekarskiego ze zgloszonych 20 oséb. W wyniku tajnego
glosowania wybrano (w porzadku alfabetycznym): Aline Baranska, Piotra Belniaka,
Ryszarda Kaminskiego, Piotra Kapice, Magdalene Kudrzycka, Bozeng Kwasniak, Mag-
dalene Majewska, Anne Matan, Piotra Molina, Ewe Ochote, Anne Plawska, Edwarda
Stencela, Wojciecha Stepnia, Adama Wasiewicza i Anne Wlodarczyk. W ostatnim glo-
sowaniu dokonano wyboru 7 cztonkéw Naczelnej Komisji Rewizyjnej w osobach:
Michata Kasiaka, Katarzyny Kedzierskiej, Krzysztofa Kondrackiego, Krzysztofa Majki,
Agnieszki Mikoszewskiej, Mikotaja Zerhau i Piotra Zebrowskiego. Na tym zakorczo-
no drugi dzien obrad VII KZA.

Drzien trzeci Zjazdu byl poswigcony zmianom w regulaminach NIA oraz dyskusji
programowej. W pierwszej kolejnosci glosowano poprawki do Regulaminu Naczelnej
Rady Aptekarskiej - wszystkie zostaly przeglosowane znaczna wiekszosciag glosow.

Nastepnie glosowano propozycje zasad wynagradzania oséb funkcyjnych, w tym
Prezesa NRA. Po dyskusji przeglosowana zostala propozycja ustalenia wynagro-
dzenia Prezesa NRA na poziomie do 5-krotnosci przeci¢tnego miesiecznego wyna-
grodzenia brutto w gospodarce narodowej, o ktorym mowa w art. 4 pkt 9 ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych, oglaszane dla kazde-
go roku przez Prezesa GUS. W dalszej kolejnosci delegatom zaprezentowano wnioski
programowe na nastepna kadencje¢ przygotowane przez Komisje Uchwat i Wnio-
skoéw. Po przedyskutowaniu kazdej propozycji i zgloszeniu przez delegatéw osta-
tecznych poprawek merytorycznych i redakcyjnych, dokument je zawierajacy zostat
przeglosowany przy 214 glosach ,za’, 6 glosach ,przeciwnych” i 1 glosie ,wstrzy-
mujacym si¢”.

Po tym Przewodniczaca Zjazdu podzigkowata delegatom za przybycie, uczestni-
ctwo w Zjezdzie i sprawny przebieg organom Zjazdu i zamknela VII Krajowy Zjazd
Aptekarzy.

mgr farm. Jarostaw Mateuszuk
(przedruk z ,,Farmacji Regionu Pétnocno-Wschodniego” nr 1/2016)

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 7



SKLAD OSOBOWY

Naczelnej
Rady Aptekarskiej
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VII kadencgji

. mgr farm. Piotrowska-Rutkowska Elzbieta - Prezes NRA
. mgr farm. Bochniarz Marcin - OIA Rzeszow

. mgr farm. Chwialkowski Piotr - OIA Bydgoszcz

. mgr farm. Dorociak Jakub - OIA Warszawa

. mgr farm. Kandziora-Kuna Katarzyna - OIA Katowice
. dr Konstanty Mikotaj - OIA Katowice

. mgr farm. Kromkowska Izabela - OIA L6dz

. mgr farm. Kulinska Katarzyna - OIA Bydgoszcz

. mgr farm. Lelito Malgorzata - OIA Krakow

. mgr farm. Manko Janina - OIA Gdansk

. mgr farm. Martyniuk Pawel - OIA Olsztyn

. dr Migas Piotr - OIA Gdansk

. mgr farm. Pietrzykowski Michal - OIA Gdansk

. mgr farm. Politowicz Mariusz - OIA Kalisz

. mgr farm. Prygiel Andrzej - OIA Opole

. mgr farm. Repelewicz Marcin Piotr - OIA Wroclaw

. mgr farm. Rogowska-Tylman Zofia - OIA L6dz

. mgr farm. Sobski Sebastian - OIA Warszawa

. mgr farm. Steckiewicz-Bartnicka Ewa - OIA Warszawa
. mgr farm. Szkopanski Wojciech - OIA Warszawa

. mgr farm. Sliwa Bozena - OIA Kielce

. mgr farm. Urbanska Joanna - OIA Szczecin

. mgr farm. Waligérski Lukasz - OIA Poznan

. mgr farm. Witkowski Marian - OIA Warszawa

. mgr farm. Zajac Piotr A OIA Krakéw

. mgr farm. Barszcz Tomasz - Prezes ORA Lublin

. mgr farm. Bascik Magdalena - Prezes ORA Bielsko-Biata
. mgr farm. Borowiak Hanna - Prezes ORA Szczecin

. dr Brukiewicz Piotr - Prezes Prezes ORA Katowice
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

- .

mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska — nowy Prezes NRA

mgr farm.

Byliniak Michat - Prezes ORA Warszawa

dr Chrzan Pawel - Prezes Prezes ORA Gdansk

mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.

Gocal Robert - Prezes ORA Kielce

Gorecka Alina - Prezes ORA Poznan

Grzechnik Roman - Prezes ORA Olsztyn

Jekot Barbara - Prezes ORA Krakow

Kiedrowski Ryszard - Prezes ORA Zielona Géra
Korzelska Justyna - Prezes ORA Koszalin
Lukasinski Pawet - Prezes ORA Wroclaw
Mateuszuk Jarostaw Adam - Prezes ORA Biatystok
Orlikowski Przemystaw - Prezes ORA Czgstochowa
Pietrzak Malgorzata - Prezes ORA Bydgoszcz

dr Samborska Lucyna - Prezes ORA Rzeszow

mgr farm.
mgr farm.
mgr farm.

Stelmach Pawel - Prezes ORA 1.6dz
Tomkow Marek - Prezes ORA Opole
Tuzikiewicz Jarostaw - Prezes ORA Kalisz

Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej

- mgr farm. Jura Kazimierz

Przewodniczaca Naczelnego Sadu Aptekarskiego

- mgr farm. Wlodarczyk Anna

Przewodniczacy Naczelnej Komisji Rewizyjnej

- mgr farm. Krzysztof Majka
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UCHWALY

VII KRAJOWEGO ZJAZDU
APTEKARZY
Z DNIA 31 STYCZNIA 2016 R.

S1
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy uchwala nastepujace wnioski programowe doty-
czace dziatalnosci samorzadu aptekarskiego:

1) podjecie przez Naczelng Rade Aptekarska dziatan w celu zagwarantowania prze-
strzegania przepisu art. 99 ust. 3 ustawy z dnia 6 wrze$nia 200l r. Prawo farma-
ceutyczne (Dz. U. z 2008 r. Nr 45, poz. 271, z pézn. zm.), zwanej dalej ,,ustawa
Prawo farmaceutyczne”, w tym przede wszystkim poprzez dodanie norm praw-
nych ulatwiajacych jego egzekucje:

2) podjecie przez Naczelng Rade Aptekarska dziatan w celu nowelizacji ustawy Pra-
wo farmaceutyczne oraz ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych
(Dz. U. z 2015 r. poz. 876, z pozn. zm.), zwanej dalej ,ustawg o wyrobach me-
dycznych”, wprowadzajacej zmiane obowiazku, nalozonego na apteki szpitalne,
w postaci zajmowania si¢ i dystrybucji na terenie szpitala wszelkich wyrobow
medycznych, w tym réznych urzadzen diagnostycznych; nalezy rozwazy¢ roz-
wiazanie, aby w zalaczniku do ustawy ustalona byla pozytywna lub negatywna
lista wyrobow medycznych dystrybuowanych przez apteki szpitalne;
podjecie przez Naczelng Rade Aptekarska dzialan w celu nowelizacji przepiséw
ustawy Prawo farmaceutyczne, tak aby w przypadku likwidacji apteki lub zakon-
czenia dzialalnosci byla mozliwos¢ jednorazowej odsprzedazy lekow, w tym do
innych aptek, pod nadzorem inspekcji farmaceutycznej;

4) podjecie przez Naczelng Rad¢ Aptekarska dzialan zmierzajacych do wyelimino-
wania emisji reklamy lekow i suplementow diety, skierowanej do pacjentow;

5) podjecie przez Naczelng Rade Aptekarska dziatan zmierzajacych do wprowadze-
nia przepisu, ze skreslenie z listy czlonkéw okregowej izby aptekarskiej nastepuje
takze wskutek nieuiszczania naleznych skladek cztonkowskich za okres dtuzszy
niz dwa lata;

6) podjecie przez Naczelng Rade Aptekarska dziatan zmierzajacych do zmiany usta-
wy - Prawo farmaceutyczne w kwestii zroéwnania czasu zawieszenia prowadzenia
dzialalnosci apteki z innymi podmiotami do 2 lat;

7) podjecie przez Naczelna Rade Aptekarskq dziatan zmierzajacych do zmiany
przepiséw dotyczacych mozliwosci wydawania lekéw na podstawie recepty far-

W
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maceutycznej o okreslonej odptatnosci, poszerzenie mozliwosci i sytuacji, w kto-

rych magister farmacji moze wydac leki dostepne na recepte;

8) podjecie przez Naczelng Rade Aptekarska dziatan w celu zmiany interwatu ogta-
szania zmian urzedowych cen na listach refundacyjnych oraz nieobciazania pod-
miotéw prowadzacych apteki i hurtownie zmianami cen urzedowych;

9) podjecie przez Naczelna Rade Aptekarska intensywnych dziatan zmierzajacych
do zmiany obowiazujacych przepisow dotyczacych ciagtych szkolen farmaceu-
tow tak, aby:

a) znie$¢ podzial na punkty ,twarde” i ,miekkie”; przyznanie obecnie punktéow
tzw. migkkich za publikacje ksigzek i artykuléw naukowych jest niesprawied-
liwe i deprecjonuje warto$¢ pracy intelektualnej jej autorow,

b) istniala mozliwos¢ zaliczenia jako punkty edukacyjne zaje¢ prowadzonych
przez aptekarzy na uczelniach wyzszych (wyklady, seminaria, ¢wiczenia)
z zakresu materialu zwiazanego z wykonywaniem zawodu farmaceuty (apte-
karza) i ochrony zdrowia;

10) podjecie przez Naczelna Rade Aptekarska intensywnych dziatan zmierzajacych
do zmiany obowiazujacych przepiséw obligujacych apteki do posiadania Far-
makopei Polskiej;

11) podjgcie przez Naczelng Radg¢ Aptekarska dziatan w celu zapewnienia przez
hurtownie farmaceutyczne, podczas wolnych dni od pracy, mozliwosci zakupu
lekow w sytuacjach ratujacych zycie, w szczegdlnosci przez apteki szpitalne;

12) podjecie przez Naczelna Rad¢ Aptekarsky dzialan zmierzajacych do zmiany art.
36z ust. 4 ustawy Prawo farmaceutyczne poprzez wykreslenie wyrazow ,,w formie
pisemnej albo w formie dokumentu elektronicznego doreczonego srodkami komuni-
kacji elektronicznej”;

13) podjecie przez Naczelng Rade Aptekarska dzialan zmierzajacych do zmiany
prawa w sposob porzadkujacy i regulujacy stosunki wlasnosciowe w aptekach
wedlug modelu wegierskiego oraz popieranie organizacji, ktére prébuja wpro-
wadzi¢ wegierski model prawa farmaceutycznego;

14) podjecie przez Naczelng Rade Aptekarska i Prezesa NRA $cistej wspotpracy
z Zespolem roboczym do spraw opieki farmaceutycznej w celu skutecznego wy-
pracowania projektu opieki farmaceutycznej finansowanej ze srodkoéw publicz-
nych;

15) powolanie przez Naczelna Rad¢ Aptekarska odpowiedniego zespotu lub komisji
w sprawie przygotowania i opracowania materialéw do dokumentu ,Polityka
Lekowa Panstwa’.

§2
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy opowiada si¢ za wprowadzeniem zasady ,apte-
ka dla aptekarza’, réwnoczesnie podkreslajac, ze prowadzenie apteki jest szczegodlng
dziatalnoscia objeta systemem ochrony zdrowia, a w konsekwencji nie moze podle-
ga¢ nieograniczonym regulom wolnorynkowym. Dopuszczenie do prowadzenia ap-
tek 0sob spoza zawodu farmaceuty niesie za sobg wiele zagrozen w zakresie nieza-
leznosci aptekarzy, dostgpnosci pacjentow do lekow, czy ochrony zdrowia pacjentow.
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Zasada ,,Apteki dla aptekarza” zabezpiecza wazny interes spoleczny, jakim jest bez-
pieczenstwo farmakoterapii, bowiem aptekarz ponosi odpowiedzialno$¢ zaréwno za
prowadzenie dzialalnosci gospodarczej, jak i odpowiedzialno$¢ zawodowa za ustugi
farmaceutyczne w ramach prowadzenia apteki.

§3

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy stwierdza konieczno$¢ wprowadzania zmiany
w przepisach okreslajacych sposob obliczania marzy detalicznej (aptecznej), ponie-
waz obecne regulacje dotyczace obliczania marz sa krzywdzace i nie pozwalaja na
dzialanie apteki, jako waznej jednostki w systemie ochrony zdrowia.

Niedopuszczalne jest, aby kazda zmiana cen lekow refundowanych prowadzita
do zmniejszenia realnej marzy uzyskiwanej przez apteki z tytulu wydawania lekow
refundowanych. Niedopuszczalne jest, aby koszty przecen lekow wynikajace ze zmian
cen na listach refundacyjnych obciazaly apteki.

S 4

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelna Rade Aptekarska do pilnego
podjecia dziatan majacych na celu zapewnienie aptekom ogdlnodostepnym wyna-
grodzenia za pelnienie dyzuréw w porze nocnej. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy wska-
zuje, ze zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1445, z pdzn. zm.), zapewnienie miejscowej ludnosci
dostepu do produktow leczniczych stuzy realizacji zadania wlasnego powiatu, jakim jest
ochrona i promocja zdrowia”.

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy podkresla, ze w mysl art. 6 ust. 1 ww. ustawy
o samorzadzie powiatowym, ,w celu wykonywania zadan powiat moze tworzy¢ jed-
nostki organizacyjne i zawiera¢ umowy z innymi podmiotami”. Przepis ten stanowi
podstawe prawng do zawarcia umoéw pomiedzy starostwem a przedsiebiorcami pro-
wadzacymi apteki ogélnodostepne dziatajace na terenie powiatu. Zaden inny element
systemu ochrony zdrowia nie dziala bezplatnie, plan dyzuréw jest czesto ustanawia-
ny bez rozpoznania zrodla recept, ktére moga by¢ wypisane w porze nocne;j.

§$5
1. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rad¢ Aptekarska do
podjecia pilnych dziatan majacych na celu rewaloryzacje wynagrodzen dla farma-
ceutow zatrudnionych w aptekach szpitalnych.

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zwraca si¢ do Ministra Zdrowia o wyasygnowa-
nie $rodkéw publicznych na podwyzki dla farmaceutéw szpitalnych, na zasadach
zastosowanych wobec pielegniarek (m.in. 400 zI do wynagrodzenia). Zwigkszanie
zakresu zadan apteki szpitalnej oraz coraz wyzsze wymagania w stosunku do farma-
ceuty szpitalnego, np. zwigzane z akredytacja szpitali, muszgq mie¢ odzwierciedlenie
w wysokosci wynagrodzenia farmaceuty. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy stwierdza, ze
farmaceuci szpitalni nie moga by¢ pomijani przy rewaloryzacji wynagrodzen i ich
realnym podwyzszaniu tylko z tego powodu, ze sa liczebnie malaq grupa zawodowa
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w szpitalu. Podwyzki dla lekarzy i pielegniarek w ostatnich latach zwigkszyly prze-
pas¢ pomiedzy ich wynagrodzeniami a wynagrodzeniami farmaceutdw, co w istotny
sposob narusza prawo do rownego traktowania wszystkich pracownikéw przy usta-
laniu wynagrodzen i ustalania zasad ich podwyzszania.

2. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade Aptekarska do
podjecia dzialan majacych na celu okreslenie ptacy minimalnej dla farmaceutow
szpitalnych, w szczegolnosci - w celu skutecznej realizacji zadania - zobowiazuje
Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej do $cistej wspdlpracy z Prezesem Naczelnej
Rady Pielegniarek i Poloznych.

Sé6

1. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelna Rade Aptekarska do pod-
jecia dziatan majacych na celu ustalenie norm zatrudnienia farmaceutéw zatrudnio-
nych w aptekach szpitalnych, w zaleznosci od ilosci t6zek i zakresu zadan realizowa-
nych przez podmioty lecznicze.

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy podkresla, ze brak takich norm skutkuje nakfada-
niem na farmaceutow zatrudnionych w aptekach szpitalnych nadmiernej ilosci zadan
w stosunku do mozliwosci ich wykonania.

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy wskazuje, aby projekty przepiséw prawa opraco-
wane zostaly w sposob analogiczny do przepiséw ustawy z dnia 5 grudnia 2008r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, gdzie obowia-
zuje norma zatrudnienia pielegniarek w stosunku do liczby 16zek szpitalnych.

§S7
2. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy wskazuje, Ze minimalna norma zatrudnienia
w podmiotach leczniczych powinna wynosi¢ nie mniej niz jeden etat farmaceuty
szpitalnego na 100 16zek szpitalnych.

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade Aptekarskgq do pod-
jecia dzialan majacych na celu uwzglednienie zakresu zadan aptek szpitalnych
w umowach na udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej zawieranych z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy stoi na stanowisku, ze nalezy zwroéci¢ uwage na wy-
soki poziom zadan realizowanych przez apteki szpitalne, co powinno by¢ uwzgled-
niane przy kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Problem ten dotyczy w szczegdlnosci wysokospecjalistycznych ustug far-
maceutycznych zwigzanych z zywieniem parenteralnym, przygotowaniem cytostaty-
koéw, czy tez zarzadzaniem wyrobami medycznymi.

§$8
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade Aptekarska do podje-
cia dzialan majacych na celu takq nowelizacje Prawa farmaceutycznego, ktéra wpro-
wadzilaby jednoznaczny obowiazek stwierdzenia rekojmi nalezytego prowadzenia
apteki szpitalnej i dzialu farmacji szpitalne;j.
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Zgodnie z art. 99 ust. 4a ustawy - Prawo farmaceutyczne, obowigzek uzyska-
nia rekojmi dotyczy jedynie kandydatéw na kierownikéw aptek ogélnodostepnych.
Nie ma wiec jednoznacznej podstawy prawnej zobowiazujacej do uzyskania rekojmi
przez kandydatow na kierownikéw aptek szpitalnych. Potrzeba wprowadzenia obo-
wigzku stwierdzenia rekojmi kierownikow dziatéw farmacji szpitalnej uzasadniona
jest za$ tym, ze dzialy farmacji szpitalnej realizuja praktycznie takie same zadania,
jak apteki szpitalne.

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade Aptekarska takze do
podjecia dzialan majacych ma celu ujednolicenie zasad stwierdzania rekojmi na-
lezytego prowadzenia apteki ogdlnodostepnej i szpitalnej, a takze dziatu farmacji
szpitalnej. Nie ma uzasadnienia, aby farmaceuci podejmujacy si¢ kierowania apteka
szpitalng lub dzialem farmacji szpitalnej byli zwolnieni z obowiazku ubiegania sie
o stwierdzenie r¢kojmi.

SS9

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelna Rad¢ Aptekarska do podje-
cia dziatan majacych na celu nowelizacje przepiséw okreslajacych zasady przyznawa-
nia prawa wykonywania zawodu farmaceuty.

Zmiany musza dotyczy¢ obywateli polskich odbywajacych staz za granica, a takze
studentow anglojezycznych odbywajacych staz za granica lub w Polsce. Konieczne
jest takze wprowadzenie wymogu zgody rady okregowej izby aptekarskiej na odby-
wanie stazu poza granicami kraju, a takze stworzenie mozliwosci weryfikowania, czy
program stazu zostal faktycznie zrealizowany.

§10
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zwraca si¢ do Naczelnej Rady Aptekarskiej z wnio-
skiem o podjecie dzialan majacych na celu ujednolicenie zasad ustalania skladek
cztonkowskich na rzecz samorzadu aptekarskiego.

S11

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowigzuje NRA do powolania zespotu ds. edu-
kacji przy NRA, ktorego zadaniem bedzie rozpoznanie mozliwosci pozyskania $rod-
kow publicznych lub funduszy unijnych na ksztalcenie podyplomowe farmaceutow.
Obecnie ponoszone koszty przez farmaceutow sa zbyt wysokie i nie sprzyjajg roz-
wojowi ksztalcenia podyplomowego farmaceutéw. Wskazanym byloby opracowanie
modelu ksztalcenia podyplomowego w ramach ksztalcenia ciagtego, poza kursami
specjalizacyjnymi.

$ 12
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade Aptekarska do podje-
cia dzialan majacych na celu nowelizacje przepiséw i uchwalenie:
1) zasady ,,Apteka dla aptekarza lub spotki z wiekszo$ciowym udziatem farmaceu-
tow’;
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2) krajowej mapy potrzeb ustug farmaceutycznych;

3) ustawy o zawodzie farmaceuty;

4) zasad refundowanej opieki farmaceutycznej;

5) przepiséw dotyczacych platnych dyzuréw nocnych i $wiatecznych aptek - zmia-
na przepiséw o dostepnosci do lekdw w porze nocnej i w dni wolne od pracy;

6) powroét lekow z rynku pozaaptecznego do aptek;

7) normy, ze opinia rady OIA jest wymagana przy wydawaniu zezwolen na pro-
wadzenie aptek ogdlnodostepnych, szpitalnych, punktéw aptecznych i hurtowni
farmaceutycznych;

8) zasady, ze recepty lekarskie na leki refundowane musza by¢ wyltacznie druko-
wane;

9) zmiana zasady obliczania marz na leki refundowane i przyjecie, ze podstawg do
naliczania marzy jest cena zakupu leku.

§13
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelna Rad¢ Aptekarska do podje-
cia dzialan majacych na celu nowelizacj¢ przepiséw i uchwalenie:

1) normy, zgodnie z ktora farmaceuta szpitalny w celu §wiadczenia opieki farma-
ceutycznej jest uprawniony do wgladu do dokumentacji medycznej pacjentow
hospitalizowanych;

2) normy upowazniajacej ministra wlasciwego do spraw zdrowia do okreslania,
w drodze rozporzadzenia, szczegélowych wymogoéw, jakim powinien odpowia-
dac¢ lokal dziatu farmacji szpitalnej, w szczegolnosci okreslajacych jego organi-
zacj¢ i wyposazenie;

3) normy upowazniajacej ministra wlasciwego do spraw zdrowia do okreslania,
w drodze rozporzadzenia, szczegétowego wykazu wyrobow medycznych prowa-
dzonych przez apteke szpitalna;

4) normy upowazniajacej ministra wlasciwego do spraw zdrowia do okreslania,
w drodze rozporzadzenia, szczegdtowych wymogéw, jakim powinien odpowia-
dac¢ lokal pracowni do przygotowywania lekow cytotoksycznych, w szczegdlnosci
okreslajacych jego organizacje i wyposazenie;

5) normy upowazniajacej ministra wlasciwego do spraw zdrowia do okreslania,
w drodze rozporzadzenia, szczegétowych wymogow, jakim powinien odpowia-
da¢ lokal pracowni do sporzadzania lekéw do Zywienia pozajelitowego i dojeli-
towego, w szczegolnosci okreslajacych jego organizacje¢ i wyposazenie.

S 14
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade¢ Aptekarska do przy-
gotowania projektu zmiany uchwaty Nr V/14/2008 V Krajowego Zjazdu Aptekarzy
z dnia 18 stycznia 2008 r. w sprawie regulaminu wyboréw do organdw samorzadu
aptekarskiego oraz trybu odwolywania tych organéw i ich czlonkéw polegajacej na
wprowadzeniu normy, ze zglaszanie kandydata do komisji zjazdowej obejmuje na-
stepujace dane:
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1) imi¢ i nazwisko osoby zglaszajacej, nazwe okregowej izby aptekarskiej, ktora
reprezentuje osoba zglaszajaca oraz nr mandatu na KZA;

2) imig i nazwisko kandydata, nazwe okregowej izby aptekarskiej, ktorg repre-
zentuje kandydat oraz nr mandatu na KZA.

§$ 15

1. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowigzuje Naczelna Rade Aptekarska do
podjecia dzialan majacych na celu nowelizacje przepiséw i uchwalenie zmian w usta-
wie o izbach aptekarskich polegajacych na:

1) doprecyzowaniu, ze opieke farmaceutyczng moze sprawowaé wylacznie far-
maceuta;

2) okresleniu warunkow, jakie muszg by¢ spelnione, aby posiada¢ prawo do
$wiadczenia ustug opieki farmaceutycznej;

3) doprecyzowaniu pojeé: ,,informacja o leku” oraz ,opieka farmaceutyczna”;

4) wprowadzaniu normy, ze izba aptekarska reprezentuje farmaceutéw przy
okreslaniu warunkéw umoéw dotyczacych udzielania opieki farmaceutycznej, zawie-
ranych z NFZ.

2. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade Aptekarska do
podjecia wszelkich dzialan majacych na celu niedopuszczenie do wykorzystywania
przez podmioty prowadzace apteki pojecia opieki farmaceutycznej w sposdb wypa-
czony, w szczegélnosci dla celow marketingowych.

§ 16
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy wnioskuje do Naczelnej Rady Aptekarskiej oraz
okregowych rad aptekarskich o wydzielanie w budzetach (preliminarzach budzeto-
wych) srodkow finansowych na funkcjonowanie odpowiednio: Naczelnej Komisji
Rewizyjnej oraz okregowych komisji rewizyjnych.
1. VII Krajowy Zjazd Aptekarzy wnioskuje do Naczelnej Rady Aptekarskiej
o to, aby w trakcie przygotowan i zatwierdzania uchwal lub innych dokumen-
tow majacych skutki finansowe dla budzetu NIA, w szerszym zakresie dokonywac
kolegialnych analiz i zasigga¢ stosownych opinii (ksiggowych, prawnych).

§ 17

VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje okregowe izby aptekarskie do ure-
gulowania zaleglos$ci w zaplacie czesci skladki czlonkowskiej odprowadzanej przez
okregowe izby aptekarskie na rzecz Naczelnej Izby Aptekarskiej, w terminie do
31 marca 2016 r. Zobowiazanie to nie stanowi wydluzenia terminéw okreslonych
w uchwale Nr V/28/2008 V Krajowego Zjazdu Aptekarzy z dnia 19 stycznia 2008 r.
w sprawie ustalenia wysoko$ci czesci skladki czlonkowskiej odprowadzanej przez
okregowe izby aptekarskie na rzecz Naczelnej Izby Aptekarskiej.

§ 18
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade Aptekarska do podje-
cia dziatan majacych na celu nowelizacje ustawy o izbach aptekarskich w celu uchwa-
lenia zmiany polegajacej na zwolywaniu co 2 lata Krajowego Zjazdu Aptekarzy, tak
aby mozna bylo oceni¢ prace NRA.
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$ 19
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowigzuje Naczelna Rade Aptekarska do pod-
jecia dziatan majacych na celu takgq nowelizacje, ktora znosi obowigzek zawierania
umoéw przez apteki z NFZ.

§20
VII Krajowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje Naczelng Rade Aptekarska do pod-
jecia dzialan majacych na celu wprowadzenie zmian w projekcie ustawy o podatku
od sprzedazy detalicznej polegajacych na wylaczeniu spod opodatkowania przycho-
déw podmiotéw prowadzacych apteki lub punkty apteczne osiaganych ze sprzedazy
w aptece lub punkcie aptecznym.

§21
Uchwata wchodzi w zycie w dniu powzigcia.

Sekretarz Przewodniczacy
VII Krajowego Zjazdu VII Krajowego Zjazdu
Aptekarzy Aptekarzy
mgr farm. Marcin Skrabalak mgr farm. Bozena Sliwa

Mlynek
aptekarski
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Rynek aptek
w Polsce

zjawiska, trendy, wyzwania

Opieka farmaceutyczna jest jedyng szansq, zZeby autorytet farmaceuty po-
wrécit na wlasciwe miejsce. Deprecjacja zawodu doszta juz prawie do sciany.
Tak by¢ nie moze - nie wolno dalej degradowaé zawodu tak ciezkiego, wyma-
gajgcego tak trudnych studiow - przekonywala podczas III Ogolnopolskiej
Konferencji Farmaceutycznej w Bydgoszczy (25 kwietnia) prof. dr hab. n.
med. Malgorzata Kozlowska-Wojciechowska, kierownik Zakladéw: Opie-
ki Farmaceutycznej i Farmacji Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Zwolennikiem zaangazowania farmaceutéw w opieke nad pacjentem jest
takze inny prelegent konferencji zorganizowanej przez Wojewode Kujawsko-
-Pomorskiego - Mikolaja Bogdanowicza, i Pomorsko-Kujawska Okregowa
Izbe Aptekarska - dr Piotr Brukiewicz, prezes Slaskiej Izby Aptekarskiej. We-
dlug niego jest to szansa na podniesienie lub przynajmniej zachowanie obec-
nej jakosci zycia pacjentdw w sytuacji, gdy spoleczenstwo sie¢ starzeje, a leka-
rzy jest coraz mniej, tymczasem kazdego dnia do aptek w Polsce przychodza
2 mln oséb. Piotr Brukiewicz zwrécil tez uwage, ze - poza poprawa wizerun-
ku aptekarza - opieka farmaceutyczna, za sprawg finansowania przez plat-
nika publicznego, zmieni na lepsze sytuacje ekonomiczng indywidualnych
aptek. Przekonywal ponadto, ze - mimo wydatkéw przeznaczonych na jej
refundacje - przyczyni si¢ rowniez do obnizenia kosztéw ponoszonych przez
platnika. Na poparcie przytoczyt dane z Finlandii (5,4 mln mieszkancow,
807 aptek). Okazalo sig, Ze po wprowadzeniu opieki farmaceutycznej licz-
ba wizyt u lekarzy pierwszego kontaktu zmniejszyla si¢ tam w ciagu roku
o 6 mln (co przetozyto sie na ok. 300 mln euro oszczgdnosci), liczba wizyt
w nagltych przypadkach spadla o 750 tys. (75 mln euro oszczednosci), a licz-
ba nocy spedzonych przez pacjentow w szpitalu o 123 tys. (100 mln euro
oszczednosci).
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Mgr farm. Grzegorz Zagoérny ze
Slaskiej Izby Aptekarskiej przypomniat
uczestnikom konferencji (byli wsrod
nich m.in.: postowie Ewa Kozanecka
i Tomasz Latos, prezes NRA - Elzbie-
ta Piotrowska-Rutkowska, wiceprezesi
- Michat Byliniak i Marek Tomkow,
prezesi i czlonkowie okregowych izb
aptekarskich, dyrektor Departamentu
Nadzoru Glownego Inspektoratu Far-
maceutycznego - Barbara Walenciuk,
wojewoddzcy  inspektorzy farmaceu-
tyczni, krajowi i wojewddzcy konsul-
tanci w dziedzinie farmacji, dyrektorzy
oddziatéw wojewodzkich NFZ, repre-
zentanci polskiej nauki oraz osrodkow
naukowo-badawczych zajmujacych si¢
rynkiem farmaceutycznym), ze opieka
farmaceutyczna funkcjonuje w Polsce
od wielu lat, ale dopiero niedawno roz-
poczeto prace nad jej sformalizowaniem
i sprowadzeniem do konkretnych, precy-
zyjnie opisanych ustug. Nastepnie - jako
przewodniczacy ministerialnego zespo- Prezes NRA
tu ds. wdrazania opieki farmaceutycz-
nej - poinformowal o efektach dzia-
fan powolanego w sierpniu ub. r. gremium. Zespot ustalil m.in., ze opieke
bedzie mogl swiadczy¢ jedynie magister farmacji. Bedzie on musial spel-
ni¢ jeszcze wymagania dodatkowe — prawdopodobnie w postaci ukonczenia
5-letniego okresu ksztalcenia ciagtego, przy czym liczba kursow poswieco-
nych w trakcie szkolen opiece farmaceutycznej powinna wzrosng¢ i w wiek-
szosci otrzymac forme warsztatow.

Opieka farmaceutyczna - wedlug przewodniczacego zespotu - po-
winna by¢ $wiadczeniem gwarantowanym. Apteka bedzie mogla zawrzeé
umowe (prawdopodobnie adhezyjna) i w konsekwencji farmaceuta za wy-
konanie i sprawozdanie konkretnych czynnosci otrzyma od ptatnika pub-
licznego wynagrodzenie. Swiadczenia nie bedzie mozna wykorzystaé do
reklamy placowki. Aptekarz, aby umozliwi¢ mu sprawowanie opieki nad
pacjentem, powinien otrzymaé prawo dostepu do dokumentacji medycz-
nej i do jej tworzenia. Nie bedzie tez zobligowany do $wiadczenia opie-

- Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
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ki wylacznie w aptece, bedzie mogl spotykac si¢ z pacjentem np. u nie-
go w domu. Jesli chodzi o apteke, to trzeba bedzie wszystko tak zorgani-
zowaé, zeby pacjent miat mozliwos¢ przeprowadzenia intymnej rozmowy
z farmaceutq - mowi Grzegorz Zagérny. I dodaje: - To nie znaczy, Ze na
lezy przebudowaé kazdq izbe ekspedycyjng - zdaniem zespotu nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby pozwoli¢ aptekarzowi spotykal sie z pacjentem na zapleczu
czy w pokoju kierownika.

W ramach opieki nad pacjentem farmaceuta bedzie moégt m.in. doko-
nywa¢ przegladu lekowego, udziela¢ porad dotyczacych sposobu zazywania
farmaceutykow specjalnie dozowanych lub wziewnych, za sprawa refun-
dowanej recepty aptecznej przediuzac recepty na leki zaordynowane przez
lekarza, doradza¢ w przypadku drobnych dolegliwosci, stosowaé dziatania
o charakterze profilaktycznym, promowac zdrowy styl zycia czy uczestniczy¢
w powstajacych obecnie $wiadczeniach, np. w koordynowanej opiece nad
kobieta w ciazy (KOC).

Grzegorz Zagdrny poinformowal tez, ze juz w br. zespdt planuje prze-
prowadzi¢ pilotaz (jedyna oferowana usluga bedzie poczatkowo przeglad
lekowy, opieke beda mogly sprawowac wszystkie apteki ogdlnodostepne,
a korzysta¢ z niej - ubezpieczone osoby po 65 roku zycia). Potem
AOTMIT dokona oceny, przeprowadzone zostang zmiany w ustawodawstwie
i prawdopodobnie w 2018 r. zostanie w Polsce wdrozona refundowana
opieka farmaceutyczna.

Wiceprezesi NRA, mgr Michat Byliniak i mgr Marek Tomkdow, w swojej
prezentacji skupili si¢ natomiast (podobnie jak posel Tomasz Latos, jeden
z pierwszych prelegentéw kwietniowej konferencji) na koniecznosci egze-
kwowania zapiséw antykoncentracyjnych i zakazu reklamy aptek. - Me wy-
starczy stworzy¢ nowe prawo - przekonywal Marek Tomkoéw. - Trzeba tez
wykorzystac juz istniejgce przepisy. Chcemy, Zeby prawo, ktore obowigzuje
w Polsce od kilkunastu lat, bylo przestrzegane.

Nierespektowanie wspomnianych zapiséw sprzyja, wedlug Marka
Tomkowa, niekorzystnym zmianom na rynku detalicznym lekéw - stopnio-
wej eliminacji z rynku aptek indywidualnych, opanowaniu go przez apte-
ki sieciowe, wzrostowi liczby aptek w poszczegélnych sieciach. Tymczasem
jest to dla panstwa rynek trategiczny i powinien pozostawaé pod jego nad-
zorem. Jezeli jednak zmiany nie zostang zahamowane, wplyw panstwa na
rynek sie zmniejszy i w konsekwencji o bezpieczenstwie lekowym Polakow
moze decydowac¢ kilka duzych firm sieciowych.

Michat Byliniak podkreslil, ze kwestia przestrzegania i egzekwowania
przepiséw antykoncentracyjnych i zakazu reklamy zadecyduje o miejscu ap-
tek w systemie zdrowotnym, o roli aptek w ogdle, o tym, czy bedq spetniaty role
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biznesowq czy prozdrowotnq. 1 dodal: - Samorzqd zdecydowanie sklania sie
ku tej drugiej mozliwosci.

Problemy farmacji szpitalnej poruszyta Ewa Steckiewicz-Bartnicka, ma-
zowiecki konsultant wojewodzki w dziedzinie farmacji szpitalnej. Zwrdcita
uwage na ogolnikowo$¢ przepisow odnoszacych si¢ do dzialow farmacji,
co - jej zdaniem - moze przyczynia¢ sie do ich gorszego funkcjonowania
i w nastepstwie pogorszenia bezpieczenstwa pacjentow. Jako przykiad po-
dala m.in. zapisy dotyczace kryteriow, jakie powinien spetnia¢ kierownik
dzialu farmacji oraz warunkéow lokalowych.

Magdalena Godlewska
(Przedruk z Biuletynu Pomorsko-Kujawskiej OIA nr 1/2016)

Przyklady nieekonomicznego
refundowania synonimow

Dr Tadeusz J. Szuba

Amlodipina, jedna z dihydropyridin obnizajacych ciénienie, zrobionych na wzor
nifedipiny. Swiat ja uznaje za najlepsza. Duzy popyt, konkurencyjna podaz. My mamy
18 ofert z cenami od zt. 5,95 do zt. 14,47/ 30 tabl. 5 mg. Rzad beztrosko refunduje
wszystkie. Gdyby oddalil 8 i kupowal dla NFZ tylko najtansze z cenami do zt. 7,50/30
tabl. 5 mg, zarabialby wiele milionéw zfotych corocznie.

Anastrozol, 9 ofert, po zl. 64,04 - 97,49/28 tabl. ] mg. Nawet najdrozszy synonim
nikomu nie przeszkadza. Wolny rynek!

Aripiprazol, nowy neuroleptyk majacy wspiera¢ olanzapine, risperidon, quetiapine
etc. Czy wspiera nie wiemy. Wiemy, ze kosztuje duzo, duzo drozej. Markowy Abilify
- z1.13,83/DDD. Refundujemy bez zastanowienia, nawet juz majac taiszy synonim po
zt. 6,67/DDD. Moze poczeka¢ az stanieja, na pewno nie refundowac Abilify.

Atorvastatina, obok sinvastatiny najlepsza statina do walki z cholestero-
lem. Ogromne spozycie, a wiec cena jest superwazna. Natomiast u nas bez-
myslnie refunduje si¢ wszystkie 21 marek z cenami od zi. 5,02 do zL 12,82/30
tabl. 10 mg. Krocie marnotrawstwa. Nalezaloby refundowa¢ tylko 7 synonimow
z cenami 5-6 zlotych za opakowanie. Drozsze albo niech stanieja, albo beda pelno-
platne.

Ciclosporina, gdy jest w brod po zi. 67,18/50 cps 25 mg, rzad wciska lekarzom
marke Sandimmun kosztujaca zl. 116,65 za to samo. Skandal.

Clarithromycina jest dostepna po zi. 2,00/DDD. Refundujemy Klacid kosztujacy
z1. 4,16/DDD.

Clopidogrel, duzo zrobiono usuwajac z WLR paskarski Plavix i inne drogie marki,
mozna jeszcze sporo zarobi¢ redukujac refundacje z 18 ofert z cenami od zt. 22,06
do zt. 37,26/28 tabl. 75 mg do 7 ofert z cenami nizszymi.
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Lamotrigina przeciw padaczkowa, ktérej przemyst daje 3 oferty po
zt. 13,68 - 13,74/30 tabl. 50 mg jest wciskana w lekarzy przez rzad 3 ofertami droz-
szymi, az po zl. 27,34 za to samo.

Letrozol potrzebny do leczenia raka piersi jest dostgpny po zt. 67,44 - 80,33/30
tabl. 2,5 mg, a my upieramy sie przy stosowaniu marki Femara kosztujacej zI. 217,90
za to samo. Przestepstwo.

Levetiracetam na padaczke jest w obfitosci po zt. 1,60 - 2,30/DDD, a rzad promuje
refundacja markowa Keppre kosztujacy zt. 7,20/DDD. Niepojete.

Levocetirizina jest dostepna po ca zl. 0,70/DDD, a pozwalamy lekarzom ordynowac
Xyzal z cena zt. 1,14/DDD. Po co?

Metformina, ogromny lek na cukrzyce, dostepny z wielu zrédet poczynajac od zl
0,55/DDD. Dawanie lekarzom marki Glucophage po zI. 1,35 i Metformax po zt. 1,25
jest bezmyslnoscia.

Olanzapina jest bardzo potrzebna na schizofreni¢, przy znacznym popycie cena
sie bardzo liczy. A tu rzad szasta refundacja na wszystkie 20 synoniméw z cenami
z}. 73,08 - 117,29/28 tabl. 10 mg. Wystarczyloby kilka najtanszych.

Omeprazol kazdy jest refundowany, 18 marek z cenami od zt. 13,20 do zI. 28,40/28
tabl. 20 mg. Jest to niepojeta nonszalancja ekonomiczna.

Ondansetron, o,kay, ale juz czas najwyzszy drogi Zofran skreslic.

Ramipril, duzo potrzebny, jest mndstwo taniego po zt. 0,16 - 019/DDD. Wystarczy,
ale refunduje si¢ az po zi. 0,45/DDD.

Sertralina, dobry antydepresant, powinien by¢ refundowany, ale dlaczego drogi
Zoloft?

Tamoxifen, sa juz 3 oferty po zl 14,10/30 tabl. My kontynuujemy refundowanie
Nolvadexu z ceng zt. 21,74/30 tabl.

Tamsulosina, Terazosina, Alfuzosina, Doxazosina.

Leki stosowane najczesciej przez urologéw do ulatwiania oddawania moczu przy
przeroscie prostaty. Wszystkie analogi sa podobnie mierne. Na Zachodzie to mniej
boli, bo lekarze nie ociagaja sie z usuwaniem chorej prostaty, przezcewkowo. W Polsce
nie umiejg lub boja si¢ i powstaje ogromny rynek apteczny. Zagrozenie stuzby zdrowia
bankructwem. Potrzebne jest zdecydowane zaniechanie refundowania wszystkich nie
najtanszych osin.

Tamsulosina - proponuje z 14 refundowanych ofert po zl. 0,64 - 1,35/DDD pozo-
stawi¢ tylko 6 z cenami zt. 0,64 - 0,83/DDD.

Terazosina - sa 2 oferty, drogie, po zl. 1,30 i zl. 1,32. Obie skreslic z WLR.
Alfuzosina - z 5 ofert od zL 0,70 - 0,96/DDD pozostawi¢ tylko 3 z cenami zl. 0,70, -
0,72/DDD. Doxazosina - kosztuje od zl. 0,85 do zl. 1,15 i wszystkie oferty mozna
skresli¢. Nie ma dowodow na to, ze terazosina lub doxazosina dziata ciutkolwiek lepiej
niz tamsulosina.

Venlafaxina jest antydepresantem pozadanym, ale po co nam 14 synoniméw kosz-
tujacych od zk. 0,72 do zI. 1,60DDD? Wystarczg 4 najtansze.

dr Tadeusz J. Szuba
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Wspolna wizyta w teatrze

Musimy sie lepiej wszyscy poznac!
Musimy razem si¢ spotykac!
Musimy sie ze soba zaprzyjaznic!

Lacza nas wspdlne losy i problemy. Latwiej je przetrzymac¢ w gro-
nie przyjaciol, fatwiej jest dzwigac trudy zycia w gronie tych, ktérych
sie lubi i ceni.

Budowanie serdecznych wigzi kolezenskich miedzy czlonkami
naszej Izby - to pragnienie pani prezes naszej Izby - mgr farm. Justyny
Korzelskiej.

Musimy by¢ czesto razem! Wtedy mozemy si¢ wzajemnie poznad
i polubic.

Wspdlne przezycia buduja wiezy kolezenskie. Przynosza uczucia
radosci i wspolnoty. Roztadowuja stresy dnia codziennego.

Pierwsze wspdlne spotkanie towarzyskie cztonkéw naszej Izby,
to wspdlne pojscie do teatru 16 kwietnia 2016 .

Biuro Izby rozestalo do wszystkich aptek informacje, Zeby sie zgtaszac,
kto chcialby p6js¢ do teatru. Jest zarezerwowanych 50 miejsc bezptatnych
dla farmaceutow.

Telefon Izby sie urywal. Zgtaszali si¢ czlonkowie Izby z Koszalina
i okolic. Dojazd nie jest problemem, wszak prawie kazdy ma samochdd.

Wieczorem 16 kwietnia 2016 r. przed budynek Baltyckiego Tea-
tru Dramatycznego im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie przy pl. Te-
atralnym zajechaty liczne samochody. W foyer gromadzili si¢ odswiet-
nie ubrani widzowie spektaklu. W programie byta muzyczna 2-aktowa
sztuka varieté pt.,,CAFE SAX”.

W przerwie byt czas na wymiane zdan i swobodne rozmowy z przy-
jaciolmi. Wszyscy czuli sie¢ bardzo zadowoleni z tego spotkania, ktore

ostarczyto wiele wrazen i inspiracji.

Dziekujemy Pani Prezes mgr za to mile spotkanie w teatrze!

J.B.
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Uwaga utalentowani muzycznie Farmaceuci!

Prosimy Kolezanki i Kolegéw, ktérzy mogliby uswietni¢ nasze spotkanie
$piewem czy muzyka, aby zglosili si¢ do biura Izby i podali proponowany
program swego wystepu w kolezenskim gronie.

43 Miedzynarodowy Kongres Historii Farmacji w Warszawie

Na poczatku wrzesnia 2017 r. przewidziane zostaly nast¢pujace tematy
obrad:

1) Zielniki, dyspensatoria, antidotaria i farmakopee - historia dazen do uni-
fikacji.
2) Historia organizacji farmaceutycznych.

Organizatorem Kongresu jest Polska Akademia Nauk Warszawa, Zarzad
Glowny Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, Zespdt Sekcji Historii
Farmacji. Przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego jest pani prof. dr hab.
Iwona Arabas.

Sympozjum historii Farmacji w Krapkowicach k. Opola

Odbylo si¢ w dn. 2-5 czerwca 2016 r. Tematem obrad byto: Dawny apte-
karz doradzil w potrzebie jak lekarz. - Aptekarze - niezwykli ludzie”. Na obra-
dy przybylo liczne grono historykéw farmacji oraz sympatykow. Zwlaszcza,
ze bylo to jubileuszowe sympozjum XXV-te. W 2017 r. kolejne sympozjum
nie odbedzie si¢ ze wzgledu na Miedzynarodowy Kongres Historii Farma-
¢ji w Warszawie. Zapraszamy wszystkich na to spotkanie w gronie Kolegow
z calego Swiata!

Czekamy na Wasze wspomnienia!

Drogie Kolezanki i Koledzy!

W zwiazku z jubileuszem XXV-lecia Samorzadu Aptekarskiego chcieliby-
$my zamiesci¢ w biuletynie Wasze wspomnienia-relacje z pracy w samorza-
dzie aptekarskim i aptece. Napiszcie! Czekamy na Wasze listy!

Przy kawie lepiej si¢ dyskutuje

Obecny rok 2016 jest rokiem jubileuszu 25-lecia wszystkich samorzadow
stuzby zdrowia: Kazdy samorzad: lekarski, pielegniarski i aptekarski beda
chcialy uczci¢ te rocznice i to w poszczegdlnych okregach oraz gminach cen-
tralnych.

Historyczna rocznica 25-lecia naszej Srodkowopomorskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej w 2016 r. jest okazja do $wietowania oraz do wspomnien.

Pie¢ lat temu w 2011 r. uczciliSmy XX-lecie naszej Izby wydajac piekny
album. Jego autorem byla mgr Dorota Pastok. Znalazly sie tam nazwiska
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i biogramy wszystkich 0séb, ktére zajmowaly rézne funkcje w organach Srod-
kowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w latach 1991-2011. Kazda
Okregowa Izba Aptekarska wydata w 2011 r. album o podobnej tresci. Nasz
byl chyba najtadniejszy.

Dziesi¢¢ lat temu w 2006 r. uczciliSmy jubileusz naszej izby przez mile
spotkanie w teatrze w Koszalinie. Byt dowcipny spektakl wspomnieniowy wy-
rezyserowany przez mgr. Mieczystawa Marca, a potem mile spotkanie przy
kawie.

Zmienily si¢ wraz z latami nasze aptekarskie szeregi, w aptekach Przyby-
o do naszej Izby wielu miodych farmaceutéw. Pragniemy, aby wszyscy, kto-
rzy aktualnie pracuja w aptekach naszego regionu oraz ci, ktorzy juz przeszli
na emeryture stali si¢ jedng kolezenska wspdlnota. Postanowilismy uczci¢
nasz jubileusz XXV-lecia wspolnym swietowaniem. Laczy nas wspolna praca
w aptece dla dobra chorych, Musimy otworzy¢ nasze serca na przyjazn.
Razem osiggniemy wigcej niz osobno.

Niech usmiech zagosci na wszystkich twarzach, gdy spotkamy si¢ razem.

].B.

Opieka nad chorym w domu

Zdarza sig¢, ze kto§ w rodzinie pacjenta staje si¢ obloznie chory, lezacy,
wymagajacy calodobowej opieki. Dotyczy to czesto ludzi starych. Opieke
nad nimi sprawuje rodzina. Jednak w razie braku takiej mozliwosci, trzeba
zglosi¢ chorego do hospicjum w Koszalinie.

Takze w przypadku, gdy opieka nad chorym spada na malzonka, ktéry ze
wzgledu na staro$¢ nie radzi sobie z opieka. Nalezy wtedy poradzi¢ osobie,
ktdra zwraca sie do nas z tym problemem, ze nalezy zglosi¢ chorego lezacego
do Hospicjum Domowego ,,Promyk” w Koszalinie. Otrzyma stamtad pomoc
iradg, co ijak czyni¢, aby pokonac trudnosci opieki nad chorym, wymagaja-
cym calodobowej opieki. Wytlumacza tez objawy psychicznej zapasci chore-
go: ztosci, depresji, leku przed wlasng $miercig, nawet niecheci do spowiedzi
i wiatyku.

Nowe sanktuarium w Toruniu

18 maja 2016 r. zostal konsekrowany w Toruniu nowy koscidt ku czci
Matki Bozej Gwiazdy Nowej Ewangelizacji oraz $w. Jana Pawla II. Nowo wy-
budowana $wiatynia zostala zaraz podniesiona przez papieza Franciszka do
godnosci sanktuarium. Wydarzenie to odbylo sie przy udziale wladz pan-
stwowych i samorzadowych oraz bardzo licznych pielgrzyméw. Trwato od
godz. 15.30 do 20.00.
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Szczegdlng atrakeja przed ceremonialem konsekracji bylo barwne wido-
wisko w plenerze przed $wiatynia. Mianowicie odbyla si¢ tam barwna pa-
rada orszakow krolow i krolowych polskich od Mieszka I, takze wybitnych
pisarzy, jak Mickiewicz i innych artystow oraz stawnych bohateréw narodo-
wych. Wszyscy efektownie barwnie ubrani w dawnych strojach i z orszakami
szlachty lub wojska.

Byt to fantastyczny widok i przezycie!

Otworzmy sie na rados¢

Piekna pora roku - wiosna i lato - przynosza cztowiekowi duzo radosci.
Po dtugiej, uciazliwej zimie nastepuje odrodzenie przyrody.

Jest duzo zieleni, kwiatéw, duzo slonca... Swiatto i piekno rozkwitajacej
przyrody stara sie energetyzujaco wtargnac¢ do naszych serc. Otwieramy si¢ na
rados¢. Niech mysli radosne i szczesliwe catkowicie opanujg nasz umyst.

Blakajace si¢ gdzies w zakamarkach duszy - troski, trzeba zdecydowanie
usuna¢. Wielka wewnetrzna rados¢ - to dar, ktory daje nam teraz Bog, Stworca
nasz i catego $wiata. USmiechnij si¢ do siebie i do wszystkich!

Pomnik zony

Pierwszy w historii Pomnik Zony, w dodatku zyjacej
zony, wystawil rektor krakowskiej Akademii Gdrniczo-
Hutniczej, prof. Ryszard Tadeusiewicz. Rzezba wykonana
na jego zamowienie z brazu przez krakowskiego artyste
Karola Badyne, to realistycznie uchwycona scenka - stu-
dentka Malgorzata siedzizaczytana natawce. Tak byto 40 lat temu, kiedy Ryszard
Tadeusiewicz po raz pierwszy zobaczyl kolezanke z roku i zakochal sie
W niej.

Tak jest i teraz, gdy urocza, cho¢ pomnikowa Malgorzata Tadeusiewicz
znoéw znalazta si¢ wéréd studenckiej spotecznosci, rozweselajac do$¢ ponury
gmach AGH.

Utworzono Wydzial Farmaceutyczny w Szczecinie

W 2016 r. zostal utworzony Wydzial Farmaceutyczny na Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie. Zwiekszyla si¢ wigc pula miejsc dla oséb pragna-
cych studiowa¢ farmacije.

IIT Ogodlnopolska Konferencja Farmaceutyczna w Bydgoszczy
W dniu 25 kwietnia 2016 r. odbyla si¢ w Bydgoszczy III Ogdlnopolska
Konferencja Farmaceutyczna, ktérej tematem byla opieka farmaceutyczna.
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Organizatorem konferencji byla Pomorsko-Kujawska OIA w Bydgoszczy
(prezes mgr farm. Malgorzata Pietrzak) oraz Wojewoda Pomorsko-Kujawski
Mikotaj Bogdanowicz.

Piknik farmaceutyczny w Toruniu

Pomorsko-Kujawska OIA w Bydgoszczy zorganizowala w dniu 5 czerwca
2016 r. w Toruniu-Forcie Piknik dla Farmaceutéw i ich rodzin. Organizato-
rem imprezy byta mgr Wiola Makkarewicz, ktéra przygotowala wiele atrakcji
dla dorostych i dzieci.

Warto odnotowac

W dniu 26 maja 2016 r. Telewizja Polska w programie I nadala po raz
pierwszy w dziejach Polski przebieg calej procesji Bozego Ciata, ktora odbyta
si¢ w Poznaniu.

Wymagalo to szczegdlnej koncentracji srodkéw technicznych. Ale réw-
noczesnie byla doskonalg proba przed przyjazdem Ojca $w. do Krakowa na
spotkanie z mlodzieza.

Wystawa poswiecona Ferdynandowi Karo w Muzeum Farmacji

w Warszawie

Aptekarz Ferdynand Karo, to byl niezwykly cztowiek. Za dziatalnos¢ pa-
triotyczng znalazl si¢ na Syberii, gdzie spedzit 20 lat. Tam kontynuowat swoje
pasje zielarskie. Sporzadzil ponad 80 tysiecy kart zielnikowych réznych roslin
syberyjskich, ktore w Europie Zachodniej byly zupelnie nieznane. Zastynat
jako badacz flory syberyjskiej.

Duzy zbiér kart zielnikowych, sporzadzonych przez Ferdynanda Karo,
znajduje sie w Warszawie.

Wystawe w Muzeum Farmacji w Warszawie zatytulowano: ,,Dziedzictwo
kulturowe warszawskiego farmaceuty Ferdynanda Karo na tle inwentaryzacji
$wiata”.

Piekny, obszerny katalog wystawy (ksigzka) opracowata pani dyrektor
Muzeum Farmacji w Warszawie, pani prof. dr hab. Iwona Arabas. W ksigzce
tej znajduje sie wiele unikalnych zdje¢ i dokumentow.

Zachecamy do zapoznania si¢ z tym dzietem.

%%

Za dziatalnos¢ konspiracyjng podczas powstania styczniowego w 1864 r.
zostal osadzony w Cytadeli Warszawskiej. Po interwencji rodziny, dzieki
ktorej uniknat zestania na Syberig, wyjechal do Czestochowy i tam dokon-
czyt praktyke w aptece mgr. Romana Wendy. W 1868 r. uzyskal stopien
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prowizora w Szkole Glownej Warszawskiej. Po $lubie z Zofig z Barthlow
de Weidenthal, z ktéra mial piecioro dzieci, prowadzit apteke w Losicach.
Pézniej kupil apteke w Czestochowie, a nastepnie pracowal w aptece woj-
skowej w Lublinie (1880-1887). Kolejna decyzja - przyjecie propozycji kie-
rowania apteka wojskowa na Syberii - zwigzana byla z rozpoczeciem badan
nad flora syberyjska.

Ferdynand Karo na Syberii spedzit okolo 20 lat, gdzie przebywat
w okolicach Irkucka, Nerczynska, Blagowieszczenska i Zejskiej Przystani.
Te tereny staly si¢ takze miejscem jego
wypraw botanicznych. Przygotowal ponad
80 tys. kart zielnikowych, ktdre znalazly
sie w zbiorach muzedéw przyrodniczych
i instytutow botanicznych na calym $wie-
cie. Obecnie w Polsce najwigcej kart zielni-
kowych, wykonanych przez niego, znajduje
sie w Zielniku Wydziatu Biologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego.

Karo wlaczyt sie w niezwykly sposob
w inwentaryzacj¢ $wiata - zbieral roéliny na
terenach, na ktérych w tamtym czasie czto-
wiek jeszcze mato ingerowal w srodowisko.
Jego praca nad czescia flory Azji réwniez
wspolczesnie jest cennym zrodlem pozna-
nia przyrody. Spisy roélin, ktére zebral na
Syberii, byly publikowane jako Plantae
Karta zielnikowa z Linum Karoi ~ Karoanae w ,Osterreichische Botanische
(ze zbioréw Zielnika Wydziatu  Zeitschrift” (znanym wdwczas czasopismie

Biologii Uniwersytetu wiedeniskim)
W ki i s Py .
, arszaws iego) Warto podkresli¢, ze Karo $cisle wspot-
Zrédlo: Katalog wystawy . o
_Driedzictwo kulturowe pracowal z czeskim botanikiem Josefem
warszawskiego farmaceuty Franzem Freynem (1845-1903), ktéry opi-
Ferdynanda Karo na tle sal wiekszo§¢ z 27 nieznanych wczeéniej

inwentaryzacji §wiata”, Warszawa

2015, 5. 116, dla nauki, a odkrytych przez polskiego

farmaceute na Syberii, gatunkow roslin.
Na wystawie mozna zobaczy¢ karty zielnikowe, a takze dziewietnasto-
wieczne akcesoria potrzebne do pracy florysty: blaszana botanizerke, drew-
niang teczke na rosliny oraz pras¢ do suszenia roslin. Obraz osiemnasto-
wiecznego i dziewietnastowiecznego swiata przyblizaja mapy.
Dokumenty (listy, wspomnienia i fotografie) zostaly zaprezentowane
przy pomocy interaktywnej prezentacji multimedialnej. Szczegdlnie cieple
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sq wspomnienia corki bohatera wystawy - Marii, z ktorych wytania sie obraz
badacza jako cztowieka pelnego humoru.

Kierownikiem grantu, dzieki ktoremu powstata ekspozycja, jest dr hab.
Iwona Arabas, prof. PAN - autorka cennych publikacji na temat tego pol-
skiego farmaceuty. Funkcje kuratora wystawy pelni Magdalena Cieplowska,
projekt aranzacji wykonal Wojciech Cichecki, natomiast opracowaniem gra-
ficznym zajmowata sie Ania Swiatlowska. Wedtug koncepcji i w opracowaniu
dr hab. I. Arabas wydany zostal, zardéwno w jezyku polskim, jak i angielskim,
bardzo ciekawy katalog towarzyszacy wystawie, ktéra przy ul. Piwnej 31/33
mozna zwiedza¢ od 11 czerwca do 10 grudnia 2015 r.

dr farm. Elzbieta Rutkowska
Zaklad Farmacji Stosowanej
Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku

S,

(459
T

Wystawianie recept przez pielegniarki i potozne

Obszerne omowienie podstaw prawnych tego uprawnienia i realizacja
takich recept w aptekach wyjasnita Farmacja Polska w nr 4/2016.

Zachecamy do zapoznania si¢ z tym artykufem!

(Farmacja Polska nr 4/2016, zobacz tez w Internecie)

Opieka farmaceutyczna w opinii lekarzy i farmaceutow

Zagadnienie to zostalo przebadane na Wydziale Farmaceutycznym Uni-
wersytetu Gdanskiego. Problem ten jest bardzo zlozonymi procesie racjona-
lizowania farmakoterapii stuszne sg glosy wskazujace na mozliwosci korzy-
stania z opieki farmaceutycznej w aptekach przez spoteczenstwo. Ale sa tez
glosy przeciwne.

(Farmacja Polska nr 4/2016)

Apel o ochrone walorow leczniczych uzdrowiska Kolobrzeg

W Biuletynie OI Lekarskiej w Koszalinie ukazal sie list otwarty prof. dr.
hab. Bogdana Trzeciaka do Rady Miejskiej i Zarzadu Miasta Kolobrzegu
o natychmiastowg interwencje w sprawy lecznictwa uzdrowiskowego w Ko-
fobrzegu. Matka Natura dala nam nieoceniony skarb w postaci naturalnych
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tworzyw leczniczych. Trzeba je chroni¢ i umiejetnie korzysta¢ dla dobra
calego polskiego spoleczenstwa.
(Biuletyn OILek. w Koszalinie nr 2/2016)

Wspomnij naszych profesorow!

Nasze mysli wedruja czasem wstecz do naszych studiow uniwersyteckich.
I wtedy wspominamy profesorow, ktdrzy nas uczyli oraz kolezanki i kolegow.
Osoby, ktére ukonczyly studia w Lodzi zapewne zainteresujg wspomnienia
o panu prof. dr. hab. Lechu Przyborowskim z okazji jego 90-rocznicy urodzin
oraz o pani prof. dr hab. Hannie Hopkale z okazji 80-rocznicy urodzin.

Natomiast Ci, ktorzy ukonczyli studia farmacji we Wroclawiu z cie-
kawoscia przeczytaja wspomnienia o zmartym niedawno prof. dr. hab. n.
farm. Aleksandrze A. Kubisie, jego osiggnie¢ciach naukowych i dorobku nau-
kowym. Duze, piekne fotografie naszych mistrzow farmacji przypomnag nam
czasy, gdy bylismy ich studentami, przypomna ich wyklady i zajecia w la-
boratoriach.

Zajrzyjcie do Farmacji Polskiej nr 4/2016 lub poszukajcie w internecie,
a przypomna sie¢ Wam czasy mlodosci!

(Farmacja Polska nr 4/2016)

Trzeba ruszy¢ glowa!

Dla rozruszania umystu znajdziecie w nr 4/2016 Farmacji Polskiej wiele
ciekawych artykuldw, jak np. ,Rola statyn w terapii przeciwnowotworowej”,
»Zastosowanie inhibitoréw pompy protonowej w leczeniu dzieci” i inne.

(Farmacja Polska nr 4/2016)

Suplement do Farmakopei Polskiej

Ukazal si¢ Suplement do Farmakopei Polskiej. Urzedowy wykaz Pro-
duktéw Leczniczych dopuszczonych do obrotu na terenie Rzeczpospolitej
Polski (tom I, II, IIT). Stan na 1 stycznia 2016 r. Zamowienia mozna skfadaé
listownie na adres:

Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, ul. Diuga 16 00-238 Warszawa
lub faksem 22-83, 79-63 w. 16 lub przez e-mail: zaméwienia@ptfarm.pl

(Farmacja Polska nr 4/2016)

Biuletyn Roku Czochralskiego

Kim byl Jan Czochralski? To wybitny polski uczony - chemik, ktory swo-
je dziecinstwo spedzit w Kcyni, a pierwsze swoje fascynacje chemig zreali-
zowal w aptece.

Jesli chcecie si¢ dowiedzie¢ czego$ wigcej o tym wybitnym polskim
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Prof. Jan Czochralski

uczonym, to zajrzyjcie do internetu. Ukazuje si¢ tam BIULETYN ROKU
CZOCHRALSKIEGO. Jego redaktorem jest profesor dr hab. Pawet
Tomaszewski, prof. PAN, ktory z wielka pasja tworcza przedstawia dorobek
naukowy, sylwetke i komentarze, dotyczace prof. Jana Czochralskiego.

Biuletyn Roku Czochralskiego ukazuje si¢ w internecie od 2013 r. i stale
przynosi ciekawe wiadomosci.

Biuletyn Roku Czochralskiego

Konkurs na temat wiedzy o prof. Janie Czochral-
skim

W kolejnym numerze Biuletynu Jana Czochral-
skiego 14/2016, opisano przebieg i wyniki konkursu
dla uczniow starszych klas szkot podstawowych na te-
mat wiedzy o stawnym polskim uczonym prof. Janie
Czochralskim.

Konkurs przebiegal w 3 etapach. Final konkursu odbyt si¢ w dn. 21-23
kwietnia 2016 r. w Gdansku w Szkole Podstawowej nr 82 im. prof. Jana
Czochralskiego.
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Finalisci konkursu wraz z nauczycielami-opiekunami zwiedzili ostat-
niego dnia zmagan konkursowych nowoczesne laboratorium w Centrum
Nanotechnologii Politechniki Gdanskiej. Laboratorium to wyposazone jest
w najwyzszej klasy aparature dydaktyczno-badawcza, jak dydaktyczne mi-
kroskopy AFM/STM, skaningowe mikroskopy elektronowe, optyczne, mi-
kroskop konfokalny, urzadzenia do nanoszenia cienkich warstw nieorganicz-
nych, nanoindentometry, mikrotwardosciomierz, dyfraktometr rentgenow-
ski, rentgenowski spektrometr fotoelektronow, spektrometr IR, analizatory
termiczne DTA-DSC wraz ze spektrometrem masowym oraz zestaw apara-
turowy do badan wlasnosci elektro-magnetycznych w zakresie temperatur
5-400 K.

Przeczytajcie i podziwiajcie! O takiej aparaturze badawczej super-nowo-
czesnej - nie $nilo si¢ nawet farmaceutom, ktdrzy konczyli studia w XX
wieku!

Sanatorium ,,SAN” Leczenie uzdrowiskowe
Szeroki pas strefy nadmor-
skiej to teren, gdzie znajdujq sie
liczne polskie uzdrowiska nad-
morskie. Co roku setki oséb
z calego kraju przyjezdza tutaj,
by poprawi¢ swoje zdrowie.
Korzystne warunki klimatycz-
ne oraz zabiegi rehabilitacyjne
przynosza poprawe zdrowia.
Sg skuteczne takze w leczeniu
chordb przewlektych. Leczenie
uzdrowiskowe poprzez swg
kompleksowa opieke nad pa-
cjentem wplywa korzystnie na
poprawe zdrowia kuracjuszy.
Zmiana klimatu, zmiana
warunkow zycia, pobyt poza
domem w komfortowych wa-
runkach w sytuacji swobodne-
go poruszania sie, wywiera do-
skonaly wplyw na polepszenie
jakosci zycia kuracjuszy. Za-
réwno starszych wiekiem, jak
i mlodszych. Efektem uzdro-

w Kotobrzegu
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wiskowej kuracji jest znaczne odczucie poprawy zdrowia i samopoczucia.
Jej efektem jest obnizenie hospitalizacji, wizyt lekarskich i przyjmowanych
lekow.

Problemy leczenia uzdrowiskowego w aktualnych warunkach komercyj-
nych sa czesto omawiane na famach prasy lekarskiej. W Biuletynie Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Koszalinie czgsto ukazujg si¢ na ten temat m.in.
wypowiedzi prof. dr. hab. Bohdana Trzeciaka, bylego dyrektora Uzdrowi-
ska Kotobrzeg. Ostatnio ukazal si¢ jego apel do nowego ministra zdrowia
dr K. Radziwilta o koniecznos¢ nowelizacji niektdrych ustaw dotyczacych
leczenia uzdrowiskowego.

(Biul. OILek. w Koszalinie nr 1/2016)

@Uﬂ_ﬂ@i w technologii
@HO postaci leku
e preestrzent wiekiow @)

Prof. dr hab. Leszek Krowczynski
SYROPY

Stosowane do dzi$ syropy, czyli roztwory cukru o duzym stezeniu, znaj-
dujemy w dzietach arabskich lekarzy, m.in. u Awicenny. Nazwa syrop pocho-
dzi od arabskiego sirab, sherab lub scherbet, co oznacza napoj, sok cukrowy;
wprowadzil je do Europy w XI w. Simon Seth.

Antidotarium Weckera z 1595 r. (9) podaje nastepujaca definicje: Syrupus
est medicamenti forma liquidior ex succis vel aliis plantarum partibus, cum
humore aliquo percoctiis cum mollitis vel saccharatis ad saporis gratiam et cu-
stodiae duiturmitatem. Surupi sunt vel simplices, vel ex multis compositi”. (Sy-
rop jest plynna postacia leku otrzymang przez gotowanie sokéw lub innych
czesci roslin z dodatkiem miodu lub cukru dla wdziecznego smaku i zapew-
nienia trwalosci. Syropy sg albo proste albo ztozone z wielu sktadnikow).

Wspomniane antidotarium w rozdziale ,De Syrupii” wymienia 120 pre-
paratéw, wprowadzajac jednak zréznicowane nazewnictwo, bowiem obok
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»Syrupus” znajdujemy tu tez okreslenia: Aqua mulsa seu Hydromel (od. tac.
mulsus - zmieszany z miodem), Oxymel - octomiody (octomiodki).

Hydromel otrzymuje si¢ przez zagotowanie, az do ustania pienienia, mio-
du z deszczéwka (aqua pluvialis) oraz z dodatkami aromatyzujacymi, jak
cynamon, imbir, krokus itp. Mel rosatum (miéd rozany) wytwarzano, gotujac
na stabym ogniu niecatkowicie rozwinigte kwiaty czerwonej rézy z miodem.
Mel Sambuci otrzymywano mieszajac sok wycisniety z owocoéw bzu z po-
dwojng iloscig miodu i ogrzewajac do zageszczenia.

Oxymel simplex* uzyskiwano przez gotowanie dobrego miodu (mellis op-
timi) odszumowanego (4 libry) z czysta woda (aquae clarissimae) oraz octem
winnym (aceti vini acerini) (po 2 libry). Oxymel compositum zawieral wyciag
wodny (odwar) z szeregu korzeni - kopru, pietruszki, szparagéw itp. oraz
nasion - selera, kopru, pietruszki; do odwaru tego po odcedzeniu dodawano
octu, miodu i zagotowywano.

Wisrod syropow opisanych przez Weckera (9) znajdujemy m.in. syrupus
de pomis. Rowne czesci soku z jablek stodkich i kwasnych (succi pomorum
dulcium et acetosorum) nalezalo zagotowa¢, odszumowac i odcedzi¢, a na-
stepnie doda¢ cukru i gotowac. Syrop ten zalecano jako $rodek przeciwko
stabosci serca oraz leczacy omdlenia i drzenie serca. Znajdujemy u Weckera
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takze przepisy sporzadzania dwoch syropow makowych. Do wyrobu Syrupus
de papavere simplex uzywalto sie $wiezych makowek z nasionami (capitum
recentium papaveris albi, nigri cum seminibus), ktore gotowano z deszczowka,
az do okreslonego stopnia zageszczenia, po czym w otrzymanym plynie roz-
puszczano cukier (sacharum penidiorum). Syrupus papavere compositus przy-

Naczynia
do poztacania pigulek

gotowywano podobnie, ale z dodatkiem lukrecji, capillorum Veneris (liscie
lub ziele ,,wloséw Panny Marii” lub ,,wloséw Wenery”, z rosliny Adianthum
capillis Veneris L.) i nasion malwy, salaty oraz pigwy.

Koskowski (11) dla tacinskiej nazwy Sirupi podaje dwa polskie okresle-
nia: ulepki - tj. lecznicze roztwory cukru, oraz syropy - roztwory cukru
w sokach owocowych.

W inwentarzu apteki warszawskiej z 1623 r. (12) wymienionych jest 11
syropow; wsrod nich znajduje si¢ stosowany do dzi§ Sirupus de Althaea.
Inwentarz jasnogorski z 1691 r. (13) wymienia 74 rodzaje syropdéw oraz
ulepkow. Sir. Corallorum otrzymywano, ogrzewajac na tazni wodnej sprosz-
kowane czerwone korale z sokiem owocoéw berberysu az do rozpuszczenia,
po czym mieszano z cukrem i zaggszczano.

W polskim komentarzu do Farmakopei Austriackiej V (z 1855 r.) omo-
wiono 11 ulepkéw, stosujac te nazwe zaréwno do Sir. mannatus - ulepek
maniowy, czyli Sir. sennae mannae, jak i Sir. ribium - ulepek porzeczkowy
(14). Dieterich w manuale farmaceutycznym z 1924 r. (15) wymienia 128
syropow; znajdujemy wsréd nich Sirupus Calcariae (woda wapienna z cu-

krem), Sir. Digitalis, Sir. Heorini. Sir. Jodi, Sir. Morphini, Sir. Pepsini.
c.d.n.
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w . %
W oczekiwaniu na milos¢

Anka byla skromng dziewczyna. Ubierala si¢ skromnie, bo rodzice byli
biedni. Mama stale jej mowita:

- Ucz si¢ pilnie, zeby$ zdobyta jakis§ zawdd, to bedzie ci dobrze w zyciu.

Anka wigc uczyla sie pilnie. W szkole Zadnemu chlopcu nie przyszio do
gltowy, by adorowac takg ,nieciekawa” dziewczyne.

Postanowifa i$¢ na farmacje i nie zaprzestawac sobie glowy chlopcami.
Zdata egzamin wstepny i pilnie uczyta si¢ chemii. Na studiach wiele byto
dziewczat, a chfopcéw mato. Ci nieliczni zawsze byli otoczeni najtadniejszy-
mi dziewczynami. Anka im nie zazdro$cita. Zaden z kolegéw nie wpadt jej
»W oko”

Sasiadki i krewni stale dopytywali mame, czy Anka znalazta juz w miescie
jakiego$ chlopca. Ale matka ucinala zawsze ich pytania, méwiac:

- Ona musi teraz duzo sie uczy¢, a nie szukac towarzystwa chlopcow. Tak
minely lata studiow. Anka otrzymata dyplom magistra farmacji i znalazta pra-
ce w duzym miescie. Tam przyjeto ja zyczliwie. Cichy i skromny pracownik
zawsze jest mile widziany. Anka starala si¢ by¢ bardzo uprzejma i zyczliwa
dla pacjentéw w aptece. Zwlaszcza dla ludzi chorych i niepelnosprawnych.
Tlumaczyta im z usmiechem po kilka razy, jak majg zazywac leki, a dodat-
kowo zapisywata na opakowaniu. Po pewnym czasie zaczeto przychodzi¢ do
niej bardzo wielu ludzi chorych, potrzebujacych szczegdlnego doradztwa.
Bardzo sie z tego cieszy! kierownik apteki.

Tak uptywaly cicho i spokojnie kolejne dni. Az raz Anka przeczytata
w kosciele ogloszenie:

- Jedziemy na Kongres Mlodziezy do ... Zapisy ....

Anka zastanowila si¢. - A moze ja bym tam pojechata?

Zapisala si¢. Okres przygotowan do wyjazdu obfitowal w wiele spotkan.
Zaprzyjaznita sie z r6znymi mtodymi dziewczynami. Jedna z nich energiczna,
powiedziata Ance przed wyjazdem:

36 Biuletyn Informacyjny



- Chodz, zaprowadze ci¢ do fryzjera! Musisz godnie reprezentowaé
Polske!

Wyjazd, przezycia, liczni mlodzi ludzie pelni zapalu, energii, o szlachet-
nych sercach. Wsrdd licznych kolegdw z Polski poznata Zbyszka. Ona mu sie
od razu podobata i staral si¢ by¢ zawsze jej blisko. Zaprzyjaznili sie. To byla
pierwsza milo$¢ Anki i pierwsza mitos¢ Zbyszka.

Byt slub, rados¢ i szczescie na wspodlnej drodze zycia.

Jadwiga Brzezinska

L' e
PANIE WZYWAM CIE OD RANA

Postuchaj Panie, stow moich,
zauwaz moje wzdychanie,
Zwro6¢ uwage na glos mej modlitwy,
moj Krélu i Panie,
Bo Ciebie blagam o Panie!
od rana slyszysz me stowa
od rana przedkladam Ci me prosby i czekam...

(psalm 5-0. St. Wojcik red.)

Czytajcie psalmy!
W ich poezji jest zawarta cata madros¢ o ludzkiej egzystencji.
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Poezje
pani mgr |
Weroniki i’y
Zarzyckiej

A\

]

s

Mito nam donie$¢, ze w magu 2016 r. ukazal sie nowy tomik poezji pani
mgr farm. Weroniki Zarzyckiej pt. ,,Wiosenna jutrzenka”. Tomik ten zawiera
60 wierszy o roznej tematyce. Stanowig one glebokie przemyslenia zwiaza-
ne z przemijaniem por roku i naszej ludzkiej egzystencji. Pigkno przyrody
budzi refleksje o harmonii stworzonego $wiata, ktora reka czlowieka potrafi
bezmyslnie niszczyc.

Ale czysta i uskrzydlona wigz ze Stworca, ktory jest picknem i dobrem,
potrafi w kazdej sekundzie zycia i w kazdej kropli rosy odnalez¢ rados,
piekno i dobro¢.

Poezje pani mgr Weroniki Zarzyckiej - to usmiech uskrzydlonej duszy,
ktéra widzi i czuje cate bogactwo szczescia, ktore splywa na nas w kazdej
chwili. Trzeba tylko umie¢ odnalez¢ szyfr zawarty w tych stonecznych, na-
tchnionych stowach.

Subtelnos¢ tych poetyckich zwierzen, otulonych $wiatlem czystego serca,
sprawia, Ze posiadaja one szczegdlny wplyw na czytelnika. W sposéb mag-
netyczny budza nastrdj spokoju i refleksji.

Kierujg uwage na glebsze przezycia. Dlatego warto kazdego dnia prze-
czyta¢ cho¢ jeden wiersz z tego tomiku.
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WERONIKA ZARZYCK Aggeer .

_TOMIK WIERS

Whajemia mpbawd Rajmsindoned
drighud za 2dftia,
kiden gralicznie webogaciy mejpe wisrs,

L

Warto podkresli¢ pigckna szate graficzna tego tomiku wierszy pani mgr
Weroniki Zarzyckiej. Oktadke zdobig piekne, kolorowe kwiaty, ktore utrwa-
lita kamera jej matzonka mgr Rajmunda. Pierwszy tomik wierszy pani mgr
Weroniki Zarzyckiej ukazal sie juz bardzo dawno i nosit tytul ,,Moje fascy-
nacje”. Potem ten tytul zostal przeniesiony na wszystkie utwory pani mgr
Weroniki Zarzyckiej, ktore zamieszczaliSmy w naszym biuletynie. Teraz
nowy tomik ukazuje bogactwo jej tworczosci i réznorodng tematyke.

Pragniemy przypomnieé, ze niektore wiersze pani mgr Weroniki
Zarzyckiej zostaly przettumaczone na jezyk rumunski przez kolege-farma-
ceute dr. Constantina Iugulescu, ktory sam byt poeta, Wiersz pt. ,Greckie
meteory’, ktorego autorka byta mgr Weronika Zarzycka, ukazal si¢ nast¢pnie
w rumunskim pismie literackim, w wersji rumunskiej i polskiej.

Gratulujemy naszej Kolezance i cieszymy si¢ z jej nowego tomiku
wierszy.

J.B.
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L pracowni MALARSKIE]

mgr farm. Wojciecha Dopieraly

Nasz utalentowany malarsko Kolega mgr farm. Woj-
ciech Dopierata nalezy do wybitnych twércow sztuki
miasta Kotobrzegu i calego Pomorza. Jest cztonkiem
Kotobrzeskiej grupy artystow-malarzy z cenzusem pro-
fesjonalnym. W maju byl wykladowca na warsztatach artystycznych dla mlo-
dziezy licealnej, wybierajacej si¢ na studia do Akademii Sztuk Pieknych oraz
na Wydzial Architektury, warsztaty stuzyly przeszkoleniu miodziezy w roz-
nych technikach malarskich oraz rzezby. Panu mgr. Wojciechowi Dopierala
powierzono zadanie wylozenia teorii sztuki malarskiej i przeprowadzenie

»Autoportret w kapeluszu”

- olej, mal. mgr
Wojciech Dopierata.
Obraz ten na wystawie
w Kolobrzegu uzyskal I nagrode
Prezydenta Kolobrzegu w 2006 .

zaje¢ praktycznych z zakresu sztuki
malarstwa portretowego. Powyzsze
warsztaty zorganizowane byly i fi-
nansowane przez Urzad Wojewodzki
w Szczecinie. Warsztaty zakonczone
zostaly wernisazem oraz koncertem
fortepianowym i wieczorem poety-
ckim. Ostatnio rdzne prace malarskie
mgr. Wojciecha Dopieraly prezento-
wane byly w Galerii Sztuki Wspot-
czesnej w Kotobrzegu. Przedstawit on
tam kilka swoich duzych obrazéw za-
tytulowanych: ,,Piekna trucizna”. Byly
to portrety pieknych kobiet, trzymaja-
cych w reku galazki roslin trujacych.
Gratulujemy naszemu utalentowa-
nemu koledze kolejnych wyréznien
i zyczymy dalszych sukcesow!
].B.
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mniej lub bardziej

[NANE

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Cykoria podroznik

(Cichorium intybus)

(Inne nazwy: bicz $w. Piotra,
cykoria, cykoria dzika, krolew-
na, mlecz kozi, modrokwiat, po-
dréznik blekitny, podréznik le-
karski, poruszeniec meski, siwe
kwiatki)

»Cykoria podroznik czeka na
ciebie przy kazdej drodze, by cie
uzdrowi¢ (Ks. Kneipp, stynny
zielarz, tworca metody leczenia
woda)

Jest to mrozoodporna bylina, wysokosci ok. 1 metra o pieknych btekitnych
kwiatach i dltugim, palowym korzeniu, ktéry po przecigciu wydziela gorzki,
mleczny sok. Wszystkie czesci tej wartosciowej rosliny majq szerokie zastoso-
wanie tak lecznicze jak i kulinarne.
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Cykoria uprawiana byla jako warzywo jeszcze w czasach rzymskich
i jako taka uprawiana jest do dzi§ w wielu krajach Europy. Zapisy o jej
wlasciwosciach leczniczych znajdujemy nawet w staroegipskich papirusach
z czwartego tysiaclecia przed nar. Chr. Wedlug angielskiej legendy niebieskie
kwiaty (koszyczki kwiatowe), to oczy dziewczyny optakujacej swego zaginio-
nego narzeczonego.

Wystepuje w Europie, pétnocnej Afryce i w Azji (do jez. Bajkat). Pospolita
przy drogach, na miedzach, nieuzytkach, pastwiskach. Kwitnie od konca
czerwca do pazdziernika.

Surowcem jest korzen cykorii, rzadziej - ziele.

Zawarto$¢ w korzeniu: sok mleczny - zawierajacy substancje podobne
do kauczuku, zwiazki gorzkie, fitosterole, do 40% inuliny, sole mineralne,
kwasy organiczne, cukry, olejek eteryczny. W zielu jest niewielka ilo$¢ soku
mlecznego, lecz wiecej goryczy a takze hydroksykumaryn i flawonoidy.
W kwiatach duzo antocyjanéw, dlatego dawniej otrzymywano niebieski bar-
wnik przez ich gotowanie.

Dzialanie. Dzieki duzej zawartosci goryczy, korzen cykorii pobudza
wydzielanie soku zotadkowego a tym samym polepsza trawienie i apetyt.
Pobudza taz czynnos¢ watroby, zwigksza ilos¢ wytwarzanej zo6lci i ulatwia jej
przeplyw przez drogi zétciowe a ponadto wywiera wyplyw na nerki i drogi
moczowe, dziala lekko moczopednie i bakteriobojczo.

Zastosowanie lecznicze:

Przetwory z korzenia i ziela cykorii stosuje si¢ w braku taknienia, nad-
miernej fermentacji, skapym wydzielaniu sokéw trawiennych, w niezytach
zotadka. Pomocniczo stosuje si¢ go w cukrzycy, ogélnym ostabieniu i wy-
czerpaniu. W pofaczeniu z innymi ziolami stosuje si¢ go w niezbyt nasi-
lonych zaburzeniach wydzielniczych watroby oraz jej uszkodzeniu przez
zwiazki toksyczne.

Odwar z korzenia cykorii: 1 tyzke drobno rozdrobnionych, suszonych
korzeni zalewamy 2 szklankami wody i na wolnym ogniu, pod przykry-
ciem doprowadzamy do wrzenia, po czym odstawiamy i odczekujemy dalsze
2 godziny, cedzimy i pijemy gotowy odwar o temperaturze 35 - 40°C -
2 razy dziennie. przed jedzeniem. Jest to dobry srodek pobudzajacy wydzie-
lanie soku zoladkowego, zZotciopedny, lekko moczopedny, zwiekszajacy ape-
tyt. Mozna go tez stosowac jako lek wspomagajacy w cukrzycy (ze wzgledu
na duzg zawartos¢ inuliny).

Kompresy z lisci tagodza podraznienia skory.

Zastosowanie kulinarne: koszyczki kwiatowe, gtéwki oraz mlode liScie
mozna dodawa¢ surowe do safatek a paczki do marynowania. Gtéwki mo-
zemy tez podawac duszone w masle jako jarzyne. Safatki te sa bogatym
zrédlem naturalnej witaminy C i mikroelementow.
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Suszone korzenie cykorii, pokrojone w cienkie plasterki pali si¢ i stosuje
jako namiastke kawy lub jako dodatek do kawy naturalnej. Taki napdj wska-
zany jest u 0s6b z nadci$nieniem tetniczym.

Dabrowka rozlogowa
(Ajuga reptans)

Jest to niezbyt wysoka
(7-30 cm), dekoracyjna, plozaca
si¢ bylina z rodziny jasnotowa-
tych (dawna nazwa: wargowe),
wystepujaca w strefie umiar-
kowanej potkuli poéinocnej.
W Europie pospolita i czesto
spotykana na  pastwiskach,
stabo pielegnowanych fakach,
przydrozach, w zarodlach, na
halach i wrzosowiskach - za-
wsze na stanowiskach bogatych
w prochnice - az do wysokosci
2000 m n.p.m. Kwiaty niebie-
skie do fioletowych (VI-VII).
Rozmnaza si¢ dlugimi naziem-
nymi rozlogami (stad nazwa).
Czesto sadzona ze wzgledu na barwne kwiaty i liscie.

Dawniej byta to bardzo wazna roslina lecznicza. Angielski lekarz Nicolas
Culpeper tak pisal o dabrowce w 1694 roku: ,..jej zalety spowodujq, zZe
polubisz to ziele, (co stanie si¢ jesli jestes mqdry), miej syrop z niego do wypi-
cia a masc i oktad do uzycia zewnetrznego nos zawsze przy sobie”. Stosowat
on dabréwke do usuwania znamion a nawet na dolegliwosci po naduzyciu
alkoholu.

Obecnie dabrowka ma mniejsze znaczenie w lecznictwie, ale ciagle jesz-
cze posiada wielu zwolennikow.

Surowcem leczniczym jest ziele dabrowki rozlogowej pozyskiwane
w okresie kwitnienia i suszone w warunkach naturalnych, w miejscu ocie-
nionym i dobrze wietrzonym.

Zawartos¢: cholina, flawonoidy, fenolokwasy, garbniki, glikozydy, saponi-
ny, $luzy, sole mineralne, olejek eteryczny, prowitamina A i witamina C.
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Dzialanie: antyseptyczne, bakteriobdjcze, gojace (przyspieszajace ziarni-
nowanie ran), przeciwgoraczkowe, $ciagajace, przeciwzapalne.

Napar z ziela dabrowki rozlogowej: tyzeczke suszonego ziela zalewa-
my szklanka wrzatku, przykrywamy i pozostawiamy do zaparzenia przez
20 minut. Napar ten pomocny jest jako ptukanka w niezytach i owrzodze-
niach jamy ustnej, krtani i gardla. Ze wzgledu na wlasciwosci bakteriobdjcze
i gojace, stosowa¢ go mozna do przemywania jatrzacych i ropiejacych ran
a w postaci kompresoéw - do leczenia $wierzbu.

Przyjmowany wewnetrznie — obniza ci$nienie krwi i tamuje krwotoki
wewnetrzne.

Nalewka alkoholowa: 1 cze¢$¢ wagows ziela, w szczelnie zamykanym na-
czyniu zalewamy 4 cze$ciami wagowymi wodki (40%) i codziennie wstrza-
sajac pozostawiamy przez 2 tygodnie. Po tym okresie ziele odsaczamy
a gotowa nalewke stosujemy wewnetrznie na wode lub cukier - 2 razy
dziennie (rano i wieczorem), po 20-25 kropli - w leczeniu hemoroidoéw,
a nawet zimnicy (malarii).

Kapiele z dodatkiem naparu z ziela dabrowki rozlogowej - stosuje sie
w odlezynach, owrzodzeniach, w stanach zapalnych skdry, chorobach kobie-
cych, hemoroidach i infekcjach bakteryjnych.

Dzika réoza

(Rosa canina)

(roza pospolita, r. polna,
r. cierniowa, r. psia,
szypszyna, nieszputki)

Owoce dojrzewaja w kon-
cu wrzesnia i w pazdzierniku.
Zbieramy je recznie, gdy sa doj-
rzate i twarde. Suszymy cate lub
przekrojone w temp. ok. 60°

Roéze w najdawniejszych cza-
sach mialy zastosowanie w lecz-
nictwie, lecz takze w obrzedach,
kosmetyce, perfumerii. W staro-
zytnosci réza poswiecona byta bogini mitosci. Kleopatra podobno uwiodta
Marka Antoniusza, kleczac w platkach roz.

Podstawowe zwiazki czynne. Owoce dzikiej rézy zawieraja do 1,8% wita-
miny C, (czyli kilkanascie razy wigcej niz cytryna a kilkadziesiat razy wiecej
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niz np. jabtka), takze witaminy A, B, B,, E, P i K. Po za tym flawonoidy, sole
mineralne, garbniki i cukry.

Znalazly one powszechne zastosowanie w przezigbieniach, grypie lzej-
szych chorobach infekcyjnych, szkorbucie, biegunkach i zapaleniu zotadka.
Lacinska nazwa gatunkowa canina, czyli ,,psia’, przypomina nam, ze kiedys
korzen jej stosowany byl jako lek przeciw wsciekliznie

W medycynie ludowej stosuje si¢ rowniez odwar z lisci rézy zebranych
w czerwcu i lipcu - w skurczowych boélach Zoladka, schorzeniach woreczka
z6kciowego i biegunkach. Owoce gotowane w wodzie (w proporcji wagowej
1 do 3) sq dobrym lekiem wykrztusnym przy kokluszu. Dla przygotowa-
nia herbatki witaminowo moczopednej 1 tyzke stotowa suszonych owocow
zalewamy szklankg wody, gotujemy pod przykryciem na wolnym ogniu
5 minut, zostawiamy na 10 minut i pijemy jako herbatke moczopedna w ka-
micy nerkowej i schorzeniach nerek oraz pecherza. Syrop z owocodw stosuje
sie w chorobach jamy ustnej i gardia a takze jako lek wzmacniajacy.

Bardzo smaczna, wzmacniajaca nalewke przyrzadzamy zalewajac 0,5 kg
swiezych owocéw i 0,25 kg cukru jednym litrem czerwonego wina lub wod-
ki. Pozostawiamy w cieptym miejscu, a po 7 dniach nalewke cedzimy i roz-
lewamy do butelek. Stosujemy jako lek wzmacniajacy 2 razy dziennie po
malym kieliszku. Z oczywistych wzgledéw kuracja ta nie moze by¢ dlugo-
trwata.

Fot. R. Zarzycki
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KATASTROFA
w Czarnobylu

Katastrofa elektrowni jadrowej w Czarnobylu wydarzyla sie 26 kwiet-
nia 1986 roku. W wyniku przegrzania reaktora doszto do wybuchu wodo-
ru, pozaru oraz rozprzestrzenienia substancji promieniotworczych. Byla to
najwieksza katastrofa w historii energetyki jadrowej i jedna z najwigkszych
katastrof przemystowych XX wieku. W wyniku awarii skazeniu promienio-
tworczemu ulegl obszar od 125 tys. do 146 tys. km kw. na pograniczu Bia-
torusi, Ukrainy i Rosji, a wyemitowana z uszkodzonego reaktora chmura
radioaktywna rozprzestrzenila sie po calej Europie. W efekcie skazenia ewa-
kuowano i przesiedlono ponad 350 tys. oséb. Gtéwna przyczyna katastro-
ty byly bledy konstrukcyjne reaktora zbudowanego do celéw wojskowych
(produkcja plutonu). Po katastrofie, z powoddw politycznych, ZSRR ekspo-
nowat gtéwnie wine operatoréw reaktora.

Miasto Prype¢ kolo Czarnobylu, gdzie mieszkali pracownicy tej elektrowni.
Po wybuchu natychmiast ewakuowano wszystkich 50 tys. mieszkancow, pozwalajac
im zabra¢ tylko dowdd osobisty. Wszystko bylo skazone.
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Po wybuchu wyznaczono zamkniety strefe buforowa mierzaca 2,5 tys.
km kw. i wysiedlono z niej wszystkich mieszkancéw. W promieniu 10 km
od elektrowni utworzono strefe ,szczegblnego zagrozenia’, a w promieniu
30 km strefe ,,0 najwyzszym stopniu skazenia”. Zlikwidowano 20 pobliskich
kotchozéw i wylaczono z uprawy rolnej 100 tys. ha ziemi. Ewakuowano tak-
ze wszystkich mieszkancéw miasta Prypec - 50 tys. ludzi. Skutki katastrofy
dotknely terytorium Ukrainy - skazeniu ulegto 9 proc. obszaru tego kraju.

30 lat od katastrofy w Czarnobylu

W Polsce wiadomos¢ o katastrofie elektrowni jadrowej w Czarnobylu
oraz o chmurze pytu radioaktywnego nad naszym krajem podano dopiero
po tygodniu. Przy pieknej stonecznej pogodzie odbyly sie jeszcze w calym
kraju pochody 1-majowe.

Na terenie naszego regionu szczegdlne zastugi w akcji zabezpieczenia
ludnosci przed skutkami katastrofy jadrowej w Czernobylu miata mgr farm.
Anna Budkiewicz. Gdy zostalo wydane polecenie przygotowanie w aptekach
i zaopatrzenia ludnosci w mate buteleczki z plynem Lugola. Apteka nr 5 przy
placu Ratuszowym stala sie gtéwnym osrodkiem produkeji plynu Lugola
i wydawania tego preparatu ludnosci. Dokfadnie o tej akcji przeczytajcie
dalej z ust reportera oraz samej mgr Anny Budkiewicz.

Za swoja niezwykla akcje wydawania ptynu Lugola dla mieszkancow
Koszalina, pani mgr Anna Budkiewicz otrzymatla specjalny dyplom i po-
dzigkowanie od prezydenta miasta Koszalina.

Pdzniej wszystkie apteki w terenie naszego regionu weszly do akeji przy-
gotowania plynu Lugola dla mieszkancow.

Tamte dni przed 30 laty zatarly si¢ juz w pamieci. Jednak na Ukrainie
istnieje nadal szeroka strefa skazenia jadrowego, gdzie nie wolno ani miesz-
ka¢ ani uprawia¢ roli.

Przypomnienie strasznego kataklizmu, ktéry przyniosta elektrownia
w Czarnobylu, do tej pory budzi groze. Zwlaszcza obawy budza si¢ w umy-
stach mieszkancow naszego regionu, gdy slysza o dazeniach do usytuowania
elektrowni jadrowej w Gaskach nad Baltykiem w strefie wybrzeza morskiego
naszego regionu.

J.B.
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PIOTR POLECHONSKI

Cierpki smak
plynu Lugola

W nocy z 25 na 26 kwietnia 1986 roku doszto do katastrofy w elektrowni
jadrowej w Czarnobylu. Do atmosfery wydostata sie radioaktywna chmura,
ktora przez kilka tygodni krazyla nad Europa. Od tamtych chwil mija 30 lat.
Swietnie pamietam tamten czas, gdy o tym, ze co$ sie wydarzylo w ZSRR,
z poczatku dowiadywalismy sie¢ pokatnie i ukradkiem, bo Polska nie otrzy-
mata od ZSRR jakichkolwiek informacji na ten temat. Potem juz sie nie dato
tego ukry¢ i Moskwa potwierdzila, ze do katastrofy doszlo, ale jednoczesnie
podyktowata wyktadni¢ postepowania dla calej socjalistycznej rodziny
panstw: wszystko jest pod kontrola, Europie nic nie grozi. I wtedy w Pol-
sce zwyciezyt rozsadek nad polityka, znalazt si¢ kto§ odwazny i zdecydowal,
ze wbrew zapewnieniom ze Wschodu, masowg profilaktyksa jodowa bedzie
podanie 10,5 mln dzieci tzw. plynu Lugola. Zdaniem wielu specjalistow,
nie mozna bylo wtedy zrobi¢ nic lepszego. Jako jeden z tych 10,5 mln -
dzigkuje.

(Glos Koszalinski 27.04.2016)

Apteka Cefarmowska nr 5
przy pl. Ratuszowym

w Koszalinie

(wyglad z 1986 .)
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Sol. Jodi Lugoli

Jodi 5,0
Kalii jodati 10,0
Aquae dest. ad 100,0
Postowie

Po wukazaniu si¢ tej notatki
w Glosie Koszalinskim pani mgr
farm. Anna Budkiewicz, wodwczas
kierownik Apteki nr 5 w Koszalinie,
skierowala do miodego reportera ga-

zety, ktory dzigkowal farmaceutom Pani mgr farm. Anna Budkiewicz,
za otrzymang wtedy w dziecinstwie kierownik Apteki nr 5
dawkq plynu Lugola’ nastqpujgcy list w Koszalinie przy pl Ratuszowym
otwarty!

Koszalin, dnia 30.04.2016

Panie Redaktorze!

Czytajac Pana notatke w Glosie Koszalinskim z dnia 27.04.2016 r. ,,Cierpki smak
Plynu Lugola” przypomniatam sobie pamigtny dzien 30.04.1986 r. Jako kierownik
apteki przy Rynku Staromiejskim 5 odbieratam wiele telefonéw od lekarzy zaniepo-
kojonych zaistniala sytuacja z pytaniami, co nalezy poda¢ dzieciom, aby uchroni¢ je
od nastepstw skazenia.

Po wielu konsultacjach okazalo sig, ze ptyn Lugola spelni to zadanie. Poczatko-
wo wydawali$my ten lek tylko na recepte, ale potem juz bez w ilosci 10 ml. Apte-
ka przezyta prawdziwe oblezenie - kolejka pacjentéw ciagnela si¢ do $wiatel przy
ulicy Zwycigstwa. W dniu tym pelnitam réwniez dyzur nocny. Bytam w kontakcie
z Lekarzem Wojewddzkim oraz dyrekcjg Cefarmu Szczecin i dzigki nim na biezaco
uzupelnialam zapas jodu jaki byt potrzebny do sporzadzania ptynu Lugola. Zgtaszaly
si¢ tez Osrodki Zdrowia z okolicznych miejscowosci, ktore rowniez zaopatrywatam
w plyn Lugola.

Akcja wydawania trwata calg noc z 30.04 na 1.05, a takze po zakonczeniu po-
chodu w dniu 1.05.1986 r.

Apteka przy Rynku Staromiejskim 5 byta jedyna apteka, ktora przeprowadzila
akcje jodowania. Pomoglismy tez aptece w Poliklinice, ktéra do akcji wlaczyta sie
w poznych godzinach wieczornych zaopatrujac ja w odpowiedniej wielkosci bute-
leczki. W czasie nocnej akcji pomogta mi kolezanka z innej apteki $w. p. mgr Ewa
Perczak. Wzruszyto mnie - stowo dziekuje. Pana notatka przypomniala mi jeden
z trudniejszych dni mojej dtugoletniej pracy.

Z powazaniem
mgr farm. Anna Budkiewicz
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ANIOLY
FARMAC]I

Kto najlepiej oceni, czy farmaceuta jest kim$ wigcej niz sprzedawca le-
kow? Czy potrafi i chce madrze doradzi¢ z wielka zyczliwoscig? Oczywiscie
klienci apteki. W Polsce 130 tysiecy pacjentéw korzysta z zyczliwej informa-
¢ji farmaceuty, jak zazywac leki.

Adam Gorczynski byt pomystodawca i zalozycielem Fundacji Anio-
ty Farmacji i Anioly Medycyny. Fundacja ta co roku rozpisuje konkurs na
ustalenie farmaceutow i lekarzy, ktérzy w oczach pacjentéw uchodza za
szczeg6lnie pelnych dobroci podczas wykonywania swego zawodu. Co roku
odbywa si¢ uhonorowanie 10 farmaceutow z terenu calej Polski oraz 10
lekarzy, ktorych wytypowali pacjenci do obdarzenia tytulem Aniota Farma-
cji lub Aniofa Medycyny.

Ostatnio 10 lutego 2016 r. na wielkiej gali w Warszawie odbyto sie uho-
norowanie statuetkami Aniofa farmacji oraz Aniota Medycyny po 10 przed-
stawicieli obu tych profesji. Zostali oni wybrani przez 13 tys. pacjentow
i zaakceptowani przez Honorowa Kapitule Nagrody, ktorej przewodnicza-
cym byt prof. Jerzy Woy-Woyciechowski.

Uroczysto$¢ wreczenia statuetek uswietnit piekny koncert fortepianowy
laureatki ostatniego konkursu Chopinowskiego — Japonki Kate.

Mito nam donies¢, ze wérdd 10 farmaceutow z catej Polski wyréznionych
tytutem ,ANIOLA FARMACI]I” w 2016 r. znalazla sie nasza kolezanka ze
Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej, pani mgr farm. Dorota
Mocek-Dawidowicz, kierownik Apteki ,,Lawendowej” w Rymaniu k. Koto-
brzegu.

Serdecznie gratulujemy naszej Kolezance i cieszymy si¢ z Jej wyrdznienia,
zwlaszcza, ze wiele byto kandydatéw do tego tytutu Aniola Farmacji, m.in.
az 5 farmaceutek ze Szczecina.

Doktadne relacje z przebiegu konkursu Farmacji oraz z uroczystosci wre-
czenia laureatom nagrod-statuetek oraz dyplomdw zamiescita czasopismo
»Moda na farmacj¢” w nr 3/2016. Kazdy laureat otrzymal oprdcz nagrody-
statuetki, takze dyplom oraz pamiatkowa kartke z fotografiami wszystkich
laureatéw. Fragmenty tych relacji zamieszczamy nizej.
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ANIOLY )| ANIOLY
FARMAC]I Il MEDYCYNY

FUNDACJA

DOROTA MOCEK-DAWIDZINSKA

MAGISTER FARMAC]I

NOMINOWANA DO NAGRODY

ANIOt FARMAC]I 2015

ZNALAZLA SIE W GRONIE STU NAJLEPSZYCH
FARMACEUTOW W POLSCE,

-~
WYBRANYCH PRZEZ PACJENTOW.
FUNDATOR FUNDACH ANIOLY FARMACI | ANIOEY ME )\U NY PFRZEWOD? M&\ KAPITULY HONOROWE | MNAGRODY
W vy Uﬂ -\,
.!I)M\{...om_znkm MROE DR HAB. ™. MED. | \\-1%\\0\( ITCHOWSK]

pARTNER MEryTORYCZNY:  MIODA-IZDROWIE
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Podczas uroczystosci w Warszawie kazdy z laureatdéw musial powie-
dzie¢ kilka stow o sobie. Oto jak zaprezentowatla si¢ pani mgr farm. Dorota
Mocek-Dawidzinska:

mgr farm. Dorota Mocek-Dawidzinska, Ryman

»Pragnetam is¢ na Akademie Muzyczng, a posztam na Medyczng. Mamie
zalezato, a ja bylam grzeczna... Dos¢ szybko zauwazytam jednak, Ze takze czlo-
wiek nosi w sobie muzyke, a ja lubie sie w niq wstuchiwaé. Znam swoich pa-
cjentow po imieniu, przychodzq do mnie nie tylko po leki. Opowiadajq o sobie,
radzq sig, ale przede wszystkim razem duzo sie¢ smiejemy. llez ja si¢ od nich
ucze! I jakie mam dzieki nim barwne Zyciel”

Gdy pani mgr Dorota Dawidzinska wrocila z tej uroczystosci do pracy
w aptece w Rymaniu, mieszkancy miasteczka zgotowali jej wielka owacje.
Prasa ,,Puls Rymania” zamiescila relacje z tego wydarzenia, ilustrujac foto-
grafia laureatki z duzym bukietem kwiatdw.

Uhonorowanie naszej kolezanki pani mgr farm. Doroty Mocek-Dawi-
dzinskiej tytutem ,,ANIOLA FARMAC]I” stanowi takze wielkie wydarzenie
w skali calej Polski Pdélnocnej oraz oczywiscie calego Pomorza. Znaczace
czasopismo regionu Pomorza ,,Glos Koszalinski” zamiescil catostronicowy
wywiad z laureatka oraz jej duza fotografia. Przeczytajcie o tym nizej.

Cieszymy si¢ z wielkiego wyrdznienia pani mgr Doroty Mocek-Dawi-
dzinskiej i stawy, jaka zdobyla. Przy okazji dowiedzielismy sie, ze jest bardzo
utalentowana muzycznie, i Ze moze swym $piewem i koncertem fortepiano-
wym uswietni¢ nasze spotkania towarzyskie.

Aniol Farmacj
w Rymaniu

10 lutego br. w Filharmonii Narodowej
w Warszawie odbyla sie¢ szczegdlna gala po-
$wiecona cudownym lekarzom i farmaceutom.
W tym roku ogolna liczba zgtoszonych kandy-
datéw do nagrody wyniosta ponad 12 tysiecy
0s0b. Sposréd nominowanych 100 lekarzy i 100
farmaceutow z calej Polski, Kapituta Honorowa
Nagrody wylonita 20 laureatéw po 10 laurea-

7 .
é.x-x
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tow z kazdej kategorii, w tym mgr farm. paniag Dorote Mocek-Dawidzinska,
dzigki czemu otrzymala nagrode ,,Aniofa Farmacji”. Dla pani Doroty ogrom-
nym wyrdznieniem jest fakt, iz jako jedyna z o$miu os6b nominowanych
z wojewddztwa zachodniopomorskiego otrzymala statuetke.

Statuetka ,,Aniofa Farmacji” i ,,Aniola Medycyny” jest najwiekszg w Pol-
sce nagroda spoleczng przyznawana przez pacjentdw, ktérzy w ten sposob
wyrazaja swoja wdzieczno$¢ za fachowa opieke i poswigcenie im czasu.

Z tego miejsca bardzo serdecznie gratulujemy oraz dziekujemy za po-
$wiecony czas i pomoc pacjentom.

K.U.
(Puls Rymania, nr 1 (54) 2016, s. 7)
zdj. www.fundacja-anioly.org
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Aptekarski

ANIOL
z Rymania

Dorota Mocek-Dawidzinska od pigciu lat pracuje w Aptece Lawen-
dowej w Rymaniu. Znalazla si¢ w gronie 10 farmaceutow z calej Polski,
ktorych wyrozniono statuetka Aniola Farmacji

Ryman/Warszawa
Iwona Marciniak

Ewona.marciniak@gk%.gﬂ

Wielkie gratulacje, znalazla si¢ Pani w elitarnym gronie osdb, ktore
docenili sami pacjenci. Jak si¢ Pani dowiedziala, Ze na Pania glosuja?

Dowiedziatam sie w ubieglym roku, chyba w listopadzie. Zadzwonila do
mnie pani z gazety Moda na Zdrowie. Bylam absolutnie zdumiona, bo to
prawda, ze uwielbiam swoja prace i od zawsze traktuje jako misje, powo-
fanie, ale nigdy nie myslaltam o zdobywaniu z tego powodu jakichkolwiek
lauréw.

Wie Pani kto pania zglosil?

- Nie. Fundacja nie podaje takich informacji. Nie wiem tez ile glosow
zdobylam. Szczerze méwiac, od poczatku dopytywatam, czy aby ta cata hi-
storia dotyczy faktycznie mnie, czy to nie pomylka.

Jak Pani mysli, co mogli doceni¢ ludzie, ktorzy postanowili zagloso-
wac?

- Podobno moj usmiech, optymizm i profesjonalizm. Moze docenili to,
ze staram sie mie¢ dla nich czas, ze ich stucham. A stucham, bo naprawde
mnie interesuja.
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Dorota Mocek-Dawidzinska, Aniol Farmacji z Apteki Lawendowej w Rymaniu

Od Kkiedy jest pani farmaceutka?

- Prawie 30 lat. Konczylam studia na Akademii Medycznej w Pozna-
niu. Studiowatam zreszta z przerwa, bo po jakims$ czasie zrezygnowatam ze
studiow wybierajac Technikum Farmaceutyczne. Po tej szkole wrdcitam na
studia.

A co sprawilo, Ze wybrala Pani tez zawod?

- Troche przypadek, bo na poczatku chcialam p6js¢ na Akademie Mu-
zyczng. Gralam na fortepianie od czaséw szkoly podstawowej i ognisk mu-
zycznych.

Podobno mieszka Pani u nas od stosunkowo niedawna, to prawda?

- Tak. Urodzitam sie w Puszczykowie pod Poznaniem. Mieszkatam tam
i pracowatam, zresztg rowniez w Poznaniu, przez wszystkie te lata. Ale przy-
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szedl czas, gdy postanowilam zmieni¢ swoje zycie. Przyjechatam do Koto-
brzegu. Zamieszkatam tu od 5 grudnia 2011 roku codziennie dojezdzam do
Rymania. Do apteki Izabeli i Daniela Szczurowskich. Oni sg wiascicielami,
ja tu pracuje. Jestem tam od godz. 9 do 17. Odwiedzaja mnie mieszkancy
calej gminy Ryman, zreszta nie tylko oni. Pacjenci przyjeli mnie tu z ogrom-
ng zyczliwoscia 1 zaufaniem, ze w ciggu miesigca czulam si¢ w Rymaniu jak
u siebie.

Nie bylo Pani trudno odnalez¢ si¢ w tak matym srodowisku, w ,,wiej-
skich klimatach?”

- Tego wlasnie bylo mi potrzeba. Jestem zachwycona tq zmiang. Dojaz-
dy to zaden problem. W Rymaniu mam calq kwintesencj¢ mojego zawodu.
Bardzo mi na tym zalezalo. Moja mama byla farmaceutka, przez wiele lat
prowadzilysSmy apteke razem. To mama opowiadala mi o czasach powo-
jennych, gdy obowiazywalo zupelnie inne niz dzi§ podejscie do zawodu.
Kiedys farmaceuta byt osoba doradzajaca, gdy co$ zaczyna doskwiera¢. Sam
przygotowywal leki. Byla tez silna wiez miedzy farmaceuta, a pacjentami.
Ja zawsze za nia tesknitam. Nie chodzi przeciez o to, zeby poda¢ pacjentowi
lek, po ktéry przychodzi, méwiac tylko, Ze jest Swietny i kasujac pienia-
dze. Powinno si¢ z pacjentem porozmawiaé, zapytaé w czym problem, moze
poradzi¢ co$ lepszego, tanszego, tak samo skutecznego, a moze poradzic,
by jednak jak najszybciej skorzystal z porady lekarza. Ludzie si¢ otwieraja,
oczywiscie wiedzac, ze wszystko zostaje migedzy nami. Czasem przychodzg
tylko po to, by porozmawia¢. Bo rozmowa tez moze by¢ lekiem. Czasem
zagladaja tylko po to, by pozdrowi¢. W Rymaniu znalaztam $wietnych ludzi,
lubiacych sig, szanujacych i otwartych.

To nagroda przyznawana co roku od czterech lat przez Fundacje
»Anioly Farmacji” i ,,Anioly Medycyny”. Fundacja zostala powotana po
to, by to sami pacjenci mogli nagradza¢ lekarzy i farmaceutéw. Chodzi
o docenienie 0s0b, ktore poza profesjonalizmem, cechuje cos wiegcej. Sa
wyjatkowe, bo poza profesjonalizmem, maja w sobie co$ jeszcze: ponad-
przecietng empatie, otwarto$¢, zyczliwosé. Do nagrody nominujg ich sami
pacjenci. W tym roku nominowano 100 farmaceutow i 100 lekarzy. Z tego
grona Kapitula Honorowa Nagrody na podstawie prac konkursowych wy-
brafa 10 laureatéw w kazdej kategorii. Przewodniczacym kapituly jest Prezes
Honorowy Polskiego Towarzystwa Lekarskiego prof. dr bab. n. med. Jerzy
Woy-Woyciechowski. (IMA)

(Przedruk z Glosu Koszalinskiego, 26 lutego 2016 r.)
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poswiecony tworczosci
pana mgr farm.

Lecha Jana Jamka
z Bialego Boru

W dniu 17 marca 2016 r. w Bibliotece Publicznej w Bialym Borze odbylt
sie wieczor literacki poswiecony tworczosci literackiej miejscowego Apte-
karza, mgr farm. Lecha Jana Jamka. Zaprezentowal on swoje fraszki i inne
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WIECZOR, POEZII

-Zycie pidrkiem pisane”
Bibliotekg Publiczna w Biakym Borze zaprasza na spotkanie
Kfub Literacki . Pod Pidrem” z mm:fngosu&m

utwory z wydanej ostatnio drukiem ksiazki pt.: ,Fraszki, opowiadania - pior-
kiem pisane”

Dowcipne fraszki, ktére w sposéb barwny i lekki ukazywaly wady
i przywary niektérych ludzi, budzity salwy $miechu. Licznie zebrani stucha-
cze, mieszkancy Bialego Boru, nagrodzili pana mgr farm. Lecha Jana Jamka
dlugimi oklaskami.

== o Bl i
Pan mgr farm. Lech. Jan Jamka czyta swoje fraszki i inne utwory literackie podczas
wieczoru literackiego w Bialym Borze (fot. Archiwum Tygodnika Miasteckiego).
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W regionalnej gazecie ,, Tygodnik Miastecki” z dn. 22 marca 2016 r. ukazat
sie reportaz z tego wieczoru literackiego. Podano, ze spotkanie zainicjowat
dyrektor Biblioteki w Bialym Borze. Spotkanie mialo na celu zaprezentowaé
spoteczenstwu Biatego Boru tworczo$¢ literacka pana mgr farm. Lecha Jana
Jamke oraz jego nowo wydang ksiazke pt. ,,Fraszki, opowiadania - pidrkiem
pisane”. Zamieszczamy zdjecia z tego wieczoru.

Jak informowali$my wczesniej, pan mgr farm. Lech Jamka prezentowat
swoje utwory literackie wczesniej kilkakrotnie na wieczorach literackich
w salach na Zamku w Szczecinie oraz w innych miastach Pomorza Zachod-
niego.

Wszedzie jego dowcipne, lekkie i pelne finezji fraszki gromadzily licz-
nych stuchaczy. Wszedzie podziwiano, jak misternie potrafi on odkry¢ wady
roznych ludzi. Przy tym czyni to w sposdb dobrotliwy i pelen humoru. Jego
dewiza jest: ,$miejmy sie, ale nie krzywdzmy i nie potepiajmy innych, bo
wszak kazdy ma swoje slabostki i wady”. Smiejmy sie, ale kochajmy sie!

J.B.

BIALY BOR
Nastrojowe spotkanie w bibliotece

Zycie

Y

i fraszki

Biblioteka Publiczna w Bialym Borze zorganizowala spotkanie z czton-
kiniami Klubu Literackiego ,,Pod piérem” z Bornego Sulinowa oraz z lokal-
nym magistrem farmacji, autorem ksiazki ,,Fraszki, opowiadania... piorkiem
pisane”
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- O, Zyciu piérkiem pisanym” opowiedzieli nam Lucyna von Schicken-
dantz, Grazyna Wolant, Maria Woronicz i Barbara Wybranowska, a o frasz-
kach Lech Jan Jamka - mowi Marzena Gemba, dyrektor biblioteki. - Sktada-
my serdecznie podzigkowania paniom i panu Lechowi Jamka za przyjecie
zaproszenia i podzielenie sie z nami swoja tworczoscia, a wszystkim Czytel-
nikom, ktérzy zechcieli przystana¢ w biegu i znalezli czas na cisze¢, zadume
i przemyslenia, za udzial w spotkaniu.

(MATEO)

Fot. Prezydium wieczoru literackiego w Bialym Borze. W $rodku autor
prezentowanych utworéw mgr farm. Lech Jan Jamka.
(Przedruk z Tygodnika Miasteckiego z dn. 22 marca 2016 r.)

Miat bogactwo i pieniqdze Tak tesknit za wolnoscig,
i ciggle niespetnione zgdze. az mu stanela w gardle koscig.

A gdy w tygodniu nagrzeszyt wielce, Pysznego prawda uderza,
spowiadat si¢ potem przy petnej bo nie wie dokqd zmierza.
butelce.

Szukam pochylni bede si¢ staczal.
Duszyczka chora
do grzechu zawsze skora. Z dziurawym kapeluszem,

nawet zebrak nie péjdzie po prosbie.
Faryzeusza i moral nie rusza.

mgr farm. Lech Jan Jamka

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 61



MIARY
1 WAGI wMuzeum

w Kolobrzegu

Prof. Barbara Zabel

Kotobrzeg jest miastem o bogatych tradycjach handlowych. Zrédta
archeologiczne i relacje pisane swiadcza, ze byl on od X wieku wczesno-
miejska osada o dalekosieznych kontaktach handlowych. Nadmorskie po-
tozenie, aktywne uczestnictwo w Hanzie jak i przywileje ksiazat sprawily,
ze w wiekach od XIII do XVI umocnil jeszcze Kolobrzeg swa pozycje miasta
handlowego.

Na placu targowym handlowano miejscowq sola, rybami, wyrobami ko-
fobrzeskich rzemieslnikow i plodami rolnymi. Plac ozywial si¢ szczegdlnie
w okresie jarmarkow, z ktdrych najbardziej popularnym byl 2-tygodniowy
sjarmark mariacki” rozpoczynajacy si¢ 2 lipca. Na czas trwania jarmarku
sciagali do Kolobrzegu obcy kupcy, oferujacy atrakcyjne wyroby wschod-
nie, przyprawy korzenne, sukno, ceramike. Przywozili tez wlasne narzedzia
pomiarowe, lecz pod kara grzywny, musieli stosowa¢ miary miejscowe.
W Kolobrzegu, podobnie jak i w calym Ksigstwie Zachodniopomorskim
obowiazywal ,kofobrzeski system mierniczy”. Zaprzysiezeni urzednicy czu-
wali nad prawidlowoscia handlu i ,stusznoscig” miar. W budynku ,, WAGI”
przy ratuszu urzednicy wagowi dokonywali sprawdzania towarow przywie-
zionych przez kupcéw. Dzialaniom tym przyswiecata dewiza wybita na ko-
fobrzeskiej wadze miejskiej ,,Napomieni uczcie si¢ sprawiedliwosci (ludzkiej)
i nie lekcewazcie boskiej”.

Uprzywilejowana pozycje bogatego miasta handlowego (jak i osrodka
warzelnictwa soli) utracit Kotobrzeg po wojnie 30-letniej (1618-1648). Mocg
uzgodnien granicznych pomiedzy Szwecja a Brandenburgia (1653) Koto-
brzeg znalazl si¢ w granicach panstwa brandenbursko-pruskiego. Stopniowa
likwidacja odrebnosci Pomorza Zachodniego objeta réwniez zmiany systemu
mierniczego, zastepujac miary pomorskie berlinskimi, a p6zniej pruskimi.
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Scena wazenia z XI w. (Ilustracja z ksigzki ,,Historia kultury materialnej Polski”,
t. 1, Wroclaw 1978, s. 253)

Na ziemiach polskich po probach unifikacji miar przez kolejnych wtad-
cow doszto do zupelnego chaosu w czasie rozbioréw Polski, kiedy to zacze-
to wprowadza¢ miary obowigzujace w panstwach zaborczych. Obce nazwy
miar i jednostek nakladaly sie na miary tradycyjne, miejscowe uzywane zwy-
czajowo przez ludnos¢, stwarzajac okazje do naduzy¢. Sytuacje te doskonale
obrazuje XVII-wieczna skarga:

»Co wojewoddztwo, co powiat, co miasto,

Insza waga i tokie¢, inszy garniec, korzec,

Bezprawie, nierzad wielki, inaczej trudno rzec,

Nie miasto, kazdy kupiec ma osobne miary,

Na ktore sfalszowane sprzedaje towary”!

Stan taki istniat nie tylko w Polsce, ale i w innych krajach. Dopiero wpro-
wadzenie we Francji w koncu XVIII wieku systemu metrycznego pozwolifo
na ujednolicenie miar w wigkszo$ci krajow. W Polsce pierwszym krokiem
w tym kierunku byly tzw. ,miary nowopolskie”, ktorych jednostki oparte
byly na systemie metrycznym. Ostateczng regulacj¢ spraw miernictwa pod-

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 63



jeto tuz po odzyskaniu niepodleglosci przez Polske w 1919 roku. Jednym
z pierwszych dekretéw wydanych przez Naczelnika Panstwa Polskiego byt
»Dekret o Miarach” z 8 II 1919 r., ktdry wprowadzal system metryczny.
W latach 1920-1923 rozporzadzeniami Rady Ministrow rozciagnieto moc
obowiazujaca dekretu na ziemie bytych zaborow.

Dzi$ problemy takie dla nas nie istniejg i trudno wyobrazi¢ sobie pery-
petie naszych przodkow. Trzeba jednak uzmystowi¢ sobie, ze minelo wiele
stuleci, nim mozna bylo z réznorodnych przedmiotéw wybra¢ ich wspodlna
warto$¢ i wyrazi¢ w jednolitych jednostkach, jednoznacznych i zrozumialych
dla wszystkich.

Kolekcje metrologiczna w Muzeum w Kolobrzegu, przypominajaca han-
dlowe miasta zapoczatkowano w 1970 roku. Obecnie jest jedna z nielicznych
o tej tematyce w Polsce. Stanowi specjalistyczny zbidr cennych i rzadko spo-
tykanych narzedzi pomiarowych wyeksponowanych tak, aby mozna bylo
porownac stare miary z nowymi i przesledzi¢ ich rozwoj.

Zachecamy do zwiedzania zbioréw metrologicznych w Muzeum Oreza
Polskiego w Kotobrzegu.

Dawka HUMORU
na caly dzien!

Otwarta szafa

Pewna kobieta na Slasku miata szafe, zawsze sie otwierala, jak przejezdzat
ulice tramwaj. Prosita meza, aby zreperowal otwieranie si¢ szafy, ale ten nie
miat zdolnos$ci do majsterkowania i zbyt jg niczym.

Wtedy kobieta zawolata fachowca-stolarza. Ten obejrzal szafe i powie-
dzial:

- Musze wejs¢ do srodka szafy i zobaczy¢ od srodka, dlaczego si¢ otwiera.

I tak zrobil. Na to wszedl maz tej kobiety i zawotal:

- Co pan tu robi w szafie?

A ten odpowiedzial:

- Moze pan nie uwierzy, ale czekam tutaj na tramwaj.
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Wystawa
CERAMIKI

APTECZNE]

Wystawa czynna byla od
1 kwietnia do 31 maja 2016 r. Muzeum Farmacji im. prof. J. Muszyriskiego
w todzi, pl. Wolnosci 2
Inspiracja do przygotowania
wystawy planszowej: ,,Ceramika
apteczna z kolekcji Mateusza
B. Grabowskiego w krakow-
skim Muzeum Farmacji’, byla
publikacja Iwony Dymarczyk

pt. ,Aptekarz i majoliki. O Ma- WYSTAWA PLANSZOWA:
teuszu B. Grabowskim i jego ,,CERAMTKA APTECZNA Z KOLFKCIT
krakowskiej kolekeji ceramiki MATEUSZA B. GRABOWSKIEGO

aptecznej’, Wydawnictwa Kon-
tekst, Krakow-Poznan, 2015.
Zabytkowa kolekcja cera-
miki aptecznej zostata przeka-
zana przez mgr farm. Mateusza
B. Grabowskiego - emigracyj-
nego farmaceuty z Londynu,
w kwietniu 1976 r. Wlasnie mija
40 lat od momentu wpisania
naczyn do Katalogu Gléwne-
go Zbiorow Muzeum Farmacji
w Krakowie. Zgodnie z intencja
ofiarodawcy, zbior 83 zabytko-
wych naczyn, prezentowany jest
w catosci. Naczynia pochodza

W KRAKOWSKIM MUZEUM FARMACJTT"
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Stoje apteczne typu albarello

z warsztatow zachodniej Europy, produkowane byly na przestrzeni kilkuset
lat, od XVI do XX wieku. Jest to jedna z najwiekszych kolekcji tego typu
w Polsce. Opisy pojedynczych naczyn aptecznych mozna bylo znalezé na
famach czasopism farmaceutycznych. Duza grupe naczyn, liczaca 23 zabytki,
opisal prof. Zbigniew Bela w ksiazce pt. ,O starozytnych antidotach, zto-
tych pigutkach i innych sprawach zwigzanych z historig farmacji’, rozdziale
»Kolekcja Grabowskiego’, wydanej przez Medycyne Praktyczna, w 2013 r.

W dzbanach przechowywane byly plynne leki
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Waza apteczna typu hydria i mala waza apteczna

Szczegdtowego opracowania wszystkich 83 naczyn z zabytkowej ceramiki,
dokonata mgr farm. Iwona Dymarczyk, w publikacji ,,Aptekarz i majoliki..”,
ktéra na pewno zainteresuje historykoéw farmacji i historykow sztuki oraz
kolekcjonerow starej ceramiki.

Male wazy apteczne: majolika i fajans
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Puszki apteczne z pokrywq, z francuskiej porcelany.
Przechowywano w nich masci i Zywice

Na wystawie prezentowane sg fotografie czterech typow aptecznych cera-
micznych naczyn, sa to apteczne: sloje typu albarello, dzbany, wazy, male
wazy i puszki. Zabytkowe naczynia to stynne wloskie majoliki, holenderskie
i angielskie fajanse oraz francuska porcelana.

Albarella to popularne w Renesansie naczynia apteczne, w ksztalcie stoja
przewezonego w polowie wysokosci. Stuzyly do przechowywania poélptyn-
nych preparatéw leczniczych.

W wazach przechowywano leki ptynne, najczesciej tzw. wodki - Aquae,
a w malych wazach byly nalewki, soki, olejki aromatyczne, konfekty oraz
pigutki.

Majoliki (zwane tez fajansami) to wyroby z gliny pokryte kryjacym szKkli-
wem cynowym, znane juz wczesniej ceramikom islamskim. Od XII w. ma-
jolike wytwarzano w Hiszpanii, skad eksportowano ja do Wtoch przez wy-
spe Majorke (stad nazwa majoliki). Od XIV w. we Wloszech powstato wiele
osrodkéw produkcji wyrobéw majolikowych. Wytwarzano w nich przede
wszystkim przedmioty ozdobne i uzytkowe. Odbiorcami majolik byty dwory
krolewskie i arystokracja, a takze szpitale i apteki. Ceramika produkowana
we wloskiej miejscowosci Faenza, miata nazwe - fajanse. A fajanse, produ-
kowane w holenderskiej miejscowosci Delft, zwane byly delfty. Maja one
charakterystyczna niebieska dekoracje¢ na bialym tle.

Mgr farm. Mateusz B. Grabowski (1904-1976), ukonczyt Uniwersytet w
Wilnie. Prace dyplomowa napisat pod kierunkiem prof. J. Muszynskiego w
1931 r. Potem pracowal w aptece stryja w Piotrkowie Trybunalskim, a na-
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stepnie pelnil funkcje inspektora farmaceutycznego wojewddztwa warszaw-
skiego. Jako porucznik rezerwy bral udzial w kampanii wrzesniowej 1939 r.
Opuscit kraj kierujac si¢ do Francji. Wstapil do armii generata W. Sikorskie-
go. Po kapitulacji Francji i ewakuacji wojska polskiego do Wielkiej Brytanii,

Stoj apteczny - albarello, majolika wltoska XVIII w. oraz dzban apteczny,
majolika wloska, XVII w.

stuzyt w Skladnicy Sanitarnej Polskich Sit Zbrojnych w Szkocji, pdzniej w
Londynie. Byl glownym inicjatorem powstania Towarzystwa Naukowego
Farmaceutéw Polskich Sit Zbrojnych Poza Granicami Kraju (1943 r.). Po za-
konczeniu wojny nie powrécil do ojczyzny. Wiaczyt sie w prace zrzeszajace
polskich farmaceutéw, dla ktérych celem bylo m.in. uzyskania prawa wy-
konywania zawodu w Wielkiej Brytanii. W 1945 r., w Londynie wspoitwo-
rzyt Zwiazek Farmaceutéw Polskich Poza Granicami Kraju. Wybrany zostat
jego przewodniczacym. Przyjeto go réwniez do Brytyjskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego. W 1948 r. mgr M. Grabowski otworzyl wlasna apteke,
najpierw na peryferiach, a potem w centrum Londynu. Wkroétce, obok apte-
ki utworzyt firme wysylkowa, specjalizujaca si¢ w sprzedazy lekow, a takze
zywnosci i odziezy, do Polski i innych krajow. Sukces finansowy umozliwit
Grabowskiemu realizacje swoich marzen. W 1954 r. otworzyl galerie sztu-
ki wspolczesnej ,,Grabowski Galery”. W galerii wystawial i gromadzil dzieta
artystow mieszkajacych w Polsce i na emigracji. Od lat 50.XX w. kupowat
i kolekcjonowal réwniez zabytkowa ceramike apteczna. W 1975 r. podjat
decyzje o przekazaniu swoich zbioréw polskim muzeom. Byl mecenasem
sztuki i przyjacielem artystow i farmaceutow.
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Czy ona jest
elegancka?

Uwagi do obrazkdéw:

Nr 1:
Biata przezroczystabluzka,a pod nig czarny biustonosz. Pod bialg przezroczysta
bluzke mozna wlozy¢ tylko tadng bialg bielizne.

Nr 2:
Obciste spodnie, ktore podkreslaja duza objetos¢ bioder. Zbyt krotki sweter
uwydatnia duze biodra, wizytowe pantofle na obcasach nie pasuja do spodni,
ani zwykla miejska torebka.

Nr 3:
Letnia sukienka, a na niej gruby sweter. Jesli jest chlodno, to kiadziemy
spddnice i bialg bluzke i wtedy moze by¢ sweter. Do letniej sukni pasuje tylko
biaty blezerek z welny lub jednobarwny zakiecik.

Nr 4:
Za krotka i za waska spodnica, ponczochy za ciemne do biatej tkaniny
sukienki. Nietadny sposéb siedzenial
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Na Kongresie
w TURCJI -2015

»DO ZOBACZENIA W WARSZAWIE” 2017

Dla polskich uczestnikéw 42 Miedzynarodowego Kongresu Historii Far-
magcji (42nd International Congress for the History of Pharmacy), ktéry od-
byt si¢ w Stambule w dniach 8-11 wrze$nia 2015 r., najwazniejsza byla osta-
teczna decyzja Zarzadu Glownego Migdzynarodowego Towarzystwa Historii
Farmacji (International Society for the History of Pharmacy) o przyznaniu
organizacji nastegpnego Kongresu Sekcji Historii Farmacji Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego. Po raz pierwszy w historii Kongres odbedzie sie
w Polsce, a obrady beda toczy¢ sie w Warszawie.

Pierwszego dnia Kongresu w Stambule, na zebraniu Rozszerzonego Ko-
mitetu Miedzynarodowego Towarzystwa Historii Farmacji ogloszono row-
niez, ze za cztery lata Kongres odbedzie si¢ w Waszyngtonie, a takze deba-
towano na temat problematyki wspoélnych badan i stypendiow dla mlodych
historykow farmacji. W tym gremium Polske reprezentowata dr hab. Iwona

Hae* “! e Fl.l;l
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Arabas prof. PAN. Wieczorem miato miejsce uroczyste otwarcie Kongresu
i spotkanie wszystkich uczestnikéw nad brzegiem Bosforu.

Program naukowy rozpoczal sie nastepnego dnia wykladem plenar-
nym profesora Oliviera Lafonta z Uniwersytetu w Rouen pt. Grecka nauka
w centrum dialogu pomiedzy Orientem i Zachodem, (The Greek Science At
the Center of Dialogue between Orient and Occident). Nastepnie odbyly si¢

‘Warszawa, I;Iac"Za"mI'(-owy‘
trzy rownolegle sesje, na ktorych wygloszono tacznie 36 referatow poswieco-
nych przede wszystkim gtéwnemu tematowi: transferowi wiedzy farmaceu-
tycznej pomiedzy Wschodem a Zachodem. Jednym z pierwszych referatow
zaprezentowanych na Kongresie bylo wystapienie dr hab. Iwony Arabas
prof. PAN (przygotowany wspolnie z prof. Shojim Asadg z Konan Women’s
University, Kobe, Japonia) pt. Rosliny lecznicze i magiczne w polskich bada-
niach kultury Ajnéw, (Medicinal and Magical Plants In Polish Studiem of the
Ainu Culture). Duze zainteresowanie wsrdd polskiej delegacji wzbudzity
wyktady prof. Mary Schaeffer Conroy (USA) pt. Przemysl farmaceutyczny
Imperium Rosyjskiego i Zwiqzku Radzieckiego: Wzajemne wplywy Wschodu
i Zachodu, (The Imperial Russian and Sowiet Pharmaceutical Industries: Cross-
fertilization West and East) i Bjarne’a Gudmund’a Thune’a (Norwegia) - Co
sig stato z chronionymi wnetrzami aptek w Norwegii? (What Happener to the
Protected Pharmacy Interiors of Nowary?”). Wystapienie Norwega wywotalo
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wielkie emocje wsrod stuchaczy, gdyz dotyczylto losu aptek po zmianie ich
wlascicieli. Czg$¢ z nich zostala przeksztalcona w kawiarnie - z zachowaniem
oryginalnych wnetrz, mebli i innych akcesoriow, podczas gdy inne zostatly
zniszczone i przeksztalcone w nowoczesne apteki z plastikowo-tekturowym
wystrojem. Stuchacze byli poruszeni niszczeniem historycznych wnetrz
i wymieniali uwagi na temat podobnych sytuacji w swoich krajach.

Tego samego dnia wystuchaliSmy jeszcze jednego wykladu plenarnego
prof. Sabiny Anagnostou pt. Od wschodu do zachodu: powstanie, przekazy-
wanie i rozwdj wiedzy fitofarmaceutycznej na przestrzeni wiekow, (From East
to West: Creation, Transmission and Development of Phytopharmaceutical
Knowledge over the Centurie). Tradycyjnie wieczorem odbylo si¢ uroczyste
spotkanie Mi¢dzynarodowej Akademii Historii Farmacji (International Aca-
demy for the History of Pharmacy), ktoremu wspolprzewodniczyla dr hab.
Anita Magowska, prof. UMP. Referat wyglosil prezydent Akademii - Stuart
Anderson.

Drugi dzien obrad rozpoczal wyklad plenarny prof. Gregoryego Hig-
by pt. Farmacja amerykanska, a Orient: Historia amerykariskiego zernszenia
(Panax quinquefolius L), (American Pharmacy and the Orient: The Story of
American Ginseng (Panax quinquefolius L.), a potem rowniez w trzech réw-
noleglych sesjach wygloszono 24 referaty, w wsrod nich bardzo interesujace
wystapienie prof. Kiichiro Tsutani pt. Wplyw Uptona Sinclaira na zmiany
w japonskiej polityce lekowej w 1909 roku, (Upton Sinclairs Influence to
Japanese Drug Regulatory Policy Change In 1909) i Mariane Ortiz Reynoso
i Patrici¢ Elene Aceves Pastrana pt. Opiaty w Meksyku: Produkty, wykorzysta-
nie i amerykanskie substytuty (1846-1930), (Opiates in Mexico: Products, uses
and American Substitutes (1846-1930)).

Tego dnia miala réwniez miejsce sesja posterowa, podczas ktorej
zaprezentowanych zostalo 47 plakatow. Wiele z nich odnosito si¢ do zbio-
réw instytucji muzealnych i naukowych na calym $wiecie. Podczas tej se-
sji swoje plakaty zaprezentowali rowniez Magdalena Cieplowska z Alicja
Pielinska - Flora Turcji w badaniach polskiej uczonej, prof. Hanny Czeczott
(1888-1982), (Flora of Turkey in the researches of polish scientist, prof. Han-
na Czeczott (1888-1982)) oraz Marcin Wigcek - Naczynia porcelanowe i ze
szkta mlecznego w polskich aptekach XVIII i XIX wieku, (Porcelan and milk-
glass vessels in Polish pharmacies In 18th and 19th century) i prof. dr hab.
Zbigniew Bela Wina medyczne Wschodniej i Zachodniej Potkuli. Czes¢ 1:
Troche historii (Medicinal vines of Ekstern and Western Hemisphere. Part
I: Some History). Kazdego dnia, po zakonczeniu obrad, mielismy okazj¢
uczestniczy¢ w wycieczkach naukowych: do Muzeum Farmacji przy Wy-
dziale Farmaceutycznym Uniwersytetu w Stambule, Zielnika Wydzialu
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Wotsaw, 1215 Seplember. 2017 Farmaceutycznego  Uniwersytetu
w Stambule oraz do Biblioteki Ma-
nuskryptéw Sulejmana i Uniwersy-
teckiego Muzeum Lazni Tureckich.
W Kongresie uczestniczyta duza
grupa przedstawicieli polskich in-
stytucji naukowych. Oprocz wy-
mienionych wczesniej swoje refera-
ty wyglaszali rowniez: dr hab. Ani-
ta Magowska prof. PAN - Hygeia,
patronka aptek wspétczesnej Europy,
(Hygeia, the patron of pharmacy
in European Citiscapes Today), dr
hab. Bozena Plonka-Syroka prof.
PAN, Agnieszka Kazmierczak - Te-
Ca § venve rapia humoralna wybranych chordb
Zaproszenie do udziatu w Kongresie wedtug polskich autorow przetomu
w Warszawie w 2017 r. XVII/XIX wieku - Ludwika Perzy-
ny i Leopolda Lafontaina, (Humoral
Therapy of Selected Diseases in the Concept of Polish Authors at the Turnw of
18th and 19th Century - Ludwik Perzyna and Leopold Lafontaine), Aleksandra
Szlagowska - Nauki Paracelsusa na temat sygnatur i ich elementy w polskiej
medycynie ludowej, (Paracelsus Teachings about Signatures and Their Elements
in Polish Folk Medicine), Mateusz Dasal - Od popularyzacji do penalizacji.
Socjokulturowe czynniki sukcesu i upadku substancji psychoaktywnych pod ko-
niec dziewigtnastego i na poczqtku dwudziestego wieku, (From Popularization
to Penalization. Socio-cultural Factors of Success and Downfall of Psychoactive
Substances in the Late Nineteenth and Early Twentieth Century) oraz Andrzej
Syroka i Lukasz Braun Wplyw czynnikow zewnetrznych na prawne i ekono-
miczne funkcjonowanie slgskich aptek w XVII I XVIII wieku (The Impact of
External Factors on Legal and Economic Aspects of Functioning of Silesian
Pharmacies in XVII and XVIII Centuries). Z posterem wystapita rowniez dr
hab. Anita Magowska prof. PAN - Johann B. Trommsdor(ff (1770-1837), Jedrzej
Sniadecki (1768-1838) and Jan Fryderyk Wolfgang (1775-1859) jako propa-
gatorzy nowoczesnosci w praktyce aptecznej, (Johann B. Trommsdorff (1770-
1837), Jedrzej Sniadecki (1768-1838) and Jan Fryderyk Wolfgang (1775-1859)
as modernisers of pharmacy practice).
Ostatniego dnia kongresu wystuchalismy wyktadu plenarnego prof. Afife
Mat pt. Uczony, ktéry wplyngt na swojq epoke (Un Samant qui a Marque
son Siecle), a potem wygloszono kolejnych 20 referatéw. Po ich zakoncze-
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niu mialo miejsce oficjalne zamknie-
cie kongresu, podczas ktérego Iwona
Arabas, prezydent 43. Kongresu, wraz
z Magdaleng Cieptowska i Marcinem
Wiegckiem zaprosili uczestnikow do
Warszawy na wrzesien 2017 r. na 43.
Miedzynarodowy Kongres Historii
Farmacji. Przygotowalismy prezentacje¢
z krotkim filmem o Warszawie z pigk-
nym podkladem muzycznym, oczywi-
$cie wykorzystujac muzyke Fryderyka
Chopina. Zaproszenie do Polski history-
kéw farmacji z catego $wiata w 2017 r.
ma dla nas szczegdlne znaczenie ze
wzgledu na dwusetna rocznice opubliko-
wania pierwszej polskiej farmakopei
Pharmacopoeia Regni Poloniae w 1817 .
oraz 70-le-cie Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego. Nawigzujac do tych
jubileuszy zaproponowali$my nastepu-
jace tematy warszawskiego Kongresu:
Zielniki, antidotaria, dyspensatoria
i farmakopee: historia dazenia do uni- :
fikacji? Pani prof. dr hab. Iwona Arabas, prze-

Historia organizacji farmaceutycz-  wodniczaca Komitetu Organizacyj-
nych nego Migdzynarodowego Kongresu

Historii Farmacji w Warszawie

Wzruszajacym momentem bylo W 12-15 wrzeénia 2017 r.

dla nas pozegnanie z kolegami z cale-
go $wiata, kiedy to ze wszystkich stron
styszeliSmy: Au revoir a Varsovie! See
you in Warsaw! Auf Wiedersehen in
Warschau! Do zobaczenia w Warszawie!

Iwona Arabas

Instytut Historii Nauki

im. L. i A. Birkenmajeréw PAN, Warszawa
Muzeum Farmacji, Oddzial Muzeum Warszawy

(Przedruk z Kwartalnika Historii Nauki i Techniki. Warszawa 2015)
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RAONIKURS

foto
GRAFICZNY

Z okazji 25.lecia naszej lzby
ogtasza sie
Konkurs Fotograficzny pt.

»Apteka — moje miejsce pracy”

W konkursie mogg wzig¢ udziat tylko cztonkowie naszej
Izby, ale autorami zdje¢ mogga by¢ i inne osoby (z rodzin,
przyjaciot).

Do15wrze$nia2016r.nalezynadestaé¢dobiuranaszejlzby
w Koszalinie 5 fotografii (format pocztéwki lub wiekszy).

Zdjecia majg przedstawiaé farmaceute przy pracy (evt.
tez personel przy pracy — ekspedycji, recepturze...) czy przed
budynkiem aptecznym. Na odwrocie fotografii nalezy podac
coikogo przedstawiadane zdjecie oraz nazwisko farmaceuty,
ktory nadsyta zdjecia i adres apteki.

Wyniki konkursu beda podane podczas uroczystosci
naszej Izby w dniu 22 pazdziernika 2016 r.
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Sens Zycia

Czlowiek potrzebuje ciepla.
Ciepla ogniska

i ciepla promieni stonecznych.
Ten powinien by¢ szczesliwy

kto jest zdrowy i nie odniost ran.
(z mysli Wikingow

- VIII-IX w po nar. Chr.)

Z jez. norweskiego
tlum. Rajmund Zarzycki

Gdy w czerwcu 1967r., na spot-
kaniu ze stynnym pisarzem i po-
larnikiem - Czeslawem Centkie-

wiczem, stuchatam jego pasjonujacych opowiesci o Arktyce, zorzy polarnej,
biatych niedzwiedziach - niekoronowanych wladcach krainy na pétnoc od
Kregu Polarnego, o Spitsbergenie i Wyspie Niedzwiedziej, nawet na mysl mi
nie przyszlo, ze kiedys bedzie mi dane odwiedzi¢ i pozna¢ ten tak mato znany
a jakze tajemniczy i egzotyczny zakatek $wiata...
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Kopia dedykacji Cz. Centkiewicza, na ksiazce
»Czlowiek o ktorego upomnialo si¢ morze”
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Ty

W strone Arktyki - mewy, nieodlaczne towarzyszki. Fot. R. Zarzycki

Moze to zakrawa¢ na zart historii, ale stan wojenny, ktory w zamysle jego
autoréw, mial odizolowac nasze spoteczenstwo od $wiata, zwtaszcza zachod-
niego, w rzeczywistosci wywolal dla nas wielka fale zyczliwosci i sympatii
na calym $wiecie a zwlaszcza w Europie. W sytuacji, gdy w sklepach moz-
na byto kupi¢ jedynie ocet i musztarde; gdy po wate, ktdrg do aptek ,,rzuca-
no” raz w miesigcu, ustawialy sie kilometrowe kolejki a wielu lekow, sprzetu
jednorazowego uzytku, i srodkéw czystosci nie otrzymywaly nawet szpitale,
to w momencie ogloszenia stanu wojennego, w wielu krajach rozpoczeta sie
spontaniczna akcja pomocy, zwlaszcza medycznej. Organizacje charytatywne
i osoby prywatne rozpoczety zbidrke lekow opatrunkow i sprzetu jednora-
zowego uzytku. Poniewaz niedowierzano jednak éwczesnym wladzom, wiec
warunkiem od jakiego uzalezniano czesto wysylke tych artykutéw byto, aby
rozdzielano je pod kontrola lub z udzialem Kosciofa.

Taka propozycja pomocy medycznej nadeszta w styczniu 1982 r., od sidstr
z Sacre Coeur we Francji do Klasztoru OO. Franciszkanéw w Koszalinie. Ow-
czesny Gwardian i Proboszcz O. Pawet Domanski wraz z O. Andrzejem Suj-
ka, podjeli decyzje utworzenia przy klasztorze Punktu Rozdawnictwa lekow
z daréw. Roéwnoczesnie zwrdcili si¢ do mnie i mego me¢za Rajmunda o zorga-
nizowanie i poprowadzenie tej placowki. Propozycje przyjelismy i pracowali-
$my tam charytatywnie niemal przez 10 lat, dojezdzajac dwa razy w tygodniu
z Sianowa po pracy w ,,cefarmowskiej” aptece ,,Pod Orfem”
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W tym czasie przez Punkt Rozdawnictwa przewineto si¢ wiele oséb i or-
ganizacji charytatywnych z calej niemal Europy. Wszyscy dzialali bezintere-

sownie, najczesciej kosztem swojego urlopu.
Najdluzsza i najbardziej efektywna byla
wspolpraca z norweska organizacja ,,Medisiner
Til Polen” czyli ,Lekarstwa dla Polski” oraz jej
tworca i szefem Ole TOnsbergiem. Ole, ktore-
go zona Elzbieta, pochodzi z Koszalina, zafa-
scynowany jest Polska, jej historia a zwtasz-
cza osobowoscia Ojca Swietego Jana Pawta II
i Ksiedza Prymasa Jozefa Glempa. Dzialajac
charytatywnie; wielokrotnie odwiedzal Polske
organizujac pomoc medyczng w postaci nie-
zbednych lekdw, sprzetu jednorazowego uzyt-

A

Ole Ténsberg

ku, sprzetu rehabilitacyjnego i aparatury medycznej. Pomoc ta przekroczyla

sume 3,5 miliona $.

Norwegowie postepowali wg stusznej zasady, ze leki i sprzet medyczny
przesylany do Polski muszg by¢ najwyzszej jakosci, nowe i tylko takie ktdre sg
niezbedne do ratowania zycia i ktore w Polsce byly rzeczywiscie niedostepne.
W zwigzku z tym, Ole Tonsberg wielokrotnie przyjezdzat do Koszalina, skad
wspolnie jezdzilismy do Warszawy do Ksiedza Kardynata Jozefa Glempa, aby
uzgadnia¢ kierunki norweskiej pomocy medycznej. Ole Tonsberg, organizo-
wal tez wizyte duszpasterskg Ksiedza Prymasa do Norwegii w 1987 .

Maj 1987 r - Ks. Kard. J. Glemp z wizyta w rodzinnym domu Ole Ténsberga w Arnes
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Droga na Péinoc NORGE. Fot. R. Zarzycki

Ta przyjazn nawigzana w stanie wojennym, umacniana przez wspdlne
dziafania i podroze, trwa do dzisiaj a pomystowos¢ i fantazja Ole’go, ciagle nas
wszystkich zadziwia. Jego dwie najwieksze pasje to - dziatalnos¢ charytatyw-
na i zwiedzanie $wiata. Chociaz razem zwiedzaliSmy juz wiele niezwyklych
miejsc, to wiadomo$¢ jaka otrzymalisSmy wiosna 1996 r., zaskoczylta nas zu-
petnie: ,,Szykujcie si¢ na jesienna wyprawe za Krag Polarny. Pastor Svalbardu,
zaprasza Ksigdza Prymasa i nas do odwiedzenia Spitsbergenu, z mozliwoscia
odwiedzenia naukowcéw pracujacych w Stacji Polarnej PAN, nad Zatoka Bia-
tego Niedzwiedzia” Podpisano: Ole Tonsberg.

mgr Weronika ZARZYCKA

80 Biuletyn Informacyjny



swiata

Uczy¢ sie musi duzo,

kto podrozowac chce daleko.

W domu wszystko jest

latwe i proste.

Posmiewiskiem dla ludzi $wiata
staje sie ten,

komu brak wiedzy i rozsadku.

WREG, €@ Madros¢

(z mysli Wikingow

& - VIII-IX w, po nar. Chr.)
IITY

Z jez. norweskiego ttum. Rajmund Zarzycki

Jest piekne stoneczne popoludnie, piatek, 13-go wrzesnia 1996 r., godzina
13. Po kilkumiesiecznych przygotowaniach, omawiania tras, srodkéw trans-
portu i ekwipunku, rozpoczynamy nasza ,Polarnag wyprawe” na Spitsbergen.
Wrtasnie rowne 400 lat temu w 1596 r., stynny holenderski zeglarz i nawiga-
tor Willem Barents, poszukujac krétszej, potnocnej drogi do Chin, - Przejscia
Poinocno Wschodniego - odkryt ta najwigksza wyspe archipelagu Svalbard
i widzac znajdujace si¢ na niej wysokie gory o postrzepionych wierzchotkach
nadal jej stosowana do dzisiaj nazwe - Spitsbergen - co znaczy ,,Szpiczaste

gory’.

» 1
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® X X
s

* sar)
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Relacje Barentsa z jego trzech wypraw, wy-
dane w 1602 r. w Londynie, staly si¢ wielkim
bestsellerem i przetlumaczone zostaly na wiele
jezykow. Z tytulu, ktory wedlug dwczesnej mody
zajmowal nieomal calg stron¢ dowiadujemy sie,
ze jest to: ,Prawdziwy i doktadny opis trzech po-

2 droézy, tak dziwnych i wspaniatych o jakich dotad

nie styszano: do ladéw, gdzie nie dotarl, Zaden
czlowiek,... okrutne niedzwiedzie i inne potwo-
ry morskie,...przezycia w okrutnym mrozie, nie-
ludzkim wysitku, ciagtym zagrozeniu, strachu
i wielkim glodzie”
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Ostatnia wyprawa zakonczyla sie tragicznie. Statek uwieziony przez lody,
z urwanym sterem i zgniecionym przez zamarzajacy l6d kadlubem, nie mégt
juz kontynuowac rejsu. Barents podejmuje decyzj¢ przezimowania na No-
wej Ziemi w zbudowaniu ze szczatkow okretu schronieniu. Na wiosne 1597
roku, po okrutnych przezyciach arktycznej nocy, zaloga opuscita schronie-
nie i na dwoch szalupach ratunkowych podjela probe dotarcia do wybrzezy
Rosji. Willem Barents umiera 20 czerwca wyczerpany zimnem i szkorbutem.
Dla uczczenia pamieci tego wielkiego Cztowieka, zeglarza i podroéznika, jego
imieniem nazwano jedna z wysp archipelagu Svalbard a takze morze pomie-
dzy Nowa Ziemia, Spitsbergenem i Laponia.

Dziwnym trafem okolicznosci, przyszto nam odwiedzi¢ Arktyke w okragla
rocznice: 400-lecia opisanych tu wydarzen.

Pierwszym etapem naszej podrozy jest trasa Koszalin - Swinoujécie. Wraz
z moim me¢zem Rajmundem, wyruszamy samochodem. Jest pigkna ,zlota
jesien”, lecz do$¢ chlodno. Ciekawe jaka pogoda czeka nas na Pétnocy.

Wyjazd za granice, jakze rézny od tego z przed 20 lat. Nie sq potrzeb-
ne juz wizy ani godzinne wystawania po paszport, ktory teraz kazdy ma
u siebie w domu. Wycieczka do Szwecji czy Norwegii niewiele si¢ obecnie
rézni od podrézowania w obrebie kraju. Promy PZB z wygodnymi kabina-
mi przewoza pasazeréw ze Swinoujécia do Ystad w ciagu 8 godzin. Plynie-
my nocnym rejsem, wigc Szwecja wita nas chltodnym jesiennym stonicem
zamglonego poranka. Tu nie widzimy zadnych wigkszych zmian od czasu
naszego ostatniego pobytu. Wszedzie idealny porzadek i doskonata organi-
zacja. Kierowcy szwedzcy jezdza bardzo dobrze, przestrzegajac zasad ruchu.
Teren plaski réwninny, zaludnienie niewielkie. Od czasu do czasu mijamy
spokojne farmy o domostwach i budynkach gospodarskich bardzo zadba-
nych. Wszystkie one wygladaja jakby swiezo malowane.

Na nocleg zaproszeni jesteSmy przez przyjaciot z Jonkoping, miasta zbli-
zonego wielkosciag do Koszalina, potozonego nad pigknym i czystym jezio-
rem Vattern. Na drugi dzien, wypoczeci, wyruszamy na poinoc, pigkna trasa
wzdluz jeziora, ktére towarzyszy nam na diugosci kilkudziesigciu kilome-
trow, wsrod pol i lasow swierkowo-sosnowych. Ruch o tej porze staby. Mija-
my miejscowos$¢ Vadstena ze stynnym klasztorem w ktérym zyla i pracowala
$w. Brygida Szwedzka, zalozycielka zakonu ,,Brygidek”.

Mimo dlugiej trasy, ponad 500 km, podrdz nie jest meczaca, gdyz maty
ruch, kultura jazdy kierowcéw, doskonata nawierzchnia szos oraz czeste,
dobrze zorganizowane i oznakowane parkingi, powoduja, ze nie odczuwa-
my mijanych kilometréow. Gdy péznym popotudniem zatrzymujemy si¢ na
przydroznym parkingu nad jeziorem, na krétki positek, nagle, nie wiadomo
skad laduje przy nas stadko dzikich kaczek, niemal wyrywajac nam kanapki
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Poranne stonce sklada rézowy pocalunek na szczycie gory. Fot. R. Zarzycki

z reki. Robi to niesamowite wrazenie, jakiego nigdy nie doznalismy w Pol-
sce, gdzie dzikie ptactwo nie zbliza si¢ do czlowieka na wyciagniecie reki.
Uciekaja dopiero na glos sojki, ktdra ostrzega prawdopodobnie, ze w poblizu
pojawil sie jaki$ drapieznik.

Granice szwedzko-norweska mijamy nie zatrzymywani przez nikogo,
i dojezdzamy wieczorem do domu Elzbiety i Ole Ténsbergow w Arnes. Jest
to male, urocze miasteczko, potozone u ujscia rzeki Varma do najdtuzszej
rzeki Norwegii: Glommy, odlegte o 65 kilometrow od stolicy kraju. Gospo-
darze, witaja nas serdecznie i po wymianie wrazen i po kolacji, udajemy sie
na spoczynek, gdyz nastgpnego dnia rozpoczyna si¢ wlasciwa cze$¢ naszej
»przygody arktycznej”.

Poranek,16-go wrzesnia wita nas piekna, sfoneczna pogoda. Zostawiamy
nasz samocho6d w garazu w Arnes a w dalszg droge do Oslo udajemy sie we
czworke, tzn. Ole, jako kierowca, jego 20-letni syn Ragnar, student medycy-
ny, Akademii Medycznej w Warszawie oraz my z mezem. Kierujemy si¢ na
lotnisko Fornebu, gdzie oczekuje juz na nas piaty czlonek naszej ,,wyprawy”
- zaprzyjazniony z nami Norweg - Bjorn Haram, ktéry wzial na siebie obo-
wiazki opracowania i przygotowania calej podrdzy. Przed laty mieszkal na
dalekiej Pétnocy, i jest w niej nadal zakochany, no i ma tam wielu przyjaciot
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Od lewej: Rajmund Zarzycki, Weronika Zarzycka, ks. Kardynal Jozef Glemp
- Prymas Polski i ks. dr Jan Krokos

i zna miejscowe realia. Bjorn, to czlowiek niezwykle pogodny, z wielkim
poczuciem humoru.

Wszyscy jestesmy bardzo podekscytowani i calg piatkq z niecierpliwoscia
oczekujemy na przylot najwazniejszego uczestnika tej podrozy: Ks. Kar-
dynata Jozefa Glempa - Prymasa Polski. To tylko dzigki Ks. Kardynalowi,
ktéry zaakceptowal sklad i plan tej wyprawy, mozemy uczestniczy¢ w tej
niezwyklej przygodzie. Dla Ks. Prymasa nie jest to tylko wycieczka ale za-
razem wizyta duszpasterska, bardzo oczekiwana przez Polakow zyjacych
i pracujacych tak daleko od kraju.

Wreszcie samolot laduje i widzimy jak Ks. Prymas zbliza si¢ w towarzy-
stwie siddmego uczestnika naszej wyprawy, Ks. dr Jana Krokosa, otoczo-
ny grupka uradowanych, przygodnych pasazerow z Polski, ktorzy poznajac
Ks. Prymasa bardzo cieszg sie z tego spotkania.

Po przywitaniu, Ole proponuje aby wykorzystujac piekna pogode i wol-
ny czas jaki pozostal nam do odlotu samolotu, ktéry ma zabra¢ nas do
Trondheim - zwiedzi¢ jeszcze Park Rzezb Vigelanda oraz potwysep Bygdoy
a zwlaszcza Muzeum statku ,,Fram” i ,Kon tiki”
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Uczestnicy ,, Wyprawy Polarnej”, w srodku Prymas Polski ks. Kard. Jézef Glemp.
Od lewej: R. Zarzycki, W. Zarzycka, ks. dr Jan Krokos, Ole Tonsberg,
Ragnar Tonsberg. Fot. Bojrn Haram

W Parku Vigelanda - Weronika Zarzycka. Fot. Bojrn Haram
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Fot. R. Zarzycki

Tak tez czynimy i w towarzystwie specjalnie zamowionej Przewodnicz-
ki, zwiedzamy najpierw Frogner Park, a pozniej obydwa muzea zwiazane
z Norweskimi podréznikami i odkryciami. Okofo godziny 16-ej zmecze-
ni wrazeniami i niezwyklym jak na ta szerokos¢ geograficzng i pore roku,
upatem(temp. W Oslo w tym dniu byta o kilkanascie stopni C. wyzsza niz
w Warszawie), spozywamy jeszcze positek w Muzeum Wikingdw, po czym
wracamy na lotnisko, skad liniowy samolot SAS zabiera nas na lot do
Trondheim.

mgr Weronika Zarzycka
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Przezornosc¢

Cztowiek powinien wiedzie¢
ile bierwion, pniakow

i skrawkow kory

musi zebra¢ latem,

azeby przez cala zime

mogl grzac sie przy ogniu.

(z mysli Wikingow
- VIII-IX w. po nar. Chr.)

Z jez. norweskiego
ttum. Rajmund Zarzycki

Przezornos¢, dalekowzrocznos$¢ oraz umiejetnos$¢ planowania i organi-
zacji to cechy, ktore w trudnych warunkach pétnocnych krancéw Europy
decydowaty czesto o losie a nawet zyciu cztowieka. Dlatego Ole i Bjorn jak

Fot. R. Zarzycki
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Uczestnicy wyprawy na Spitsbergen na mostku kapitanskim. Fot. B6jrn Haram

przystato na potomkdéw Wikingow, cheac pokazac¢ nam jak najwiecej urokow
Péinocnej Norwegii, opracowali szczegotowy, niemal minutowy plan podro-
zy, ktory po zaakceptowaniu go przez Ks. Prymasa, realizowany byt nastepnie
z zelazna konsekwencja.

Fot. R. Zarzycki
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Jest wieczdr, 16-go wrzesnia 1996 r. Zmeczeni nawalem wrazen ze zwie-
dzania Parku Vigelanda, muzedéw ,,Fram” i Kon Tiki, wracamy na lotnisko,
skad po nadaniu bagazu i krotkiej odprawie pasazerskiej, o godzinie 18.05,
na poktadzie rejsowego samolotu SAS startujemy do trwajacego 55 minut
lotu z Oslo do Trondheim. Jest jeszcze widno, wigc mozemy podziwia¢ pigk-
no Norwegii z ,,lotu ptaka”

Potezny Boeing kieruje si¢ na pdétnoc w kierunku okregu Trondelag.
Chmury, ktore zakrywaja nam widok Oslo znikajg po kilku minutach lotu
i bez przeszkod podziwiamy ,najpigkniejsza core Poinocy” z wysokosci po-
nad 10 000 m. Widok niezapomniany. Popotudniowe stonce o$wietla poczat-
kowo sielskg panorame rolniczej czesci kraju. Widzimy jezioro Mjosa i poto-
zone nad jego brzegiem miasteczko Lillehammer, gdzie w 1994 roku odbyty
sie XVII Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Po chwili krajobraz zmienia si¢ rady-
kalnie, gdyz lecimy nad bezludnymi szczytami Jotunheimen - siedliskiem le-
gendarnych Olbrzymoéw z sag norweskich. Pod koniec, wysokie gory prze-
chodzg w tagodny pejzaz lesistych terendw nadmorskich. Samolot zniza sie
i po chwili ladujemy na lotnisku w Trondheim. To trzecie co do znaczenia mia-
sto Norwegii (ok. 130 000 mieszkanicéw), odegralo wazna role w jego historii
i jest podobnie jak nasza Czgstochowa duchowg stolica kraju i symbolem
jednosci narodowej oraz kolebka norweskiej panstwowosci.

W Trondheim znajduje si¢ stynna katedra Nidaros, najwiekszy srednio-
wieczny budynek Skandynawii, miejsce gdzie pochowany jest Sw. Olaf, patron
Norwegii. Wzniesiona w r. 1152 byta wielokrotnie niszczona i dewastowana
i dopiero po uzyskaniu niepodleglosci zostata odrestaurowana pod nadzorem
Gustava Vigelanda. Od 1818 zgodnie z konstytucja, odbywaja si¢ tu korona-
cje krolow Norwegii.

W okolicy Trondheim, pisarka Sigrid Undset, umiejscowita czg¢$¢ akeji
mojej ulubionej powiesci Krystyna, cérka Lawransa.

O godzinie 20,10 wyruszamy w dalsza podrdz, tym razem na pokfadzie
malenkiego samolotu obstugujacego linie wewnatrz krajowa - Trondheim-
Rorvik. Pogoda dalej dopisuje, a na niebie pokazuja si¢ nieliczne chmury, kto-
re zachodzace stonice zabarwia na czerwono. Nowe widoki i nowe przezycia.
Jak okiem siggna¢ widac tylko bfekit nieba z purpurowymi obtokami, a pod
nami z6lto-zielone lasy, niebieskozielona ton oceanu poprzetykana licznymi
wyspami i szkierami. Monotonny szum silnikéw, podkresla tylko panujaca
wokot cisze. Mam wrazenie uczestnictwa w jakim$ nierealnym zachwycaja-
cym spektaklu. Zaden film czy kolorowa fotografia nie sa w stanie odda¢ uro-
kow tego lotu. W zestawieniu z krucha tupinka naszego samolotu, wszystko tu
jest ogromne i dostojne, czasami grozne a czasami urzekajaco liryczne.
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Glos stewardessy oznajmiajacy zblizajacy sie¢ moment ladowania, sprowa-
dza nas na ziemie, gdzie juz czeka na nas specjalnie zamoéwiony mikrobus aby
szybko dowies¢ cala nasza szostke do portu w Rorvik, gdyz nastepny etap po-
drézy mamy odby¢ drogg morska, wzdtuz srodkowej czesci wybrzeza Norwe-
gii - przez archipelag Lofoty i Vesteraalen - az do Tromso.

W porcie oczekuje w pelnej gotowosci m/s ,,Nordkapp”, nowoczesny, wy-
budowany w 1995 roku, statek, odbywajacy regularne rejsy wycieczkowe
wzdluz zachodnich krancéw Norwegii od Bergen az do Kirkenes poza Przy-
ladkiem Pétnocnym. Przyladek Poinocny to po norwesku wtasnie Nordkapp.

1L ‘"

—

Przewodnikiem naszym byt kapitan. Fot. R. Zarzycki

Kapitan, potomek Wikingdéw, bardzo przystojny, bardzo wysoki i niezwy-
kle sympatyczny mezczyzna, na wies¢, ze na statek ma przyby¢ tak dostojny
gos¢ z Polski jakim jest Ks. Prymas Kardynat Jozef Glemp, postanawia op6z-
ni¢ planowe odplyniecie do momentu przybycia naszego mikrobusu. Odle-
glos¢ od lotniska do portu niezbyt wielka, wiec po kilkunastu minutach znaj-
dujemy si¢ na pokladzie statku, ktory natychmiast odptywa.

M/s Nordkapp sprawia na nas imponujace wrazenie. Jego pigkna sylwet-
ka, i wielkos¢, funkcjonalnosé, estetyczne wykonczenie a przede wszystkim
troska o bezpieczenstwo i wygode pasazeréw sprawiaja, ze nie ma ani krzty
przesady w mysli wypowiedzianej przez stynnego norweskiego malarza - ma-
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Plywajaca apteka, gabinet lekarski i sala operacyjna w jednym pomieszczeniu,
Kapitan - ,,viking’, bardzo sympatyczny, ponad 200 cm wzrostu.
Wyglada jakby statek zbudowany byt specjalnie na jego miare.

Fot. R. Zarzycki
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Na mostku kapitanskim. Fot. R. Zarzycki

ryniste Karla Erica Harr, ktérego cudowne i imponujace obrazy morza i fior-
doéw zdobig pltywajacq galerie statku: ,Jest to prawdziwa podrdéz w przysztosé
- chociaz odbywamy ja w terazniejszosci”.
cd.n.
mgr Weronika Zarzycka
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Dawne leki

Ryc. 1

Patschouli. - paczulka wonna, syn. brodziec pa-
czulka (Pogostemon cablin Blanco Benth.), roslina
tropikalna, z ktdrej otrzymuje si¢ olejek paczu-
lowy o dzialaniu przeciwzapalnym i antydepre-
syjnym, ale przede wszystkim jest to wartosciowy
utrwalacz perfum.

Ryc. 2

Tacama. (Tacamahaca) - prawdopodobnie
Pulvis Tacamahacae - proszek z pestek owocow
tropikalnego drzewa tamanu -Calophyllum taca-
mahaca Willd. Zaréwno proszek, jak i olejek ta-
manu (Oleum Tacamahacae) wchodzity w sktad
dawnych preparatow leczniczych, np. Emplastrum
stomachicum, syn. aromaticum, de Tacamahaca
(p. Pharmacopoea Universalis, Weimar, 1846, t.2,
s. 768). Olej tamanu to ceniony do dzisiaj srodek
o silnym dziataniu przeciwzapalnym i przeciwbo-
lowym o szerokim spektrum zastosowania, stoso-
wany m.in. do leczenia zmian skérnych wywota-
nych tradem.

Naczynia apteczne - puszki drewniane, Niemcy
(?), XVII w. (?), zbiory Muzeum Farmacji U]
CM (dar Apteki Spolecznej nr 154 w Klodzku,
ul. Chrobrego 5, przekazany w 1953 r., .nr inw.
2316).

Iwona Dymarczyk

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 93



FARMACJA 21

................ 2324 wrzwinia 2016, Wrockaw <<:eeeeesee
FARMACEUCI W OCHRONIE ZDROWIA

S KONGRES POLSKIEGO
) TOWARZYSTWA
=4 FARMACEUTYCZNEGO

www.farmacj

23-24 wrzesnia 2016 r.  WROCLAW

Miejscem kongresu ponownie bedzie Wydzial Farmaceutyczny
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu.

Komitet Naukowy 2. Kongresu:
prof. Janusz Pluta- przewodniczacy
prof. Zbigniew Fijalek
prof. Edmund Grzeskowiak
prof. Anna Wiela-Hojenska
dr hab. Agnieszka Zimmermann
dr Bozena Karolewicz — sekretarz

Komitet Organizacyjny 2. Kongresu:
dr Artur Owczarek - przewodniczacy
dr hab. Justyna Brasun
mgr Karol Nartowski

Podczas merytorycznej debaty na najwazniejsze dla srodowiska tematy

zostang poruszone nastepujace zagadnienia:

Polska koncepcja opieki farmaceutycznej - gdzie jesteSmy?

Rola apteki w zmieniajacym si¢ systemie ochrony zdrowia

Zafalszowanie i identyfikacja produktéw medycznych

(leki, wyroby medyczne, suplementy diety)

Wyzwania farmacji praktycznej

Kwalifikacje i Szkolenie podyplomowe - przykry obowiazek

czy szansa na rozwoj zawodowy?

Wyrazamy nadzieje, ze udzial w kongresie wzbogaci nas wszystkich o
uzyteczna wiedze i zwigkszy satysfakcje z pracy z pacjentami.
Do zobaczenia we Wroctawiu Prof. Janusz Pluta

Prezes Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
Przewodniczqcy Komitetu Naukowego
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XXIV Zjazd Polskiego Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji
HISTORIA MEDYCYNY I FARMAC]JI NA POCZATKU XXI WIEKU
14-16 wrzesnia 2016 r., Poznan
Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ul. Przybyszewskiego 37A

Wstepny ramowy program

14 wrze$nia (sroda) 2016 r.:

10.00-15.00 | Rejestracja uczestnikow (Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
Uniwersytetu Medycznego, ul. Przybyszewskiego 37A, parter)

11.00-13.30 | Wycieczka do Muzeum Brama Poznania

11.00-12.30 | Spacer $ladami historii medycyny i farmacji po Starym Rynku i jego okolicach

15.00-16.30 | Uroczyste otwarcie Zjazdu

16.30-18.00 | Sesja plenarna ,Muzea historii medycyny, farmacji i nauk pokrewnych”

18.00-18.30 | Przerwa kawowa

18.30-20.00 | Walne Zebranie

21.00 Uroczysta kolacja

15 wrzesnia (czwartek) 2016 r.:

9.00-11.00 | 1. Sesja: Cialo i umyst w debacie medyczne;j i filozoficznej w XIX i XX wieku
I1. Sesja: Stan historii medycyny, farmacji i nauk pokrewnych na poczatku XXI
wieku III. Recepcja polskiej mysli medycznej i przyrodniczej na $wiecie

11.00-11.30 | Przerwa kawowa

11.30-13.30 [ 1. Sesja: Ciato i umyst w debacie medycznej i filozoficznej w XIX i XX wieku
I1. Sesja: Stan historii medycyny, farmacji i nauk pokrewnych na poczatku XXI
wieku III. Recepcja polskiej mysli medycznej i przyrodniczej na $wiecie

13.30-14.30 | Przerwa obiadowa

14.30-17.00 | 1. Sesja: Cialo i umyst w debacie medycznej i filozoficznej w XIX i
XX wieku II. Stan historii medycyny, farmacji i nauk pokrewnych
na poczatku XXI wieku III. Recepcja polskiej mysli medycznej i
przyrodniczej na $wiecie

17.15-21.30 | Wyjazd na spotkanie towarzyskie w zabytkowym dworze ziemianskim
w Koszutach
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16 wrzesnia (piatek) 2016 r.:

9.00-11.00 I. Sesja: Dziecko w medycynie w XIX i XX wieku

II. Sesja: Walka z rakiem na ziemiach polskich w ujeciu
historycznym

IILI wojna $wiatowa a medycyna i farmacja

11.00-11.30  [Przerwa kawowa

11.30-13.30 | I. Sesja: Dziecko w medycynie w XIX i XX wieku

I1. Sesja: Chirurgiczne rekonstrukcje ciala w ujeciu historycznym

III. Sesja: Zastugi Adama Wrzoska i Ludmity Krakowieckiej dla nauki i kultury

13.30-14.30 | Obiad

14.30-16.30 | 1.1 wojna $wiatowa a medycyna i farmacja
IL. Varia

II1. Varia

16.30-17.00 | Podsumowanie i zakonczenie Zjazdu

17 wrzeénia (sobota) 2016 r.:

9.00-17.00 Wycieczki

1. ,,Wielkopolskie muzea ziemianstwa”
(Dobrzyca, Lewkow, Kwiatkow)

2.,,0grody jako gatunek muzealny” (Smietéw, Kornik,
Ogrod Botaniczny UAM w Poznaniu)

Oplata konferencyjna

Standardowa optata rejestracyjna wynosi 400 zl.
Optlata ze znizka dla studentow, doktorantow i emerytéw wynosi 100 zt.
Opfata pokrywa koszty:
a) uczestnictwa w obradach w trakcie trwania calego Zjazdu,
b) korzystania z sal i infrastruktury obiektéw, w ktérych odbywa sie
Zjazd,
¢) materialow konferencyjnych (w tym ksiegi streszczen i programu),
d) poczestunku podczas przerw kawowych w trakcie trwania calego
Zjazdu,
e) prac administracyjno-organizacyjnych Zjazdu.

Platne sa: uroczysta kolacja (14 wrzesnia), obiady (15 i 16 wrze$nia) oraz
wycieczki (17 wrze$nia).
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W przypadku checi skorzystania z powyzszej oferty prosimy
o zaznaczenie stosownych pol w formularzu rejestracyjnym.

Wplaty
Oplate konferencyjna oraz optaty socjalne prosimy wptacacé
w terminie do 31 maja 2016 r.
na konto: Citibank Handlowy w Warszawie S.A., Oddzial w Poznaniu
56 1030 1247 0000 0000 4771 8000
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, ul. Fredry 10, 61-701 Poznan
Tytulem: , Historia medycyny” [prosze takze poda¢ swoje nazwisko]
Wysokos¢ oplaty zjazdowej dokonanej po 31 maja 2016 roku wzrasta o 20%.
Tytulem: , Historia medycyny - program socjalny”
(prosze takze poda¢ swoje nazwisko)
Whplaty w euro prosz¢ wptacaé na konto:
14 1030 1247 0000 0000 4771 8368
Whptaty w dolarach prosze wplaca¢ na konto:
291030 1247 0000 0000 4771 8001

Zgloszenia i streszczenia prosimy przesyla¢ w nieprzekraczalnym
terminie 30 kwietnia 2016 r.
Internetowa strona Zjazdu: http://www.pthmif.ump.edu.pl/

XXIV Zjazd Polskiego Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji
HISTORIA MEDYCYNY I FARMAC]JI NA POCZATKU XXI WIEKU
14-16 wrzesnia 2016 r., Poznan
Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ul. Przybyszewskiego 37A
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Imie i nazwisko

Tytul/stanowisko

Instytucja
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Adres korespondencyjny

Telefon E-mail

Charakter wystapienia
(referat, poster)

Tytut wystapienia

Oplata konferencyjna
(obejmuje materiaty
konferencyjne, catering)
Dane do faktury

Kwota wptaty: Instytucja:
Adres:
NIP REGON

DEKLARUJE UDZIAL W PROGRAMIE SOCJALNYM

DZIEN PROGRAM KOSZT TAK/NIE

14 wrzesnia 2016 r. | Wycieczka do Muzeum bilet wstepu TAK NIE
Brama Poznania 8zt
Spacer $ladami historii bezptatny TAK NIE
medycyny i farmacji
po Starym Rynku i jego
okolicach
Popotudniowa przerwa bezptatna TAK NIE
kawowa

98  Biuletyn Informacyjny




Uczestnictwo w koszt 50 zt TAK NIE
uroczystej kolacji
15 wrzesnia 2016 r. | Przedpotudniowa bezptatna TAK NIE
przerwa kawowa
Obiad koszt 40 zt TAK NIE
Udziat w spotkaniu bezptatny TAK NIE
towarzyskim w
Koszutach
16 wrzesnia 2016 r. | Przedpotudniowa bezplatna TAK NIE
przerwa kawowa
Obiad koszt 40 zt TAK NIE
17 wrzesnia 2016 r. | ,,Muzea wielkopolskiego | ok. 8 godzin, TAK NIE
(sobota) ziemianstwa” cena 100 zt
(Dobrzyca - Lewkow (obejmuje
- Kwiatkow)UWAGA! bilety wstepu,
Wycieczka odbedzie nie obejmuje
sie pod warunkiem ceny obiadu)
zgloszenia 10 osob
Ogrody jako gatunek ok. 6 godzin, TAK NIE
muzealnictwa” (Smietéw cena 85 zt
- Kérnik - Ogrod (obejmuje
Botaniczny w Poznaniu) | bilety wstepu,
Wycieczka odbedzie nie obejmuje
sie pod warunkiem ceny obiadu)
zgloszenia 10 osob

Zgloszenia i streszczenia prosimy przesyta¢ w nieprzekraczalnym terminie
30 kwietnia 2016 r.
na adres:
Katedra i Zaklad Historii Nauk Medycznych, ul. Przybyszewskiego 37A,
60-356 Poznan, wojtasz@ump.edu.pl lub fax. 61 854-72-42
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List z Biecza

Drodzy Czytelnicy!

Dzigkuje za Wasze zainteresowanie moimi lo-
sami wojennymi.

Skoro tak, to przeczytajcie, co przezytem poz-
niej w Egipcie i odnotowatem w moim pamigt-
niku wojennym.

2 X 1940. El Kantara. Egipt. Zegarki cofneli$my wczoraj o cala godzine.
Przed trzecia rano stangliSmy w Kantarze. Jechalo si¢ wlasciwie nudno, bo
wnet odkryto, ze w mej separatce jest pptk Peszek, i zwalila si¢ hurmem
grupa moich ,wodzow”. Denerwowalo mnie ich nieustanne podniecenie
i wieczne, nie majace poczatku i konca, roztrzasanie najdrobniejszych nawet
spraw stuzbowych.

Gdy zaczeli gra¢ w karty, przeniostem sie do ich przedziatu, gdzie jechat
samotnie ks. pplk Brandys, $laski powstaniec. Konczyl mi akurat opowia-
dac historie swej rodziny, gdy powrdcili tamci i powyciagali ,,co$ do zarcia’,
czestujac tylko podputkownika. Ja bylem poza nawiasem. Wreszcie i ksiadz
podputkownik siegnat po swoje latrunskie zapasy z klasztoru, pieczone kury
etc.,, no i dobre stare wino. Z miejsca poprosit mnie o pomoc, jako ze sam
byl do$¢ przyciezkiej postury i chyba pod szesé¢dziesiatke i, o dziwo, czesto-
wanie rozpoczal ode mnie. Widzialem w jego figlarnym mruganiu, jakg miat
pelng satysfakcje z powodu skonsternowanych min tamtych panéw. Lekcja
sie udala.

Rano wczesnie dano dobre $niadanie w dworcowym kasynie i jak zawsze
$wietna herbate. Do stotu ustugiwali kelnerzy egipscy w niepokalanie bia-
tych galabijach i czerwonych fezach. Byli z plemienia, ktore ozdabia swych
synéw trzema pionowymi bliznami na obu policzkach. Polozylem sie¢ pdz-
niej na peronie pod drzewem i obserwowatem sylwetki zolnierskie, rysujace
sie ciemno w szarzyznie budzacego si¢ $witu, czekalem wraz z innymi na
zaladowanie nas na prom i na przewiezienie przez Kanat Sueski. Z promu
zrobitem szkic malowniczych barek rybackich, ktorych grupa z oryginalny-
mi masztami stala powyze;j.
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Jeszcze na dworcu obskoczyli nas ze wszystkich stron tutejsi waluciarze
w swych diugich jupach, dajac za angielskiego szylinga funta egipskiego.
Cyganili przy tym, jak si¢ dalo, wpychajac falszywe monety, ktorych - jak
sie pozniej okazato - krazylo w tym kraju moc. Pienigdz tutejszy ma duze
walory artystyczne. UsSmialiSmy sie, gdy zachwalali swoje manipulacje, wo-
tajac po polsku: ,,Szacher mtacher, czarna gietda”.

Po drugiej stronie kanatu, w nowym pociagu, ktory na nas czekal, zjawito
sie mnostwo przekupniow i podejrzanych typow, handlujacych pantoflami
o egipskich deseniach, pornograficznymi fotografiami w najgorszym gatun-
ku, a nawet oferowali prezerwatywy i bodaj czy nie pesaria i gatki antykon-
cepcyjne.

Chmara pucybutow, kucajac, czyscita w pos$piechu buty chetnym. Fryzje-
rzy, kleczac przed swym klientem i przytrzymujac go za nos, golili szybko
i nerwowo. Czarnogieldziarze snuli si¢ po wagonach z pekami funtéw w reku,
gromady za$ dzieci obojga plci, szczuplych i drobnych, a czarnych wotaly
o bakszysz. Byty miedzy nimi kaleki $lepe na jedno oko, co i w Palestynie
bylo zjawiskiem codziennym. Byly tez i fadne dziewczynki lat moze 9-12,
smukte, zupelnie juz rozwiniete i - jak sie okazalo - zbytnio uswiadomione.
Stawialy propozycje zgola nieoczekiwane. Fizycznie reprezentowaly troche
inny typ niz spotykane dotychczas: wargi wysuniete, zeby biale, oryginal-
ny nos. Na zgrabnych i smuklych nogach ciezkie metalowe bransolety. Pa-
mietam, Rozalia i Badrija z Homsu byly wlasnie takie. Przygladatem si¢ im
ciekawie, bo od dluzszego juz czasu intryguja mnie te twarze, te rysy i ten
ich wyraz.

Handel miedzy zolnierzami idzie az milo. Kazdy z miejsca oferuje sprze-
dawcy ceng o 50-75 procent mniejsza, niz ten zada, i na ogoét za taka cene
kupuje. Inni stoja kupkami wokét ulicznych magikow.

3 X 1940. El Firdan. Egipt. Jedziemy wzdtuz kanatu o kilkadziesiat me-
trow od brzegu. Wokot piasek, piasek i piasek. Pustka zupelna. Nic dziw-
nego, jesteSmy na Pustyni Arabskiej. Czasem zjawia si¢ samotna palma
z podskubana czupryna o nieréwnych zgrubieniach na pniu. Czasem zabieli
sie wielki zagiel na drgajacej od slofica powierzchni kanatu. Czasem na tle
dalekich popielatozottych wydm ukazuje sie siedzaca na pigtach, opatulona
w bialg szate posta¢ ludzka. W tym przejasnym, przestonecznym krajobrazie
czernieja plamy twarzy, odstonigtej nogi czy reki. Rzadkie kepki porostow na
pomarszczonych diunach i jakies lekkie zarosla na dalekim horyzoncie od
polnocy uzupelniaja ten monotonny pejzaz, ozywiony w tej chwili wlasnie
sunacym po wstedze wody statkiem, z ktoérego marynarze kiwaja do nas
rekami i czapkami. Przelatuje rowniez duzy samolot.
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Ismailia. Egipt. Mijamy to do$¢ duze miasto. Arabskie dziewczeta po-
wiewaja chusteczkami, uSmiechajg si¢. Dzieci skacza i krzycza. Zielono. Pal-
my. Drzewa. Putkownik méwi do mnie: ,,Popatrz pan, jakie to cuda sg na
swiecie..”

4 X 1940. Aleksandria. Egipt. Minela siddma wieczorem. Juz o szdstej
bylo ciemno. Wykapany leze na 16zku i odpoczywam. Apteka urzadzona.
Stalo si¢ to szybko i sprawnie dzigki pomocy kilku Egipcjan, ktérzy pomogli
z wlasnej ochoty.

Wiasciwie stoimy 7 km pod Aleksandrig w miejscowosci El Dikheila. Lo-
kal apteczny w murowanym budynku - obszerny, czysty, wygodny, chlodny,
z biezaca woda i elektrycznoscia. Jestem zmeczony, wiec sobie jutro porobie
notatki z podrdzy. Dzis tylko zaznacze, ze czuje si¢ tu doskonale.

6 X 1940. El Dikheila. Egipt. Niedziela. W ogole apteki nie otwieratem.
Chcialem troche pisa¢, ale nie bylo kiedy, bo wzialem si¢ do swoich osobi-
stych porzadkow; po obiedzie spatem, korzystajac z wlasnej juz, znakomitej
moskitiery (pierwszorzedna!), wczoraj wyfasowanej, pozniej zaloga apteki
zaprosita mnie do siebie na czarng kawe, po kolacji zas spacerek z Edkiem
i Marysiem. Tak dzien przelecial. Teraz czym predzej uciekam pod siatke,
bo co$ za duzo komarow kolo mnie lata i ,piszczy”. Dowiedzialem sig, ze
juz od do$¢ dawna w tutejszym arabskim Szpitalu im. Faruka pracuje cala
ekipa polskich sidstr PCK.

7 X 1940. El Dikheila. Egipt. Okazuje sig, ze jezeli si¢ nie ponotuje na
goraco, to pozniej zbyt trudno pisaé. Tak jest z wrazeniami z podrézy od
Ismailii. JechaliSmy przez Zagazig, Dammanhur do Aleksandrii. Wszedzie
bylo zielono i ptasko. Pola i tany kukurydzy, zbieranej wlasnie bawelny oraz
ryzu przecinaly kanaly nawadniajace, pelne metnej, brudnej wody, czer-
panej na pola kotami obracanymi przez woly, czasem przez wielblady cho-
dzace w kotko, a nieraz byly to jakies§ beczki i $limacznice na recznag korbe.
Prawdopodobnie nic sie¢ w tych sposobach nie zmienilo ani nie unowoczes-
nilo od czaséw faraondéw. Na wszystkich mokradlach wysiadywaly czesto
stada bialych czapli o niepokalanej wprost bieli. W kanatach, zanurzone po
uszy w blotnistej wodzie, kapalto si¢ bydlo zupelnie innej rasy niz u nas,
o olbrzymich roztozystych rogach, czasem za$ kapali si¢ zupelnie nadzy
mezczyzni. Wiedziatem juz od angielskich przyjaciol, ze kapiele w tutejszych
kanatach sa dla zdrowia bardzo niebezpieczne. Wody te obfituja w przerdzne
drobnoustroje, ktdre, przedostawszy si¢ do organizmu cztowieka, powodujg
grozne, trudne do uleczenia choroby. Na polach bawelny pracowali robot-
nicy i robotnice, barwnie odziani w kolory czerwone, niebieskie, biale i po-
maranczowe. Mijalismy ciekawe osiedla i wioski ulepione z blota, podobnie
jak w Syrii, ale dachy byly kryte lis¢mi i czesto sterczato z nich co$ w rodzaju
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Akwarela Wiestawa Fuska - mgr farm. z Biecza

komina. Zastanawialismy sie z pulkownikiem nad celowoscia tego urzadze-
nia. Oryginalne tez byly w kazdej wsi olbrzymie gotebniki, lepione z gliny
w ksztalcie kopcow. Dzien byl jeszcze, gdy wjechalismy na waski przesmyk
ladu pomiedzy morzem a jeziorem Maryut. Morze zastonily nam wysokie
wydmy piasku, od strony za$ przeciwnej rozciagala si¢ gladka tafla szeroko
rozlanego jeziora o dziwnym kolorze wody, jakby lekki roztwdr kobaltowej
soli lub zabielany buraczany barszcz. Mozliwe, Ze istotnie wody jeziora za-
wieraja pewien procent tych soli, a moze obfituja w jakie§ rézowe porosty
czy inne roéliny. Z jeziora tego wydobywaja sol, ktorej cate gory, zawiane
doszczetnie piachem, leza przy drodze. I ta sél tez jest rézowawa.

Powoli zapadal zmrok, bardzo wczesny w tych stronach, i kilka egipskich
zaglowek rybackich zblizato si¢ do brzegu.

Tyle na dzi§ moich relacji z kraju piramid. Badzcie zdrowi!

Wiestaw Fusek
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Telefon

- Czy to pralnia?

- Nie, mieszkanie prywatne.

- To czemu podnosi pan stuchawke?

Krokodyle

- Jasiu, czemu klaszczesz?
- Odstraszam krokodyle!
- Ale tu nie ma zadnego...
- Widzisz, jak to dziala?

Jeziorko

— Czy przejade przez to jeziorko?

— Jest plytko, moze pan jechac.

Ale auto zatonelo.

- Nie rozumiem - moéwi informator
- przed chwilg przeszia tedy kaczka,
a woda byla jej tylko po brzuch.

Wiara

Kaznodzieja do parafian:

- Wasza niewiara, bracia i siostry, jest
skandaliczna!

Przybiliscie blaga¢ Boga o deszcz. A co

widze? Ani jeden z was nie przynidst

parasola.

Jabtka
- Kiedy jest najlepszy zbidr jabtek?
- pyta nauczyciel Jasia.

- Kiedy ogrodnik nie widzi, a psa nie
ma w ogrodzie.

Tort
- Jak si¢ udalo wczorajsze przyjecie?
- Doskonale! Caly tort zostal.

Dobry lekarz
Nasz nowy lekarz jest chyba jasnowi-
dzem! Wie, ze budujemy mu dom. Po-
wiedzial, ze wapna mam dosy¢, ale bra-
kuje mi zelaza.

Przyjaciel

- Kolego, jaki jest najlepszy czworonoz-
ny przyjaciel czlowieka?

- Lézko, kolego!

Przelozona

Papiez Jan Pawel II odwiedzil kiedy$

szpital Ducha Swietego, w ktérym pra-

cowaly siostry zakonne.

- Ja jestem przetozona Ducha Swietego
- przedstawia si¢ matka przelozona.

- Spotkat pania wielki zaszczyt — odpart
z u$miechem Papiez.

Ja jestem tylko zastepca Jezusa Chry-

stusa...
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