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W przestrzeni losu

Niosg mnie nogi,

Gdzie poniosg oczy;

Dotykam przestrzeni,

Posréd gwiezdnych nocy.

Niesie mnie my$l - samotnica,
Ponad ogrodéw kwiat;

Gdzie malowany aromatem wiatr,
W eteru eteryczny $wiat.

Wiec biegne i marze,

O u$miechu na twarzy;

Sercem dopadam go wplaw,

I plyne na fali wydarzen.

Na fodzi z okruchdéw zycia,
Wypatruje skrzydel anielskich;
W ktérych aniotlom do twarzy,
Gdzie blisko do wrét niebieskich.

Weronika Zarzycka
Koszalin, grudzien 2012 r.




Kolezanki i Koledzy!

Minat rok, od kiedy zapanowala u nas pan-
demia. Farmaceuci zawsze na posterunku, po-
mocni pacjentom, ale przeciez nie niezniszczal-
ni! Wielu z nas zachorowalo, niektdrzy ciezko,
dlatego wlaczenie nas do grupy 0, o co bardzo
mocno zabiegata NIA bylo bardzo wazne. My-
$le, ze wszyscy chetni zostali zaszczepieni. Wio-
zytam duzo wysitku, aby dokonczenie szczepien
na terenie naszej izby stalo sie faktem. Przy
tej okazji spotkalam osoby zyczliwe i pomocne zaréwno w NFZ, jak i wéréd
lekarzy, bez ktérych bytoby to niemozliwe.

Mam nadzieje, Ze teraz moze by¢ tylko lepiej. Wielu z nas obserwuje spadek
obrotéw wynikajacy z zamknietych poradni POZ, braku turystéw, zamykanych
czasowo galerii handlowych.

Jako prezes izby, razem z NIA przygotowywatam raporty, ktére mialy uzmy-
stowi¢ rzadzacym, w jak trudnym polozeniu znalazlto sie wiele aptek.

Mam nadzieje, ze wyszczepianie spoleczenstwa da efekty w postaci braku
ciggtych lockdawnoéw i zamykaniu gospodarki, co przelozy si¢ i na nasza sytu-
acje finansows.

Jak zwykle tematem nieustajacych staran moich i izby sa dyzury. Zawsze
popieram dzialania aptekarzy, aby racjonalnie unormowac ta sytuacje. Jestem
zwolennikiem rozméw i kompromisu. Niestety, nie wszystkie starostwa sg za-
interesowane wspolpracy z lokalnymi aptekarzami i samorzadem, wychodzac
z zalozZenia, Ze to sie im po prostu nalezy...

Idzie wiosna, zbliza si¢ Wielkanoc.

Zycze Wam radosnych, rodzinnych $wiat wielkanocnych, duzo pozytywne;j
energii!!!

prezes Justyna Korzelska

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 3

Rspis wresci |



s tresci

USTAWY
0 ZAWODZIE

mgr Marcin Pigtek

Jeden podpis dzieli nas od fiesty. W dniu odda-
nia tego tekstu do druku, tj. 10 grudnia 2020 r., Sejm
RP glosami postéw IX kadencji pozytywnie zamknat
proces legislacyjny i uchwalil Ustawe o zawodzie
farmaceuty. W chwili obecnej czekamy juz tylko na
podpis prezydenta Andrzeja Dudy. Tylko tyle dzieli
nas od dlugo wyczekiwanej ustawy - sankcjonujacej
naszg obecno$¢ w systemie ochrony zdrowia.

Wypracowanie ostatecznego ksztaltu ustawy
byto owocem kompromisu miedzy wszystkimi $ro-
dowiskami farmaceutycznymi, za§ sprawne prze-
prowadzenie jej przez Komisje¢ i Podkomisje Zdro-
wia mozliwe bylo dzigki przewodniczacemu Komisji
- postowi Tomaszowi Latosowi (startujacemu z bydgoskiego okregu wyborcze-
go) oraz przewodniczacemu Podkomisji - postowi Pawtowi Rychlikowi (ktory,
co warto podkresli¢, z wyksztalcenia jest farmaceuta).

Z tego miejsca pragne podzigkowaé obu parlamentarzystom, ale takze po-
stom z okregdéw nr 4 i 5 - pokrywajacych sie terytorialnie z Pomorsko-Kujaw-
ska Okregowa Izba Aptekarsky. Za odrzuceniem najbardziej szkodliwych dla
srodowiska poprawek Senatu zaglosowali niemal jednoglosnie postowie Prawa
i Sprawiedliwosci oraz Lewicy. Ogromne podzigkowania skfadam takze na
rece prezes PKOIA - mgr farm. Malgorzaty Pietrzak, ktéra z ogromnym poswie-
ceniem brafa czynny udzial w procesie legislacyjnym.

Wypracowany i oddany prezydentowi projekt nie przewidywat juz nie tylko
obowigzku OC dla farmaceutdw, ale takze mozliwosci szczepien w aptekach czy
zakazu odmowy wydania §rodkéw antykoncepcyjnych. Utrzymano jednocze-
$nie pierwotny ksztalt zapisu - dopuszczajacy mozliwo$¢ unieruchomienia ap-
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teki przez WIF w przypadku stwierdzenia naruszenia niezaleznosci zawodowej
farmaceuty.

Przy tej okazji odrzucono takze poprawke Senatu lagodzaca sankcje za
utrudnianie wykonywania zadan zawodowych kierownika apteki, punktu ap-
tecznego czy hurtowni. O tym, jakie zadania kierownika apteki reguluje Ustawa
o zawodzie farmaceuty, informujemy w niniejszym numerze Biuletynu.

Nie moglismy wy$ni¢ sobie lepszego zakonczenia tego trudnego okresu.
Roku, ktéry doswiadczyt nas jak zaden inny wczedniej. 2020 zaczal si¢ trzesie-
niem ziemi - wprowadzeniem obowigzku korzystania z e-recepty w gabinetach
lekarskich. Pierwsze miesigce pracy z recepta elektroniczng spedzaly nam sen
z powiek i przyprawialy o zawroty gtowy. Narzedzie to, stopniowo udoskonala-
ne, po niemal roku od wdrozenia, stalo sie przyjazniejsze i latwiejsze w obstu-
dze. Aptekarze i pacjenci przyzwyczaili si¢ do nowej formy kontaktu z lekarzem,
a w czasach pandemii wrecz nie potrafimy sobie wyobrazi¢, jak wygladaloby
leczenie naszych pacjentéw bez zmudnego procesu informatyzacji.

Pandemia szalejaca w Polsce od marca po dzi$§ dzien udowodnita rzadza-
cym, a przede wszystkim naszym pacjentom, jak szalenie istotni jeste$my dla
sprawnego dzialania systemu dystrybucji lekéw oraz jak wiele mozemy zrobié
dla podtrzymania procesu prawidtowej farmakoterapii w cigzkich czasach pan-
demii. Dla ufatwienia pracy 1 kwietnia rozluzniono zasady wystawiania recept
farmaceutycznych (od tamtego czasu wystawiono ich kilkaset tysiecy!) oraz
umozliwiono farmaceutom wystawianie recept pro auctore i pro familiae (tylko
w pazdzierniku wystawiono ich blisko 13 tys., w tym tylko co dziesiata jest re-
fundowana). Nadanie takich uprawnien to spory kredyt zaufania ze strony legi-
slatora, ale takze wyraz wdzigcznoéci za nieztomnag postawe w czasie pandemii.

Przed nami w tym roku kolejne - miejmy nadziej¢ ostatnie - spore wyzwa-
nie, albowiem juz za kilkanascie dni traci wazno$¢ jedno z kluczowych dla na-
szej pracy rozporzadzen - rozporzadzenie ws. recept. Zaproponowany przez
Ministerstwo Zdrowia projekt zostal bardzo krytycznie oceniony przez Komisje
ds. Legislacji Naczelnej Izby Aptekarskiej, ktdrej jestem cztonkiem. Do propo-
zycji MZ zostaly ztozone liczne merytoryczne poprawki - czas goni, miejmy
nadzieje, ze rozporzadzenie w poprawionym ksztalcie nie zostanie podpisane
na ostatnig chwile, aby$my mieli czas na dostosowanie si¢ do nowych zasad
realizacji recept.

Szanowni Patnistwo, zamykajgc rok 2020, zycze Panstwu spokojnego czasu
Swigt Bozego Narodzenia i spetnienia wszystkich postanowierr w nowym, 2021
roku.

mgr Marcin Pigtek
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IAKTUALIZOWANE

tlia farmaceutow
i podmiotow _
prowadzacych apteki

W zwigzku ze zmianami wytycznych rzadowych dotyczacych ograni-
czania transmisji koronawirusa oraz zwi¢kszajaca si¢ dzienna liczba zacho-
rowan, Naczelna Izba Aptekarska przedstawia zaktualizowane rekomendacje
dla farmaceutow oraz podmiotow prowadzacych apteki.

Nalezy podkresli¢, ze zagrozenie zarazeniem koronawirusem nie ulega
zmniejszeniu. W celu zabezpieczenia zdrowia farmaceutéw i pacjentéow ko-
nieczne jest utrzymanie $rodkéw ochronnych oraz zabezpieczen na najwyz-
szym mozliwym poziomie.

W zwiazku z wyznaczaniem i réznicowaniem przez Ministerstwo Zdrowia
powiatow pod wzgledem poziomu zagrozenia Naczelna Izba Aptekarska re-
komenduje:

W STREFIE CZERWONEJ:

1. Prowadzenie sprzedazy przez okienka do sprzedazy nocnej lub ogranicze-
nie obecnoéci pacjentéw wylacznie do 0séb obstugiwanych.

2. Ograniczenie kontaktéw z osobami trzecimi w aptece.

3. W celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikéw oraz wyeliminowania
ryzyka transmisji wirusa pomig¢dzy pracownikami zaleca si¢ w miare moz-
liwosci ustalenie stalych zespoléw pracujacych na przeciwnych zmianach
oraz rezygnacje z tzw. zaktadek. Alternatywnym rozwigzaniem jest zmiana
czasu pracy ze zmian 8-godzinnych na zmiany 12-godzinne co drugi dzien.

6 Biuletyn Informacyjny
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4.

1.

Usunigcie z izby ekspedycyjnej wszystkich zbednych przedmiotéw-zabawek
dla dzieci, dyspenseréw z woda, ulotek, koszy wyprzedazowych i innych.

W STREFIE ZOLTEJ:
Ograniczenie obecnoéci pacjentéow do liczby gwarantujgcej zachowanie
2-metrowego dystansu.

. Ograniczenie kontaktow z osobami trzecimi w aptece.
. Usuniecie z izby ekspedycyjnej wszystkich zbednych przedmiotéw - za-

bawek dla dzieci, dyspenseréw z woda, ulotek, koszy wyprzedazowych
i innych.

Niezaleznie od strefy do odwolania lub zmiany rekomendacji w celu

zabezpieczenia przed transmisjg koronawirusa zaleca sig:

1.

10.

11.

12.

Obligatoryjne zastanianie ust i nosa maskami ochronnymi w przypadku
obstugi pacjentéw przez okienka do sprzedazy nocnej lub innych przy-
padkach obstugi bez dodatkowych przeston zabezpieczajacych (szyb/plek-
siglasu). W przypadku obecnosci przeston zabezpieczajacych mozliwe jest
zastgpienie maseczki ochronnej przylbica.

. Stosowanie rekawiczek ochronnych badz jak najczestsza dezynfekcje lub

mycie rak.

. Stosowanie srodkéw ochronnych oznaczonych znakiem CE i spelniajacych

normy ochrony.

. Unikanie dotykania rekami twarzy (ust, oczu, nosa) i blon §luzowych.
. Ograniczenie liczby pacjentéw przebywajacych w aptece do minimum.
. Umieszczenie widocznej z zewnatrz apteki informacji o liczbie pacjentow

mogacych przebywac¢ w aptece oraz o obowigzku zastaniania ust i nosa.

. Wyznaczenie w aptece strefy buforowej dla pacjentéw oczekujacych na ob-

stuge.

. Wyznaczenie przed kazdym ze stanowisk linii gwarantujacej zachowanie

bezpiecznej (powyzej 1 metra) odlegtosci pomiedzy pacjentem a farmaceu-
ta lub technikiem farmaceutycznym.

. Jak najczestsza dezynfekcje powierzchni eksponowanych - blatow, klamek,

szyb, telefondw, klawiatury, pieczatek oraz wszystkich innych powierzchni
i przedmiotéw narazonych na kontakt z wirusem.

W przypadku bilownic, terminali do ptatnosci kartami platniczymi - de-
zynfekcja powinna by¢ przeprowadzana po zakonczeniu obstugi kazdego
pacjenta ich uzywajacego.

Umieszczenie w toaletach instrukeji mycia rak oraz zapewnienie dostepu
do detergentow.

Wietrzenie izb ekspedycyjnych (co najmniej raz na godzine).

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 7



13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Przypomnienie personelowi aptek zakazu przechowywania i spozywania
zywnosci i ptynéw w izbie ekspedycyjne;.

Unikanie przechowywania telefonéw komoérkowych w izbie ekspedycyjne;.
Dezynfekcje opakowan zbiorczych wielorazowego uzytku - przed ich
otwarciem.

Rozpakowywanie i rozkladanie dostaw w rekawiczkach ochronnych oraz
dezynfekeje lub mycie rak po zakonczeniu przyjmowania dostawy.
Kazdorazowa zmiane odziezy wierzchniej po zakonczeniu pracy.
Codzienne pranie fartuchéw ochronnych oraz masek ochronnych wielo-
razowego uzytku.

Wymiane jednorazowych masek ochronnych i innych $rodkéw ochron-
nych zgodnie z zaleceniami producenta. Po uzyciu rekawiczki i maseczki
ochronne powinny zosta¢ wyrzucone do kosza z pokrywka.

Wielokrotng dezynfekcje przylbic oraz stosowanie si¢ do zasad bez-
pieczenstwa przy ich zdejmowaniu.

Ograniczenie do minimum wizyt oséb trzecich w aptekach (np. przedsta-
wicieli aptecznych).

Rekomendowanie dokonywania platnosci bezgotowkowych (platnosci
zblizeniowe, BLIK).

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréow z 31 marca 2020 r. w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii - konieczne jest zapewnienie pacjentom fo-
liowych rekawiczek jednorazowych lub $rodkéw do dezynfekeji. Rozporza-
dzenie nie przewiduje w tym zakresie zadnych wyjatkow.

W celu ograniczenia przypadkéw skracania godzin pracy aptek ze wzgledu
na zagrozenie epidemiologiczne - dla pracownikéw z grup ryzyka nalezy
rozwazy¢ wdrozenie rozwigzan pozwalajacych na zdalne wykonywanie
obowigzkéw, takich jak skladanie zamoéwien, wprowadzanie faktur i wszyst-
kich innych czynnosci niezwigzanych z bezposrednia obstuga pacjentow.

Ze wzgledu na mnogos¢ w aptekach mozliwych rozwigzan architektonicz-

nych i funkcjonalnych nalezy dostosowaé powyzsze zalecenia w sposéb gwa-
rantujacy ich realizacje, majac na uwadze nadrzedny cel ich wdrozenia, czyli
zabezpieczenie personelu aptek i pacjentéw. W celu zagwarantowania ich sku-
teczno$ci kazdorazowe zmiany w sposobach zabezpieczenia wdrazane przez
przedsiebiorcéw powinny by¢ konsultowane i akceptowane przez kierownikéw
aptek. Zwigkszanie dostepnosci pomieszczen aptek lub liczby 0séb przebywaja-
cych w aptekach nie moze odbywac sie kosztem bezpieczenstwa.

Nalezy podkresli¢, ze dotychczasowy poziom stosowania sie do zalecent Na-

czelnej Izby Aptekarskiej zagwarantowal ograniczenie do minimum przypad-
kéw zachorowan wsrdd personelu aptek oraz zamknigc aptek.

8 Biuletyn Informacyjny



USTAWA
0 zawodzie

fﬂl‘lllﬂﬂﬂllw

Przeglosowany przez Sejm projekt Ustawy o zawodzie farmaceuty, od-
dany do podpisu Prezydenta RP, wprowadza rozrzedzone kompetencje kie-
rownika apteki do ustawy Prawo farmaceutyczne. Warto zapoznac si¢ z nimi
juz dzis:

Art. 83. W ustawie z 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz.U.
22020 r., poz. 944 i 1493) wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

5) wart. 88: 5. Do zadan kierownika apteki ogélnodostepnej nalezy osobiste
kierowanie apteka obejmujace:

1) wskazywanie podmiotowi prowadzacemu apteke potrzeb albo zastrzezen
w zakresie:
a) asortymentu apteki, zakupu produktéw leczniczych oraz tworzenia za-
pasow, przechowywania i wydawania tych produktdow,
b) zatrudniania personelu fachowego w aptece,
¢) zawierania i modyfikowania uméw, o ktérych mowa w art. 41 ust. 1
Ustawy z 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, srodkéw spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych;
2) zapewnienie prawidiowego wykonywania procedur obowigzujacych w ap-
tece;
3) nadzor nad biezacg dzialalnoscig apteki, w szczegélnosci nad:
a) przyjmowaniem, wydawaniem, przechowywaniem i identyfikacjg pro-
duktéw leczniczych i wyrobéw medycznych,

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 9
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

b) sporzadzaniem lekéw recepturowych i lekéw aptecznych,

¢) udzielaniem informacji o produktach leczniczych;

nadzoér nad pracownikami oraz innym personelem zatrudnionym w apte-

ce, w tym:

a) nadzoér nad czynno$ciami, w tym fachowymi, wykonywanymi przez
personel apteki,

b) wskazywanie podmiotowi prowadzacemu apteke odpowiedniej liczby
fachowego personelu, w zaleznosci od skali oraz zakresu dziatalno$ci
apteki,

¢) zatwierdzanie struktury organizacyjnej apteki w formie schematu
organizacyjnego,

d) opiniowanie pisemnych opiséw stanowisk okreslajacych role i obowiaz-
ki personelu, a takze zasady ich zastgpowania,

e) nadzoér nad studentami odbywajacymi praktyki zawodowe oraz osoba-
mi odbywajacymi praktyki technikéw farmaceutycznych,

f) prowadzenie ewidencji zatrudnionych w aptece farmaceutéw i techni-
kow farmaceutycznych,

g) monitowanie realizacji i dokumentowania szkolen personelu zatrudnio-
nego w aptece,

h) przekazywanie okregowym izbom aptekarskim danych niezbednych do
prowadzenia rejestru farmaceutdw, o ktérym mowa w art. 8 ust. 1 Usta-
wy z 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich;

wylaczne reprezentowanie apteki wobec podmiotu zobowigzanego do

finansowania §wiadczen ze $rodkéw publicznych w zakresie zadan realizo-

wanych na podstawie przepisow Ustawy z 12 maja 2011 r. o refundacji le-
kow, srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobdéw medycznych;

nadzér nad prawidlowym dokumentowaniem obrotu detalicznego pro-

duktami leczniczymi;

zapewnianie wykonywania decyzji w zakresie wstrzymania lub wycofania

z obrotu i stosowania produktéw leczniczych po uzyskaniu decyzji wlasci-

wego organu;

weryfikowanie uprawnien dostawcéw, odbiorcéw, zleceniobiorcéw i zle-

ceniodawcow do wykonywanych czynnoéci;

weryfikowanie, czy nabywane produkty lecznicze pochodza wytacznie od

podmiotéw posiadajgcych zezwolenie na prowadzenie hurtowni farmaceu-

tycznej;

wydawanie produktéw leczniczych, wyrobéw medycznych i srodkéw spo-

zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zgodnie z art. 96;

weryfikowanie, czy nabywane $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
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zywieniowego oraz wyroby medyczne, w stosunku do ktérych wydano de-
cyzje o objeciu refundacja, pochodza wylacznie od podmiotéw posiadaja-
cych zezwolenie na prowadzenie hurtowni farmaceutycznej;

12) zapewnienie w regularnych odstepach czasu, nie rzadziej niz raz na rok,
przeprowadzania kontroli wewnetrznych wediug ustalonego programu
i zapewnienie wprowadzania odpowiednich $rodkéw naprawczych i zapo-
biegawczych;

13) dokumentowanie przekazywania zadan personelowi apteki;

14) zapewnianie wykonywania decyzji w zakresie zniszczenia produktéw lecz-
niczych po uzyskaniu decyzji wlasciwego organu;

15) przekazywanie Prezesowi Urzedu informacji o niepozadanym dziataniu
produktu leczniczego lub incydencie medycznym;

16) przekazywanie wlasciwemu panstwowemu powiatowemu inspektorowi
sanitarnemu informacji o niepozadanym odczynie poszczepiennym;

17) przekazywanie organom Inspekcji Farmaceutycznej informacji o podej-
rzeniu lub stwierdzeniu, ze dany produkt leczniczy nie odpowiada ustalo-
nym dla niego wymaganiom jako$ciowym.

mgr Marcin Pigtek

Fot. R. Zarzycki
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AMANTADYNA

- ziudne nadzieje

czy perspektywa
skutecznej
farmakoterapii COVID-192

2 Dr hab. n. med. prof. UMK
. MICHAL WICINSKI

Po raz kolejny powracam do tema-
tu farmakoterapii COVID-19 - w opar-
ciu o badania kliniczne poparte rzetelnym
warsztatem naukowym, pozbawionym su-
biektywnych opinii, anegdotycznych przy-
padkow czy oczekiwan spolecznych.

W ostatnich miesiagcach znajduje-
my w bazach medycznych liczne arty-
kuly na temat amantadyny i jej poten-
cjalnego zastosowania w terapii COVID-19. Lek ten na rynku farma-
ceutycznym obecny jest od wielu lat, jednak - ze wzgledu na obecng sy-
tuacje epidemiologiczna - ponownie doczekal sie renesansu wérod ba-
daczy i klinicystow. W tym momencie zasadne wydaje si¢ postawienie py-
tania - czy stusznie?

Amantadyna (pochodna adamantanu, trdjpierScieniowa amina syntetycz-
na) zwigksza uwalnianie dopaminy w obrebie prazkowia, a takze hamuje wy-
chwyt zwrotny neuroprzekaznika poprzez receptory presynaptyczne. Istotny
aspekt dzialania obejmuje antagonizm wobec receptoréw NMDA (N-metylo
-D-asparaginianu), poprzez ktore, w zakresie dawek terapeutycznych, uzysku-
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jemy efekt antycholinergiczny. Hamowanie aktywnosci NMDA stanowi jeden
z mechanizméw zmniejszajacych objawy parkinsonowskie. Oczywiscie rola
tego szlaku nie jest kluczowa w patogenezie PD, a skutecznos¢ u pacjentéw
w zaawansowanym stadium choroby jest tematem dyskusyjnym. Podstawo-
we parametry farmakokinetyczne leku sa nastepujace: po podaniu per os -
tMax=2-8 h, z istotng roznicg dla siarczanu i chlorowodorku, t1/2=15 h. Na
czas polowicznej eliminacji wptywa wiek pacjenta oraz GFR. Stan stacjonarny
w surowicy osiaga si¢ po 3-7 dniach, lek wiaze si¢ z bialkami osocza w 67% i nie
podlega metabolizmowi — wydalany w 95% z moczem. Wydalanie amantadyny
zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem pH moczu.

Ponadto amantadyna juz w zakresie niskich stezen (<0,4 pg/ml) hamu-
je wstepnag faze replikacji wirusa grypy typu A (podtypy HINI1, H2N2 oraz
H3N2). Efekt ten wynika z blokowania PP (pompy protonowej) biatka M2, co
prowadzi do dezaktywacji wirusowej hemaglutyniny. Warto podkresli¢, ze po-
dobne dziatanie na poziomie molekularnym obserwujemy w przypadku repre-
zentatywnych wirusow ptasiej grypy [na podstawie mp.pl].

Przestanki te znajduja uzasadnienie z punktu widzenia teoretycznego dla
potencjalnego zastosowania amantadyny w farmakoterapii COVID-19.

Wazne w tej kwestii s3 wyniki badan opublikowane przez S.P. Smiszek i wsp.
w International Journal of Antimicrobial Agents. Autorzy wykazali, ze wejscie
SARS-CoV-2 do wnetrza komoérki gospodarza zalezy od wigzania biatka wirusa
z receptorem komodrkowym. Wazng role w procesie fuzji odgrywaja proteazy
komorek gospodarza, takie jak katepsyna L i katepsyna B (CTSL/CTSB). Obie
katepsyny sa kluczowymi elementami szlaku lizosomalnego. Zaburzenie aktyw-
nosci enzymatycznej mogloby stanowi¢ ciekawa alternatywe w farmakoterapii
COVID-19. Przeprowadzone badania potwierdzily, ze amantadyna w stezniu
10 uM/1 obniza ekspresje genu kodujacego CTSL. Ponadto zwiazek zaburza ak-
tywno$¢ szlaku lizosomalnego, tym samym zdolno$¢ wirusa do replikacji. Dzia-
tajac jako $rodek lizosomotropowy moze istotnie zmieni¢ srodowisko CTSL.

W mojej ocenie wyniki te stanowig wstepna, aczkolwiek wazng informacje
wyznaczajacg dalsze kierunki badan. Jednak chciatbym podkresli¢, ze stoso-
wanie leku tylko na tej podstawie, nie znajduje uzasadnienia w farmakoterpii.
Podobne stanowisko w tej sprawie majg autorzy publikacji. Niezbedna jest we-
ryfikacja kliniczna uzyskanych danych, uwzgledniajgca stadium kliniczne zaka-
zenia i co najwazniejsze — wplyw terapii na twarde punkty koncowe.

Podobnie wstepny charakter doniesient maja wyniki badan genetycznych
opublikowane przez ZhonglinLi i Ling Yang w pazdzierniku biezacego roku.
Wezesniejsze doniesienia wskazywaly, ze SARS-CoV-2 i SARS-CoV sg wyso-
ce homologiczne i oba uzywaja ACE2 jako receptora umozliwiajacego wejscie
do komorek gospodarza, za$ zakazenie SARS-CoV zmniejsza ekspresja ACE2
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w plucach. Autorzy poddali analizie geny wykazujace wspdtekspresje z ACE2
w komorkach BALF u pacjentéw z COVID-19. Na podstawie bazy danych Con-
nectivity map (Cmap), korzystajac z profili transkryptomu pacjentéw zakazo-
nych, zaproponowali potencjalnych kandydatow na leki, w tym amantadyne.

Na tym etapie badan moja opinia musi by¢ podobna, jak w przypadku
wstepnych doniesienn Smiszek i wsp. Praca bardzo warto$ciowa, spdjna i mery-
torycznie poprawna. Jednak nie upowaznia nas w zadnym stopniu do wniosko-
wania klinicznego.

Podobna sytuacje mozemy zaobserwowac, analizujgc wyniki badan opubli-
kowanych na tamach Med. Hypotheses przez Gonzalo Emiliano Abreu i wsp.
Badacze, bazujac na modelach dokowania, wykazali, w jaki sposob amantadyna
moze wywiera¢ swoje dziatanie na wiroporyne E koronawirusa. Bardzo ciekawy
i dobry model eksperymentalny. Jednak kolejny w pismiennictwie wymagajacy
dalszych badan klinicznych.

Problemu stosowania amantadyny nie rozwigzuje réwniez publikacja wlo-
skich badaczy — del Prete i wsp. W grupie pacjentéw z PD zaden nie byl leczony
amantadyng, jedynie 4 osoby z powodu innych wskazan zazywaly lek. Ograni-
czona wielkos$¢ proby nie pozwala na jakiekolwiek sugestie dotyczace potencjal-
nego dziatania ochronnego leku.

Wyniki badan prezentowane na famach Arch. Med. Res. w czerwcu bieza-
cego roku, autorstwa Araujo i wsp., podobnie cechuje znikoma wartos¢ klinicz-
na. Oczywiscie w pracy znajdujemy dobrze przedstawione i powszechnie znane
mechanizmy molekularne, na podstawie ktérych mozna by wnioskowa¢ o po-
tencjalnym znaczeniu monoamimy w farmakoterapii COVID-19. Jednak wy-
niki te nie sg konkretne i stanowig w mojej opinii kolejne doniesienie wstepne.
Autorzy ostroznie stwierdzaja, ze w dobie pandemii musi istnie¢ jakas alternaty-
wa, aby ztagodzi¢ objawy zakazenia. I z tym owszem nalezy si¢ zgodzi¢. Jednak
tu, podobnie jak w innych publikacjach, napotykamy lakoniczng informacje, ze
amantadyna moze pomdc w zmniejszeniu objawdw generowanych przez koro-
nawirusa.

W swoim liScie do redaktora czasopisma Arch. Med. Res. trafny komen-
tarz do tekstu Araujo i wsp. dodat prof. V. Wiwanitkit. Autor zauwaza, ze dane
publikowane w literaturze sg sprzeczne. Owszem, niektére dowody naukowe
moga wskazywaé na pewne korzysci wynikajace ze stosowania amantadyny
u pacjentéw z COVID-19, jednak istniejg takze przestanki catkowicie negujace
zasadno$¢ stosowania leku, i o tym takze nalezy wspomnie¢. Krétko méwigc —
pacjenci, ktorzy regularnie przyjmuja amantadyne, powinni mie¢ minimalne
lub praktycznie zerowe ryzyko zakazenia. Niemniej jednak donoszono o zaka-
zeniach w tej grupie chorych. Wiwanitkit podaje w watpliwo$¢ ochronne dziala-
nie amantadyny, zwlaszcza w dawce stosowanej w leczeniu parkinsonizmu. Jest
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to w mojej ocenie wywazony i racjonalny komentarz, a sceptycyzm w oparciu
o dane, ktérymi obecnie dysponujemy - uzasadniony.

Czesto mozemy spotkaé sie ze stanowiskiem, ze sprzecznos¢ i niejedno-
znaczno$¢ danych upowaznia nas niejako w obecnej sytuacji do stosowania leku.
Otz nie, nie mozemy wybiera¢ losowo lekéw o watpliwym dzialaniu. Aman-
tadyna, jak wiekszos§¢ lekéw, wchodzi w istotne interakcje. Z neuroleptykami
nasila objawy psychotyczne oraz zwieksza ryzyko zlosliwego zespotu neurolep-
tyczengo. Nie zaleca si¢ lacznia amantadyny z lekami wydtuzajacymi odstep QT
(amidodaron, chinidyna), TCA (amitryptylina), makrolidami. Amantadyna na-
sila dziatanie lekéw pobudzajacych OUN. Leki sympatykomimetyczne nasilajg
o$rodkowe dziatanie amantadyny. Leki moczopedne zwigkszajg stezenie aman-
tadyny w surowicy. Obserwuje si¢ rowniez zmniejszong tolerancj¢ na alkohol
[na podstawie mp.pl]. Przedstawitem tylko te interakcje, ktére w mojej ocenie
uznalem za istotne.

Oczywiscie zrozumiale w dobie pandemii jest szukanie nowych i tatwo do-
stepnych rozwigzan. Jednak nie mozemy przy podejmowaniu decyzji kierowa¢
sie anegdotycznymi przypadkami, watpliwymi i niejednoznacznymi wynikami
badan klinicznych, a tym bardziej fragmentarycznymi badaniami przedklinicz-
nymi. Nie ulegajmy pokusie szybkiej i tatwej farmakoterapii. Wiemy juz z do-
$wiadczenia z poprzednimi lekami, ze wigkszo$¢ z nich nie uzyskata rekomen-
dacji w terapii COVID-19.

Reasumujac, nie znajduje uzasadnienia stosowanie amantadyny w oparciu
o aktualnie dostepne badania. Nie dysponujemy zadng metaanaliza czy nawet
pojedynczymi badaniami spelniajacymi kryteria selekeji zgodnie z zasadami
medycyny opartej na faktach.

Dr hab. n. med. prof. UMK

MICHAL WICINSKI
Artykut opublikowany wczesniej w Primum (pismo Bydgoskiej Izby Aptekarskiej)
nr 12/2020-01/2021
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Apteki ogolnodostepne w czasach zarazy

Ludzie do nas wrocili,
bo gdzie, jak nie
w aptece, moga
liczy¢ na pomoc

Z mgr farm. Jolanta Majchrzak - kierowni-
kiem i wspolwlascicielkg apteki ,,Sasanka” - roz-
mawia Magdalena Godlewska

Mgr farm. Jolanta Majchrzak pochodzi z Radzie-
jowa. Farmacje studiowala (i ukonczyta w 1993r.
z wyréznieniem!) w Akademii Medycznej w Pozna- §
niu. Ale prace zawodowg rozpoczela i kontynuuje %
w Bydgoszczy (w tamtym okresie w mieécie brako-
walo farmaceutéw, wiec ofert pracy byto tu duzo
wiecej niz w Poznaniu). Najpierw byta cefarmowska
apteka na Welnianym Rynku, gdzie byta asystentem,
pdzniej, juz jako kierownik, pracowala w Aptece -
Osiedlowej, a nastepnie w Aptece ,,Pod Labedziem” Od 2012 r. kieruje wtasng
apteka - poczatkowo mieszczacg sie na Grzymaly-Siedleckiego, cztery lata pdz-
niej przeniesiong 300 metréw dalej, na ul. Ogrody 14.

g“l” .' :
21

3
-

= Pandemia wymusila zmiany w pracy aptek ogolnodostepnych. Ktore
z nich najbardziej rzucajg si¢ w oczy?

Pracujemy w zasadzie normalnie - tylko wiecej, czesto dluzej. Poniewaz
przychodnie sg nieczynne, do aptek trafia teraz duzo wiecej osdb. Przychodza,
zeby dowiedzie¢ sie np., jak sobie poradzi¢ z jaka$ drobng dolegliwoscig albo
zapytaé o e-recepty. W tym momencie wiedza o receptach elektronicznych jest
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juz troche wigksza, ale na poczatku pandemii musieliémy wyjasnia¢ wszystko
po kolei - czy recepta jest na rok czy miesigc, lekarz wypisat lek, ktéry jest po-
trzebny, czy inny, dwa opakowania czy jedno.

Mgr farm. Jolanta Majchrzak w towarzystwie Wojciecha Smarzowskiego.

Zdarzajg si¢ tez prosby o wypisanie recepty farmaceutycznej. Jezeli pacjent
nie ma innej mozliwo$ci niz skorzystanie z tej recepty, a s3 podstawy do jej wy-
stawienia, np. mam historie choroby albo pacjent przyniost przeterminowang
recepte na lek, ktdrego potrzebuje - to oczywiscie wypisze. Ale jezeli ktos, o kim
niczego nie wiem, prosi o recepte na krople do oczu z antybiotykiem, to tego
nie zrobi¢. Widzeg, ze oko jest zaczerwienione, ale nie jestem w stanie zdiagno-
zowad, czy rzeczywiscie konieczny jest antybiotyk. Raczej polece inne krople,
niekoniecznie na recepte. Czasami stykam si¢ tez z probami wymuszenia re-
cepty: ,,Pani mi wystawi recepte na baclofen, przeciez pani moze”. Nie lubie tego.
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Wystawianie recept to nasze prawo, nie obowiazek. Obecnie wystawiamy troche
wiecej recept farmaceutycznych, na co zreszta minister zdrowia, ze wzgledu na
utrudniony podczas pandemii dostep do lekarzy, dat swoje zezwolenie.

Innym skutkiem zamkniecia POZ-6w jest wzrost znaczenia apteki i apteka-
rza - ludzie do nas wrdcili, bo gdzie, jak nie w aptece, moga liczy¢ na pomoc.

= W ,,Sasance” personel duzo czasu przeznacza na rozmowe z pacjentem.
Czy nie obawia si¢ Pani, ze dluzszy kontakt, np. podczas doradzania, ttuma-
czenia, moze by¢ niebezpieczny dla personelu?

W moim odczuciu doradzanie pacjentowi jest bezpieczne. Fakt, ze tak mato
jest zachorowan wsrdd farmaceutéw, $wiadczy o tym, ze odpowiednie zabezpie-
czenia przynoszg efekty. A my dbamy o siebie - mamy pleksy, maski, rekawicz-
ki, ptyny do dezynfekc;ji i linie, przez ktéra pacjenci nie powinni przechodzi¢.
Przestrzegamy wszystkich zalecen przygotowanych przez NIA. A pacjenci przy-
chodza w maskach. Raz na 500 osob zdarzy si¢ jedna bez, a i wtedy zazwyczaj
wyglada to tak: - Zapomniatem maski, moge u was kupic? - Oczywiscie, a od razu
pan zatozy? - Tak.

Zreszta my nie mozemy si¢ ba¢ kontaktu z pacjentem - przeciez to nasz obo-
wiazek. Wybrali$my taka prace, nie jest to praca lekarza czy pielegniarki - ale to
réwniez praca z chorym czlowiekiem, bo do apteki rzadko przychodza zdro-
wi. 80 proc. naszych pacjentéw to ludzie starsi, chorzy, ktérzy wymagaja uwagi
i rozmowy i my absolutnie nie mozemy tego unikaé. Nasz zawdd przeciez tez
jest powotaniem.

= Jest Pani wla$cicielka i kierownikiem apteki, czy liczba obowigzkéw
zwigzanych z pelnieniem tych funkcji zwi¢kszyla sie pod wplywem pan-
demii?

Nie, pandemia niczego tu nie zmienita - jest tego réwnie duzo jak 12 miesie-
cy temu. Ponad polowe czasu zajmuja mi obowiazki zwigzane z prowadzeniem
firmy plus praca typowo biurowa - a to placenie ZUS-u, podatkéw, a to zgla-
szanie do BDO, raportowanie do GIF, WIE, ZSMOPL-a itp. Coraz wigcej trzeba
generowac roéznego rodzaju raportéw, a im wiecej, tym wieksze ryzyko pomytki.
A wtedy trzeba to jeszcze poprawi¢! Mamy tyle réznego typu obowiazkow i tyle
nowych wciaz si¢ na nas naktada! A marze stoja w miejscu.

= Czy podczas drugiej fali zauwazala Pani zmniejszenie dostepnosci le-
kow?
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Na pewno jezeli chodzi o szczepionki przeciw grypie. Praktycznie ich nie
byto, bo te ilosci, ktdre dostawalismy, byly rzedu dwoch, maksymalnie pigciu
opakowan. Ludzie przychodzili codziennie, odbieralismy setki telefonéw, odpo-
wiadali$my na setki pytan, ale niestety nie moglismy w Zzaden sposéb pomoc.
Szczepionek po prostu nie bylo. Jednak codziennie probowatam gdzies$ je zdo-
by¢.

Jezeli chodzi o inne leki, to byl taki czas, ze bylo gorzej, ale teraz jest po-
dobnie, jak przed pandemiy - sa bardzo duze braki, ale przedtem tez byly. Ile
ja czasu trace, zeby zdoby¢ pewne leki, zdoby¢ - nie kupi¢! Tu trzeba napisaé
e-maila, tam zadzwoni¢, jeden lek mozna zaméwic¢ na tej stronie, kolejny na
platformie zakupowej lub zadzwoni¢ do opiekuna, bo jesli tego nie zrobie, to
tych lekéw nie bedzie. Teraz kazdy dzien zaczynam od szukania lekéw deficy-
towych, bo mam porozpoczynane recepty. A przeciez nie o to chodzi w tym
zawodzie. Najbardziej chcialabym zajmowac si¢ opieka farmaceutyczng - jak
kiedys przejde na emeryture, to bede mogta lepiej wykorzysta¢ mojg wiedze, bo
dzisiaj ona si¢ tylko marnuje - jako kierownik nie mam duzo czasu na doradz-
two.

= Ale juz teraz, w ramach odpoczynku, moze nie od farmacji, ale od pracy
okolofarmaceutycznej, zaj¢la si¢ Pani aktorstwem...

Aktorstwo! Zglositam si¢ na casting na statystow do filmu Wojciecha Sma-
rzowskiego o roboczym tytule ,Wesele 2”. Wypelnitam diugg ankiete, w ktorej
podatam m.in. wage, wzrost i rozmiar buta, a potem skierowano mnie do po-
mieszczenia, gdzie fotograf zrobit mi zdjecia obydwu profili i sylwetki. Ponie-
waz cze$¢ akcji bedzie toczyta sie podczas wojny, paznokcie musiaty by¢ na-
turalne, bo wtedy nikt nie mial tipséw, tatuaze tez byly niewskazane, a aparaty
na zebach - wykluczone. Moja naturalnos¢ sie spodobata i zostatam zaproszona.
Uczestniczylam w zdjeciach dwa dni. Pierwszego dnia kreciliémy scene z roku
1938 - co trwalo 12 godzin, drugiego, przez 15 godzin, wspotczesna scene slu-
bu. Obie sceny krecono w kosciele $w. Mikotaja w Starym Fordonie. Szef firmy
MKM Studio, ktora prowadzila nabdr statystow do ,Wesela 27, zaprosit mnie
jeszcze do Ostromecka na zdjecia z wesela, a potem do udziatu w scenie wyjscia
panstwa miodych z kosciola, ale to bylo z dnia na dzien, wigc musiatam odmo-
wi¢, nie databym rady znalez¢ zastepstwa. Ale moze to jeszcze nie koniec mojej
filmowej przygody? Oczywiscie juz w innym filmie. W koncu nie sama farmacja
farmaceuta zyje.
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1 koszty hadan
przez organy
administracji

PIOTR BUJAKIEWICZ

Kontrole produktow w aptece moga
przeprowadza¢ dwa uprawnione organy ad-
ministracji panstwowej, dzialajace na pod-
stawie dwoch réznych reziméw prawnych
i oceniajace odmienny asortyment pro-
duktow: inspekcja farmaceutyczna i Panstwo-
wa Inspekcja Sanitarna.

Inspekcja farmaceutyczna - badanie pro-
duktéw leczniczych

Kontrola przeprowadzana przez Wo-
jewodzka Inspekcje Farmaceutyczng obejmuje badanie jako$ciowe produktu
leczniczego dopuszczonego do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Kontrola jako$ciowa polega na pobraniu i skierowaniu produktu leczniczego
do badan, co odbywa si¢ poprzez pobranie probek produktéw leczniczych do
badan jako$ciowych (art. 108 ust. 4 pkt 5).

Koszt pobrania i badania jakosciowego probek w przypadku negatywnego
rezultatu badania ponosi podmiot, ktéry odpowiada za powstanie nieprawidlo-
wosci. Moze to by¢: wytworca, importer, podmiot odpowiedzialny, hurtownia
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jak i sama apteka. Nieprawidlowosci po stronie kontrolowanego moga wynik-
na¢ gtéwnie na skutek nieodpowiednich warunkéw przechowywania produktu
leczniczego.

Z kolei w przypadku gdy badania jako$ciowe nie wykaza nieprawidtowo-
$ci, wowczas koszt badan oraz koszty pobrania probek produktéw leczniczych
ponosi podmiot odpowiedzialny. Podmiotem tym - zgodnie z art. 2 pkt 24 Pra-
wa farmaceutycznego - jest ten przedsigbiorca, ktéry uzyskal pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu produktu leczniczego. W stanie prawnym obowigzu-
jacym do dnia noweli Prawa farmaceutycznego z 19 grudnia 2014 r. - koszty
badan pozytywnych pokrywal Skarb Panstwa. Obecne rozwigzanie przerzuca
koszty badan produktéw leczniczych spelniajacych wymagania jako$ciowe na
podmiot odpowiedzialny.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna - kosmetyki i suplementy diety

Organem uprawnionym do kontroli kosmetykéw i suplementdw diety jest
SANEPID.

= W odniesieniu do kosmetykéw stosuje sie zasady przewidziane w nowej
ustawie z 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych. Art. 25 ust. 2
tej ustawy ustanawia zasade¢ nieodplatnego pobrania probek oraz przepro-
wadzenia badan.

Jednakze koszty badan obcigzg apteke w przypadku stwierdzenia, ze pro-
dukt moze stwarzaé zagrozenie dla zycia lub zdrowia - na podstawie art. 27¢ ust.
415 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

= Zasady kontroli suplementéw diety reguluje ustawa z 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Zgodnie z art. 3 ust. 3 pkt 39 tej ustawy
suplement diety to $rodek spozywczy, ktérego celem jest uzupelnienie normal-
nej diety. Trzeba pamietaé, ze kwestia suplementéw diety nie jest regulowana
Prawem farmaceutycznym.

Art. 75 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci reguluje kwestie¢ optat za czyn-
nosci zwigzane z kontrolg zywnoéci. Zawarte w tej ustawie rozwigzanie kosz-
towe statuuje zasade, w mysl ktorej oplaty co do zasady obcigzajg SANEPID,
chyba ze ujawnione zostang niezgodnosci z prawem zywno$ciowym.

Jesli nieprawidlowo$ci wystapig, oplatami zostanie obcigzony produ-
cent $rodka spozywczego lub inny podmiot dzialajacy na rynku spozywczym
odpowiedzialny za towar w obrocie, chyba ze niezgodnosci wskazujg, ze mo-
gly powsta¢ na etapie, gdy zakwestionowany $rodek spozywczy znajdowal sie
w obrocie i producent nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate niezgodnosci.
W takim przypadku optatami obcigzany jest kontrolowany.

Jesli producent odpowiedzialnoéci nie ponosi, wowczas kontrolowanego
obcigzg koszty:
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- czynnoéci kontrolnych i pobrania probek;
- ponownych czynnosci kontrolnych, majacych na celu sprawdzenie, czy
niezgodno$ci zostaly usuniete.
Piotr Bujakiewicz
Autor od 1996 r. jest radca prawnym
Pomorsko-Kujawskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Bydgoszczy

Podstawa prawna:

Art. 27c ust. 1 14 ustawy z 14 marca 1985 r. o inspekcji sanitarne;j.
Art. 75 ustawy z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia.

Koszty czynnosci wykonywanych przez SANEPID reguluje Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie oplat za czynnosci wyko-
nywane przez organy Panstwowej Inspekeji Sanitarnej w ramach urzedowych
kontroli zywno$ci. Wysokos¢ tych stawek mozna sprawdzi¢ tu: http://isap.sejm.
gov.pl/isap.nsf/ DocDetails.xsp?id=WDU20170002012

Wprowadzenie oplat za prowadzone kontrole stanowi jeden z elementow
wywiazania si¢ polskiego ustawodawcy z obowigzku nalozonego przepisami
unijnymi - w art. 26 rozporzadzenia nr 882/2004, zgodnie z ktérym panstwa
czlonkowskie zobowigzane sg zapewni¢ odpowiednie srodki finansowe na kon-
trole urzedowe (LEX kom. do art. 75 ustawy o bezpieczenstwie zywno$ci).

Muzeum Apteczne - Heidelberg, Niemcy. Fot. LOSSEN. Heidelberg
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NIC TERAZ
NIE DZIEJE SIE
PLYNNIE

Z mgr farm. Ewa Dudzinska

- kierownikiem apteki w Kujawsko-Pomorskim
Centrum Pulmonologii

- rozmawia Magdalena Godlewska

= 4 marca zapadla decyzja o przeksztalceniu jednego z oddzialow Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii w oddzial covidowy, tydzien poz-
niej - w szpitalu pojawili si¢ pierwsi zakazeni. To musialo si¢ odbi¢ na pracy
apteki. Jak wygladaly te pierwsze dni?

Pierwsza fala pandemii nie byla tak ucigzliwa, jak druga - pacjentéw z CO
-VID-19 mieli$my niewielu. Wigkszoé¢ lekéw udato nam si¢ kupi¢ w ramach
obowigzujacych umoéw. Jalowa odziez ochronng réwniez, chociaz umowa wy-
czerpala si¢ wczeéniej, niz bylo to planowane. Obecnie przy zamoéwieniach
zwigzanych z pandemig placowki z t6zkami covidowymi nie muszg stosowac
sie do zapisow Prawa zamdwien publicznych.

Najwiekszym wydatkiem w tamtym okresie byt zakup jalowych, jednora-
zowych akcesoriow do sprzetu wysokospecjalistycznego - gtéwnie do tlenote-
rapii wysokoci$nieniowej - dla pacjentéw z COVID-19. Cze$¢ z nich byta nam
nieznana, nie figurowala w aptecznym katalogu rzeczowym, czyli wykazie od-
powiadajacym szpitalnej liscie lekdw, opisujacym sprzet podlegajacy postepo-
waniu przetargowemu. Ale daliémy rade. Moge powiedzie¢, ze w szpitalu nigdy
nie zabraklo asortymentu, za ktéry odpowiada apteka.

= Ale pacjenci covidowi to nie tylko dodatkowe zakupy, ale i ryzyko za-
kazenn wsrod personelu. Jakie wdrozono $rodki, aby to ryzyko zminima-
lizowac?
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Staramy si¢ ograniczy¢ osobiste kontakty z oddziatami. Tego si¢ nie da catko-
wicie unikna¢ - oddzialowe przychodza po leki, lekarze po narkotyki, ale tam,
gdzie to mozliwe, porozumiewamy si¢ za posrednictwem telefonéw i e-maili.
Nawet w obrebie takiej niewielkiej komorki, jaka jest apteka, caly czas zachowu-
jemy dystans i chodzimy w maskach. Nasz zesp6l jest siedmioosobowy, wiec nie
byto mozliwosci podziatu na dwie grupy, ktére nie maja ze soba kontaktu - trzy
czy cztery osoby nie dalyby rady wlasciwie wypelni¢ wszystkich zadan.

W naszym szpitalu wszyscy dbamy o to, zeby jak najmniej si¢ przemieszczac,
unika¢ skupisk, uzywa¢ maseczek. Na poczatku drugiej fali caly personel pla-
cOwKki przetestowano, testy sa tez robione po powrocie z kwarantanny i po zaka-
zeniu, przeprowadzano réwniez badania pojedynczych oséb z poszczegolnych
komorek. Zreszta osoby pracujace w szpitalu nie majg sklonnosci do zachowan
ryzykownych. Waskim gardlem sa dostawy. Dostaw byto duzo, bo musieliémy
zrobi¢ na poczatek troche wigksze zapasy - przeciez nikt nie wiedzial, co nas
spotka w czasie pandemii. No wigc: zdenerwowani kurierzy, przecigzeni praca
ponad miare, chcacy wszystko jak najszybciej zatatwi¢ i jecha¢ dalej, a u nas
dezynfekeja, odziez ochronna i troche diuzszy sposob postepowania - to chyba
byty najbardziej ryzykowne sytuacje. Na szczgs$cie wérdd personelu apteki nadal
nie ma zakazen. Zdarzaly si¢ kwarantanny wynikajace z kontaktu, ale zakazenia
nie.
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= Jesienia, po okresie wzglednego spokoju, nastapilo drugie uderzenie
pandemii. Znacznie silniejsze. Duzo wiecej 0sob zachorowalo, duzo wiecej
wymaga hospitalizacji. Pracownicy apteki pewnie odczuli roznice?

Tu w ogdle nie ma poréwnania! W czasie pierwszej fali w naszym szpitalu
byt przeciez tylko jeden oddziat covidowy i niewielu pacjentdéw, teraz 16zek jest
duzo wigcej i wszystkie s caly czas oblozone.

I nic teraz nie dzieje si¢ ptynnie. Najspokojniej pracuje sie, jezeli wigkszo$¢
rzeczy toczy si¢ planowo. Oczywiscie nasz szpital ma oddziat chirurgiczny,
gdzie trafiali pacjenci w stanie wymagajacym naglej interwencji chirurgicznej,
ale wigksza cze$¢ zabiegdw byta planowa. Pozostale oddzialy byty zachowawcze
- oczywiscie nikt nie moégt przewidzie¢ zapalenia ptuc czy ostrego rzutu POChP,
ale nie zaburzalo to plynnosci pracy. Niestety, masowy wzrost zachorowan po-
stawil przed nami wyzwanie sprostania pilnym, niedajacym si¢ wczesniej prze-
widzie¢ zaméwieniom.

r

N o TR

Podczas drugiej fali nie poszerzyt sie nam specjalnie asortyment lekéw, na-
tomiast inaczej sie roztozyly punkty ciezkosci. Rekomendacje - ogélnopolskie
i wewnatrzszpitalne - ulegaja co pewien czas zmianie, znacznie zwiekszylo sie
zapotrzebowanie na leki anestezjologiczne i ratujace zycie, duzo wigcej w tej
chwili zuzywa si¢ niektorych antybiotykéw. Fala spowodowata szybsze wyczer-
panie umow na leki anestezjologiczne plus dogrywke - dodatkowy przetarg.

26  Biuletyn Informacyjny



Rozegratam jeszcze jedno postepowanie, ale to tez okazalo sie niewystarczajace
- pacjenci respiratorowi wymagaja bardzo duzych dawek np. propofolu, a nie
bytam przygotowana, ze bedzie tak wielu chorych w tak ciezkim stanie.

Jezeli chodzi o problemy z zaopatrzeniem w leki, to ich nie odczutam, z wy-
jatkiem kilku sytuacji, kiedy przej$ciowo znikat propofol i levonor. Jednak udato
sie stworzy¢ taki zapas, ze przetrwalismy.

= Szpitale przyjmujace i wyznaczone do gotowosci leczenia zakazonych
COVID-19 nie musza stosowac sie do zapiséw Prawa zaméwien publicznych,
o ile zamawiane produkty zwigzane sa z walka z pandemia.

O jakie produkty chodzi - o arechine 1 remdesivir, ktdre i tak sa prze-
kazywane bezplatnie, o testy na COVID-19, a moze leki na choroby towarzy-
szace zakazeniu SARS-CoV-2?

Mowa jest o zakupach zwigzanych z pandemig - ale jednoznacznej wyklad-
ni nie ma. Zakup pieciokrotnie wigkszej w skali roku ilosci lekéw anestezjolo-
gicznych jest wedlug mnie zwigzany z pandemia. Wydaje si¢ réwniez, ze jezeli
pacjent lezacy w szpitalu ma - oprécz covidu - choroby towarzyszace, na ktore
szpital musi zakupi¢ leki - to leki te teZ maja zwigzek z pandemia. W razie wat-
pliwosci kwestie tego, co jest zakupem covidowym, konsultuje z zastepca dyrek-
tora ds. lecznictwa. Mysle, ze dzisiaj jest to problem wszystkich kierownikéw
aptek szpitalnych.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 27



= Pracy w aptece jest teraz duzo wigcej niz przed nadejsciem drugiej fali.
Jak sie udaje ogarna¢ to duzo wiecej w ciagu tego samego czasu, co wcze-
$niej?

Czasami si¢ nie udaje i trzeba zosta¢ dluzej - wigc zostajemy. Epidemia przy-
sparza pracy personelowi wszystkich dzialow szpitala, niezaleznie czy jest to
dzial aparatury medycznej, ksiggowosci, czy tzw. biate komorki. Jestesmy syste-
mem naczyn polaczonych.

Sadze, ze decydenci powinni jeszcze raz rozwazy¢ kryteria, wedtug ktorych
réznicujg stopien zaangazowania i narazenia pracownikow réznych dziatdéw
szpitali leczacych pacjentéw z COVID-19.

Zdjecia chorych covidowych: Darmowe bing.com/images

Mgr farm. Ewa Dudziniska studia na Wydziale
Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Pozna-
niu ukonczyla w 1983 r. Poczatkowo podjela prace
w Zakladzie Chemii Nieorganicznej Akademii, na-
stepnie w szpitalnym laboratorium analitycznym.
0d 1990 r. pracuje w aptekach szpitalnych. Posiada
specjalizacje z farmacji aptecznej i szpitalnej, jest
kierownikiem specjalizacji farmaceutéw w obu tych
dziedzinach.

Ewa Dudzinska jest rowniez tworca i admini-
stratorem grupy Szpitalnicy, ktérej czlonkowie na
biezaco wymieniaja si¢ do§wiadczeniami i pomaga-
ja sobie wzajemnie w rozwiazywaniu problemow
dotyczacych pracy w aptece szpitalne;j.

Jej hobby to literatura pigkna, literatura faktu
oraz muzyka klasyczna - zwlaszcza Prokofiewa i Ba-
cha (mgr Ewa Dudzinska ma wyksztalcenie muzycz-
ne w klasie fortepianu).
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Biuletyn
Roku Czochralskiego

Wroctaw 26 pazdziernika 2020 r. rok IX, numer 25/285

Jeszcze raz o Szczecinie

Z wielka przyjemnoscig informuje, iz w Szkolach Leonarda Piwoni przy
ul. Klonowica 3 w Szczecinie moi uczniowie poznaja GENIALNEGO UCZO-
NEGO Jana Czochralskiego. To z myS$la o uczniach przygotowatam kurs
w iTunesU.

Na pierwszej lekcji uczniowie poznaja osiggniecia naukowe J. Czochral-
skiego. A na drugiej godzinie budujg sie¢ krystaliczng krzemu.

W piatek 23 pazdziernika 2020 r. na 1. i 2. lekcji w klasach licealnych
i kl. 8 Szkoly Podstawowej realizujemy projekt o Genialnym uczonym Janie
Czochralskim. Tylko klasy 7 realizuja projekt na 3. i 4. lekcji. Zaplanowane sa
dwa zadania do wykonania - po jednym na kazda godzine. Podczas przerw
zwiedzamy wystawe na 1. pietrze. Wystawa zostala specjalnie sprowadzona
z siedziby Polskiego Towarzystwa Chemicznego - Muzeum. MSC w Warsza-
wie. Kazdy uczen otrzyma bilet wstepu z podanym zadaniem. Bilet z opisanym
zadaniem nalezy umiesci¢ w zeszycie przedmiotowym do chemii.

http://liceum.piwoni.pl/proiekt-edukacyjny-jan-czochralski/ [fotografie!]
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W kursie udostepnitam wtasne zdjecia z pobytu w Kcyni, miasta rodzin-
nego J. Czochralskiego. Ze wzruszeniem wspominam chwile zapalenia znicza
na grobie Wielkiego Polaka.

Halina Szczepaniec nauczycielka chemii

Dzi$ 135. rocznica urodzin Jana Czochralskiego
23 pazdziernika 1885 r. w Kcyni urodzit sie $wiatowej stawy naukowiec Jan
Czochralski. W rocznice Jego urodzin delegacja w skladzie: Jan Kurant - Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej oraz Dyrekcja Szkoly Podstawowej im. Jana Czo-
chralskiego w Kcyni: Michat Poczobutt dyrektor oraz Aleksandra Doiczman
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wicedyrektor ztozyli na grobie rodzinnym Profesora kwiaty i zapalili znicze.
Kwiaty zostaly réwniez ztozone w imieniu Szkoty z Gdanska.

Jan Czochralski przez wielu nazywany jest ojcem rewolucji elektronicznej.
Jego metoda (zwana metodg Czochralskiego) polegajaca na technice otrzy-
mywania monokrysztaléw znalazla zastosowanie do fizyki pétprzewodnikéw
i przemystu elektronicznego, dajac ogromne mozliwosci rozwoju wielu dzie-
dzin przemystu. Odkrycie wybitnego kcynianina wyprzedzilo o kilkadziesiat
lat swoja epoke, ale jego rewolucja dokonata si¢ dopiero po II wojnie §wiatowe;.

Gmina Kcynia poprzez swoje dzialania przyczyniala sie wielokrotnie do
dobrej promocji osoby profesora m.in. poprzez nadanie Szkole Podstawowej
w Kcyni imienia Jana Czochralskiego, emisje bonu miejskiego ,,10 Eurokcyn”
z podobizng profesora Czochralskiego, organizacje sesji popularno-nauko-
wych czy publikacje. Sejm RP Uchwalg z dnia 7 grudnia 2012 r. ustanowit
rok 2013 Rokiem Jana Czochralskiego. W szes¢dziesigtg rocznice Smierci Jana
Czochralskiego Sejm Rzeczypospolitej Polskiej postanawia oddaé hotd jednemu
z najwybitniejszych naukowcéw wspétczesnej techniki, ktorego przetomowe od-
krycia przyczynily sie do swiatowego rozwoju nauki. Odkryta przez niego me-
toda otrzymywania monokrysztatow, nazwana od jego nazwiska metodg Czo-
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chralskiego, wyprzedzita o kilkadziesigt lat swojg epoke i umozliwita rozwoj
elektroniki. Dzi$ wszelkie urzgdzenia elektroniczne zawierajg uklady scalone,
diody i inne elementy z monokrystalicznego krzemu, otrzymywanego wlasnie
metodg Czochralskiego. Wktad polskiego uczonego prof. Jana Czochralskiego
w dziedzing Swiatowej nauki oraz techniki zostal doceniony przez uczonych
Swiata, ktorzy zaczeli korzystac z jego najwazniejszego wynalazku. Wynalazku,
bez ktorego trudno byloby funkcjonowaé w XXI wieku. Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej oglasza rok 2013 Rokiem Jana Czochralskiego - brzmi tekst Uchwaly.
To réwniez z inicjatywy Urzedu Miejskiego odrestaurowano gréb rodzin-
ny Profesora. W listopadzie 2019 r. odbyta sie w Kcyni uroczystos¢ zwigzana
z nadaniem odkryciu Jana Czochralskiego tzw. ,kamienia milowego” (http://

kcynia.mserwer.pl/news/kamien-milowy-dla-profesora-iana-czochralskiego

-uroczystosci-w-kcyni.html).

Anna Duda-Nowicka
Rocznicowe wspomnienia

135 lat temu, 23 pazdziernika 1885 r., w tym domu (obecny stan domu po
przebudowie) urodzit sie Jan Czochralski - $wiatowej stawy uczony, odkrywca
i wynalazca, ktéry swoim odkryciem z 1916 r. wprowadzil §wiat w XXI wiek.
Jego metoda otrzymywania monokrysztalow z tzw. fazy cieklej pozwolila poz-
niejszym naukowcom amerykanskim na wyprodukowanie w latach pie¢dzie-
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sigtych tranzystoréw, a pdzniej mikroprocesoréw majacych zastosowanie we
wszystkich urzadzeniach elektronicznych (bez nich dzisiejszy §wiat wygladatby
zupelnie inaczej). Zdobyte wyksztalcenie i do$wiadczenie w niemieckich in-
stytutach i koncernach metalurgicznych oraz wlasne poszukiwania i prace ba-
dawcze wykorzystal po powrocie do Polski jako doktor honoris causa w utwo-
rzonym na Politechnice Warszawskiej Instytucie Metalurgii i Metaloznawstwa,
ktérym kierowal do czasu zajecia Warszawy przez Niemcoéw w 1939 r. Trud-
ne losy Jana Czochralskiego i jego rodziny w okresie powojennym wynikaty

z niestusznych posadzen, zawisci i powojennej transformacji ustrojowej. Jak
wykazaly badania specjalnej komisji powolanej w 2011 r. przez rektora Poli-
techniki Warszawskiej prof. dr. inz. Wlodzimierza Kurnika - usuniecie Jana
Czochralskiego z Politechniki i oskarzenia o zdrade na szkode narodu pol-
skiego oraz kilkumiesieczny areszt i umorzone postepowanie prokuratorskie
w 1945 r., okazaly sie niestuszne, a wrecz przeciwnie - znaleziono w wyniku
przeprowadzonej przez komisje kwerendy w Instytucie Pamieci Narodowej
i Archiwum Akt Nowych dokumenty $wiadczace o wspolpracy z dowddztwem
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Armii Krajowej. Swiadkowie prokuratorskiego dochodzenia z 1945 r. stajac
w obronie Jana Czochralskiego przywotali fakt ukrywania Zydéw, pomocy
w uwolnieniu Polakéw zatrzymanych i wiezionych przez gestapo.

Przywracanie pamieci i dobrego imienia naszemu rodakowi trwato bardzo
dlugo, ale dzieki wielu ludziom i ich zaangazowaniu udalo si¢ tego dokonac.
Rok 2013 ogloszono m.in. Rokiem Jana Czochralskiego. Profesor po wielu
latach od $mierci ,,doczekal si¢” wielu sympozjéw naukowych i konferencji
w kraju i zagranicg na temat jego zycia i dzieta. Dzigki staraniom wladz Po-
litechniki Jan Czochralski znalazl si¢ w ,,Panteonie Odkrywcéw i Naukow-
cow Polskich” Rodzinny grobowiec dzigki staraniom wladz naszej gminy przy
wsparciu sponsoréw i rodziny doczekal si¢ nalezytego wygladu. Na szczegdlne
podkredlenie w pozyskaniu sponsoréw zasluguje zaangazowanie pani Anny
Duda-Nowickiej. Konicowym efektem uznania dla prof. Jana Czochralskiego
w listopadzie 2019 r. bylo uhonorowanie go przez IEEE odznaczeniem Kamie-
niem Milowym (,,Milestone”) w Warszawie, Kcyni i Berlinie.

Gdyby Czochralski zyt w innych czasach bytby na pewno kandydatem do
nagrody Nobla.

Wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do przywrdcenia dobrego imienia
i prawdy o Profesorze Janie Czochralskim nalezg si¢ szczegdlne podzigckowania
- a jest ich wielu. Odkrywanie prof. Jana Czochralskiego od ponad 30 lat nie-
ustannie i niestrudzenie prowadzi dr Pawel Tomaszewski z Wroctawia, m.in.
w formie elektroniczne;j.

Jezeli bedziesz na starym cmentarzu w Kcyni zapal znicz pamiegci na gro-
bowcu rodzinnym Profesora.

Jan Kurant

X%

Kto zna i wie kim byt Jan Czochralski niech podniesie reke? Lasu rgk nie widze!

A przeciez dzisiaj mija 135. rocznica urodzin Jana Czochralskiego (urodzit
sie 23 pazdziernika 1885 r. w Kcyni), twdércy metody otrzymywania mono-
krysztatéow (w $wiecie znanej jako metoda Czochralskiego), bez ktdrej trudno
bytoby sobie wyobrazi¢ rozwdj wspdlczesnej elektroniki opartej na krzemie
(produkeji uktadéw scalonych mikroprocesordéw, pamieci komputerowych, ...).
Jan Czochralski do dzi$ jest wcigz najczesciej cytowanym i wymienianym pol-
skim uczonym. Wszyscy korzystamy z jego odkrycia.

Warto zainteresowa¢ si¢ ta postacig, nie tylko ze wzgledu na osiagniecia
badawcze, ale takze ze wzgledu na jego historie Zyciowa. O czym wspomnia-
tem we wprowadzeniu do wyktadu propagatora mysli i postaci tego wielkiego
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Polaka, dr. Pawta Tomaszewskiego (pt. Jan Czochralski - uczony i poeta), ktéry
odbyl si¢ w ramach Studium Generale im. Profesora Jana Mozrzymasa na Uni-

wersytecie Wroclawskim 21 pazdziernika 2014 r. (https://kwasnicki.prawo.uni.
wroc.pl/.../Witold Kwasnicki...).

Zwrécilem tam uwage na pewne typowe polskie zjawisko, ktére mozna
nazwaé zawiscia zawodowa, prowadzaca do tego, ze nie umiemy sie cieszy¢
z sukcesu innych. Powiedzialem tam: ,,Jak wiemy, Jan Czochralski, znany jest na
$wiecie ze swych osiggnie¢ naukowych, a zwlaszcza metody wytwarzania mo-
nokrysztatéw, zwanej powszechnie metodg Czochralskiego. Kiedy po II woj-
nie $wiatowej Czochralski miat wréci¢ do pracy na Politechnice Warszawskiej,
spotkal si¢ z wrogim stosunkiem $rodowiska naukowego. Wynikiem tego bylo
pozbawienie Czochralskiego tytulu profesorskiego i praktycznie wykluczenie
go ze Srodowiska naukowego w grudniu 1945 roku przez wladze Politechniki
Warszawskiej. Przez nastepne dziesieciolecia o Czochralskim nie méwilo sie
w Polsce wcale (cho¢ na $wiecie byl powszechnie znany). Nazwisko Czochral-
skiego nie istnialo w wydawnictwach encyklopedycznych, dobrym tego przy-
ktadem jest wydany w roku 1967 drugi tom Wielkiej Encyklopedii Powszechnej
PWN. Jedynie krétka notka biograficzna o nim pojawila sie dopiero w wydanym
w roku 1970 suplemencie tej encyklopedii. Jak wiemy, dopiero po 66 latach
Senat Politechniki Warszawskiej, uchwala z 29 czerwca 2011 roku, catkowicie
zrehabilitowal prof. Czochralskiego”

Dalej podaje przyklady takiej ,zawisci zawodowej’ przywolujac Jacka Kar-
pinskiego, Zygmunta Luczynskiego (i kierowany przez niego zespdl) i Jana
Szopa-Skoérkowskiego. (...)

By pozna¢ posta¢ Jana Czochralskiego proponuje zajrzeé¢ np. na strone:
http://www.janczochralski.com, oraz obejrze¢ krétkie filmy w Internecie (...).

Witold Kwasnicki
Pawel Tomaszewski
INTiBS PAN
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Biuletyn
Roku Czochralskiego

Wroctaw 31 pazdziernika 2020 r. rok IX, numer 26/286

Jan Czochralski, inZynier i naukowiec o mi¢dzynarodowej renomie
rodem z Paluk

Dzisiaj, tj. w dniu 23 pazdziernika 2020 r. mija 135. rocznica urodzin tego
wybitnego eksperymentatora i innowatora w obszarze metalurgii fizycznej,
krystalografii, nauki o metalach i inzynierii powierzchni, by wymieni¢ tylko
gltéwne domeny jego aktywnosci.

Jan Czochralski (1885-1953) zyl na przetomie wiekéw XIX i XX, charak-
teryzujacych sie¢ ogromnym rozwojem fizyki i chemii oraz technologii, a w
szczegdlnosci, poczawszy od wystapienia Maxa Plancka na forum Pruskiej
Akademii Nauk, poczatkiem rozwoju mechaniki kwantowej, najbardziej niein-
tuicyjnej, ale takze jednej z najbardziej fascynujacych i praktycznych dziedzin
fizyki.

Nie ma zadnych wyraznie podanych do publicznej wiadomosci informa-
¢ji, ze Profesor Czochralski wykazywal zainteresowanie mechanikg kwanto-
wa, w szczegodlnosci od lat dwudziestych i trzydziestych, kiedy to jej zasady
i paradygmaty wprowadzali do kanonu 6wczesnej fizyki Schroedinger, Born,
Heisenberg i inni wielcy tamtych czaséw. Czochralski, rozpoczynajac swoja
droge zawodowa ok. roku 1906 od pracy w laboratorium AEG w Berlinie
(rozumianym w obecnych granicach administracyjnych) zaczynat od pozna-
wania wlasnosci termomechanicznych i elektrycznych metali, gtéwnie cyny,
cynku i ofowiu oraz aluminium. Wiazalo sie to z eksperymentalnymi prébami
zaproponowania optymalnych stykéw pradowo-napigciowych, efektywnych
w dziafaniu tzw. elektrycznych obwodéw drukowanych, dalekich prototypow
ukladéw scalonych, realizujacych w rezimie technologicznej praktyki operacje
(logiczne) mikroelektroniki, a wigc mechaniki kwantowej.
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Patrzac z punktu widzenia wspdlczesnego jezyka fizyki, eksperymentator
Jan Czochralski szedl droga klasyczng rozumienia fizyki, nie odnoszac swoich
badan np. nad przewodnictwem elektrycznych lub cieplnym metali i ich sto-
péw do typowego jezyka teorii pasmowej ciata stalego w fizyce wedtug ktorej
metale (i ich przewodzace stopy) maja najmniejsza przerwe energetyczna, kto-
rej wielko$¢ umozliwia elektronom udzial w generowaniu pradu elektrycznego
w przewodzacej materii.

Prace Czochralskiego nad pétprzewodnikami, takimi jak krzem, sprowa-
dzaly si¢ raczej gtéwnie do uzywania ich jako domieszek, za pomocg ktérych
mozna bylo uzyska¢ kontrole nad wlasciwoéciami elektrycznymi czy tez ter-
micznymi (w sensie przewodzenia ciepta) metali i ich stopow. Z kolei do sto-
sowanego w kolejnictwie tzw. metalu B dodawal poza olowiem jako matryca
tego stopu, ok. jednego procenta wapnia, pot procenta sodu oraz sladowe ilosci
litu (sic! baterie litowo-jonowe!) i glinu, od swoistego, a pdzniejszego stosowa-
nia go, bedac niekwestionowanym specjalista, gdyz w zlozach gliny w Polsce
mozna bylo znalez¢ istotny udzial aluminium.

Te i inne, opisane pokrétce wyzej, watki tematyczne byty podejmowane po-
czawszy od kwietnia 2017 r. w zainicjowanej z zaszczytnym udzialem Profesora
Klausa Von Klitzinga tzw. Przestrzeni Innowacyjnych Technologii im. Profeso-
ra Jana Czochralskiego (ang.: Jan Czochralski Innovation and Technology Space;
JCITS) w Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodniczym (UTP) w Bydgoszczy.
Odbyty si¢ w JCITS cztery sympozja tematyczne, kolejno, wpierw w kwietniu
2017 r. (to inicjujgce, na ktérym laureat Nagrody Nobla za kwantowy efekt
Halla z roku 1985, zaprezentowal obecnie obowiazujaca definicje 1 kg jako jed-
nostki masy), potem w pazdzierniku 2017 r. drugie, podkreslajace role badacza
(na przykfadzie sylwetki Czochralskiego) jako lidera zespolu badawczego, itp.;
potem trzecie w grudniu 2018 r., ktére proponowalo tematyczny ,,mariaz” do-
konan Czochralskiego z dzielem dokonanym przez innego znamienitego syna
regionu Patuk, Jedrzeja Sniadeckiego, profesora Uniwersytetu Wilenskiego
i wspotpatrona UTP wraz z jego bratem Janem (chodzito wéwczas o znaczenie
domieszkowania rutenem, obiektem zainteresowania Sniadeckiego), i ostatecz-
nie w pazdzierniku 2019 r. odbyto sie¢ miedzynarodowe kolokwium nt. znacze-
nia informacji jako produktu/pojecia mieszczacego w zakresie zainteresowania
fizyki fazy skondensowanej i przede wszystkim fizyki kwantowej, przesylanie
ktdrego to produktu odbywa sie poprzez urzadzenia (komputery), ktére zawie-
rajg oparte w ok. 85 procentach a zbudowane na krysztatach Czochralskiego
uklady scalone, pamieci, mikroprocesory, itd. (asyntetyzowana i zdeponowana
w sieci informacje zbiorczg na ten temat mozna znalez¢ pod http://zmpfimif.
utp.edu.pl/rci-jcs/; dostepng w dniu 23.10.2020. W roku biezacym pandemia
koronawirusa przeszkodzila w zainicjowaniu kolejnego sympozjum tematycz-
nego w UTP.
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Od pierwszego inicjujacego spotkania poczawszy, probowano odszuka¢
w zasobach laboratoryjnych UTP mikroskop do badania powierzchni metali
i ich stopéw, ktory rodzina Profesora Czochralskiego, po naglej smierci Jana
Czochralskiego w kwietniu 1953 r. przekazala utworzonej w 1951 r. Wyzszej
Szkole Inzynierskiej w Bydgoszczy, poprzedniczce obecnego UTP. Swoista kwe-
renda internetowa odbyta przez autora tej wypowiedzi, w kontakcie z przed-
stawicielami znanej powszechnie firmy Carl Zeiss w Jenie nie dala ostatecznie
wyniku pozytywnego, poniewaz najstarszy z mikroskopow, ktory posiada UTP
w swoich pracowniach (w zespole profesora Marka Bielinskiego z Wydziatu
Inzynierii Mechanicznej) nie posiada tabliczki znamionowej, zgodnej z tym
co maja w archiwach firmy w Jenie. (Skadinad wiadomo, ze w okresie stusz-
nie minionego socjalizmu zmieniano podzespoly urzadzen laboratoryjnych
zgodnie z politycznym, a nie merytorycznym, planem, tzn. zamieniano wedle
potrzeb ich czesci sktadowe.)

Nie mniej jednak, pomimo swoistego braku tego potwierdzenia, ze akurat
w UTP znajduje sie (w calej okazalo$ci) urzadzenie/mikroskop, ktére rodzina
Mistrza przekazata naszej Alma Mater, cztery miedzynarodowe sympozja, syn-
tetyzujace dzieto naukowo-badawcze oraz innowacyjny wkiad do wspolczesnej
techniki i technologii, badacza rodem z Kcyni na Patukach, przyczynily sie do
podjecia wszechstronnego przekazu w strone miedzynarodowej spotecznosci
naukowej, a takze - co nie mniej wazne - tej lokalnej z obszaru wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego, informacji o waznym i wszechstronnym wkla-
dzie badacza do $wiatowej spuscizny istotnych dokonan technologicznych.
Swoistym dowodem tego jest fakt udziatu, tym razem zdalnego, Prof. K. Von
Klitzinga w wydarzeniu z pazdziernika 2017 r., por. http://zmpf.imif.utp.edu.

pl/wp-content/uploads/RCI-JCS/RCI-JCS-2/KvK OpeningAddressTo]CzIIEn-

trepreunerVSresearcherOnOct23 2017vidml508178721.mp4 (aktualny w dniu
pisania tej wypowiedzi, tj. 23.10.2020). Informacje syntetyczng nt. skali i zna-

czenia dorobku Profesora Czochralskiego znalez¢ mozna m. in. w pracy Pawet
Tomaszewski, Prace Historii Komisji PAU XIII (2014) pt. ,,Jan Czochralski -
Historia Czlowieka Niezwyktego”.

Rekapitulujgc, przedstawiona w postaci tej wypowiedzi argumentacja
o tym, ze to wszystko co zostalo przedstawione i opisane dotyczy sylwetki
czlowieka niezwykiego, samorodnego talentu badawczego, ktéry dzialajac nie-
jako réwnolegle w stosunku do tzw. mainstreamu (rozwoju mechaniki kwan-
towej) w domenie czasowej, co jest rOwnowazne temu, ze jego najwazniejsze
i ostatecznie opublikowane w 1918 r. dzieto dotyczace szybkosci krystalizo-
wania z roztopu metali (Zn, Sn, Pb) pojawilo si¢ jako trzystronicowy raport
techniczny w Zeitschrift fuer physikalische Chemie, natomiast mniej wiecej
w tym samym czasie zaczely powstawal pierwsze fundamentalne prace
z zakresu mechaniki kwantowej (Schroedinger; Heisenberg; Born i inni), za$
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u schytku zycia Profesora Czochralskiego (skazanego wodwczas na banicje
w Kcyni ze strony niesprzyjajacego mu krajowego $rodowiska naukowego)
pojawialy sie juz w literaturze z zakresu fizyki prace zespoléw z USA nad
krystalizacjg germanu i potem, koncem lat pieédziesigtych, nad krystalizacjg
krzemu, o jakze ogromnej doniostosci i wadze dla wspdlczesnej silikonowej
(ciagle jeszcze...) technologii. Nie wypada zakonczy¢ inaczej, niz wskazujac
jednoznacznie, co potwierdza $§wiatowa literatura, ze owe krystalizacje, ktdre
przeprowadzano w laboratoriach USA odbywaly si¢ wg metody zapropono-
wanej przez praktyka eksperymentu rodem z Patuk (por. A. Gadomski, Eu-
rophysics News Vol. 35/1 (2004) pt. ,,Jan Czochralski - Fifty years on”). Autor
wyraza tez nadzieje, ze zestawione tutaj fakty przyczynia sie do kontynuacji
oryginalnego dziefa JCITS.

Adam Gadomski Instytut Matematyki i Fizyki WTiICh UTP w Bydgoszczy.

Koniec i co dalej?

Znalazlem w Internecie ciekawy tekst o przysztosci elektroniki krzemowej.
Oto jego koncowy fragment.

(...) Siegnieto po trzeci wymiar i w technologii FInFET (...) udalo si¢ ,,do-
jecha¢” do rozmiaru 7 nm i prawdopodobnie uda si¢ jeszcze osiggna¢ 3 nm,
ale na tym bedzie koniec rozwoju mikroelektroniki krzemowej. Czy na pewno?
Otoz niezupelnie.

Pojawia si¢ mozliwo$¢ wytwarzania ukladéw wielowarstwowych. Sa juz
pamieci flash 3DNAND skladajace si¢ z 96 warstw. Na rok 2021 planowane
jest osiagniecie 256 warstw. Samsung pracuje nad ukladami 4 Tbit (terabit,
czyli 1012) z 410 warstwami. Przewiduje si¢, ze ta koncepcja pozwoli wy-
twarza¢ uklady z 1024 warstwami. Jednak wyglada na to, ze to labedzi $piew
technologii krzemowej. I co dalej? Od dos¢ dawna pewne nadzieje wigze sie
z wprowadzeniem do gry nowych (starych) materialéw, tj. Ge i GaAs.

Na horyzoncie wida¢ tez nowe idee fizyczne. Eksperymenty z zastapie-
niem w ukfadach scalonych polaczen miedzianych fotonowa transmisjg sy-
gnaléw moga doprowadzi¢ do podwyzszenia szybkosci dziatania uktadéw. Od
wielu lat wielkie nadzieje taczy si¢ z grafenem i jeszcze wigksze z tzw. kompu-
terem kwantowym (quantum computing), czyli z nowg elektronika, nazywana
réwniez spintronika. Historia uczy, Ze od nowych idei do praktycznych zasto-
sowan na duzg skale, o ile wszystko idzie dobrze, trzeba ok. 30 lat. Te nowe
idee $wietnie si¢ zapowiadaja juz od ok. 10 lat, a wiec pozostalo jeszcze ok. 20
lat. Przez najblizsze 20 lat bedziemy wiec mieli ciaggle elektronike krzemowa
oparta na transporcie fadunkéw. Czy bedzie to okres stagnacji, gdy prawo
Moore’a nie bedzie juz dziataé?

Az nie chce si¢ wierzy¢. Pawet Tomaszewski

INTiBS PAN
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Wroctaw 7 listopada 2020 r. rok IX, numer 27/287

Odkrycia
BION poszukuje

Panu Ryszardowi Tadychowi udalo si¢ znalez¢ ogloszenia prasowe Zakla-
déw Chemicznych BION z Kcyni. Ukazaly sie w ,,Glosie Wielkopolskim” w la-
tach 1947-48. Przypomnijmy, ze firme zatozyt prof. Jan Czochralski 1 kwietnia
1946 1.

Pierwsze ze znanych ogloszenie ukazalo sie 7 lipca 1947 r.

mmr«mrww.l AB pm.apm.aﬂmkwmmw

Posxukujemy éeszcze sprzedaw-;_,
¢6w na kwadrat péinocno-za«
chodni i potudniowo-zachodni
od Poznania, Wytrawni 1
‘tanci otrzymaja pierwsz fistwo.
Artykuly: na rnzi’e pasta do
obuwia i sél do fpot_,_ovania.
v, Zakiady Cham__;p ‘Bion'',

Kcyma.
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Z kolei w numerze 130. z 13 maja 1948 r. znajduje si¢ ciekawa reklama ply-
néw do trwatej ondulacji ,Standard” produkowanych przez BION a uzywanych

przez wykwintne fryzjernie.

- WYRWININE
CFRYZJERNIE
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fryzury z 8 czerwca 1948 r.
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Poszukiwania internetowe pozwolily znalez¢ ciekawg informacje z 1912 r.

Otéz w ,,Sprawozdaniu Zwigzku Spétek Zarobkowych i Gospodarczych na Po-
znanskie 1 Prusy Zachodnie za rok 1912 ktére ,,Zebrat i ogtosit ks. Adamski,
patron” mamy $lad dzialalnosci Franciszka Czochralskiego, ojca Jana Czochral-
skiego, w Radzie Nadzorczej Banku Ludowego w Kcyni.
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Bartlomicj Maciejewski, Franciszek
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Wroctaw 23 stycznia 2021 r. rok X, numer 4/294

Zapowiedzi wydarzen

- 3 lutego 2021 r. - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czo-
chralski - premierowe emisje w TVP;

https://programtv.naziemna.info/program/ audycja/Geniusze+i+marzycie-
le.+Jan+Czochralski - TVP1 - godz. 21:00

7 lutego 2021 (niedziela) - 21:40
Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski POLONIA

8 lutego 2021 (poniedzialek) - 03:30 frivie) |
Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski POLONIA

16 lutego 2021 (wtorek) - 11:45
Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski ~ pwkument

Rozpuszczalna stalowka?

Pod choinka znalazlem ksiazke Marty Dzienkiewicz pt. ,,Pionierzy czyli po-
czet niewiarygodnie pracowitych Polakéw” wydana przez Wydawnictwo Dwie
Siostry w 2018 r. (by¢ moze jest to drugie wydanie, bo Copyright ma date 2013).
Ciekawa strong graficzng przygotowali Joanna Rzezak i Piotr Karski.

Wirdd 23 postaci, od Jana z Kolna po Wande Rutkiewicz, znalazto si¢ miej-
sce dla Jana Czochralskiego. W zasadzie kazdej postaci poswigcono 4 strony;
Czochralskiego przedstawiono na stronach 78-81. Tekst o Janie Czochralskim
w zasadzie jest poprawny cho¢ muchomory autorka zaliczyta do roélin. Jest
jednak co$ rewelacyjnego. Oto cytat: zanurzyt pioro w tyglu, gdzie gotowalta sie
cyna. Szybko je wyciggngl, ale stalowka juz zdgzyla si¢ nadtopic i rozciggneta sie
w cienkq ni¢ metalu (podkreslenia moje). Przypomne, ze cyna topi sie w 232°C,
a stalowka, jak sama nazwa wskazuje zrobiona z jakiej$ stali, mogla si¢ stopi¢
dopiero w temperaturze okoto 1500°C. Ciekawe...
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Do ciekawostek nalezy zaliczy¢ informacje przekazang w krotkiej audycji
Radia PiK. Oto autor, poming nazwisko, stwierdzi, ze Jan Czochralski szefowat

aptekami w Berlinie. Tego nawet nie wypada weryfikowac.

Pawel Tomaszewski
INTiBS PAN
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Ukazal si¢ nowy numer czasopisma o lekach ziolowych - PANACEA.

Pismo to powinno sie znalez¢ w rekach kazdego Aptekarza. Na pieknych
kolorowych stronach przynosi ono wiadomosci o ciekawych preparatach zio-
fowych, w ktore trzeba zaopatrzy¢ kazda apteke. Poszczegdlne artykuly sa
pieknie opisane przez pracownikéw naukowych i §licznie zdobione kolorowy-
mi zdjeciami. Nowy numer, ktdry si¢ wlasnie ukazal przynosi wiele wiadomo-
$ci, ktore oferuje polska firma ziotowa Gdanska Firma Ziotowa LABOFARM,
ktéra produkuje i ekspediuje preparaty ziolowe. Specjalnie wydawane pismo
tej firmy, co kwartal przynosi ciekawe i obszerne wiadomosci dotyczace prepa-
ratow ziotowych, ktore oferuje ta firma znajdujgca si¢ w Gdansku.

Mysle, ze wszystkie osoby w Polsce znaja doskonale produkeje tej znako-
mitej polskiej firmy ziotowej, ktéra zalozyli i prowadza od lat polscy farma-
ceuci-zielarze.

Zobaczmy co przynosi nowy numer czasopisma zielarskiego tej firmy. My-
$le, ze kazdy aptekarz, zna to pismo, poniewaz jest ono adresowane do polskich
aptekarzy.

Nalezy przypomnie¢, co przynosi nowy numer tego pisma PANACEA.

Najpierw znajdziemy tekst dot. kozieradki - matej rosliny z wielka przyszto-
$cia, ciekawy tekst z licznymi ilustracjami.

Potem: Co wplywa na nasza odporno$¢?

Dalej: Tradycyjne receptury na przeziebienie i odpornos¢. Dalej: Korzen
kozlka... Dalej: Ziota w fagodzeniu lgku i niepokoju. Prehabilitacja niektorych
roélin. Owoce roélin z amazonki, Roélinne surowce w profilaktyce oraz w lecze-
niu depresji u dzieci i mtodziezy... i wiele innych artykuléw. Wszystkie ozdo-
bione pieknymi zdjeciami, kolorowymi, takze pociagaja do czytania i zaintere-
sowania si¢, 0 czym pisza autorzy tekstéw. Kto$ powiedzial, ze sg fascynujace
opowiesci o polskich roélinach.

Kazda strona czasopisma zaopatrzona w pigkne fotografie przyciaga wzrok,
kazda przynosi co$ ciekawego...

Te niezwykle basniowe opowieéci dzialaja bajkowo i relaksujaco - sg tak
pieknie, fascynujaco opowiedziane, ze czytam zawsze te opowiesci z wielkim
zachwyceniem i ciekawodcia.

Przeczytajcie sami! Przekonacie sie, jaki urok bajkowy maja te pickne, nie-
zwykte opowiesci o rodlinnych bajkach!

dr hab. Jadwiga Brzezinska
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SZGZEPIENIA
przeciwko GOVID-19

— aktualne informacje

Mgr farm. Jarostaw Adam Mateuszuk

W dniu 21 grudnia 2020 r. Komisja Europejska udzielita firmom Pfizer
i BioNTech warunkowego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu (Conditio-
nal Marketing Authorization) szczepionki pod nazwg COM1RNATY (inaczej
BNT 162b2) skierowanej przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2, wywolu-
jacemu COV1D-19. Nazwa szczepionki pochodzi od pofaczenia terminéw
COVID-19 i mRNA oraz angielskich sléw ,community” (wspdlnota) i ,,im-
munity” (odpornos¢). Decyzje podjeto po pozytywnej opinii Komitetu do
spraw Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi - CHMP (The Commitee
for Medicinal Products for Human Use), dzialajacego w ramach Europejskiej
Agencji Lekéw - na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady WE 726/2004 z dnia 31 marca 2004 r. Dopuszczenie warunkowe bedzie
obowigzywaé we wszystkich 27 panstwach czlonkowskich Unii Europejskiej.
Warunkowe wydanie pozwolenia poprzedzily nastepujace procedury:

1. Przeglad etapowy (Rolling Review), w ramach ktérego CHMP suk-
cesywnie dokonuje oceny dostepnych danych z trwajacych badan, do
czasu uzyskania wystarczajacych dowodéw z badan jakosciowych,
przed- i klinicznych na poparcie formalnego wniosku o wydanie po-
zwolenia,

2. Przy$pieszona ocena (Accelerated Assessment), polegajaca na przy-
$pieszonej procedurze merytorycznej oceny dokumentacji rejestracyj-
nej dla produktéw o duzym znaczeniu dla zdrowia publicznego,

3. Warunkowe dopuszczenie do obrotu (Conditional Marketing Au-
thorisation), ktérego dokonuje sig, jesli stosunek korzysci do ryzyka
zastosowania produktu jest pozytywny oraz korzysci dla zdrowia pu-
blicznego wynikajace z natychmiastowej dostepnosci produktu lecz-
niczego na rynku przewazaja nad ryzykiem wynikajacym z potrzeby
uzyskania dalszych danych, a tym samym opodznienia dopuszczenia
do obrotu.
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W trakcie powyzszych etapéw, w procedurze scentralizowanej, czlon-
kowie CHMP oraz eksperci ze wszystkich krajow UE poddaja szczegotowej
analizie dokumentacj¢ pod wzgledem formalnym i merytorycznym, zgodnie
z zasadami dobrych praktyk wytwarzania, laboratoryjnej i klinicznej: GMP
(Good Manufacturing Practice), GLP (Good Laboratory Practice) oraz GCP
(Good Clinical Practice).

Badania przy opracowywaniu szczepionki odbywaly sie zgodnie ze $wia-
towymi standardami, w badaniach przedklinicznych prowadzono obserwacje
in vitro oraz in vivo na modelach zwierzecych, zwracajac uwage czy szcze-
pionka chroni przed COVID-19 oraz czy ma niekorzystne dziatanie toksy-
kologiczne w badanym profilu farmakologicznym. W badaniu klinicznym
I fazy okreslono wstepnie potencjalne dawki oraz badano odpowiedz immu-
nologiczng. W badaniach klinicznych II fazy na niewielkiej grupie kilkuset
zdrowych ochotnikéw potwierdzano wybdr optymalnej dawki oraz zidentyfi-
kowano najczestsze dziatania niepozadane. Przelomowym okazato si¢ badanie
klinicznej III fazy, w ktérym na kilkudziesieciu tysiacach ochotnikéw badano
skuteczno$¢ szczepionki i okreslano jej profil bezpieczenstwa.

Badanie skutecznosci szczepionki

Zostalo ono zaprojektowane jako randomizowane badanie z zastosowa-
niem metodologii $lepej proby wobec obserwatora i uczestnika badania i mia-
to za zadanie poréwnaé szczepionke i placebo w tak samo licznych grupach
uczestnikow. Pierwszorzedowe punkty koncowe badania to okreslenie mozli-
wosci zapobiegania wystapieniu COVID-19 u os6b, ktére przed szczepieniem
nie byly zakazone wirusem SARS-CoV-2 oraz mozliwosci zapobiegania wy-
stgpieniu COVID-19 u wszystkich uczestnikow, bez wzgledu na to czy byly
wczesniej zakazone czy nie byly. Drugorzedowymi punktami koncowymi ba-
dania byto okreglenie stopnia zapobiegania wystapienia COVID-19 o ciezkim
przebiegu oraz zapobieganie zakazeniu si¢ SARS-CoV-2. Poréwnano podob-
nie liczebne grupy pacjentéw w kierunku objawowego wystapienia COVID-19:
2214 pacjentow, ktorzy otrzymali szczepionke mRNA i 2222 pacjentow, kto-
rzy otrzymali placebo. Na potrzeby testu zdefiniowano przypadek wystapie-
nia COVID-19 (po 7 dniu od 2 dawki) jako potwierdzony testem PCR oraz
z co najmniej 1 objawem charakterystycznym dla COVID-I9 (goraczka, ka-
szel, duszno$¢, dreszcze, bdle migéni, utrata smaku lub wechu, bél gardla, wy-
mioty, biegunka). Analizg objeto wszystkich uczestnikéw bez serologicznego
i wirusologicznego potwierdzenia wczesniejszego zakazenia wirusem SARS-
CoV-2 (ujemny wynik na przeciwciala wigzace bialko N oraz ujemny wynik
na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 (z uzyciem techniki amplifikacji kwaséw
nukleinowych), wykonanych przed 7 dniem od ostatniej dawki szczepionki.
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Analiza skutecznosci szczepionki, bez potwierdzonego wczesniejszego zaka-
zenia (pierwszy z dwdch pierwszorzedowych punktéw badania) wykazala na-
stepujace wyniki w poszczegolnych grupach wiekowych: wszyscy uczestnicy
- 95% 16-64 lata - 95,1% 65 lat i starsi - 94,7%, w tym: 65-74 lata - 92,9% oraz
75 lat i starsi - 100%.

Analiza drugiego pierwszorzedowego punktu badania, czyli skutecznosci
szczepionki mRNA przeciwko COVID-19 (w poréwnaniu z placebo) w grupie
uczestnikéw, u ktorych COVID-19 wystapito pierwszy raz (od 7 dnia po ostat-
niej dawce) w poréwnaniu z grupg z potwierdzonym lub bez potwierdzonego
wezesniejszego zakazenia COVID-19, wykazala poziom 94,6%.

W ocenie ogolnej skutecznos$ci szczepionki u badanych z czynnikami ry-
zyka ciezkiego przebiegu COV1D-I9 (1 lub wigcej choréb wspdlistniejacych:
astma, cukrzyca, POChP, nadci$nienie, BMI>30 kg/m2) nie odnotowano zad-
nych istotnych klinicznie réznic.

Badanie profilu bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo stosowania szczepionki Comirnaty oceniano u o0séb
w wieku 16 lat i powyzej. W 2 badaniach klinicznych obserwowano ponad
21 tys. uczestnikéw zaszczepionych co najmniej jedng dawka szczepionki.
Czes$¢ uczestnikdw badania otrzymalo placebo, a czg§¢ druga dawke szcze-
pionki. Obserwacja trwata 2 miesigce. Wsrod uczestnikdw wystapily naste-
pujace dzialania niepozadane: bél w miejscu wstrzykniecia > 80%, uczucie
zmeczenia > 60%, bdl glowy > 50%, bdl miesni > 30%, bol stawdw > 20%
oraz podwyzszona temperatura i obrzek w miejscu wstrzykniecia > 10%. Inne
objawy to nudnosci, bezsennos¢, powigkszenie weztéw chtonnych. W 4 przy-
padkach wystapilo ostre porazenie nerwu twarzowego, ktérego nie obserwo-
wano w grupie, ktora otrzymata placebo. Czesto$¢ wystepowania powyzszych
objawow jest zawarta w ChPL.

Farmakodynamika - mechanizm dzialania

»Szczepionkowy” mRNA posiada sekwencje nukleotydéow w ilosci po-
nad 4 tys., nie zawiera urydyny, ktdra zastagpiono pseudourydyng i jest roz-
mieszczony w nanoczasteczkach lipidowych, co powoduje przenikanie nie-
replikujacego RNA do cytoplazmy komorek gospodarza oraz jego ochrone
przed zniszczeniem przez ukiad immunologiczny. Zmodyfikowana ,kon-
strukcja” genetyczna mRNA, ktéra w ten sposdb nie wywoluje nieadekwat-
nej reakcji organizmu polegajacej na natychmiastowym zniszczeniu obcego
RNA, koduje w procesie translacji z udzialem rybosomoéw, pelnej dlugosci,
z dwupunktowymi mutacjami, wirusowe bialko S, ktdre staje si¢ antygenem.
Dzigki odpowiedniej sekwencji nukleotydowej mRNA, powstaje optymalna
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dla ukladu odpornosci wersja biatka, z domena wigzacg receptor w formie
otwartej. PrzejSciowa ekspresja antygenu S koronawirusa SARS-CoV-2 wy-
woluje odpowiedz immunologiczna humoralng (przeciwciata neutralizujace)
i komoérkows, co moze przyczyni¢ si¢ do obrony organizmu przed COVID-19.
Zawarty w szczepionce fragment zmodyfikowanego mRNA wirusa nie wnika
do jadra komoérkowego (zawierajacego DNA ), nie ulega odwrotnej transkryp-
cji (proces przepisania jednoniciowego RNA - ssRNA na dwuniciowy DNA),
z powodu braku enzymu RT (odwrotna transkryptaza). Tym samym nie jest
wbudowany do genomu komoérkowego (jak np. w mechanizmie replikacji wi-
rusa HIV). Ostatecznie niestabilny mRNA w szczepionce, po uruchomieniu
procesu translacji, ulega rozpadowi na skutek dziatania rybonukleazy.

Badanie potencjalnej toksycznosci

Badanie toksycznosci ogolnej przeprowadzono na szczurach, u ktérych
w odstepach tygodniowych podano 3 dawki stosowane u ludzi. W bada-
niach stwierdzono przejsciowy wzrost liczby bialych krwinek, wynikajacy
z wystgpienia odpowiedzi zapalnej. Ponadto wystapity niewielkie, odwracalne
zmiany w hepatocytach bez oznak uszkodzenia watroby. Nie badano zjawiska
genotoksycznoéci i onkotoksyczno$ci. Natomiast wykonano badania wplywu
szczepionki Comirnaty na plodnos¢ i rozwdj plodu u szczurdw. Zwierzetom
podano 4 dawki szczepionki stosowane u ludzi w okresie przed cigza i w trak-
cie cigzy, ktére wywolaly odpowiedz immunologiczng w postaci pojawienia
sie przeciwcial neutralizujacych. Nie zaobserwowano zadnego niekorzystnego
wplywu szczepionki na plodno$¢, cigze oraz rozwdj zarodka i plodu. Poja-
wily sie niepotwierdzone doniesienia o podobienstwie fragmentéw sekwen-
¢ji w genach bialka syncytyny i glikoproteiny S koronawirusa SARS-CoV-2
i tym samym ich potencjalnym wplywie na rozrodczoé¢ u ludzi. Syncytyna
jest biatkiem fuzyjnym komoérka-komorka, bioragcym udzial w rozwoju lozy-
ska. Gen kodujacy to bialko jest endogennym elementem retrowirusowym,
ktéry powstal ewolucyjnie po dawnej infekcji retrowirusowej zwigzanej z linia
zarodkowa naczelnych (homologia). Obydwie glikoproteiny maja zdolno$¢ re-
akcji z receptorami komoérkowymi i maja podobne funkcje. Jednak wielkos¢
»wspolnej” z syncytyna sekwencji glikoproteiny S koronawirusa jest zbyt mata,
zeby mogta wywola¢ samodzielnie odpowiedZz immunologiczng skierowana
przeciwko syncytynie. Dowodem moze by¢ fakt, ze szczepionki przeciw gry-
pie zawierajace glikoproteing podobna do glikoproteiny S koronawirusa SAR-
S-CoV-2 (tym samym podobng do syncytyny), nie wykazaly niekorzystnego
wplywu na plodno$¢, przebieg cigzy. Wrecz odwrotnie potwierdzaly zmniej-
szenia ryzyka poronienia. Innym dowodem przemawiajacym przeciw reak-
cji krzyzowej glikoproteiny SARS-Cov-2 z syncytyna sg zakazenia ciezarnych
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kobiet koronawirusem, nawet o cigzkim przebiegu, wymagajacym uzycia re-
spiratora. We wszystkich przypadkach zakazen nie potwierdzono ich negatyw-
nego wplywu na fozysko, a tym samym na rozwdj wewnatrzmaciczny dziecka
i plodnos¢ kobiet, chociaz przebycie naturalnego zakazenia jest, w pordwnaniu
z podaniem szczepionki, znacznie silniejszym bodzcem do wywolania reakcji
immunologiczne;j.

Charakterystyka farmaceutyczna produktu

Szczepionka Comirnaty zawiera:
- 30 mikrograméw mRNA ( pojedyncza dawka )
- pochodne heksylowe, acetamidowe i fosfocholionowe,
- cholesterol,
- chlorek i dwuwodorofosforan potasu,
- chlorek sodu,
- dwuwodny fosforan disodu,
- sacharoza,
- aqua pro injectione.

Szczepionka ma postaé bialej dyspersji (pH: 6,9-7,9),w fiolce wielodaw-
kowej (5/6 dawek) o pojemnoséci 2 ml. Termin waznosci szczepionki prze-
chowywanej w temperaturze od - 90 do - 60 stopni C wynosi 6 miesigcy.
Po wyjeciu z zamrazarki nieotwartg fiolke mozna przechowywa¢ do 5 dni
w temperaturze od 2 do 8 stopni C oraz do 2 godzin w temperaturze do 30
stopni C (szczepionki nie nalezy ponownie zamrazac¢). Nieotwarte fiolki przed
rozcienczeniem rozmraza si¢ w temperaturze ,, lodéwkowej ,, od 2 do 8 stopni
C do 3 godzin. Zamrozone fiolki mozna réwniez rozmraza¢ przez 30 minut,
w temperaturze do 30 stopni C w celu niezwlocznego uzycia w calosci. Po
osiggnieciu temperatury pokojowej fiolke nalezy delikatnie odwroci¢ 10 razy.
Produkt rozciencza si¢ 0,9% NaCl przeznaczonym do wstrzykiwan, wtedy za-
chowuje on wiasciwosci biologiczne i fizyko-chemiczne w temp. od 2 do 30
stopni C przez 6 godzin. Po podaniu do fiolki Nacl nalezy w takiej samej ob-
jetosci co podany NaCl (1,8 ml) usunaé powietrze z fiolki. Pojedyncza dawka
gotowego do uzycia produktu wynosi 0,3 ml.

Szczepionke Comirnaty, zgodnie z zaleceniem producenta podaje si¢ do-
mie$niowo w migsie naramienny w 2 dawkach (po 0,3 ml kazda) w odstepie
21 dniowym. Bezwzglednym przeciwwskazaniem jest wiek ponizej 16 roku
zycia, ciaza (w przypadku kiedy potencjalne ryzyko przewaza nad korzyscig
ze szczepienia), przebycie ciezkiej reakeji anafilaktycznej w wywiadzie i ostry
stan zapalny w okresie szczepienia. Wzglednymi przeciwwskazaniami sa
choroby autoimmunologiczne z obnizona odpornoscia, przyjmowanie lekéow
immunosupresyjnych, przeciwzakrzepowych, matoplytkowosé¢, hemofilia -
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o zaszczepieniu decyduje kwalifikacja lekarska. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wy-
stapienia reakcji anafilaktycznej zaleca si¢ obserwacje zaszczepionego pacjenta
przez 15 do 30 min. Ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia reakeji lekowej
(omdlenie, spadek ci$nienia krwi, wzrost czestosci tetna i hiperwentylacja)
nalezy szczepienie wykonywacé w fotelu zabiegowym (w celu unikniecia po-
tencjalnych urazéw w wyniku omdlenia).

Szczepionka przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 firmy Moderna
(podobienstwa i roznice)

W dniu 6 stycznia 2021 r. Komisja Europejska dopuscila do obrotu szcze-
pionke przeciw SARS-CoV-2 firmy Moderna Biotech Spain pod nazwg CO-
VID-19 Vaccine Moderna. Szczepionka jest przeznaczona dla oséb petnolet-
nich ( powyzej 18 roku zZycia ), w celu uodpornienia organizmu na zakazenie
wirusem SARS-CoV-2 wywolujacym COVID-19. Podobnie jak szczepionka
firmy Pfizer, preparat firmy Moderna zawiera w swoim skladzie mRNA za-
mkniety w nanoczasteczkach lipidowych. Fiolka wielodawkowa zawiera 10
dawek po 0,5 ml kazda, z czego jedna dawka zawiera 100 mikrograméw jed-
noniciowego mRNA, wytwarzanego w drodze bezkomoérkowej transkrypcji in
vitro, na matrycy odpowiedniego fragmentu DNA. Do pelnego uodpornienia
organizmu wymagane sg dwie dawki, w odstepach 28 - dniowych. Profil bez-
pieczenstwa jest bardzo podobny do szczepionki Comirnaty i zostal okreslony
w wyniku kontrolowanego, randomizowanego badania klinicznego z uzyciem
placebo, na ponad 30 000 ochotnikéw w wieku 18 lat i powyzej.

Wieksza czesto$¢ wystepowania dzialan niepozadanych obserwowano
w grupach oséb mlodszych i czgséciej po otrzymaniu drugiej dawki. Szcze-
pionka Moderny rézni si¢ 6 substancjami pomocniczymi (stabilizujgcymi
mRNA) w zwiazku z tym, w przeciwienstwie do szczepionki Pfizera moze by¢
przechowywana w temperaturze - 20 stopni C (w zakresie od - 15 do - 20
stopni C przez 7 miesiecy). Po rozmrozeniu preparat zachowuje stabilnos¢
w temperaturze lodowki od 2 do 8 stopni C przez 30 dni. W temp. 8-25 stopni
C nieotwarta fiolka moze by¢ przechowywana do 12 godzin, za$ po otwarciu
szczepionka jest stabilna pod wzgledem fizyko-chemicznym przez 6 godzin.

Szczepionka wytworzona we wspoélpracy firmy Astra Zeneca
i Uniwersytetu w Oksfordzie (w trakcie rejestracji w UE)

Szczepionka firmy AstraZeneca (AZD1222) jest szczepionka wektorowa
dopuszczong do obrotu w Wielkiej Brytanii. W jej sklad wchodzi wirus z ro-
dziny adenowirusow, niereplikujgcy i niechorobotwérczy dla czlowieka. Wirus
wywoluje objawy choroby zapalnej u niektérych gatunkéw malp. Adenowirus
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zostal zmodyfikowany w taki sposéb, ze zawiera gen kodujacy wytwarzanie
biatka szczytowego S koronawirusa SARS-CoV-2, ktory staje sie antygenem
wywolujacym odpowiedZ immunologiczng w organizmie czlowieka. Adeno-
wirus pelni role wektora (nosnika), ktéry dostarcza gen SARS-CoV-2 do ko-
morek organizmu. Podstawowym celem ,,skonstruowania” szczepionki bylo
zalozenie wywolania skutecznej odpowiedzi immunologicznej w populacji,
w szerokim przedziale wieku, w tym u oséb starszych, u ktérych istnieje ry-
zyko cigzkiego przebiegu COV1D-19. Badania kliniczne obejmujg ok. 60 000
uczestnikéw w wieku powyzej 18 roku zycia i sa przeprowadzone w wielu
krajach $wiata. Analiza okresowa wynikéw badania klinicznego 11/111 fazy
wykazata, ze szczepionka jest bezpieczna, w grupie oséb starszych (powyzej
56 roku zycia) miejscowe i ogdlne odczyny poszczepienne wystepuja rzadziej
i s3 mniej nasilone niz u oséb ponizej 55 roku zycia. W badaniu klinicznym
COV002 przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii uczestnikéw przydzielano
losowo do grup, ktére otrzymywaly jedng lub dwie standardowe dawki, lub
zmniejszone dawki oraz odpowiednie dawki innej adenowirusowej szczepion-
ki poréwnawczej. Przeciwciata neutralizujace wykryto u 100% uczestnikéw ba-
dania, po dwoch tygodniach od podania drugiej standardowej dawki. Réwniez
uzyskano maksymalng odpowiedz komodrkowa (limfocyty T) w 14 dniu od
podania drugiej dawki, ktéra utrzymywala si¢ przez ok. 2 miesigce. Ogloszone
w listopadzie wyniki III fazy badan klinicznych wskazuja, ze po zastosowaniu
dwoch pelnych dawek w odstepie miesiecznym skuteczno$¢ wynosi ok. 60%,
a po podaniu w odstepie miesigca 1,5 dawki w dwoch zastrzykach skutecznosé
wynosi 90% (potowa dawki przy pierwszym podaniu, petna dawka - 0,5 ml,
przy drugim podaniu). Szczepionka w przeciwienistwie do dwdch pozostatych
moze by¢ przechowywana i transportowana w temperaturach dodatnich od
2 do 8 stopni C przez 6 miesiecy. Na poczatku roku rozpoczeta si¢ produkcja
szczepionki Covishield, na zasadzie licencji w Serum Institue of India. Docelo-
wo firma bedzie produkowa¢ 100 min. dawek. Firma zaklada, ze druga dawke
mozna poda¢ w odstepie 4-6 tygodni.

Kontrowersje ,,medialne” dotyczace potencjalnych

niebezpiecznych dla zdrowia dzialan ubocznych szczepionek mRNA

Oczywiscie, zeby by¢ uczciwym wobec czytelnikéw tekstu nalezy przy-
pomnie¢, ze zgodnie z powiedzeniem ,, w zyciu cztowieka sg pewne tylko
dwie rzeczy: podatki i $mier¢ nie mozna ze 100% pewnoscia wykluczy¢
w dluzszej perspektywie czasowej niekorzystnych nastepstw stosowania szcze-
pionek mRNA. Dr Roxana Bruno - immunolog stwierdzila, ze ,nie wiemy
jeszcze, czy przeciwciala generowane przez szczepionki na COYID-19 mogq re-
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agowac krzyzowo z syncytynami. Gdyby przeciwciata przeciwko SARS-COY-2
rozpoznaly ludzkie syncytyny, biatka te zostatyby zablokowane i zneutralizowa-
ne przez przeciwciata, co uniemozliwitoby im petnienie funkcji fuzji cytotrofo-
blastu plodu, ktére odgrywajg kluczowq role zaréwno w implantacji zarodkow,
jak i w rozwoju fozyska. Rezultatem bylaby spontaniczna aborcja zarodka u za-
szczepionych kobiet, poniewaz proces roznicowania i zagniezdzania sig zarodka
w macicy matki bytby uniemozliwiony przez bezposrednie zahamowanie dziata-
nia syncytyn przez przeciwciata indukowane na skutek sztucznego uodpornienia
matki przez ktérgkolwiek z eksperymentalnych szczepionek COVID-19”.

To stwierdzenie jest prawdopodobnie podstawg apelu niektorych naukow-
cow i lekarzy, ze znacznym udziatem profesorow, samodzielnych pracowni-
kéw nauki, nauczycieli akademickich i lekarzy uniwersyteckiego srodowiska
z Biafegostoku, ktérych nie chciatbym posgdzaé o okreslony ideologizm i wy-
korzystywanie sprawy szczepieft w celu jego ugruntowania. W apelu napisano:
zmiany genetyczne wywolane przez szczepionki mogg wplyngé na przyszle po-
kolenia”. Chodzi tutaj o szeroko rozumiang zmienno$¢ spowodowang zaburze-
niami w metabolizmie RNA, ktére oczywiscie mogq si¢ przetozyé na uszkodze-
nia materiatu genetycznego. Samo RNA tez moze ulec odwrotnej transkrypcji
i by¢ wilgczone do genomu. Nie musi sig to stac, ale moze, gdyz RNA jest takze
transportowane do jgdra. Zmiana genetyczna to nie wada genetyczna. Zmia-
na genetyczna to takze mutacja neutralna (bez efektu) lub uruchomienie sie
transpozonow (ruchomych gendéw), co nastepuje, na przyktad, pod wplywem
stresu. Takim stresem moze by¢ wprowadzenie do komdérki ludzkiej obcego, wi-
rusowego RNA. Remobilizacja transpozonéw moze dziataé mutagennie, na co
istnieje bogate pismiennictwo. Transpozony dzigki wlasciwosciom mutagennym
sg wykorzystywane w biotechnologii do wywolywania mutacji, a technologia ta
nazywana jest miitagenezq insercyjng.

To opracowanie nie jest miejscem rozstrzygniecia sporu oraz nie jest to
moja rolg, ale nalezy zada¢ sobie pytanie, czy ludzko$¢ w obliczu pandemii
ma inne skuteczne wyjscie. Bo proponowane rozwiazanie nabycia ,stadnej”
odpornosci poprzez likwidacje obostrzen i barier spowoduje wczeéniej dzie-
sigtki tysiecy zgondw osdb w wieku podeszlym i nie tylko, poniewaz nie ma
fizycznej mozliwoséci skutecznej izolacji starszych oséb od reszty spoleczen-
stwa, ktére mogloby naby¢ odpornos¢ zbiorowiskowa. Na dzien dzisiejszy
wszystkie dopuszczone do obrotu szczepionki sg bezpieczne i skuteczne, po-
mimo licznych mutacji wirusa. Wykorzystujac dostepne szczepionki mamy
szans¢ na zlikwidowanie pandemii i powrdt do normalnego zycia, chociaz
catkowita eliminacja wirusa SARS-CoV-2 z naszego otoczenia wydaje si¢ dzi-
siaj niemozliwa. Prawdopodobnie bedziemy mieli do czynienia z okresowymi
zachorowaniami na okreélonym terenie czyli endemig.
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Strony internetowe firm farmaceutycznych - producentéw szczepionek.

Karty Charakterystyk Produktu Leczniczego szczepionek firmy Pfizer i Moderna.
Nature: https://www.nature.com/articles/s41586-020-2798-3 oraz https://
www.nature.com/articles/nrd.2017.243

CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.
html

NCBI: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4317294/

Badania kliniczne w Polsce: https://www.badaniaklinicznewpolsce.pl/o-badaniach-kli-
nicznych/nowe-horyzonty-farmakoterapii/podstawy-badan-klinicznych-szczepionek/
Dentonet: https://dentonet.pl/bede-jedna-z-pierwszych-osob-ktore-sie-zaszczepia-wy-
wiad/
NIL:https://nil.org.pl/aktualnosci/5078-odpowiedz-umb-ws-listu-otwartego-pro-
f-ryszarda-rutkowskiego-do-mz

FakeHunter: https://fakehunter.pap.pl/raport/a20bl f42-84f2-478f-b3ac-c21e528a7132
Demagog.org:https://demagog.org.pl/fake_news/szczepionka-mrna-przeciw-covid-
19-nie-modyfikuje-ludzkiego-dna/

Konkret24:https://konkret24.tvn24.pl/zdrowie, ~ 110/wywiad-o-nieskutecznosci
-testow-na-covid-19-wyjasniamy-manipulacyjne-tezy1028628.html

Wikipedia: https://pl.wikipedia.org/wiki/Kolegiata_%C5%9Bw._Antoniego_w_So-
k%C3%B3%C5%82ce
Polityka:https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1981764,l,ekspresowe-szcze-
pionki-na-covid-jak-powstaly-i-czy-sa-bezpieczne.read
TechCrunch:https://techcrunch.com/2020/11/18/pfizer-says-its-covid-19-vaccine-is-
95-effective-in-final-clinical-trial-results-analysis/

Przedruk: Biul. Inform. OIA w Bialymstoku. TOM XXVII 4 (106) 2020 r.
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tienu medyczneygo
jako produktu
leczniczego w terapii

26 szczegoinym uwzglednieniem

GOVID-19

Mgr farm. Jarostaw Mateuszuk

Tlen jako pierwiastek zostal odkryty w drugiej polowie XVIII wieku
i byl stopniowo wykorzystywany w astmie, zastoinowej niewydolnosci serca
czy zapaleniu pluc. W XX wieku, w wyniku rozwoju techniki, zastosowanie
znalazt w leczeniu hipoksji (niedotlenienie tkanek) czy hipoksemii (niedotle-
nienie krwi). Tlen medyczny jest produktem leczniczym stosowanym w le-
czeniu niedotlenienia, w celu przywrécenia wlasciwego ci$nienia parcjalnego
w komorkach i tkankach. W terapii stosuje si¢ go w stezeniu co najmniej
99,5%. Takie stezenie, znacznie wyzsze niz w powietrzu atmosferycznym, po-
woduje ze fatwo przenika do tkanek i plynéw ustrojowych, wspomagajac te-
rapie stanéw chorobowych, ktdrych wynikiem jest niedotlenienie organizmu.
Tlen moze by¢ podawany réwniez w warunkach powodujacych wyzsze (pow.
1,4 ATA) niz normalnie ci$nienie (komory hiperbaryczne), co sprzyja leczeniu
zatrucia tlenkiem wegla, rozleglych oparzen, opornych na leczenie zakazen
skory, tkanek podskdrnych i kosci, uszkodzen popromiennych czy choroby
dekompresyjnej u nurkow.

WSKAZANIA I KRYTERIA ZASTOSOWANIA
Tlenoterapie stosuje sie w ostrej i przewleklej niewydolnosci oddecho-
wej. W stanach ostrych bezwzglednym wskazaniem (w zaleznosci od pismien-
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nictwa) jest wysycenie hemoglobiny tlenem we krwi tetniczej SaO2 < 94%.
z pewnymi wyjatkami dotyczacymi niewydolnosci w POChP, gdzie dazy sie
do osiggniecia wartosci SaO2 ok. 92%. W praktyce cze$ciej przedstawiang
warto$cig jest SpO2, czyli wysycenie tlenem hemoglobiny we krwi tetniczej
mierzong pulsoksymetrem (na zasadzie spektrofotometrii) - urzadzeniem
zakfadanym na palec czy malzowine uszng. Warto§¢ SpO2 wyraza stosunek
oksyhemoglobiny do sumy oksyhemoglobiny i deosksyhemoglobiny (hemo-
globiny natlenowanej i odtlenionej). Z kolei warto$¢ SaO2 mierzona w trakcie
gazometrii, uwzglednia w mianowniku wszystkie rodzaje hemoglobiny funk-
cjonalnej - jak wyzej oraz niefunkcjonalnej: karboksy -, met -, sulf - i karbok-
sysulthemoglobine. Moze rézni¢ si¢ od wartosci SpO2 w niektdrych stanach,
w ktorych wystepuje we krwi hemoglobina niefunkcjonalna (,,patologiczna”).
Ze wzgledu na to, ze wskazniki te mogg zmienia¢ si¢ dynamicznie w czasie,
a krew do badania gazometrycznego powinna by¢ pobrana z tetnicy, najcze-
$ciej promieniowej (co jest czasami klopotliwe), tatwiejsza metodg pomiaru
jest zastosowanie pulsoksymetru, ktéry w sposob ciagly moze monitorowa¢
stan pacjenta. Podsumowujac, generalnie przyjmujemy wartos¢ SpO2 jako
warto$¢ wysycenia hemoglobiny tlenem we krwi tetniczej, czyli SaO2. W prak-
tyce obie wartosci przyjmuje sie jako jednakowe.

Innym kryterium oceny wydolnosci uktadu oddechowego jest wykonanie
gazometrii 1 ocena na jej podstawie preznosci gazéw oddechowych we krwi
tetniczej, czyli ci$nienie parcjalne tlenu (PaO2) i dwutlenku wegla (PaCO2).
Wskazaniem do tlenoterapii doraznej w stanach ostrych jest warto$¢ PaO2 <
60 mm Hg (norma: 75-100 mm Hg), natomiast w stanach przewlektych, kiedy
pacjent jest stabilny warto$¢ PaO2 < 55 mm Hg predysponuje pacjenta do
tlenoterapii przewleklej. Wartoéci 55-60 mm Hg z wspolistniejaca przewlekly
niewydolno$cig prawokomorowsa serca, nadci$nieniem plucnym, czy zwigk-
szong liczba erytrocytéw rowniez sa wskazaniem do wiaczenia tlenoterapii.
Drugim kryterium zastosowania tlenoterapii jest PaCO2 (ci$nienie parcjal-
ne CO2 norma: 55-45 mm Hg). Obnizenie tej wartoéci $wiadczy przewaznie
o hiperwentylacji, czyli mechanizmie adaptacyjnym do hipoksemii, polega-
jacym na przys$pieszeniu i poglebieniu oddechu, co u chorych przewlekle np.
na POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc) wspélistnieje z obnizeniem
ci$nienia parcjalnego tlenu - PaO2. Wzrost ci$nienia parcjalnego CO2, kto-
ry jest gorszy prognostycznie, wystepuje u osob z calkowita niewydolnosciag
oddechowa w przebiegu POChP i prowadzi do $piaczki, co wymaga zasto-
sowania intubacji i wentylacji mechanicznej. Dokonujac interpretacji PaO2
i Sa02 nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ tlenu w mieszaninie wdechowej w postaci
wskaznika FiO2 wyrazonego ulamkiem dziesietnym (oddychanie powietrzem
atmosferycznym zawierajacym 20,9 % tlenu na poziomie morza odpowiada
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wskaznikowi FiO2 = 0,209, a z kolei oddychanie 100% tlenem odpowiada
wskaznikowi FiO2 = 1 -wtedy u zdrowego czlowieka PaO2 moze siggaé teore-
tycznie nawet 600 mm Hg, aSaO2 100%).

PRZECIWSKAZANIA

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do zastosowania tlenoterapii jest nie-
odbarczona odma oplucnowa oraz prowadzona farmakoterapia niektérymi
lekami cytostatycznymi jak: adriamycyna, cisplatyna czy disulfiram. Wskaza-
niami wzglednymi sa m.in. padaczka, cigza, rozedma pluc, rozrusznik serca,
choroby zatok i uszu - decyzje podejmuje lekarz po ocenie stanu kliniczne-
go pacjenta. W przypadku POChHP i hipoksemii z towarzyszaca hiperkapnia
(wzrost PaCO2) nalezy rozwazy¢ zmniejszenie stezenia tlenu w mieszaninie
oddechowej (zbyt duza podaz tlenu moze zahamowaé osrodek oddechowy)
albo wiaczenie wentylacji mechaniczne;j.

DZIALANIA NIEPOZADANE

Stosowanie tlenu w mieszaninie wdechowej w stezeniach powyzej 50%
- FiO2 = 0,5, w zaleznosci od czasu stosowania tlenoterapii wigze sie z uszka-
dzajacym wplywem tlenu na tkanki, co moze spowodowac:

1) zapalenie tchawicy i oskrzeli z wysychaniem blony $luzowej, owrzo-
dzeniami. uposledzeniem transportu rzeskowego, zaleganiem wydzie-
liny, nadkazeniami bakteryjnymi,

2) niedodma spowodowana ,wyplukiwaniem” azotu z pecherzykow
plucnych przez wysoka zawarto$¢ tlenu w powietrzu wdechowym
(w normalnych warunkach azot zapobiega zapadaniu si¢ pecherzykow
plucnych w przeciwienstwie do tlenu, ktory ulega szybkiej absorpcji
z ptuc do krwioobiegu),

3) uszkodzenia tkanki plucnej nakladajace si¢ na zmiany patologiczne
bedace przyczyna wlaczenia tlenoterapii.

ZRODLA TLENU W LECZENIU SZPITALNYM I POZASZPITALNYM

W leczeniu szpitalnym Zrédlami czystego tlenu jest tlen ciekly lub gazowy
(sprezony w butlach) dostarczany pacjentowi z instalacji centralnej lub prze-
no$nej butli. W leczeniu pozaszpitalnym (domowym) stosuje sie koncentra-
tory tlenu, ktére jak nazwa wskazuje zwigkszajg stezenie tlenu z otaczajace-
go powietrza, do wartoéci 85-95%. Pozadang zawarto$¢ tlenu w mieszaninie
wdechowej uzyskuje sie przy pomocy specjalnego przeptywomierza. Tlen jest
podawany bezposrednio pacjentowi przez specjalne cewniki donosowe i maski
tlenowe. Najcze$ciej uzywa sie cewnikow umieszczanych w obydwu nozdrzach
(tzw. wasy tlenowe), zapewniajacych przeplyw tlenu w granicach 1-8 1/min,
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co powoduje, ze stezenie tlenu miesci si¢ w granicach od 20% do okoto 50%
(wzrost przeptywu o kazdy 1 1/min powoduje wzrost stezenia tlenu o 4%). Sto-
sowane maski proste przy przeptywie mieszaniny od 5 do 8 1/min zapewniajg
stezenie tlenu w mieszaninie w granicach 40-60%. Czasami stosuje si¢ maski
ze specjalnymi zastawkami, ktére uniemozliwiaja mieszanie sie czystego tlenu
z powietrzem i tym samym powoduja uzyskanie duzego stezenia tlenu. Maski
bez takiej zastawki pozwalaja na uzyskanie stezenia tlenu w zakresie 70-95%.
W przypadku diugotrwalego stosowania masek pozadane jest uzywanie urza-
dzen do nawilzania i ogrzewania mieszaniny oddechowej w celu zapobiezenia
zakazeniu i zmianom w drogach oddechowych. W medycynie uzywa si¢ cza-
sami terapii tlenowej hiperbarycznej (HBO), ktéra odbywa si¢ w specjalnej
komorze nadcis$nieniowej (przy cisnieniu 2-3 atm). Znanymi powszechnie
podstawowymi wskazaniami sg choroba dekompresyjna lub zator powietrzny
naczyn tetniczych oraz zatrucie tlenkiem wegla.

KONCENTRATORY TLENU

Koncentratory tlenu stuza przede wszystkim do tlenoterapii oséb cier-
piacych na cigzka niewydolno$¢ oddechowa. Sprzet umozliwia dostarczanie
pacjentowi tlenu o wysokim stezeniu (ponad 90%), nie tylko podczas pobytu
w szpitalu, ale takze w domu. Koncentrator tlenu pobiera z atmosfery powie-
trze, ktore zawiera okolo 21% tlenu oraz 78% azotu, nastgpnie izoluje azot
dzigki czemu moze wyprodukowaé mieszanke zawierajaca okoto 95% tlenu.
Urzadzenie moze pracowa¢ przez 24 godziny w trybie ciagglym w pomieszcze-
niu, ktére musi by¢ ,,przewietrzane” kilka razy w ciggu doby. Urzadzenia do-
starczaja 0,5-5 1 tlenu w ciagu 1 min, chociaz sag modele ktdre moga dostarczy¢
do 91 tlenu w ciggu 1 min. O ile zastosowanie koncentratora tlenu w szpita-
lu nie stanowi dla pacjenta zZadnego problemu (pacjent jest pod stalg opieka
lekarska), o tyle zastosowanie urzadzenia w warunkach domowych wymaga
przestrzegania zalecen lekarskich i pewnych zasad. Powszechnie wiadomo,
ze tlenoterapia jest najskuteczniejsza w czasie snu. W przypadku POChP i raka
pluc czas dotlenienia wynosi od 12 do 17 godzin na dobe¢ i nie powinien by¢
przekraczany powyzej tej wartosci. Uzywanie koncentratora przez zbyt diugi
okres czasu w ciggu doby albo przez cala dobe powoduje béle glowy oraz
»szumy’, co jest oznaka zbyt duzej ilosci CO2 w organizmie. Jest to czesty
blad w terapii domowej, poniewaz w szpitalu pacjenci otrzymuja tlen przez
calg dobe, w celu poprawy wydolnosci oddechowej i parametréw w gazometrii
i po powrocie ze szpitala sg przeswiadczeni o takich samych zasadach uzywania
koncentratora tlenu. Niektdrzy specjalisci twierdzg, ze przecigtny czas zasto-
sowania koncentratora to 15 godzin na dobe¢. Tak naprawde okreslenie czasu
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trwania terapii zalezy od stanu klinicznego pacjenta. Ilo§¢ podawanego tlenu
wynosi zazwyczaj 1-2 /min. Podczas stosowania koncentratora tlenu wskaza-
ne jest nawilzanie mieszaniny oddechowej poprzez zastosowanie specjalnego
nawilzacza zawierajacego wode destylowang lub wode do wstrzykiwan.

WYSOKOPRZEPLYWOWA TLENOTERAP1A DONOSOWA
(HFNOT - high-flow nasal oxygen therapy)

W poréwnaniu z klasyczng tlenoterapia bierng z uzyciem kaniul donoso-
wych czy masek, powyzsza metoda daje nowe korzysci w terapii pacjenta. Po-
zwala na duze przeplywy mieszaniny w kaniulach donosowych, co powoduje
duze stezenia tlenu w mieszaninie wdechowej (wskaznik FiO2 moze osiggaé
1 czyli 100% tlenu). Taki przeplyw powoduje stale dodatnie ci$nienie
w drogach oddechowych (CPAP - continuous positive airway pressure), ktore
utrzymuje drozno$¢ drég oddechowych, wspomaga pecherzyki ptucne w swo-
jej czynnosci i zmniejsza prace oddechowg redukujac tzw. przestrzen martwa
oraz usuwajac bardziej efektywnie CO2 z drég oddechowych. Jednoczesnie
mozliwe jest ogrzanie i nawilzenie mieszaniny oddechowej, co zapobiega nie-
korzystnym dzialaniom tlenoterapii w ww. przypadkach. Wada metody jest
znacznie wyzszy koszt terapii ze wzgledu na stosowanie generatora przeptywu
gazow, systemu ich ogrzewania i nawilzania oraz systemu rurek i dwukanalo-
wych kaniul donosowych.

Wskazaniami do stosowania HENOT jest niewydolno$¢ oddechowa z hi-
poksemig, przy PAO2 < 60 mm Hg. Metoda wysokoprzeptywowej tlenoterapii
moze zapobiec ponownej intubacji pacjenta, ktéry byl wentylowany mecha-
nicznie z powodu stanu klinicznego lub zabiegu operacyjnego. Niestety nie
zawsze HFNOT moze zastgpi¢ intubacje i podigczenie pacjenta do respiratora.
Przy pogarszajacym sie stanie klinicznym tzn. spadku SpO2, wzroscie PaCO2,
przyspieszeniu oddechu, ograniczeniu percepcji otoczenia i §wiadomosci (ska-
la Glasgow) bezwzgledne jest skonsultowanie pacjenta przez anestezjologa
w celu mozliwo$ci wezesnego zastosowania wentylacji mechaniczne;.

Wydajno$¢ HFNOT zalezy od wysoko wydajnego zrédla tlenu z odpo-
wiednim reduktorem zapewniajacym duzy przeplyw tlenu ze zrédta. Klasycz-
ny reduktor z maksymalnym przeptywem tlenu 17 I/min pozwala na uzyska-
nie FiO2 = 0,4 czyli 40% stezeniu tlenu w mieszaninie, co czesto jest niewy-
starczajace z ciezka niewydolnosciag oddechowa. Mozna podwyzszy¢ wartosé
FiO2 zmniejszajac z kolei przeplyw przez samo urzadzenie, co zapobiega
»rozcienczeniu” tlenu dostarczanego ze zrddta, ale odbywa sie to kosztem
warto$ci CPAP, czyli stalego dodatniego ci$nienia w drogach oddechowych
(istotna zaleta tej metody). Do uzyskania pozadanej wartosci FiO2 = 90%
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konieczny jest reduktor z przeptywem tlenu ze zrédla wynoszacym ok. 55%.
Prowadzac HENOT, czyli wysokoprzeptywowa tlenoterapi¢ donosowag nale-
zy monitorowaé czgsto$¢ oddechéw, SpO2 ewentualnie parametry gazometrii
oraz stan $wiadomosci wedlug skali Glasgow. Stosowanie metody HFNOT wy-
maga przestrzegania stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przez perso-
nel i jesli to mozliwe, utrzymywanie podci$nienia w pomieszczeniu chorego,
z powodu powstawania podczas terapii aerozolu, ktory zawiera czastki wirusa.
Niektorzy sugeruja rozpoczynanie terapii od nizszych przeptywéw tlenu (ok.
30 I/min), w celu minimalizacji wytwarzania aerozolu.

Przedstawione metody naleza do tlenoterapii biernej, ktora nalezy wia-
cza¢ mozliwie jak najwczes$niej, zeby zapobiec stosowaniu procedur inwazyj-
nych w leczeniu tlenem.

Teksty zrodtowe:

1.Czajk0wska-Malinowska M., Kania A., Kuca P, Nasitowski J., Skoczynski Sz., Sokotowski
R., Sliwinski P. Leczenie niewydolnosci oddychania w przebiegu COVID-19. Czeé¢ I. Tleno-
terapia bierna. Pneum Pol 2020; 1(2): 132-145

2.Gorecka D. Leczenie tlenem. W: Szczeklik A. (red.) Choroby wewnetrzne. Medycyna Prak-
tyczna, Krakow 2011: 749-752

3.Mejza E, Siga O.: Tlenoterapia w stanach naglych - najwazniejsze informacje z wytycznych
British Thoracic Society. Med. Prakt., 2018; 9: 24-33

4.Polok K., Szczeklik W.: Praktyka kliniczna - intensywna terapia. Wysokoprzeplywowa tleno-
terapia donosowa - praktyczny przewodnik. Med. Prakt., 2020; 5: 110-115

5.Rybicki Z.: Anestezjologia. Wydanie I polskie. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 1999.

6. Szuldrzynski K., Jankowski M.: Choroby wewnetrzne pod redakcja A. Szczeklika i P. Gajew-
skiego, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2010.

Przedruk: Biul. Inform. OIA w Bialymstoku. TOM XXVII 4 (106) 2020 r.

Fot. R. Zarzycki
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RAWDZIWY

informator
spolecznosciowy

Szczepienie przeciw COVID-19
- wszystko, co warto wiedzie¢

Coronaviru:
Vaccine

Injection only ____________“ et o
" -

W ciagu calego zycia nasze babcie otrzymaly 2 dawki szczepionek, nasze mamy 4,
my 28, nasze dzieci 40 obowiazkowych +7 zalecanych dawek.

Dotychczas kazda nowa szczepionka, zanim zostala dopuszczona do ob-
rotu, przechodzila wielofazowe badania kliniczne trwajace 7-15 lat. Szcze-
pionka przeciw COVID-19 powstaje w ciagu 1 roku. Pospieszne jej wprowa-
dzenie na rynek wydaje sie zatem mie¢ charakter eksperymentu na wielka
skale, a przeciez art. 39 Konstytucji RP - Zasada wolnosci od eksperymen-
tow mowi:

»Nikt nie moze by¢ poddany eksperymentom naukowym lub medycz-
nym bez dobrowolnie wyrazonej zgody”.

Premier Morawiecki oglosit, Ze osoby zaszczepione przeciw COVID-19
beda uprzywilejowane! Dlaczego rzad Polski chce dyskryminowaé osoby nie-
zaszczepione? Czy za chwile takie osoby beda pozbawione mozliwosci korzy-
stania z komunikacji miejskiej? Lotniczej? Pracy? Korzystania z podstawowych
praw publicznych? A dzieci wykluczone z dostepu do przedszkoli? Szkéi? Do-
stepu do studiow? Dlaczego rzad Polski chce wprowadzi¢ nowoczesny rodzaj
segregacji i dyskryminacji?
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W SPRAWIE SZCZEPIEN NA KORONAWIRUSA
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"NA SKUTEK MASOWYCH SZCZEPIEN MOZE
UMRZEC WIECE) LUDZI NIZ OBECNIE NA
COVID-19.

PONADTO ZMIANY GENETYCZNE
WYWOLANE PRZEZ SZCZEPIONKI MOGA
WPLYNAC NA PRZYSZLE POKOLENIA".

APELNAUKOWCOWILEKARZY.PL
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Art. 32. Zasada rownosci obywatela wobec prawa

1. Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy maja prawo do rownego trakto-
wania przez wladze publiczne.

2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

Szczepionki przeciw COVID-19 produkowane przez Pfizer, Moderne
i inne korporacje stworzone s3 na bazie mRNA - kwasu rybonukleinowego.
Tradycyjne szczepionki dostarczaty do organizmu ludzkiego gotowe antygeny,
podczas gdy szczepionki RNA wymuszajg na organizmie ludzkim wyprodu-
kowanie antygenu, co moze prowadzi¢ do modyfikacji ludzkiego DNA. Tego
rodzaju szczepionki moga by¢ niebezpieczne i wywotywaé niepozadane od-
czyny poszczepienne (NOP) m.in.: trwaly uszczerbek na zdrowiu, obrzek, za-
palenie mozgu, drgawki, porazenie wiotkie, reakcje alergiczne, sepse, a nawet
$mier¢. Wiele europejskich krajow posiada fundusz odszkodowan za powikla-
nia poszczepienne. W 2011 r. Sad Najwyzszy Stanéw Zjednoczonych orzekl, ze
szczepionki sg ,,nieuchronnie niebezpieczne”

W 1999 r. liczba NOP-6w w Polsce wyniosta 227, a w 2017 r. 3732, trend
ten ma zatem tendencj¢ wzrostowa. W Polsce mimo to fundusz odszkodo-
wawczy nie istnieje. Jedli u Ciebie badz czltonka Twojej rodziny wystapi NOP,
nie otrzymasz odszkodowania nawet jesli dojdzie do cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu. Z odpowiedzialno$ci za te powiklania zwolnieni sg lekarze, personel
medyczny oraz producenci szczepionek. Dla poréwnania: w USA wyplacono
tacznie ok. 17 miliardéw zlotych odszkodowan z Narodowego Funduszu Od-
szkodowan ogodlnie za powiktania poszczepienne. Po masowych szczepieniach
z powodu tzw. pandemii §winskiej grypy duza ilo§¢ osob zachorowata na narko-
lepsje (nieuleczalne zaburzenie neurologiczne). Rzad Szwecji przeprosit wtedy
obywateli za doznane krzywdy i przeznaczyt 10 min koron szwedzkich na od-
szkodowania.

27 grudnia 2020 r. w Polsce zaczely sig szczepienia nieprzebadanym do korica
produktem firmy Pfizer. Ta firma w przeszlosci placita miliardowe kary za ko-
rupcje, reklamowanie lekow niezgodne z ich przeznaczeniem i inne nieetyczne
zachowania. Czy Ty tez chcesz nieswiadomie w tym uczestniczyé?

FAKTY O SZCZEPIENIACH. WNIOSKI WYCIAGNIJ SAM.

= W wielu europejskich krajach, np. w Niemczech, szczepienia dzieci nie sa
obowiazkowe. Szczepi si¢ je dopiero po osiagnieciu 3-go lub 6-go roku Zycia.
W Polsce szczepienia dzieci sa obowiazkowe, a pierwsze szczepionki podaje
sie juz w 1-szej dobie zycia dziecka i to bez przeprowadzenia odpowiednich
badan i wykluczenia przeciwskazan.
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= Zgodnie z tre$cig ulotki producenta szczepionki DTP Tripedia, mozliwe
sg niepozadane odczyny poszczepienne tzw. NOP, a wérod nich min.: zapalenie
tkanki tacznej, SIDS (nagla $mier¢ ozeczkowa), powazne napady padaczko-
we. Te informacje zawarte s tylko w angielskiej wersji ulotki, w polskiej ich
nie ma - DLACZEGO?

= Sad do spraw szczepien w USA przyznal wielomilionowe odszkodowania
dzieciom, ktore w efekcie poddania si¢ szczepieniom doznaly encefalopatii oraz
wielu innych NOP-6w.

= Od niedawna w Polsce, w niektérych wojewddztwach, przyjecie dziecka
do ztobka miejskiego uzaleznione jest od posiadania przez dziecko wszystkich
obowigzkowych szczepien. W przyszloéci podobne obostrzenia moga zosta¢
wprowadzone w przedszkolach, szkofach, zakladach pracy lub tez moze by¢ od
nich uzalezniona wyplata §wiadczen np. 500+. Tak jest aktualnie w Australii.

ZADAWAJ PYTANIA

= Dlaczego w roku 2017 tylko 6,4% pracownikow polskiej stuzby zdrowia
poddalo sie szczepieniu przeciwko grypie? Sa to m.in. lekarze i pielegniarki,
ktorzy na co dzien wykonuja szczenienia swoim pacjentom, dlaczego wigc nie
sobie?

= Dlaczego niektdre osoby po zaszczepieniu sie np. przeciw ospie lub grypie,
mimo tego zachorowaty na te choroby?

= Czy wiesz ile byto w 2017 r. w Polsce ci¢zkich niepozadanych odczynéw
poszczepiennych? Wedtug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia 687,
a wedlug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego (NIZP) i Panstwowego
Zaktadu Higieny 11.

Skad taka réznica w liczbach?

= Czy wiesz ile dzieci umiera w Polsce w ciggu 4 tygodni od podania szcze-
pienia?

Z niewiadomych powoddéw zadna instytucja w Polsce nie prowadzi takich
statystyk.

= Czy rosnaca ilo$¢ zachorowan na choroby autoimmunologiczne, nowo-
tworowe, cukrzyce, zaburzenia rozwojowe moze mie¢ zwigzek z ciggtym rozsze-
rzaniem kalendarza szczepien?

= W Polsce obecnie dzieci do ukonczenia 2-go roku zycia otrzymuja kil-
kadziesigt dawek szczepien. Zgodnie z obowigzkowym kalendarzem szczepien
ochronnych podczas jednej wizyty podaje si¢ nawet 6 dawek w czterech szcze-
pionkach. Tymczasem bada si¢ tylko wplyw podania pojedynczej szczepionki.
Ministerstwo Zdrowia nie jest w posiadaniu badan bezpieczenstwa Programu
Szczepien Ochronnych (PSO).

64  Biuletyn Informacyjny



= Skoro wszyscy mozemy by¢ bezobjawowymi nosicielami koronawirusa,
wa szczepienia mozna przeprowadza¢ tylko na osobach zdrowych, za$ testy sg
niewiarygodne, to skad pewnos¢, ze nie jeste$ chory w dniu szczepienia?

Aktualno$ci:

Zatrwazajaca tre$¢ ulotki producenta rzekomo bezpiecznej szczepionki,
8.12.2020 r:
- nie zbadano wptywu podania szczepionki osobom na stale przyjmujacym

leki, dotyczy gtéwnie osob starszych lub przewlekle chorych,

- nie zbadano interakeji z innymi szczepionkami,

- nie zbadano wplywu szczepionki na osoby ponizej 16 roku zycia,

- tak jak wszystkie inne szczepionki réwniez ta moze nie zabezpieczy¢
przed chorobg wszystkich zaszczepionych,

- brak jest danych dotyczacych stosowania szczepionki u cigzarnych (zaleca
sie, aby nie zachodzi¢ w cigze w ciagu min. 2 miesiecy od podania szcze-
pionki),

- brak jest danych dotyczacych wptywu szczepionki na ptodnos¢,

- brak jest danych o kobietach karmigcych piersig oraz wplywie zaszczepie-
nia matki na dziecko.

Testy kliniczne szczepionki Pfizer przeciw COVID-19 trwaé beda do
29.01.2023 r. A jednak szczepionka jest zakontraktowana przez rzady wielu
panstw, jest dostepna i podawana od grudnia 2020 r.

Przeciez chcesz by¢ zdrowy... Pomys]!!!

Kurczak Kukurydza Szczepionka,
genetycznie modyfikowana ktora zmodyfikuje
modyfikowany? genetycznie? Twoje DNA?

Nie, dziekuje. Nie, dzi¢kuje. Tak, poprosze.

Jak si¢ nazywajg domowe przetwory bez zapachu i smaku? Covidia.
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Nie wierz nikomu na slowo - sprawdz zrédla informacji:
https://zaszczepsievviedza.pl/aktualnosci/kontrola-jakosci-szczepionek,305
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2020/
https://www.pielegniarki.info.pl/article/view/id/8415
https://www.vaccineshoppe.com/assets/pdf/tripedia.pdf
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04368728?type=Intr&cond=CO-
VID-19&phase=012&fund=2&draw=2&rank=5
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-appraval-of-pfi-
zer-biontech-vaccine-for-covid-19¢fbclid=
lwAR2hfLvxC9GqW84D31284i9dV]JKqe_m9PR_HHYiyVAZy-
229pw3chlWCL8y0

Kontakt: kontakt@stop-lockdown.pl www.stop-lockdown.pl
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APTEKA

Lol Ziotym Lwem"

g utorami tej ksigzki jest farmaceutyczna rodzina zona, maz i corka,

wszyscy od lat pracujacy w Aptece ,,Pod Zlotym Lwem” znajdujaca
sie przy Rynku w Poznaniu.

Ksigzka jest pieknie wydana z licznymi ilustracjami, ciekawym, pieknym
tekstem, ktdry fascynuje i zaciekawia kazdego czytelnika.

Pomysl napisania relacji o dziejach Apteki przy Rynku Starego Miasta po-
wstal od Ojca Rodziny - pana dr. farm. Jana Majewskiego, wielkiego dziatacza
w sektorze farmaceutycznym do zaprzestania dzialalnoséci wyjazdowej jako kie-
rownika Zespotu Sekeji Historii Farmacji Polskiej. Jeden pokdj Apteki jest zajety
na materialy z zakresu Historii Farmacji Polskiej.

Tam tez odbywaja si¢ rozne posiedzenia zespoldéw farmaceutycznych, spo-
tkania zwigzane z Zespotem Historii Farmacji, dotyczace okregu Poznanskiego
i calej Polski.

Tam pan dr Jan Majewski wita wszystkich go$ci w sprawach dotyczacych
problemoéw catej Ogdlnopolskiej Sekcji Farmacji Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego, ktorej od wielu lat jest kierownikiem.

Zona jest tez specjalista w problemach lekéw, a corka przejeta réwniez wie-
dze¢ rodzicow.

Jesli bedziesz w Poznaniu musisz koniecznie odwiedzi¢ Apteke ,,Pod Zlotym
Lwem, ktéra promieniuje blaskiem niezwyklych wiadomosci oraz kierowaniem
historig farmacji w Polskim Towarzystwie Farmaceutycznym. Ksigzka duzego
formatu, jest pigknie wydana. Ma liczne zdjecia - tadny druk, interesujace teksty.
Stanowi skarb rodzinny. Jej tworcg jest oczywiscie Ojciec Rodziny, pan dr prof.
farmacji Jan Majewski. Zrezygnowal on ostatnio ze wzgledéw zdrowotnych
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z kierowania Zespotem Sekeji Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego. Postanowil podsumowac swoja dzialalnos¢ w zakresie historii
farmacji. Ale uczynit to nie tylko w swoim imieniu i dzialalnosci, lecz takze
w imieniu Placowki Farmaceutycznej - w niezwykly sposéb calemu miastu Po-
Znaniowi.

Mysle, ze wszyscy mieszkancy Poznania beda zachwyceni wydaniem tej
ksigzki, a stawa Apteki ,,Pod Zlotym Lwem” bedzie rosta.

Muzeum Apteczne - Heidelberg, Niemcy. Fot. LOSSEN. Heidelberg
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W dniu 2. lutego 2021 r. na cmentarzu w Warszawie odbyt sie
pogrzeb pani prof. dr hab. Barbary Kuznickiej,
mistrzyni wiedzy polskiej farmacji.

Znana ze swej gtebokiej wiedzy w zakresie historii farmacji,
reprezentujgca polskg nauke z zakresu historii farmacji,
promieniujgca gteboka wiedzg, mitym sposobem bycia,
elegancjq i uroda, zyczliwoscia i cieptem dobroci serca,

reprezentowata polska historie farmacji w kraju i zagranica.

Jej uroda i przemity, ciepty sposdb bycia,
jednat sympatie wszystkich ludzi.
Jej wyktady byty petne uroku i ciepta.

Miata niezwykty talent literacki oraz przedstawiania wyktaddw.
Mowiono, ze jest pertg polskiej historii farmaciji.
Umiata w mity i ciekawy sposdb prezentowaé swoje wyktady.
Jej czarujaca uroda i subtelny sposéb bycia wzbudzat podziw
i przyjazn kazdego.

Pani profesor Barbara Kuzmicka!
Zdobytas i posiadasz serca i przyjazn
wszystkich farmaceutéw.

Zostajesz w naszych sercach z serdeczng pamiecia.
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FRAGMENTY KSIAZKI
»NATURALNE KURACJE PRZEDEUZAJACE ZYCIE”

Zainteresowanie czosnkiem nie stabnie pomimo uptywu wiekow.

Apteka przyrody

Nadal jest uznawany przez medycyne $wiatowa za jeden z najcenniejszych
i bezpiecznych lekéw pomocnych w leczeniu wielu groznych choréb cywiliza-
cyjnych, bedacych dzi$ gléwng przyczyna przedwczesnej $mierci i kalectwa.

Nie ma jak polski czosnek!

W medycynie i kuchni uzywa si¢ zabkéw czosnku, czyli bocznych cebu-
lek, ktore tworza tzw. glowki tego warzywa. Zbiera¢ je mozna w zasadzie juz
wezesnym latem, ale na zime czosnek wykopuje si¢ dopiero w drugiej polo-
wie sierpnia i koniecznie suszy w przewiewnym pomieszczeniu, powiazany
w wigzki.

W leczeniu warto tez uzywa¢ miodziutkich lisci czosnku, ktére zima i wio-
sna latwo pozyska¢, wysadzajac kilka zabkow tego warzywa w doniczce z prze-
puszczalnym podlozem i ustawiajac ja na parapecie. Siekane liscie z korzyscia
dla zdrowia dobrze jest dodawa¢ do twarozku, jogurtu, zup, rosotéw. War-
to nimi posypywaé kanapki, surowki, satatki lub przygotowa¢ z nich zdrowe
i smaczne masto czosnkowe do pieczywa. W kuracjach siggajmy po polskie
odmiany czosnku, bo tylko te daja gwarancje skutecznego dzialania leczni-
czego.
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Na rynku od lat znajduje si¢ takze czosnek pochodzacy z Chin, ktéry ma
watpliwg przydatnos¢ w leczeniu. Juz dawno federacje konsumenckie Niemiec
przestrzegaly przed jego spozywaniem, gdyz moze szkodzi¢ zdrowiu. Wedlug
uzyskanych informacji, moze by¢ nawet zupelnie pozbawiony sity biologicznej,
poniewaz przed wysylka jest napromieniowywany lub traktowany specjalnymi
$rodkami chemicznymi, aby nie kietkowal podczas sprzedazy. Dlatego kiedy
dziatkowcy lub wiasciciele ogrodkéow chcieli go uprawiaé, bo zachecal ich swa
dorodnoscia zabkéw, po posadzeniu w ogéle nie kietkowal lub niedlugo po
wydaniu pierwszych li$ci zamieral.

Sprawdzony lek na nadci$nienie tetnicze

Na temat mozliwosci wykorzystania czosnku w leczeniu nadci$nienia tetni-
czego przeprowadzono na $wiecie w ostatnim czasie sporo badan naukowych.
Wynika z nich wprost, Ze u 0séb z tagodniejsza postacig nadci$nienia - ci$nie-
nie wracato do normy. U chorych z bardziej zaawansowanym nadci$nieniem
zaréwno ci$nienie skurczowe (gorne), jak i rozkurczowe (dolne) obnizato sie
o okolo 7%. W fagodniejszym nadcisnieniu tetniczym najlepsze efekty leczni-
cze uzyskiwano po zastosowaniu sproszkowanego czosnku i wyciagu alkoho-
lowego z tego warzywa ($wiezy czosnek zalewano 15-20% alkoholem na okres
20 miesiecy).

W czosnku wyrézniamy kilka réznych zwigzkéw odpowiedzialnych za
efekt obnizenia ci$nienia krwi. Najczesciej wymienia si¢ tu nukleozyd pury-
nowy - adenozyne zmniejszajaca opdr naczyn krwionosnych i dzialtajacg roz-
kurczajaco na mieénie, oraz kwas glutaminowy. Nie zapominajmy, ze czosnek
obfituje ponadto w potas, nawet do 400 mg w 100 g, ktéry ma zdolno$¢ obni-
zania i stabilizowania ci$nienia krwi.

Czosnek-przeciwwskazania

Pomimo udokumentowanego naukowo dzialania leczniczego, czosnek
nie jest zalecany w niektérych przypadkach, zwlaszcza gdy stosuje si¢ go
w pofaczeniu z innymi lekami - takze syntetycznymi. Z uwagi na zawarto$¢
silnie dzialajacych zwigzkoéw siarki, zdecydowanie odradzamy go kobietom
ciezarnym i karmigcym matkom (ma zdolno$¢ przedostawania sie do mle-
ka). Bezwzglednie nie nalezy spozywaé czosnku ani decydowac si¢ na lecze-
nie nim, kiedy przyjmuje sie leki przeciwzakrzepowe (np. oparte na kwasie
acetylosalicylowym), gdyz wystepuje wtedy interakcja, co moze by¢ przyczyna
krwawien wewnetrznych. Nie powinno si¢ nim réwniez kurowa¢ podczas sto-
sowania preparatéw zawierajacych wyciag z milorzebu dwuklapowego.

Przed zjadaniem czosnku lub zazywaniem lekarstw powstalych na jego
bazie powinno si¢ bezwzglednie przestrzec osoby oczekujace w najblizszym
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czasie na operacje, gdyz dziala on przeciwzakrzepowo, co moze stwarza¢ po-
wazne ryzyko wystapienia krwawien pooperacyjnych. Czosnek nalezy poza
tym odradza¢ chorym po zabiegach chirurgicznych. Istnieja doniesienia na-
ukowe, ze moze tez zaszkodzi¢ jednoczesne zazywanie lekéw opartych na pa-
racetamolu (powszechnie uzywanym sktadniku lekéw przeciwgoraczkowych
oraz przeciwbdlowych) i spozywanie czosnku. Cho¢ dokladnie mechanizm tej
interakcji nie jest wyjasniony, to jednak z ostroznosci nie nalezy ich taczyc.

Skladniki:

1/2 szklanki drobno posiekanych zabkéw czosnku,

1 szklanka czystej wodki (40%),

1 opakowanie (100 ml) wyciggu z jemioly Intractum Visci (dostepny
w aptece).

Przygotowanie:

Drobno posiekane, a nawet zmiazdzone zabki czosnku zala¢ wddka
w czystym, szczelnym stoiku. Trzymaé w cieplym miejscu okofo 14 dni, cz¢-
sto potrzasajac. Odcedzié, wycisnag¢é mocno przez gaze resztki czosnku. Do
otrzymanej mikstury doda¢ wyciag z jemioly, dobrze wymiesza¢ i odstawi¢ na
7 dni. Przechowywa¢ w ciemnym miejscu.
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Stosowanie:

Osoby ze sklonnoscig do nagtego podwyzszenia ci$nienia tetniczego krwi,
zmagajace sie przez diugi czas z nadci$nieniem, szczegélnie starsze z zaawan-
sowana miazdzyca ogdlng - po 1 tyzeczce kropli rozcieiczonych niewielka ilo-
$cig wody lub soku 3 razy dziennie miedzy positkami. Ludzie, u ktérych do
wzrostu ci$nienia krwi dochodzi tylko w okreslonych sytuacjach (np. streso-
wych), powinni zazywaé krople po 1 tyzeczce 1-2 razy dziennie, rozcienczone
woda lub sokiem, np. rano. Nalezy tez pamietaé, ze w przypadku stwierdze-
nia powaznego i trwajacego dlugo nadci$nienia nie wolno przerwaé leczenia
podstawowego ustalonego przez lekarza prowadzacego. Krople uzupelniajg
podstawowa kuracje, poprzez ich zastosowanie mozemy ewentualnie nieco
zmniejszy¢ dawkowanie lekow typowo obnizajacych cisnienie krwi (hipoten-
syjnych). Nie zaniedbujmy takze systematycznego kontrolowania ci$nienia
krwi.

Pozytek dla zdrowia:

Krople zdecydowanie obnizaja rozkurczowe, jak i skurczowe ci$nienie
krwi. Usprawniajg krazenie zaréwno obwodowe, jak i mdzgowe, przez co la-
godza lub usuwaja zawroty gtowy i nagle uderzenia krwi do glowy wywolane
postepujaca miazdzyca. Majg zdolno$¢ uelastyczniania naczyn krwiono$nych
i wplywaja na nie ochronnie, zwtaszcza kiedy nadci$nienie dokucza od dlugie-
go czasu. Udrazniajg zyly, w ktérych utworzyly si¢ tzw. blaszki miazdzycowe.
Poprawiaja sprawno$¢ intelektualng u 0séb z objawami demencji starczej (ote-
pienie starcze). Chronig przed zawalem serca, udarem mdzgu, dzialaja réwniez
ochronnie na migsien sercowy. Likwidujg zastoje Zylne w nogach i tagodza
obrzeki spowodowane niewydolno$cig krazenia.

Nalewka z czosnku wedlug receptury prof. Aleksandra Ozarowskiego

Moj nieodzalowany przyjaciel prof. Aleksander Ozarowski, wybitny znaw-
ca roélin leczniczych i niestrudzony popularyzator wiedzy z zakresu ziotolecz-
nictwa, zawsze bardzo cenil czosnek. Opracowal taka oto recepture na bazie
tej rosliny:

Skladniki:
125 g zabkéw czosnku
500 ml czystej wodki 40%.

Przygotowanie:
Czosnek obra¢ ze skorki i bardzo drobno posiekaé, zalaé w czystym
i szczelnym stoiku wodka na 5 dni i pozostawi¢ w temperaturze pokojowe;j.
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Czesto potrzasaé stoikiem w celu lepszego polaczenia sie skladnikéw. Odce-
dzi¢, mocno wycisnaé przez gaze resztki czosnku i zla¢ do szczelnej butelki
z ciemnego szkla. Przechowywa¢ w chlodnym miejscu.

Stosowanie:

Wedtug zalecen prof. A. Ozarowskiego osoby wrazliwe na zapach czosn-
ku kuracje powinny rozpocza¢ od dawki 1-2 kropli i stopniowo ja zwigkszaé,
aby w 10 dniu dawka wynosita 20 kropli. Nalewke zazywamy z 1/4 szklanki
letniego (przegotowanego) mleka lub naturalnego kefiru. Ludziom przyzwy-
czajonym do kuracji czosnkowych zaleca si¢ dawke 5-20 kropli (takze w 1/4
szklanki mleka albo kefiru) 2-3 razy dziennie. Leczenie powinno trwa¢ okoto
1 miesigca, nastepnie robimy 2-3-tygodniowa przerwe.

Pozytek dla zdrowia:

Prof. A. Ozarowski nalewke te polecal przede wszystkim w reumatyzmie,
bélach miegéni i stanach zapalnych stawdw. Jest rowniez skuteczna w zapo-
bieganiu i leczeniu przezigbienia, grypy i innych zimowych infekeji (niszczy
wirusy, bakterie, grzyby chorobotwodrcze i szybciej przywraca nam sily). Ma
zdolnos¢ skutecznego obnizania poziomu cholesterolu zdradliwej frakcji LDL
we krwi i broni przed nastepstwami postepujacej miazdzycy (zawal serca, udar
mozgu, zakrzepice itd.). Poprawia sprawnos¢ intelektualng u ludzi starszych.
Oddala zawroty glowy (konsekwencja miazdzycy naczyn moézgowych) i fago-
dzi szum w uszach. Warto ja zazywaé w przypadku nadci$nienia tetniczego.

Fot. R. Zarzycki
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mniej lub bardziej

[NANE

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Arnika gorska (Arnica montana)

inne nazwy:
anielskie ziele, arlinka, drzewojad,
korzen maciczny, kupalnik, omieg,
podkomornik, tranek, wierzkowisko,
wilcze ziele

Jest to mrozoodporna bylina z rodziny astrowatych, wysoka
do 60 cm, objeta catkowita ochrong prawna, gdyz grozi jej zupet-
ne wyginiecie. Surowcem s3 okazate, przyjemnie pachnace, ko-
szyczki kwiatowe o $rednicy do 8 cm, zbierane wylgcznie z roslin
uprawianych. Dawniej uzywano rowniez klgcze arniki, dzisiaj ma
ono jednak znacznie mniejsze zastosowanie.. W stanie natural-
nym wystepuje w Europie Zachodniej az do Hiszpanii, Wloch
i pétwyspu Batkanskiego. Na Potudniu rosnie tylko w gérach (stad
nazwa). W Polsce spotykana tez na nizu, ale czgsciej w Sudetach,
Pogdrzu Sudeckim i w Bieszczadach.
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Uprawia¢ ja mozna w miejscach nastonecznionych o glebie
piaszczystej, prochniczej i zakwaszonej.

Skiad: olejek eteryczny (ok. 0,15% w kwiatach i 1,5% w kia-
czach.), alkaloidy, flawonoidy, garbniki, cholina, gorycze, z6tty
barwnik, kwasy organiczne, fitosterole i sole mineralne.

Doustnie przetworéw z arniki nie wolno stosowa¢ samodziel-
nie bez konsultacji z lekarzem, gdyz moga one spowodowac sil-
ne zatrucia. Obecnie arnika zaliczana jest do roélin trujacych,
lecz dawniej byla stosowana wewnetrznie (zwlaszcza w Austrii
i Niemczech) w niewydolnosci serca, w anginie i chorobach gar-
dfa. Johann Wolfgang Goethe pijal herbatke z arniki w leczeniu
anginy.

Nalewka z kwiatéw jest bardzo dobrym $rodkiem na zwich-
niecia, stluczenia, opuchnigcia. Wykazuje ona dzialanie prze-
ciwzapalne i antyseptyczne. Pobudza krazenie i przyspiesza go-
jenie, ulatwiajac wchianianie wybroczyn, zapobiega powstawaniu
zakrzepow zylnych i zmniejsza bole reumatyczne. W mojej prze-
szto 40-letniej praktyce w aptece obserwowalem, ze stosowanie
jej daje bardzo szybko zaskakujaco dobre wyniki. Stosuje si¢ ja
takze na odmrozenia, wysypki, drobne skaleczenia, w tradziku
i w bélach reumatycznych, jednak skora nie moze by¢ uszkodzo-
na.

Preparaty z arniki stosowane zewnetrznie dzialaja réwniez
korzystnie w zapaleniu $ciggna, stawow, nerwow, bdlach barkow,
owrzodzeniach zylakowatych podudzi i w ukaszeniach owadoéw.

Preparat z arniki do okladow: pot tyzki stolowej kwiatow ar-
niki zalewamy 2 szklankami przegotowanej i ostudzonej wody,
stawiamy na wolnym ogniu pod przykryciem, doprowadzamy
do wrzenia i gotujemy dalsze 5 minut, odstawiamy na kwadrans
i cedzimy. Dodajemy 50 graméw gliceryny, tyzeczke 6% octu
i gotowy plyn stosujemy do oktadéw na sttuczenia, zwichnigcia,
siniaki itp.

Kapiele w naparze z arniki dzialajg relaksujaco na stopy.

Preparaty z arniki stosowane s3 powszechnie w tonikach do
wloséw, kosmetykow i preparatow przeciwtupiezowych.

Liscie i korzenie dodaje si¢ do ziotowych tytoni.
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Nostrzyk z6lty (melilotus officinalis)

inne nazwy:
nostrzyk lekarski, nostrzyk zwyczajny,
barkun, borkusz, melilot, koza, miodownik,
komonica, nosdrek, nozderek, otylia,
sienne kwiaty, tatarska trawa

Nazwa facinska wywodzi si¢ ze stéw: meli - midd i lotos - ko-
niczyna. Poczatkowo uzywany byl jako pasza, ale pdzniej wyparty
zostal przez koniczyne. Znany juz w starozytnosci — pisali o nim
m. inn. Hipokrates, Dioskorydes i Pliniusz.

Jest to roslina dwuletnia, wysoka do 1 m, o przyjemnym, mio-
dowym zapachu, kwitngca od czerwca do pazdziernika. Bardzo
popularna na nieuzytkach, nasypach, przydrozach, miedzach, 13-
kach i zaroglach.

Surowcem sg wierzchotki pedow zebrane w poczatkowym
okresie kwitnienia. W czasie suszenia nawet kilka galazek no-
strzyka zawieszonych w pomieszczeniu zamknigtym wypelnia je
intensywnym zapachem $wiezego siana na skutek ulatniajacej sie
kumaryny.

Glowne skladniki: glikozydy kumarynowe, olejek eteryczny,
garbniki, flawonoidy, witaminy C i E i sole mineralne.

Dzialanie: uspakajajace, moczopedne, przeciwzakrzepowe,
przeciwzapalne, rozkurczowe i przeciwbdlowe. Preparaty z no-
strzyka zwezajg naczynia krwionosne, zwiekszajg napiecie miesni
gtadkich naczyn oraz przyspieszaja gojenie si¢ ran.

Zastosowanie.

Wewnetrznie: przy bélach glowy zwigzanych z nadci$nieniem,
nerwobdlach, palpitacjach serca, zylakach, bolesnym miesiacz-
kowaniu i profilaktycznie przed zakrzepami, nadci$nieniu tetni-
czym i arteriosklerozie..

Uwagal!ll Wewnetrznie preparaty z nostrzyka moga by¢ stoso-
wane tylko pod kontrolg lekarza. Nie wolno ich podawa¢ chorym
ze stabg krzepliwoscig krwi oraz przy podawaniu lekéw obnizaja-
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cych jej krzepliwos¢. Przedawkowanie moze powodowaé wymio-
ty, niemoc plciows, bole glowy a nawet krwawienia wewnetrzne
i uszkodzenie watroby.

Zewngtrznie: w stanach zapalnych oczu i skory, opuchnietych
stawach, bolach reumatycznych, powaznych sttuczeniach z wyle-
wami, w czyrakach a nawet w rozy.

Kapiele z dodatkiem odwaru z ziela stosuje si¢ w owrzodze-
niach, stanach zapalnych zyl i skory, w zakrzepowym zapaleniu
zyt i w hemoroidach.

Napar z suszonych kwiatéw stosuje si¢ do przemywania oczu
a Swieze liscie przyklada¢ mozna przy bolesnych zwichnieciach
stawow i skaleczeniach.

Napar z ziela nostrzyka: pot lyzki suszonego ziela zalewamy
szklankg przegotowanej, letniej wody, stawiamy na wolnym ogniu
i ciagle mieszajgc ogrzewamy nie dopuszczajgc do wrzenia przez
pot godziny. Po przecedzeniu uzywamy do przemywan, przymo-
czek i oktadow.

Nostrzyk ma tez zastosowanie w kuchni. Mozna go w matych
ilosciach uzywa¢ do kietbasek, marynowanej wieprzowiny i na-
dzienia z krélika. Nadaje ciekawy aromat piwu i serom. Wedkarze
stosujg nostrzyk do necenia ryb.

Dodaje sie go takze do papieroséw, tabaki i kosmetykéw. Su-
szone ziele odstrasza mole.

Swietlik Iakowy (Euphrasia rostkoviana)
synonimy:

Swietlik lekarski, oczanka,

ptasie oczka, swieczki, swiecznik

Zalety tej niepozornej, jednorocznej roéliny, pétpasozytujacej
na trawach tagkowych, mozemy szczegélnie doceni¢ wlasnie teraz
w okresie jesienno zimowym, kiedy z koniecznos$ci przebywamy
wiecej w pomieszczeniach zamknietych, przy czytaniu, przed te-
lewizorem czy komputerem. Prawie we wszystkich jezykach eu-

78  Biuletyn Informacyjny

Rspis wresci |



s resei

ropejskich, nazwa tej rosliny nawigzuje do oczu lub $wiatfa (ang.:
Drug Eyerbright, niem.: Gemeiner Augentrost, ros.. oczanka
rostkowskaja, czes.: Svétlik 1ékatsky), Nazwa rodzajowa Euphra-
sia wywodzi si¢ z jezyka greckiego i oznacza wesolos¢, beztroske.

Skiad i dzialanie: glikozyd aukubina (hamuje wydzielanie hi-
staminy i dziata przeciwalergicznie), garbniki i kwasy polifenolo-
we (dzialajg bakteriobdjczo i uszczelniajg $ciany naczyn wlosowa-
tych w siatkdwce oka), kumaryna oraz sole mineralne (gtéwnie
magnez i miedz). Preparaty ze $wietlika dziataja réwniez prze-
ciwbdlowe, odtruwajace i $ciagajace (garbniki). Stwierdzono na-
wet dzialanie bakteriobdjcze na gronkowce i paciorkowce a takze
zapobiegajace mikrokrwawieniom (np. w oku).

Napary i odwary ze $wietlika stosuje si¢ gtéwnie zewnetrznie
w stanach zapalnych oczu a zwlaszcza w zapaleniu spojowek. Po-
nadto w zmeczeniu wzroku wskutek nieprawidlowego sztucznego
o$wietlenia, dtugiego czytania, nadwrazliwo$ci na promienie sto-
neczne, promieniowanie ekranu telewizora, monitora kompute-
rowego, czy przebywaniu w pomieszczeniach zadymionych lub
zawierajgcych spaliny lub inne pyly lotne.

Mniejsze zastosowanie majg wyciagi z ziela Swietlika w sto-
sowaniu wewnetrznym — w niezytach oskrzeli i drég oddecho-
wych, astmie, zaburzeniach trawiennych, schorzeniach watroby,
z6ltaczce a nawet w bezsennosci, migrenie i histerii. Wyciag win-
ny z ziela $wietlika poprawia wzrok

Odwar z ziela $wietlika: 1 1/2 tyzki stolowej suszonego zie-
la zalewamy szklanka przegotowanej, cieptej wody i gotujemy
na wolnym ogniu pod przykryciem 3 minuty, pozostawiamy do
przestygniecia na ok. 15 minut po czym cedzimy i stosujemy do
przemywania oczu lub oktadéw. Odsaczone ziele zawijamy w ja-
towa gaze i cieple przykladamy na chore lub zmeczone powieki.
Przymoczki te stosuje si¢ w stanach zapalnych oczu (spojowek,
powiek, woreczka tzowego, rogowki).
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Ojciec méwi do syna:

- Podobno przyjaznisz si¢ z Elg?

- To prawda, A masz co$ przeciwko
temu?

- Nie. Ja w twoim wieku tez si¢ z nig
przyjaznitem.

k%

Dwie kolezanki rozmawiaja o malzen-
stwie:

- Ja wyjde za maz z mitodci. A ty?

- Jak nie znajde nic lepszego, to tez.

k%

Masztalskiemu urodzily sie trojaczki!

Wiszystkie trzy matki czujg si¢ dobrze...

- Cos$ taki zdenerwowany?

- Przed chwilg zostalem ojcem.

- A to gratuluje. A jak sie czuje matzon-
ka?

- Na szczgécie nic nie wie...

ok

- Tatusiu, pan profesor méwil wczoraj
na lekeji biologii, ze zwierzeta kazdej
zimy majg nowe futro.

- Mow ciszej, smarkaczu, mamusia jest
w sasiednim pokoju.

X%

Ma pan do wyboru, panie Masztalski,

dziesie¢ dni aresztu albo tysigc ztotych -

zwraca si¢ sedzia do oskarzonego.

- To ja sobie wezme te tysigc zlotych -
decyduje oskarzony.

Lekarz instruuje pacjenta:

- Dzi$ przed snem polknie pan dwie
tabletki, a jutro, jesli si¢ pan obudzi,
dwie nastepne...

%%

- Pan zapomnial zaptaci¢!
- Niech si¢ pan nie dziwi, przeciez pitem
po to, zeby o wszystkim zapomniec.

%%

Kelner do klienta:

- Mam nadzieje, iz bedzie pan odtad
polecal znajomym naszg restauracje.

- Przykro mi, ale ja nie mam wrogow.

%%

- Panie kelner, czy ja dozyje chwili, kie-
dy pan mi wreszcie poda ten bigos?

- Alez oczywidcie! Przeciez pan jest
jeszcze w kwiecie wieku.

%%

Kierownik dzialu do pracownika:

- To skandal! Pan $pi w godzinach pra-
cy! Zwalniam pana od pierwszego!

- Dobrze, panie kierowniku, ale to jesz-
cze nie powdd, zeby mnie budzi¢ dwu-
dziestego piatego.

X%

- A co teraz, tatusiu, robisz w pracy? -
pyta przez telefon syn.

- Nic nie robie.

- A kiedy skonczysz?

- Jak zwykle, o trzeciej.
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