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Pierwszy pak wiosenny

Promien stonca, tak bardzo $wietlisty,
O poranku, pierwszy, jasny, rzezki;
Rozbudzit $wiat, w czasie si¢ przemiescit,
Ukazujac jeszcze, na okapie, sopel szklisty.

Sople przywitaty go kapiac rzesiscie,
Znikajac powoli na rzecz wiosny;

Ptaki zadpiewaly glosno, uroczyscie,
Szukajac kwatery w cieniu bartnej sosny.

Raz jeszcze wiosna ogarnela wiat,
Przechodzac rado$nie posrdd tak;

W ogrodach mamy jej wyrazny $lad,

Z galazki wystrzelil pierwszy ozywiony pak.

Rozéwietla mg dusze kwietna wiosna,

Myéli blyskawicznie rwa si¢ do swiatla;

Czas zimowy minal, jest pora radosna,
Ukryj mnie Panie w stonecznych po$wiatach.

Weronika Zarzycka
Koszalin, kwiecier 2018 1.



Kolezanki i Koledzy!

Pisze do Was te kilka stow wstepu konczac
pracowity (sezon!) dyzur nocny. Jest sierpien,
a w czerwcu opublikowano projekt zmian usta-
wy Prawo Farmaceutyczne, ktore majg na celu
wielokrotnie postulowane przez nasze srodowi-
sko zmiany zasad prowadzenia dyzuréw noc-
nych. Od wielu lat jesteémy zmuszani do pro-
wadzenia bezplatnych i w wielu przypadkach
nieoplacalnych dyzuréw nocnych.

Osobiscie angazowatam sie w rozmowy miedzy farmaceutami a starostwa-
mi, starajac si¢ pokaza¢ przedstawicielom wladz nasz punkt widzenia. Nieste-
ty nasze argumenty, tlumaczenia spotykaly sie najczesciej z murem niecheci
i niezrozumienia.

Poktadamy ogromne nadzieje, ze projekt zmian da madre i rzeczywiste
zmiany w zasadach prowadzenia dyzuréw nocnych i ich finansowania.

Kolejng nowoscia jest wpisanie do ustawy Prawo farmaceutyczne upraw-
nien aptek do przeprowadzania szczepien.

Bezplatne kursy dajace takie uprawnienia ukonczylo ponad 9000 farma-
ceutow, a ok 7000 ukonczylto kursy pozwalajace na kwalifikacje pacjentéw do
szczepien.

Trwa sezon urlopowy, odpoczywajcie, spedzajcie czas tak, jak lubicie naj-
bardziej!

W tym roku obchodzi¢ bedziemy 30-lecie powstania naszego samorzadu.
Z tej okazji zapraszam wszystkich chetnych na przedstawienie w Baltyckim
Teatrze Dramatycznym 5 wrzes$nia na godzing 16.00.

Mam nadziej¢, ze w przysztym roku bedziemy mogli sie spotka¢ na wspdl-
nym pikniku i dobrze si¢ bawic.

Do zobaczenia we wrze$niu!

prezes Justyna Korzelska
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NAJISTOTNIEISZE
PRIEPISY
DOTYGZAGE
FARMACEUTOW

Najistotniejsze przepisy dotyczace farmaceutow,
wprowadzone ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r.
o zawodzie farmaceuty (Dz.U. z 2021 r. poz. 97)

[wyciag z ustawy]

Przepisy te wchodza w Zycie z dniem 16 kwietnia 2021 roku, za wyjatkiem
przepisu o mozliwo$ci wystawiania przez farmaceutow recept kontynuowa-
nych, ktéry wejdzie w zycie dopiero 16 stycznia 2022 roku.

[Wykonywanie zawodu farmaceuty]

Art. 4. 1. Wykonywanie zawodu farmaceuty ma na celu ochrone zdrowia
pacjenta oraz ochrone zdrowia publicznego i polega na:

1) sprawowaniu opieki farmaceutycznej, o ktoérej mowa w ust. 2;

2) udzielaniu ustug farmaceutycznych, o ktérych mowa w ust. 3;

3) wykonywaniu zadan zawodowych, o ktérych mowa w ust. 4;

4) wykonywaniu czynnosci, o ktérych mowa w ust. 5.

2. Opieka farmaceutyczna to $wiadczenie zdrowotne w rozumieniu art.
5 pkt 40 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. 2020 r. poz. 1398, z pdézn. zm.),
udzielane przez farmaceute i stanowigce dokumentowany proces, w ktérym far-
maceuta, wspdlpracujac z pacjentem i lekarzem prowadzacym leczenie pacjen-
ta, a w razie potrzeby z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, czuwa
nad prawidtowym przebiegiem indywidualnej farmakoterapii, obejmujace:

1) prowadzenie konsultacji farmaceutycznych - w celu zapewnienia bez-

pieczenstwa pacjenta w zwiazku ze stosowaniem produktéw leczni-
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czych, wyrobéw medycznych lub srodkéw spozywezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego;

2) wykonywanie przegladéw lekowych wraz z oceng farmakoterapii,
z uwzglednieniem probleméw lekowych pacjenta - w celu wykrywa-
nia i rozwigzywania probleméw lekowych oraz zapewnienia bezpie-
czenstwa w procesie farmakoterapii;

3) opracowywanie indywidualnego planu opieki farmaceutycznej,
z uwzglednieniem problemdw lekowych pacjenta - w celu okreslenia
celow terapeutycznych mozliwych do osiggniecia przez pacjenta sto-
sujacego farmakoterapi¢ oraz wskazania sposobow rozwigzywania
wykrytych probleméw lekowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia oraz
profilaktyki zdrowotnej;

4) wykonywanie badan diagnostycznych okreslonych w przepisach wy-
danych na podstawie ust. 7 - w celu oceny skutecznosci i bezpieczen-
stwa stosowanej przez pacjenta farmakoterapii oraz analizy proble-
moéw lekowych wystepujacych u pacjenta, oraz proponowania metod
i badan diagnostycznych:

5) wystawianie recept w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego.

3. Uslugi farmaceutyczne obejmuja:

1) wydawanie z apteki lub punktu aptecznego produktéw leczniczych w rozu-

2)

3)
4)

mieniu art. 2 pkt 32 ustawy - Prawo farmaceutyczne i wyrobéw medycznych
w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 38 ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach
medycznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 186 i 1493) wyrobéw medycznych do
diagnostyki in vitro w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 39 tej ustawy, wyposa-
zenia wyrobéw medycznych w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 33 tej ustawy,
wyposazenia wyrobow medycznych do diagnostyki in vitro w rozumieniu
art. 2 ust. I pkt 34 tej ustawy, aktywnych wyrobéw medycznych do implan-
tacji w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 1 tej ustawy oraz $rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w rozumieniu art. 3 ust. 3 pkt 43
ustawy z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2021) polaczone z udzielaniem informacji i porad dotycza-
cych dzialania i stosowania oraz przechowywania tych produktéw, srodkow,
wyrobow lub wyposazenia:

sporzadzanie produktéw leczniczych polaczone z oceng ich jakosci, w tym
trwatosci;

przeprowadzanie wywiadu farmaceutycznego:

udzielanie porady farmaceutycznej w celu zapewnienia prawidlowego sto-
sowania produktu leczniczego, wyrobu medycznego lub srodka spozyw-
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czego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w szczegolnosci w zakresie
wydania wlasciwego produktu leczniczego wydawanego bez przepisu le-
karza, przekazania informacji dotyczacych wlasciwego stosowania, w tym
dawkowania i mozliwych interakcji z innymi produktami leczniczymi lub
pozywieniem, wydawanego produktu, wyrobu lub $rodka oraz prawidtowe-
go uzywania wyrobéw medycznych;

5) czynnosci wykonywane w aptece szpitalnej lub zakladowej w zakresie:

a) sporzadzania pozajelitowych lekéw recepturowych i aptecznych,
w tym preparatéw do zywienia pozajelitowego.

b) sporzadzania preparatéw do zywienia dojelitowego,

c) przygotowywania lekéw w dawkach indywidualnych, w tym antybio-
tykow pozajelitowych, lekéw cytostatycznych oraz produktow leczni-
czych terapii zaawansowanej - wyjatkow szpitalnych, sporzadzania
produktéw leczniczych radiofarmaceutycznych,

d) przygotowywania roztworéw do hemodializy i dializy dootrzewnowej
- oraz monitorowanie warunkéw sporzadzania lub przygotowywania
takich lekow lub preparatow;

6) wykonywanie pomiaru ci$nienia krwi;
7) ustugi farmacji klinicznej.

4. Zadania zawodowe farmaceuty obejmuja:

1) udzial w racjonalizacji farmakoterapii, w tym udzial w pracach komitetu
terapeutycznego oraz innych zespoléw powolanych przez podmioty wy-
konujace dziatalno$¢ lecznicza:

2) uczestniczenie w badaniach klinicznych, w tym w badaniach prowadzo-
nych w szpitalu jako cztonek zespotu badawczego;

3) przyjmowanie do hurtowni farmaceutycznej produktéw, wyrobow lub
$rodkéw, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1. od uprawnionych podmiotéw,
wydawanie ich uprawnionym podmiotom z hurtowni farmaceutycznej,
sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem w hurtowni farmaceutycznej
wymagan Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej, o ktorej mowa w art. 2 pkt 4
ustawy - Prawo farmaceutyczne;

4) kierowanie apteka, punktem aptecznym, dziatem farmacji szpitalnej, ze-
spolem farmacji klinicznej lub hurtownia farmaceutyczna;

5) sprawowanie nadzoru nad gospodarka produktami leczniczymi oraz wy-
robami medycznymi w podmiocie wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza;

6) zarzadzanie produktami leczniczymi i wyrobami medycznymi w oddziale
szpitalnym:

7) organizowanie w podmiotach leczniczych zaopatrzenia w produkty lecz-
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nicze, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyro-
by medyczne obejmujace:

a) materialy opatrunkowe,
b) jednorazowe jalowe i niejalowe wyroby medyczne do implantacji wraz

z jednorazowym jalowym i niejalowym oprzyrzadowaniem do ich im-
plantacji,

¢) jednorazowe jalowe wyroby medyczne do przygotowania i podawania

produktéw leczniczych, preparatéw krwiopochodnych oraz ptynéw dia-
lizacyjnych - polaczone z uczestniczeniem w prowadzonej w tych pod-
miotach gospodarce tymi materiatami i wyrobami;

8) nadzor nad czynnosciami wykonywanymi w aptece przez studenta kie-

runku farmacja albo przez technika farmaceutycznego w zakresie czyn-
noéci, ktorych technik nie moze wykonywa¢ samodzielnie:

9) nadzor nad przyjmowaniem, przechowywaniem i wydawaniem produk-

tow leczniczych i wyrobéw medycznych;

10) monitorowanie warunkow zapewniajacych jakos¢ i bezpieczenstwo sto-

sowania znajdujacych sie w obrocie produktéw lub wyrobéw, o ktérych
mowa w ust. 3 pkt I. oraz ich zabezpieczanie w procedurach wycofywania
i wstrzymywania okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art.
121 ust. 5 ustawy - Prawo farmaceutyczne;

11) sprawowanie nadzoru nad jakoscig i bezpieczefstwem stosowania pro-

duktéw leczniczych lub srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub uzytkowania wyrobéw medycznych, w tym nadzoru
nad rezerwami strategicznymi oraz zapasami medycznymi gromadzony-
mi w celu zabezpieczenia potrzeb mobilizacyjnych i wojennych Sit Zbroj-
nych Rzeczypospolitej Polskiej;

12) uczestnictwo w wytwarzaniu i badaniu produktéw leczniczych, w tym

petnienie funkcji Osoby Wykwalifikowanej w rozumieniu art. 2 pkt 21c
ustawy - Prawo farmaceutyczne lub Osoby Kompetentnej w rozumieniu
art. 2 pkt 21 a tej ustawy;

13) zglaszanie wlasciwym organom dziatan niepozadanych produktéw leczni-

czych. incydentéw medycznych, niepozadanych odczynéw poszczepien-
nych. cigzkich dzialan niepozadanych produktéw kosmetycznych oraz
podejrzenia lub stwierdzenia zatrucia produktem biobdjczym;

14) prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej, edukacyjnej oraz dzialalnosci na

rzecz promocji zdrowia;

15) przeprowadzanie analiz farmakoekonomicznych;

16)

prowadzenie terapii monitorowanej stezeniami lekdw;

17) prowadzenie przez farmaceute apteki ogdlnodostepnej lub punktu aptecz-

nego w ramach jednoosobowej dzialalnosci gospodarczej lub jako wspdl-
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nik spolki jawnej lub wspdlnik (partner) spotki partnerskiej, ktorej przed-
miotem dziatalnosci jest prowadzenie aptek.

5. Wykonywanie zawodu farmaceuty obejmuje takze:

1) prowadzenie dzialalnosci dydaktycznej w uczelniach prowadzacych studia
na kierunku farmacja oraz badan naukowych i prac rozwojowych w dyscy-
plinie naukowej - nauki farmaceutyczne;

2) zatrudnienie w Panistwowej Inspekcji Farmaceutycznej, w ramach ktérego
wykonuje si¢ czynnosci nadzoru okreslone w art. 108 ust. 1 ustawy - Prawo
farmaceutyczne;

3) zatrudnienie w podmiotach zobowigzanych do finansowania $wiadczen
opieki zdrowotnej ze Srodkéw publicznych w rozumieniu przepiséw usta-
wy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze §rodkéw publicznych lub urzedach te podmioty obstugujacych,
w ramach ktdérego wykonuje sie czynnosci zwigzane z obrotem i wydawa-
niem produktéw, srodkéw lub wyrobow, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1;

4) zatrudnienie w jednostkach podleglych ministrowi wlasciwemu do spraw
zdrowia lub przez niego nadzorowanych - na stanowisku zwigzanym z wy-
konywaniem zawodu farmaceuty;

5) zatrudnienie, w ramach ktdrego s3 wykonywane czynnosci zwigzane z do-
puszczaniem lub wprowadzaniem do obrotu lub uzytkowania produktéw
lub wyrobdéw, o ktdrych mowa w ust. 3 pkt 1, ich refundacja, taryfikacja
lub kontrola obrotu nimi oraz zwigzane z realizacjg polityki lekowej;

6) zatrudnienie lub pelnienie stuzby wojskowej w urzedzie obstugujacym Mi-
nistra Obrony Narodowej, w jednostkach organizacyjnych jemu podlegtych
lub przez niego nadzorowanych, w ramach ktorych wykonuje si¢ czynnosci
nadzoru okreslone w art. 118 ust. 1 ustawy - Prawo farmaceutyczne na sta-
nowiskach wymagajacych posiadania tytutu zawodowego farmaceuty;

7) pelnienie funkcji z wyboru w samorzadzie zawodu farmaceuty;

8) zatrudnienie lub pelnienie stuzby w urzedzie obstugujacym Ministra Spra-
wiedliwo$ci lub w jednostkach organizacyjnych jemu podleglych lub przez
niego nadzorowanych, na stanowiskach wymagajacych posiadania tytutu
zawodowego farmaceuty, w ramach ktorych wykonuje sie czynnosci nadzo-
ru nad wytwarzaniem i obrotem produktami leczniczymi i wyrobami me-
dycznymi.

Przedruk z Biul. Inf. OIA w Biatymstoku nr 1 2021 r.
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s resei

PRAWO

WYKONYWANIA
IAWODY
FARMACEUTY

Art. 13.1. Prawo wykonywania zawodu farmaceuty w odniesieniu do oso-
by, ktéra posiada kwalifikacje, o ktérych mowa w art. 5 ust. 1 pkt 1-3. przyznaje
w drodze uchwaty okregowa rada aptekarska wtasciwa ze wzgledu na zamierzo-
ne miejsce wykonywania zawodu farmaceuty, a w odniesieniu do osoby, ktora
posiada kwalifikacje, o ktorych mowa w art. 5 ust. 1 pkt 4-7 i ust. 4 - NRA,
w przypadku gdy osoba ta:

1) posiada kwalifikacje okreslone w art. 5;

2) posiada pelng zdolno$¢ do czynnoéci prawnych;

3) posiada stan zdrowia pozwalajacy na wykonywanie zawodu farmaceuty,
potwierdzony orzeczeniem lekarskim;

4) wykazuje nienaganng postawe etyczng i swym dotychczasowym zacho-
waniem daje rekojmie prawidtowego wykonywania zawodu farmaceuty
oraz przestrzegania zasad etyki i deontologii opracowanych przez Krajo-
wy Zjazd Aptekarzy na podstawie art. 37 pkt 1 ustawy z dnia 19 kwietnia
1991 1. o izbach aptekarskich;

5) nie byla prawomocnie skazana za umyslne przestepstwo $cigane z oskarze-
nia publicznego lub umyslne przestepstwo skarbowe;

6) posiada znajomos$¢ jezyka polskiego w mowie i w pismie w zakresie ko-
niecznym do wykonywania zawodu farmaceuty:

7) korzysta z pelni praw publicznych.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 9
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Art. 15.1. W celu uzyskania prawa wykonywania zawodu farmaceuty osoba,
ktora posiada kwalifikacje, o ktorych mowa w art. 5 ust. 1 pkt 1-3, przedstawia:
1) dokumenty potwierdzajace posiadanie tych kwalifikacji:

2) orzeczenie lekarskie potwierdzajace posiadanie stanu zdrowia pozwalajace-
go na wykonywanie zawodu farmaceuty:

3) dokument potwierdzajacy znajomo$¢ jezyka polskiego w mowie i w pismie
w zakresie koniecznym do wykonywania zawodu farmaceuty, z uwzgled-
nieniem art. 13 ust. 2;

4) oswiadczenie o posiadaniu petnej zdolnosci do czynnosci prawnych;

5) o$wiadczenie o korzystaniu z pelni praw publicznych;

6) o$wiadczenie, Ze nie zostala skazana prawomocnym wyrokiem sadu za
przestepstwo umyslne $cigane z oskarzenia publicznego oraz umyslne prze-
stepstwo skarbowe.

2. W celu uzyskania prawa wykonywania zawodu farmaceuty osoba, ktéra po-
siada kwalifikacje, o ktorych mowa w art. 5 ust. 1 pkt 4-7 oraz ust. 4, przed-
stawia:

1) dokumenty zawierajace nastepujace informacje: imi¢ (imiona) i nazwisko,
obywatelstwo (obywatelstwa), adres do korespondencji, date i miejsce uro-
dzenia, posiadane przez nig kwalifikacje oraz informacje odnoszace si¢ do
wykonywania zawodu farmaceuty;

2) dokumenty potwierdzajace posiadanie tych kwalifikacji;

3) os$wiadczenie o posiadaniu pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych;

4) orzeczenie lekarskie potwierdzajace posiadanie stanu zdrowia pozwalajace-
go na wykonywanie zawodu farmaceuty;

5) dokument potwierdzajacy znajomo$¢ jezyka polskiego w mowie i w pismie
w zakresie koniecznym do wykonywania zawodu farmaceuty, z uwzgled-
nieniem art. 13 ust. 2;

6) o$wiadczenie o korzystaniu z pelni praw publicznych;

7) o$wiadczenie, Ze nie zostala skazana prawomocnym wyrokiem sadu za
przestepstwo umyslne $cigane z oskarzenia publicznego oraz umyslne prze-
stepstwo skarbowe.

Art. 16.1. Farmaceuta, w stosunku do ktérego podjeta zostata uchwatla przez
NRA albo okregowg rade aptekarska o przyznaniu prawa wykonywania zawo-
du farmaceuty, sklada §lubowanie w jezyku polskim.

2. Okregowa rada aptekarska wlasciwa ze wzgledu na zamierzone miejsce
wykonywania zawodu farmaceuty, a w przypadku obywatela panstwa czlon-
kowskiego - NRA, informuje farmaceute o terminie $lubowania. Slubowanie
odbywa sie bez zbe¢dnej zwtoki.
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3. Slubowanie skladane przez farmaceute w brzmieniu: ,,Slubuje uroczyscie
w swej pracy farmaceuty sumiennie, gorliwie i z nalezyta starannoscig wy-
konywa¢ swoje obowigzki, majac zawsze na uwadze dobro pacjenta, wymogi
etyki zawodowej 1 obowigzujace prawo, a takze zachowaé tajemnice zawodo-
wa, za§ w postepowaniu swoim kierowaé si¢ zasadami godnosci, uczciwosci
i slusznoéci” odbiera prezes wiasciwej okregowej rady aptekarskiej albo Prezes
NRA. W przypadku nieobecnosci prezesa wlasciwej okregowej rady aptekar-
skiej albo Prezesa NRA $lubowanie odbiera wskazany wiceprezes okregowej
rady aptekarskiej albo wiceprezes NRA.

Art. 17.1. Okregowa rada aptekarska, a w przypadku obywatela panstwa
czlonkowskiego innego niz obywatel polski - NRA, niezwlocznie po ztozeniu
$lubowania, o ktorym mowa w art. 16. wydaje farmaceucie dokument ,,Prawo
wykonywania zawodu farmaceuty”

Art. 18.1. Przyznanie prawa wykonywania zawodu farmaceuty albo odmowa
przyznania tego prawa jest dokonywana w formie uchwaly przez NRA albo
okregowa rade aptekarska niezwlocznie, nie pdzniej jednak niz w terminie
3 miesiecy, liczac od dnia zlozenia wszystkich wymaganych dokumentow,
o ktérych mowa w art. 15.

Art. 20.1. Osoba, ktdra posiada prawo wykonywania zawodu farmaceuty, ma
prawo postugiwac¢ sie tytulem zawodowym ,,farmaceuta”

Utrata prawa wykonywania zawodu

Art. 21.1. Farmaceuta traci prawo wykonywania zawodu farmaceuty w przy-

padku:

1) pozbawienia prawa wykonywania zawodu farmaceuty;

2) ubezwlasnowolnienia catkowitego lub cze$ciowego:

3) zlozenia przez farmaceute o$wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa wykonywa-
nia zawodu farmaceuty;

4) prawomocnego skazania za umyslne przestepstwo $cigane z oskarzenia pu-
blicznego lub umyslne przestepstwo skarbowe:

5) pozbawienia praw publicznych.

2. Utrate prawa wykonywania zawodu farmaceuty potwierdza uchwalg wlasci-
wa okregowa rada aptekarska albo NRA.

Art. 23. Farmaceuta, ktory utracit prawo wykonywania zawodu, moze ponow-
nie zozy¢ wniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu, jezeli spelnia
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wymagania, o ktérych mowa w art. 5 ust. 1, i jezeli nie zaistniala przestanka,
o ktérej mowa w art. 51 ust. 3 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach
aptekarskich.

Zasady wykonywania zawodu farmaceuty
Art. 25. Zawod farmaceuty moze wykonywac osoba posiadajaca prawo wy-
konywania zawodu farmaceuty, ktora zlozyla slubowanie i jest wpisana do
rejestru farmaceutow, o ktorym mowa w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 19 kwiet-
nia 1991 r. o izbach aptekarskich.

Art. 26. Osoby wykonujace zawdd farmaceuty sa zrzeszone w samorzadzie
zawodu farmaceuty. Przynalezno$¢ do samorzadu zawodu farmaceuty jest
obowigzkowa dla farmaceutéw wykonujacych zawéd farmaceuty.

Art. 27. Farmaceuta ma obowigzek wykonywa¢ zawdd z nalezyta starannoscia,
poszanowaniem praw pacjenta, dbaloscig o jego bezpieczenstwo zgodnie ze
wskazaniami aktualnej wiedzy farmaceutycznej i medycznej, dostepnymi mu
metodami oraz zgodnie z zasadami etyki i deontologii zawodowe;j.

Art. 28. Farmaceuta ma obowigzek udziela¢, na podstawie dostepnej wiedzy
oraz informacji uzyskanych od pacjenta, pelnej i przystepnej informacji w ra-
mach wykonywanej opieki farmaceutycznej oraz ustugi farmaceutycznej, a w
szczegdlnosci informowa¢ o produktach leczniczych i wyrobach medycznych
bedacych przedmiotem obrotu w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych
oraz o ich dzialaniu, stosowaniu, $rodkach ostroznosci i ewentualnych inte-
rakcjach, a takze o zasadach ich przechowywania i utylizacji.

Art. 29. Farmaceuta nie moze prowadzi¢ reklamy produktéw leczniczych skie-
rowanej do wiadomosci publicznej ani w niej uczestniczy¢.

Art. 30.1. Farmaceuta wykonujacy zawdd w aptece, punkcie aptecznym, dziale
farmacji szpitalnej albo hurtowni farmaceutycznej jest aptekarzem.

2. Aptekarz nie moze jednocze$nie wykonywac zawodu lekarza, lekarza denty-
sty, felczera, starszego felczera, lekarza weterynarii, pielegniarki lub potozne;j.

Art. 31. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta aptekarz
moze podaé produkt leczniczy, z wylaczeniem produktéw leczniczych zawie-
rajacych $rodki odurzajace lub substancje psychotropowe oraz prekursordéw
kategorii 1, o ktérych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzia-
taniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).
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Art. 32.1. Farmaceuta moze $wiadczy¢ ustuge farmacji klinicznej pod warun-

kiem:

1) posiadania tytutu specjalisty w dziedzinie farmacji klinicznej, farmacji szpi-
talnej lub farmakologii albo

2) odbywania stazu specjalizacyjnego w dziedzinie farmacji klinicznej, farma-
cji szpitalnej lub farmakologii pod opieka specjalisty w tej dziedzinie.

2. Farmaceuta w ramach sprawowanej ustugi farmacji klinicznej prowadzi
takze karte indywidualnej opieki farmaceuty dla kazdej z ustug farmaceutycz-
nych, o ktérych mowa w art. 4 ust. 3 pkt 4. $wiadczonej przez apteke szpitalng.

Art. 33. Farmaceuta jest obowigzany zglosi¢ dziatanie niepozadane produktu
leczniczego zgodnie z art. 36d ustawy - Prawo farmaceutyczne, incydent me-
dyczny zgodnie z art. 74 ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycz-
nych lub niepozadany odczyn poszczepienny zgodnie z art. 21 ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2020 r. poz. 1845 i 2112).

Art. 34. Obowiazek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjen-
tem, o ktérych mowa w art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2020 r. poz. 849), podlega
ograniczeniu w zakresie, w jakim jest to niezbedne do prawidlowego odbycia
praktyk zawodowych pod nadzorem farmaceuty.

Art. 35.1. Aptekarz samodzielnie podejmuje decyzje w zakresie sprawowania
opieki farmaceutycznej, udzielania ustug farmaceutycznych oraz wykonywania
zadan zawodowych, kierujac si¢ wylacznie dobrem pacjenta i nie jest zwiazany
w tym zakresie poleceniem stuzbowym.

2. Podmiot prowadzacy apteke, punkt apteczny lub dzial farmacji szpitalnej
ma obowigzek umozliwi¢ aptekarzowi samodzielne podejmowanie decyzji w
zakresie sprawowania opieki farmaceutycznej, udzielania ustug farmaceutycz-
nych lub wykonywania zadan zawodowych w zakresie, w jakim sa one zwig-
zane z prowadzong przez ten podmiot dziatalno$cia.

Art. 36.1. Zawod farmaceuty wykonuje sie:

1) w ramach stosunku pracy w rozumieniu ustawy z dnia 26 czerwca 1974r.
- Kodeks pracy;

2) na podstawie umowy cywilnoprawnej zgodnie z ustawa z dnia 23 kwietnia
1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z 2020 r. poz. 1740);
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3) w ramach wolontariatu zgodnie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-
talnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057);

4) w formie jednoosobowej dziatalnoéci gospodarczej zgodnie z ustawa z dnia
6 marca 2018 r. - Prawo przedsigbiorcéw (Dz. U. z 2019 r. poz. 1292 i 1495
oraz z 2020 r. poz. 424 i 1086);

5) jako wspdlnik spoéiki jawnej lub wspdlnik (partner) spétki partnerskiej,
ktorej przedmiotem dziatalno$ci jest prowadzenie apteki zgodnie z ustawa
z dnia 15 wrze$nia 2000 r. - Kodeks spotek handlowych (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1526);

6) w ramach stosunku stuzbowego zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2003 r.
o stuzbie wojskowej zolnierzy zawodowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 860
i 2112) lub ustawg z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wig¢ziennej (Dz. U.
z 2020 r. poz. 848, 16101 2112).

2. Farmaceuta jest obowiazany niezwlocznie informowa¢ okregowsa izbe apte-
karska, ktorej jest cztonkiem, o podjeciu lub zakonczeniu wykonywania zawo-
du na obszarze jej wlasciwosci.

3. Farmaceuta przed rozpoczeciem wykonywania czynnosci zawodowych far-
maceuty obowigzany jest przedlozy¢ podmiotowi, na rzecz ktérego wykonuje
te zadania, dokument ,,Prawo wykonywania zawodu farmaceuty”.

Art. 37.1. Farmaceuta, ktory nie wykonuje zawodu jako aptekarz przez okres

dluzszy niz 5 lat w okresie ostatnich 6 lat, a zamierza podja¢ jego wykony-

wanie jako aptekarz, ma obowiazek zawiadomi¢ o tym wlasciwg okregowsa
rade aptekarska i odby¢ przeszkolenie uzupelniajace trwajace nie dluzej niz

2 miesiace.

2. Nie stanowi przerwy w wykonywaniu zawodu farmaceuty jako aptekarza:

1) pelnienie funkeji na podstawie wyboru w organach izb aptekarskich;

2) praca w charakterze nauczyciela akademickiego prowadzacego zajecia do-
tyczace wykonywania zawodu farmaceuty w uczelni prowadzacej studia na
kierunku farmacja;

3) praca w Panstwowej Inspekeji Farmaceutycznej na stanowisku zwiazanym
z wykonywaniem zawodu farmaceuty;

4) praca w podmiotach zobowigzanych do finansowania $wiadczen opie-
ki zdrowotnej ze $rodkéw publicznych w rozumieniu przepiséw ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych lub urzedach te podmioty obstugujacych,
w ramach ktorej wykonuje si¢ czynno$ci zwigzane z przygotowywaniem,
organizowaniem lub nadzorem nad wykonywaniem czynnosci zawodo-
wych farmaceuty;
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5) zatrudnienie w jednostkach podleglych ministrowi wlasciwemu do spraw
zdrowia lub przez niego nadzorowanych na stanowisku zwigzanym z wy-
konywaniem zawodu farmaceuty;

6) wykonywanie ustug farmacji klinicznej w podmiotach leczniczych w zakre-
sie czynno$ci zawodowych farmaceutow;

7) praca lub stuzba w urzedzie obslugujacym Ministra Sprawiedliwoéci lub
w jednostkach organizacyjnych przez niego utworzonych lub nadzorowa-
nych na stanowisku zwigzanym z wykonywaniem zawodu farmaceuty;

8) zatrudnienie lub pelnienie stuzby wojskowej w urzedzie obstugujacym Mi-
nistra Obrony Narodowej, w jednostkach organizacyjnych jemu podlegtych
lub przez niego nadzorowanych na stanowiskach wymagajacych posiada-
nia tytulu zawodowego farmaceuty:

9) praca w Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji na stanowi-
sku zwigzanym z wykonywaniem zawodu farmaceuty.

3. Szczegbélowe warunki odbywania przeszkolenia uzupelniajacego okresla
umowa zawarta przez farmaceute z podmiotem prowadzacym przeszkolenie
uzupelniajace, wskazanym przez okregowa rade aptekarska, ktorej cztonkiem
jest farmaceuta, lub wskazanym przez farmaceute i zaakceptowana przez okre-
gowa rade aptekarska, ktorej jest on cztonkiem.

4. Podmiot prowadzacy przeszkolenie uzupelniajace przekazuje niezwlocznie
informacje o jego zakonczeniu wlasciwej okregowej izbie aptekarskiej. Okre-
gowa izba aptekarska zatwierdza ukonczenie przeszkolenia uzupelniajacego,
a w przypadku stwierdzenia, zZe przeszkolenie uzupelniajace nie zostalo zreali-
zowane zgodnie z warunkami okreslonymi w umowie, o ktdrej mowa w ust.
3, odmawia jego zatwierdzenia, w terminie 14 dni od otrzymania informacji
0 jego zakonczeniu.

5. Przepiséw ust. 1 i 2 nie stosuje si¢ do farmaceuty bedacego obywatelem
panstwa czlonkowskiego, ktory posiada dyplom lub inne dokumenty po$wiad-
czajace formalne kwalifikacje wymienione w wykazie, o ktérym mowa w art.
5 ust. 2, i dotychczas nie uzyskal prawa wykonywania zawodu farmaceuty na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Przedruk z Biul. Inf. OIA w Biatymstoku nr 1 2021 r.
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s tresci

USTAWA
0 ZAWODZIE
FARMACEUTY

Ustawa o zawodzie farmaceuty wprowadzila zmiany w ustawie
z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich

W ustawie o izbach aptekarskich dodano art.7a i 8f

[Wpis do rejestru farmaceutow]

»Art. 7a. 1. Farmaceuta podlega obowigzkowi wpisu do rejestru farmaceutéw
prowadzonego przez okregowa rade aptekarska, ktéra przyznata prawo wyko-
nywania zawodu farmaceuty.

2.

Jezeli farmaceuta wykonuje zawdd na terenie innej izby niz izba, ktérej rada
przyznala prawo wykonywania zawodu, podlega obowiazkowi wpisu do re-
jestru farmaceutéw prowadzonego przez rade okregowej izby aptekarskiej,
na terenie ktérej farmaceuta wykonuje zawod.

Farmaceuta wykonujacy zawdd na terenie wigcej niz jednej okregowej izby
aptekarskiej podlega obowigzkowi wpisu do rejestru farmaceutéw prowa-
dzonego przez wskazang przez niego rade okregowej izby aptekarskiej, na
terenie ktorej wykonuje zawdd.

Kierownik apteki, punktu aptecznego, dzialu farmacji szpitalnej oraz far-
maceuta sprawujacy funkeje, o ktérej mowa w art. 2 pkt 21a-21c ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne, podlega wpisowi do re-
jestru farmaceutéw prowadzonego przez rade okregowej izby aptekarskiej,
na terenie ktorej jest kierownikiem lub sprawuje funkcje.

Farmaceuta, ktory po przyznaniu prawa wykonywania zawodu farmaceuty
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nie podejmuje zatrudnienia jako aptekarz, podlega obowiazkowi wpisu do
rejestru farmaceutéw prowadzonego przez okregowa rade aptekarska, kto-
ra podjeta uchwale o przyznaniu tego prawa.

6. Farmaceuta, ktory przestaje wykonywaé zawdd farmaceuty, pozostaje wpi-
sany w rejestrze farmaceutéw, do ktorego byt ostatnio wpisany.

7. Farmaceuta, ktdry przestaje wykonywaé zawod na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej w zwigzku z przeniesieniem do innego panstwa czlon-
kowskiego Unii Europejskiej. pozostaje wpisany w rejestrze farmaceutow,
do ktorego byt ostatnio wpisany, chyba ze przedstawi o$wiadczenie, ze
w czasie wykonywania zawodu farmaceuty w innym panstwie czlonkow-
skim Unii Europejskiej podlega¢ bedzie nadzorowi sprawowanemu przez
wladciwg organizacje lub instytucje zawodowa.

Wiasciwa okregowa rada aptekarska podejmuje uchwale o dokonaniu wpi-
su niezwlocznie, nie pdzZniej niz w terminie 7 dni od dnia otrzymania wnio-
sku o wpis”;

[SkreSlenie z rejestru farmaeeutow|

Art. 8f.1. Skreslenie z rejestru farmaceutéw prowadzonego przez okregowa

rade aptekarska nastepuje wskutek:

1) $mierci:

2) utraty prawa wykonywania zawodu farmaceuty w przypadkach okreslo-
nych w art. 21 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r.o zawodzie farmaceuty;

3) ustania przestanek uzasadniajacych wpis do danego rejestru farmaceutéow
okreslonych w art. 7a. w szczegdélnosci przeniesienia si¢ farmaceuty na te-
ren innej okregowej izby aptekarskiej;

4) wykonywania przez aptekarza zawodu lekarza, lekarza dentysty, felczera,
starszego felczera, lekarza weterynarii, pielegniarki lub poloznej:

5) nieopfacenia skladek cztonkowskich przez okres diuzszy niz 24 miesiace.

o W przypadkach, o ktérych mowa w ust. I pkt 4 i 5. okregowa rada aptekar-
ska podejmuje uchwale, od ktorej przystuguje odwolanie do Naczelnej Rady
Aptekarskiej, ktora podejmuje w tej sprawie uchwate;

Ustawa o zawodzie farmaceuty dokonatla tez zmian w ustawie z dnia 6 wrze-
$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2020 r. poz. 944, 1493 i 2112)
wprowadzono zmiany min.: ,,

w art. 86:
[Apteki]
a) ust. 2 otrzymal brzmienie:
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»2. Nazwa apteka zastrzezona jest wylacznie dla miejsca sprawowania opieki

farmaceutycznej, o ktorej mowa w art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r.

o zawodzie farmaceuty (Dz. U. poz. ....), $wiadczenia ustug farmaceutycznych,

o ktérych mowa w art. 4 ust. 3 tej ustawy, i wykonywania zadan zawodowych,

o ktérych mowa w art. 4 ust. 4 pkt 1, 2, 4-10 i 13-16 tej ustawy.”

b) po ust. 2 dodaje si¢ ust. 2a i 2b w brzmieniu:

»2a. Ustugi farmaceutyczne, o ktérych mowa w art. 4 ust. 3 pkt 5 i 7 ustawy

z dnia 10 grudnia 2020 r.o zawodzie farmaceuty, oraz zadania zawodowe,

o ktérych mowa w art. 4 ust. 4 pkt 1, 2, 5-7, 15 i 16 tej ustawy, moga by¢

$wiadczone tylko w aptece szpitalnej, aptece zakladowej lub dziale farmacji

szpitalnej utworzonym zamiast tych aptek.

2b. W aptekach ogdlnodostepnych moga by¢ §wiadczone inne ustugi zwigzane

z ochrona zdrowia, obejmujace:

1) monitorowanie procesu leczenia farmakologicznego statych pacjentéw ap-
teki;

2) doradztwo w samolecznictwie farmakologicznym pacjentdw w oparciu
o produkty wydawane bez recepty”,

¢) ust. 4 otrzymuje brzmienie:

~4. W aptekach szpitalnych, zakladowych oraz dziatach farmacji szpitalnej:

1) jest prowadzona ewidencja badanych produktéw leczniczych oraz produk-

tow leczniczych i wyrobéw medycznych otrzymywanych w formie darowizny;

2) sg ustalane procedury wydawania produktéw leczniczych oraz wyrobdw

medycznych?;

Dodano art. 87a w brzmieniu: 1

[Minimalne normy zatrudnienia]
»Art. 87a. 1. Zapewnia si¢ minimalng norme zatrudnienia w:
1) aptece szpitalnej:

a) rownowaznik co najmniej 1 etatu w pelnym wymiarze godzin kierow-
nika tej apteki,

b) réwnowaznik co najmniej 1 etatu w pelnym wymiarze godzin co naj-
mniej jednego farmaceuty na kazde rozpoczete 100 tozek lub stanowisk
dializacyjnych zgloszonych w rejestrze podmiotéw wykonujacych dzia-
talno$¢ lecznicza, o ktéorym mowa w art. 106 ust. 1 ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej, zakladu leczniczego zaopatry-
wanego przez te apteke;

2) dziale farmacji szpitalnej - rownowaznik co najmniej 1 etatu w pelnym wy-
miarze godzin co najmniej jednego farmaceuty na kazde rozpoczete 50 tozek
lub stanowisk dializacyjnych zgloszonych w rejestrze podmiotéw wykonuja-
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cych dzialalnosé¢ lecznicza, o ktéorym mowa w art. 106 ust. I ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej, zakladu leczniczego zaopatrywanego
przez ten dzial.

2. W przypadku jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi. o ktorej
mowa w art. 4 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r. o publicznej
stuzbie krwi, liczba, o ktdrej mowa w ust. 1. wynosi odpowiednio 100 albo 50
stanowisk do poboru krwi’;

w art. 88 dotyczacym kierownikow aptek:

a) ust. 1 otrzymuje brzmienie:

1. W aptece ogoélnodostepnej musi by¢ ustanowiony farmaceuta odpowiedzial-
ny za jej prowadzenie, zwany dalej ..kierownikiem apteki’,

b) po ust. 1 dodaje si¢ ust. la-1d w brzmieniu:

»la. Farmaceuta nie moze laczy¢ funkeji kierownika apteki ogdlnodostep-
nej, punktu aptecznego, dziatu farmacji szpitalnej, apteki szpitalnej z funkcja,
o ktérej mowa w art. 2 pkt 21 a-21 c.

1b. Farmaceuta nie moze by¢ kierownikiem wigcej niz jednej apteki, o ktorej
mowa w ust. 1 a.

lc. Farmaceuta moze by¢ réwnoczesnie kierownikiem apteki i dzialu farmacji
szpitalnej albo dwoch dzialow farmacji szpitalnej po uzyskaniu zgody woje-
wddzkiego inspektora farmaceutycznego, a w przypadku podmiotéw nadzo-
rowanych przez Ministra Obrony Narodowej - Naczelnego Inspektora Farma-
ceutycznego Wojska Polskiego, ktéry uwzgledni wymiar zatrudnienia farma-
ceuty w tych jednostkach, zakres wykonywanych ustug farmaceutycznych oraz
godziny czynnosci kazdej z nich.

1d. Wojewddzki inspektor farmaceutyczny udziela zgody, o ktérej mowa w ust.
lc. w drodze decyzji’”

c) ust. 2 art. 88 otrzymal brzmienie:

»2. Kierownikiem apteki ogélnodostepnej moze by¢ farmaceuta, ktéry spetnia

tacznie nastepujace warunki:

1) posiada tytul specjalisty w dziedzinie farmacji aptecznej, klinicznej lub far-
makologii oraz co najmniej dwuletni staz pracy w aptece ogolnodostepnej
w pelnym wymiarze czasu pracy, albo posiada co najmniej piecioletni staz
pracy w aptece ogélnodostepnej w pelnym wymiarze czasu pracy;

2) wypelnia obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego;

3) wypelnia obowigzki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty;

4) daje rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.,

d) po ust. 2a dodaje si¢ ust. 2b-2h w brzmieniu:

»2b. Zmiana kierownika apteki wymaga zlozenia przez podmiot prowadzacy
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apteke wniosku do wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego, nie pdzniej
niz 30 dni przed planowang zmiang, a jezeli zmiana kierownika apteki jest
spowodowana zdarzeniem, na ktére apteka nie miata wplywu - niezwlocznie
po zaistnieniu tego zdarzenia.
2d. Wojewddzki inspektor farmaceutyczny moze wnies¢ w drodze decyzji
sprzeciw, w terminie 30 dni od dnia zlozenia wniosku, jezeli osoba ubiega-
jaca sie o funkcje kierownika apteki nie spetnia warunkéw, o ktérych mowa
w ust. 2.
2e. Jezeli zmiana kierownika apteki jest spowodowana zdarzeniem, na ktdre
apteka nie miala wplywu, osoba ubiegajaca sie o funkcje kierownika apteki
moze obja¢ te funkcje z dniem ztozenia wniosku, o ktérym mowa w ust. 2b.
W przypadku wniesienia sprzeciwu przez wojewodzkiego inspektora farma-
ceutycznego, o ktérym mowa w ust. 2d. osoba ubiegajaca si¢ o funkcje kie-
rownika apteki przestaje pelni¢ te funkcje z dniem nastepujgcym po dniu,
w ktérym decyzja, od ktorej wniesiono sprzeciw, stala sie ostateczna.
2f. Wniosek, o ktorym mowa w ust. 2b, zawiera:
1) date planowanej zmiany kierownika apteki;
2) adres apteki;
3) nazwe apteki, jezeli dotyczy;
4) dane kandydata na kierownika apteki, o ktérych mowa w art. 100 ust. 2
pkt5;
5) dane osoby, ktora zakonczyla pelnienie funkcji kierownika apteki;
6) przyczyne zmiany kierownika apteki.
2g. Wojewddzki inspektor farmaceutyczny, niezwlocznie po otrzymaniu wnio-
sku o ktérym mowa w ust. 2b, zwraca sie do wlasciwej miejscowo rady okrego-
wej izby aptekarskiej, ktorej farmaceuta jest czlonkiem, o wydanie w terminie
14 dni opinii dotyczacej spelniania warunkéw petnienia funkeji kierownika
apteki. Brak wydania opinii w powyzszym terminie przez rad¢ okregowej izby
aptekarskiej uznaje si¢ za brak przeciwwskazan do pelnienia funkcji kierow-
nika apteki.
2h. W postepowaniu o udzielenie zezwolenia na prowadzenie apteki ogoélno-
dostepnej ust. 2g stosuje sie odpowiednio?,
e) ust. 5 otrzymuje brzmienie:
»5. Do zadan kierownika apteki ogélnodostepnej nalezy osobiste kierowanie
apteka, obejmujace:
1) wskazywanie podmiotowi prowadzacemu apteke potrzeb albo zastrzezen
w zakresie:
a) asortymentu apteki, zakupu produktéw leczniczych oraz tworzenia za-
pasow, przechowywania i wydawania tych produktow.
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b) zatrudniania personelu fachowego w aptece.

c) zawierania i modyfikowania uméw, o ktérych mowa w art. 41 ust. 1
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych:

2) zapewnienie prawidtowego wykonywania procedur obowiazujacych w ap-
tece:
3) nadzor nad biezacg dziatalnoscig apteki, w szczegdlno$ci nad:

a) przyjmowaniem, wydawaniem, przechowywaniem i identyfikacja pro-
duktéw leczniczych i wyrobéw medycznych,

b) sporzadzaniem lekéw recepturowych i lekéw aptecznych,

¢) udzielaniem informacji o produktach leczniczych;

4) nadzor nad pracownikami oraz innym personelem zatrudnionym w aptece,

w tym:

a) nadzoér nad czynnosciami, w tym fachowymi, wykonywanymi przez
personel apteki,

b) wskazywanie podmiotowi prowadzacemu apteke odpowiedniej liczby
fachowego personelu, w zaleznosci od skali oraz zakresu dziatalno$ci
apteki,

¢) zatwierdzanie struktury organizacyjnej apteki w formie schematu orga-
nizacyjnego,

d) opiniowanie pisemnych opiséw stanowisk okreslajacych role i obowiaz-
ki personelu, a takze zasady ich zastepowania,

e) nadzor nad studentami odbywajacymi praktyki zawodowe oraz osoba-
mi odbywajacymi praktyki technikéw farmaceutycznych,

f) prowadzenie ewidencji zatrudnionych w aptece farmaceutéw i techni-
kéw farmaceutycznych.

g) monitowanie realizacji i dokumentowania szkolen personelu zatrudnio-
nego w aptece,

h) przekazywanie okregowym izbom aptekarskim danych niezbednych do
prowadzenia rejestru farmaceutéw, o ktérym mowa w art. 8 ust. 1 usta-
wy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich;

5) wylaczne reprezentowanie apteki wobec podmiotu zobowigzanego do fi-
nansowania $wiadczen ze srodkéw publicznych w zakresie zadan realizo-
wanych na podstawie przepiséw ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refunda-
cji lekow, $rodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobdw medycznych:

6) nadzor nad prawidlowym dokumentowaniem obrotu detalicznego pro-
duktami leczniczymi;

7) zapewnianie wykonywania decyzji w zakresie wstrzymania lub wycofania
z obrotu i stosowania produktéw leczniczych po uzyskaniu decyzji wla-
$ciwego organu;
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8) weryfikowanie uprawnien dostawcow, odbiorcow, zleceniobiorcow i zlece-
niodawcow do wykonywanych czynnosci;

9) weryfikowanie, czy nabywane produkty lecznicze pochodza wylacznie od
podmiotéw posiadajacych zezwolenie na prowadzenie hurtowni farma-
ceutycznej;

10) wydawanie produktéw leczniczych, wyrobéw medycznych i srodkéw spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zgodnie z art. 96;

11) weryfikowanie, czy nabywane $rodki spozywcze specjalnego przeznacze-
nia zZywieniowego oraz wyroby medyczne, w stosunku do ktérych wy-
dano decyzje o objeciu refundacja, pochodza wylacznie od podmiotéw
posiadajacych zezwolenie na prowadzenie hurtowni farmaceutycznej;

12) zapewnienie w regularnych odstepach czasu, nie rzadziej niz raz na rok,
przeprowadzania kontroli wewnetrznych wedlug ustalonego programu
i zapewnienie wprowadzania odpowiednich $rodkéw naprawczych i za-
pobiegawczych;

13) dokumentowanie przekazywania zadan personelowi apteki;

14) zapewnianie wykonywania decyzji w zakresie zniszczenia produktéw lecz-
niczych po uzyskaniu decyzji wlasciwego organu;

15) przekazywanie Prezesowi Urzedu informacji o niepozadanym dziataniu
produktu leczniczego lub incydencie medycznym;

16) przekazywanie wlasciwemu panstwowemu powiatowemu inspektorowi
sanitarnemu informacji o niepozadanym odczynie poszczepiennym;

17) przekazywanie organom Inspekcji Farmaceutycznej informacji o podej-
rzeniu lub stwierdzeniu, ze dany produkt leczniczy nie odpowiada usta-
lonym dla niego wymaganiom jako$ciowym.”; 7) w art. 93:

a) ust. 2 otrzymuje brzmienie:

»2. Do kierownika apteki szpitalnej stosuje si¢ odpowiednio przepisy art. 88

ust. 2b-2f. 4157,

b) dodaje si¢ ust. 3 i 4 w brzmieniu:

»3. Kierownikiem apteki szpitalnej lub zakladowej moze by¢ farmaceuta,

ktory spelnia Iacznie nast¢epujace warunki:

1) posiada co najmniej dwuletnie do$wiadczenie w wykonywaniu zawodu
w aptece szpitalnej lub zakladowej w pelnym wymiarze czasu pracy lub
réwnowazniku czasu pracy;

2) posiada tytut specjalisty w dziedzinie farmacji szpitalnej, farmacji klinicz-
nej lub farmacji aptecznej:

3) daje rekojmie nalezytego pelnienia funkcji kierownika apteki;

4) wypelnia obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego;

5) wypelnia obowigzki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty.

4. Kierownikiem dzialu farmacji szpitalnej moze by¢ farmaceuta, ktory posia-
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da co najmniej roczne doswiadczenie w wykonywaniu zawodu w aptece lub

dziale farmacji szpitalnej w pelnym wymiarze czasu pracy lub réwnowazniku

czasu pracy oraz spelnia warunki, o ktérych mowa w ust. 3 pkt3-57;

w art. 96 dodano ust. 3A [dotyczacy kontynuacji terapii, ktéry wchodzi

w Zycie 16 stycznia 2022 roku.] w brzmieniu:

»3a. W celu kontynuacji terapii produktem leczniczym, srodkiem spozywczym

specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobem medycznym przepisa-

nym przez lekarza na recepcie, zwanej dalej ..recepta kontynuowang’, farma-
ceuta moze w ramach sprawowania opieki farmaceutycznej, o ktérej mowa

w art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty, wy-

stawi¢ recepte na produkty lecznicze, $rodki spozywcze specjalnego przezna-

czenia zywieniowego lub wyroby medyczne, do ktdrej stosuje si¢ nastepujace
zasady:

1) jest wystawiana na podstawie zapisanego w SIM zlecenia lekarza dotycza-
cego kontynuacji terapii produktem leczniczym, $rodkiem spozywczym
specjalnego przeznaczenia zywieniowego albo wyrobem medycznym prze-
pisanym na recepcie kontynuowane;j:

2) jest wystawiana na produkty lecznicze, srodki spozywcze specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego albo wyroby medyczne przepisane na recepcie
kontynuowanej:

3) jest wystawiana w terminie okreslonym przez lekarza wystawiajacego re-
cepte kontynuowang, nie diuzszym niz 12 miesiecy od daty wystawienia
tej recepty:

4) facznailo$¢ produktuleczniczego, srodka spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego albo wyrobu medycznego nie moze przekroczy¢ ilosci
niezbednej pacjentowi do 360-dniowego okresu stosowania wyliczonego
na podstawie sposobu dawkowania okre§lonego na recepcie kontynuowa-
nej, przy czym ilo§¢ produktu leczniczego na jednej recepcie nie moze
przekracza¢ ilo$ci niezbednej do stosowania w okresie okreslonym przez
lekarza;

5) jest wystawiana po wykonaniu przez farmaceute badania diagnostycznego,
pomiaru ci$nienia krwi lub innej czynnoéci w ramach sprawowania opieki
farmaceutycznej - jezeli lekarz wystawiajacy recepte kontynuowang zleci
ich wykonanie;

6) jest wystawiana w postaci elektronicznej;

7) moze by¢ wystawiona na produkty lecznicze o kategorii dostepnosci Rp
lub Rpz;

8) zawiera dane, o ktérych mowa w art. 96a ust. 1 pkt 1-4, pkt 5 lit. a oraz pkt 6,
a w przypadku recepty, na ktdrej co najmniej jeden z przepisanych produk-
tow leczniczych, srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywie-
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niowego lub wyrobéw medycznych, dla ktérego wydano decyzje o objeciu
refundacja w rozumieniu art. 11 ust. I ustawy z dnia 12 maja 2011 r.
o refundacji lekéw, $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego oraz wyrobéw medycznych, ma by¢ wydany za odplatnoscia,
o ktorej mowa w art. 6 ust. 2 tej ustawy - dodatkowo dane, o ktérych mowa
w art. 96a ust. 8pkt la. 1b i 3-10;

9) wskazuje si¢ na niej odplatnos¢ okreslong przez lekarza na recepcie kon-
tynuowanej, chyba ze farmaceuta wystawiajacy recepte powzigl wiedze
o koniecznosci zmiany odplatnosci”

¢) ust. 5 otrzymuje brzmienie:

[Odmowa wykonania ustugi i wydania produktu]

,»5. Farmaceuta i technik farmaceutyczny moga odmoéwic:

1) wykonania kazdej ustugi farmaceutycznej, o ktérej mowa w art. 4 ust. 3
ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty, jezeli jej wykona-
nie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu pacjenta lub innych oso6b;

2) wydania produktu leczniczego, wyrobu medycznego lub $rodka spozywcze-
go specjalnego przeznaczenia zywieniowego, jezeli:

a) powzial uzasadnione podejrzenie, ze:

- produkt leczniczy, wyréb medyczny lub $rodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, ktéry ma zosta¢ wydany w ramach ustugi
farmaceutycznej, moze by¢ zastosowany w celu pozamedycznym, - re-
cepta lub zapotrzebowanie, ktore majg by¢ podstawa wydania produktu
leczniczego, wyrobu medycznego lub $rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, nie sg autentyczne.

b) zachodzi koniecznoé¢ dokonania zmian skladu leku recepturowego na
recepcie, do ktorych farmaceuta albo technik farmaceutyczny nie po-
siada uprawnien, i nie ma mozliwoéci porozumienia si¢ z osobg upraw-
niong do wystawiania recept,

¢) od dnia sporzadzenia produktu leczniczego uplyneto co najmniej 6 dni
- w przypadku leku recepturowego sporzadzonego na podstawie re-
cepty lub etykiety aptecznej,

d) osoba, ktéra przedstawila recepte do realizacji, nie ukonczyta 13. roku
zycia,

e) zachodzi uzasadnione podejrzenie co do wieku osoby, dla ktorej zostata
wystawiona recepta.’;

dodano art. 99b w brzmieniu:

[Obowigzek podmiotu prowadzacego apteke]
»Art. 99b. 1. Podmiot prowadzacy apteke jest obowiazany zapewni¢ wyko-
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nywanie czynnosci w aptece przez farmaceutéw i technikéw farmaceutycz-
nych w liczbie odpowiadajacej zakresowi dzialalnosci oraz dniom i godzi-
nom pracy apteki oraz udokumentowac realizacje tego obowiazku.

2. Jezeli podmiot prowadzacy apteke narusza obowiazek, o ktérym mowa
w ust. 1, kierownik apteki skraca godziny pracy apteki odpowiednio do liczby
farmaceut6w i technikéw farmaceutycznych wykonujacych czynnoéci w apte-
ce.

3. Kierownik apteki niezwlocznie informuje podmiot prowadzacy apteke
o skréceniu godzin pracy apteki, o ktérym mowa w ust. 275

w art. 103 [Cofni¢cie zezwolenia na prowadzenie apteki ogolnodostepne;j!
w ust. 2 dodano pkt 10 w brzmieniu:

»10) podmiot prowadzacy apteke nie wykonuje obowiazku, o ktérym mowa
w art. 35 ust. 2 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty”;

Radca Prawny OIA
w Biatymstoku
Elzbieta Nowak

Przedruk z Biul. Inf. OIA w Biatymstoku nr 1 2021 r.
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Biuletyn
Roku Czochralskiego

Wroclaw 13 stycznia 2021 r. rok X, numer 3/293

Kalendarze

Z Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Fizycznego otrzymatem ka-
lendarz na rok 2021 wydany z okazji Stulecia PTE Kazdy miesigc jest zilustro-
wany fotografiag wybitnego fizyka lub uczonego zastuzonego dla fizyki.

Na stronie dotyczacej miesigca kwietnia jest fotografia Jana Czochralskie-
go, za$ dzien 22 kwietnia jest oznaczony jako 68. rocznica $mierci Czochral-
skiego. Jest tam tez kopia strony tytulowej jego pracy ,Ein neues Verfahren
zur Messung...”. Na stronie dotyczacej pazdziernika jest zaznaczony dzien 13
pazdziernika z podpisem ,,136. rocznica urodzin Jana Czochralskiego”

Jozef Szudy
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Kolejny kalendarz wydato Ministerstwo Spraw Zagranicznych. Oto, co na-
pisala pani Patrycja Skoczek, Rzecznik Prasowy Sieci Badawczej Lukasiewicz
- Instytut Mikroelektroniki i Fotoniki: W ostatnim roku réwniez i nasz Instytut
promowat nazwisko profesora - i w mediach spolecznosciowych i wszedzie tam,
gdzie bylo to mozliwe. Ostatnim dziataniem, ktore podjelismy byta wspélpraca
z projektem Pigkniejsza Strona Nauki i MSZ - w przygotowanym przez MSZ
kalendarzu ,,Polscy naukowcy swiatu” jest rowniez materiat o prof. Janie Czo-
chralskim ze zdjeciami, ktére udostepnilismy juz jako Instytut Mikroelektroniki
i Fotoniki (od 1.10.2020 po potgczeniu ITME i ITE nazywamy si¢ Lukasiewicz
- Instytut Mikroelektroniki Fotoniki). Kalendarz zostal sfinansowany ze $rod-
kéw Departamentu Wspdlpracy z Polonig i Polakami za Granicg Ministerstwa
Spraw Zagranicznych. Ponizej zdjecie okladki oraz strony z kalendarza.

POLACY SWiATY

¥ :
w i g

POLSCY
NAUKOWCY
SWIATU 0y, P=

Oddzialowego Biura Upamigtniania Walk i Meczenstwa we Wroctawiu, Woj-
ciech Trebacz napisal do Redakeji ,,Biuletynu™: (...) Pragne poinformowad, ze
Instytut Pamigci Narodowej wydat kalendarz na 2021 rok z wybitnymi postacia-
mi jako ilustracjami danych miesigcy. Jedng z nich jest prof. Jan Czochralski (...).

Celem wydawnictwa jest upamietnienie politykéw, a takze ludzi kultury
i techniki, szczegdlnie zastuzonych w najnowszej historii Polski. Kalendarz
ilustrowal Krzysztof Wyrzykowski, rysownik wielu znanych komikséw histo-
rycznych IPN. Zawiera biografie patronéw. Dzieki duzemu formatowi idealnie
nadaje si¢ do powieszenia na $ciane, gdzie na pewno zwrdci na siebie uwage.
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Szanowni Panstwo, nastaly dobre czasy popularyzacji wybitnych polskich
postaci, w tym prof. Jana Czochralskiego. Po ksigzce ,,Krélewski Dar” (patrz
numer 30/290 z grudnia ub. roku), mamy az trzy kalendarze. Co ciekawe, nie
ma w roku 2021 zadnej okraglej rocznicy dotyczacej prof. Czochralskiego!
A wiec nastata normalno$c...

Serdecznie dzigkujemy informatorom za udostepnione kalendarze.

Pawetl Tomaszewski
INTiBS PAN
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Wroclaw 30 stycznia 2021 r. rok X, numer 5/295

Zapowiedzi wydarzen
o 3 lutego 2021 r. - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan
Czochralski - premierowe emisje w TVP; https://prograintv.naziemna.info/pro-

gram/ audycia/Geniusze+i+marzyciele.+Jan+Czochralski - TVP1 - godz. 21:00

7 lutego 2021 (niedziela) - 21:40

Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski POLONIA

8 lutego 2021 (poniedzialek) - 03:30
Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski POLONIA
16 lutego 2021 (wtorek) -11:45

Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski DWKUMENT
Odkrycie

Nowe dokumenty z AAN

Dyrektor Archiwum Akt Nowych, Mariusz Olczak, przygotowal ciekawa
prace o prof. Stanistawie Ostoi-Chrostowskim ps. Korweta, pt. Stanistaw Osto-
ja-Chrostowski - sztuka i wywiad. Ukazata sie ona w ksiazce pt. ,,Korweta”.
Referat 999 Wydziatu Bezpieczen-
stwa i Kontrwywiadu Oddziatu 11 - #*
Komendy .Giéwnej Armii Kraj(?— /‘_, iy PO /&J,/,'-;
wej opublikowanej przez Agencje £ S S o )
Bezpieczenstwa Wewnetrznego /——7 @-.-4-.4.4..1‘ ’/'Z"

w 2020 r. na stronach 58-226 ;f.,ﬁ 5',,.;______.,3.

[ksigzka dostepna jest w internecie: # } Z_' / / %.
www.aan.gov.pl/pliki/ KORWETA/ /‘,«
biala

Prof. Ostoja-Chrostowski, jako ;%WW

tworca Referatu 999 w Oddziale II
Komendy Gléwnej AK, jest nam %j’ 037%%{ /"étf b%
znany z odkrytych w 2011 r. do- éy" ;

kumentéw Armii Krajowej doty- '2 z % % B :Er
czacych prof. Jana Czochralskiego.
Teraz dostali$émy kolejne dokumen-

ty V\;}:’WiadOWCZC. . \j‘/z’j . % .«—5},.

Zastepca Szefa Wydzialu

Bezpieczenstwa i Kontrwywiadu e : 415/,1.
Oddziatu 1T KG AK, Stefan Ry$ ps. :
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Fischer, kieruje 5 maja 1944 r. pismo do Ostoi-Chrostowskiego ps. Korweta
[AAN, Armia Krajowa, sygn. 203-1II-137, s. 25]:

999. Pismem z dnia 10 I 44 zglaszat Pan o mozliwosciach prof. Czochralskie-
g0 i jego ofercie odnosnie pptk. A. z Rii-kommando. Upowaznitem Waszego in-
formatora do przeprowadzenia wstepnych rozmoéw w tej sprawie. Zapytuje jakie
sg wyniki tych rozmow i jak ta afera zostata zakoriczona.

Fischer

Wydaje sie. ze 6w pplk. A. z Rii-kommando (= Riistung-kommando, czyli
Dowdédztwo Uzbrojenia) to Johann von Arendt, o ktérym wspominali zaréwno
prof. Czochralski jak i jego corka w zeznaniach w 1945 r. Niestety, najprawdo-
podobniej jest to pseudonim tego Niemca, poniewaz nikt o takim lub podob-
nym nazwisku nie figuruje w wykazach niemieckich oficeréw przebywajacych
w Warszawie. Chyba, ze chodzi o kogo$ spoza Warszawy - to nalezy sprawdzié.
Niezaleznie od tego mamy potwierdzenie faktu kontaktow z tym pulkowni-
kiem, w co wielu powatpiewalo.

2. Dziesi¢¢ dni pdzniej. 15 maja 1944 r., 999, a wiec Ostoja-Chrostow-
ski przesyla Fischerowi obszerny meldunek z relacjami z rozméw pracow-
nika Referatu 999 z pulkownikiem A. i prof. Czochralskim, ktére odbyly sie
w pracowni Czochralskiego na terenie jego Zakladu Badan Metali w pierw-
szych dniach lutego i w polowie marca 1944 r. Pierwsza rozmowa odbyla si¢
»sam na sam’, w drugiej uczestniczyt Czochralski. Ponadto pracownik 999 od-
byt dwie rozmowy z samych Profesorem, réwniez w jego biurze.

Niemiec twierdzil, ze duza cz¢$¢ korpusu oficerskiego Wehrmachtu jest
wrogo usposobiona do rezimu hitlerowskiego i chcialaby skontaktowal si¢
z KG AK w celu powtoérzenia akeji z 1918 r. (m.in. wydanie Polakom zapaséw
broni). Podczas drugiej rozmowy z A. Czochralski (bardzo lojalnie) sugerowat
A. koniecznos¢ predkiej decyzji. Uprzedzono A., ze KG oczekuje na oferte ze
strony niemieckiej. Prof. Czochralski kilkakrotnie zawiadamial o przyjezdzie
A. do Warszawy, ale propozycji niemieckich nie byto.

Z o$wiadczenia A. wynika, Ze zmobilizowal do swojego obozu rézne, wy-
mienione z nazwiska, osoby. Pojawia si¢ m.in. mjr Langner znany z zeznan
Czochralskiego z 1945 r.

999 pisze dalej: Wydaje mi sig, Ze profesor w calej tej sprawie odgrywa role
inspiratora. Pragnie w razie udania si¢ akcji poprawié sobie zaszargang opinie
oportimistycztnego wspélpracownika ,w dziele odbudowy GG” i niezbyt lojalne-
go obywatela polskiego w czasie okupacji.

Po otrzymaniu listu Fischera, Ostoja-Chrostowski wystat swojego pracow-
nika do prof. Czochralskiego. by uzupelni¢ material informacyjny. Okaza-
to si¢, ze Niemcy oczekuja wybuchu powstania. Poza tym A. interweniowat
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» Jan Czochralski [ze- —
znania z 19 kwietnia 1945 r.]
- Z Niemcami utrzymywatem
kontakt tylko na granicach narzuconych przez program pracy, a mianowicie
z kierownikami Heereskraftfahrpark i Riistungskommando, majorem Langerem,
drem Fraasse, inspektorem Frointem i oberleutnantem Arendem. (...) Przy
reklamowaniu [z obozow] pomagat mi wydatnie oberleutnant Arend, [uwaga
- pisownia nazwiska pulkownika moze by¢ bledna, bo tak zapisal je przestu-
chujacy; problematyczny jest tez stopien: tu podany oznacza porucznika, pod-
putkownik to Oberstleutnant, a pulkownik to Oberst].

»  Leonia Czochralska. cérka Profesora [zeznania z 20 kwietnia 1945 r.]
- Przychodzit tez kilka razy do ojca putkownik Arendt, monarchista, czlowiek
potepiajgcy hitlerowski rezim, w sprawach zwolnienia réznych osob aresztowa-
nych.

» Jan Czochralski [zeznania z 2 maja 1945 r.] - Oberleutnant Arndt
byt tgcznikiem miedzy Heereskraftfahrparkiem a Zaktadem Metalurgii, ktére-
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go bylem kierownikiem. Arndt wprowadzat mnie w Gestapo do odpowiednich
referentow, ktorzy sprawy [?] opracowywali. Arndt niechetnie ze mng chodzit
do Gestapo, gdyz, jak mi si¢ wydaje, byt tam Zle widziany, albowiem byl Nie-
miec starej daty. Niejednokrotnie Arndt wspominat w Instytucie, ze wstydzi sig
tego, ze jest Niemcem. (...) W ogdle w Gestapo bylem osobiscie moze ze 4 razy;
w pozostatych wypadkach dziatatem za posrednictwem Amdta i dr. Fraasa
z Riistungskommando. (...)

P> Irena Szyller. kierowniczka sekretariatu Instytutu Metalurgii i Meta-
loznawstwa wspomina w 1956 r. [archiwum prof. K. Gierdziejewskiego]: dwa
razy osobiscie zorganizowalam ochrong dla adiutanta gen. Bora-Komorowskie-
g0, Nowickiego, ktory pod pseudonimem ,,Stal Wolframowa” przybywat do prof.
Czochralskiego, aby w jego gabinecie odby¢ poufne rozmowy i kontaktowac sie
z niemieckim putkownikiem Johann v. Arendst.

»  Ludwik Szenderowski [10 stycznia 1984 r.], kierownik warsztatéw
i szef komoérki AK w Instytucie - Profesora odwiedzatl na Politechnice pewien
putkownik Wehrmachtu. (...) Dowiedziatem sig, Ze jest to bliski krewny Zony
Profesora, ptk Arendst, ktory petnit stuzbe w Warszawie. Pewnego razu Profesor
zaprosit mnie do siebie i oswiadczyl, ze ptk Arndt ma niebawem opusci¢ War-
szawg i przed wyjazdem chciatby sie spotkac z przedstawicielem Dowddztwa
AK w sprawie przekazania przez putkownika pewnej ilosci uzbrojenia. Profe-
sor poinformowat mnie, ze ptk Arndt byt wrogiem gestapo. Odnosit si¢ z sym-
patig do Polakéw i nawet spowodowatl zwolnienie szeregu wigzniéw Polakéw
z obozu w Oswigcimiu, ktorzy nie byli pod nadzorem Gestapo. (...) O wspomnia-
nej propozycji ptk. Amdta powiadomitem za posrednictwem fgcznika Dowddz-
twa Odcinka AK i w rezultacie doszto do spotkania w gabinecie Profesora. (...)
Wkrétce ptk Arendt opuscit Warszawe. 26 marca 1984 r. inz. Szenderowski do-
dat: Wspomnianym tgcznikiem w kontaktach miedzy dowddztwem odcinka AK
a ptk. Arndtem i Profesorem byt moj przyjaciel, inz. Adam Jastrzebski, porucz-
nik AK, pézniejszy dowddca oddziatu w walkach powstariczych na Mokotowie
(zmart w 1983 r.).

» Jan Kidawa - [zal. nr 2 1984 r.J: na poczgtku 1944 r. zglosit si¢ do
Czochralskiego kuzyn zony ptk von Arent, z ktérym jeszcze w Berlinie utrzy-
mywal przyjazne stosunki. Poprosit o skontaktowanie z polskim podzie-
miem w celu przekazania broni dla AK. Zorganizowal je na prosbe Profe-
sora - inz. Szenderowski. Spotkanie odbyto si¢ w gabinecie Czochralskiego.
Strong polskg reprezentowat adiutant Bora-Komorowskiego. Niestety, nie wiemy,
kto byl informatorem Kidawy w 1984 r.

Pawel Tomaszewski
INTiBS PAN
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Wroclaw 7 lutego 2021 r. rok X, numer 6/296

Wydarzenia zwiazane z Janem Czochralskim

m 3 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- premierowa emisja w TVP1

m 7 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Polonia

Zapowiedzi wydarzen

m 8 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Polonia - godz. 03:30

m 8 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski -
TVP Dokument - godz. 21:10

m 9 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument - godz. 11:55

m 11 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument - godz. 03:05

m 16 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument - godz. 11:45

Geniusz i marzyciel

A wiec stalo si¢! Mamy drugi pelnometrazowy film dokumentalny o prof.
Janie Czochralskim. Inny niz poprzedni ,,Powrét chemika”. Docieraja do mnie
pozytywne opinie o tym dziele pani rez. Katarzyny Trzaski. Zaréwno z kraju
jak i z zagranicy, zaréwno od rodziny jak i obcych. To cieszy! Podkreslono, ze
w filmie zadbano o przedstawienie wszystkich aspektow biografii Czochral-
skiego i podkreslono znaczenie jego prac dla funkcjonowania wspdlczesnego
$wiata elektroniki, bez ktérego kazdy z nas nie wyobraza sobie zycia. Szkoda
tylko, ze wybrano takie ,,$ci$niete” liternictwo podpiséw, co utrudnia odczyta-
nie nazwisk i afiliacji wystepujacych oséb. Mam nadzieje, ze wersja angielska
bedzie czytelniejsza. Na koniec gorzka scena prawdy z laboratorium studenc-
kiego - tylko Murzyn wiedzial co$ o Janie Czochralskim. Mam nadzieje, ze po
tym filmie wigkszo$¢ bedzie juz znata Profesora.

Tych, ktorzy nie ogladali filmu w telewizji mogg zobaczy¢ film w Interne-
cie pod adresem: https://vod.tvp.pl/video/geniusze-i-marzyciele,jan-czochral-
sku51998800

Pawet Tomaszewski
INTiBS PAN
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Wroclaw 14 lutego 2021 . rok X, numer 7/297

Wydarzenia zwiazane z Janem Czochralskim

m 8 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Polonia

m 8 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument

m 9 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument

m 11 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument

m 13 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument (17:45)

Zapowiedzi wydarzen

m 15 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument - godz. 11:40

m 25 lutego - Katarzyna Trzaska (rez.) - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski
- TVP Dokument - godz. 01:15

Informacje prasowe i internetowe, wydawnictwa ksiazkowe

m 29 stycznia - Film dokumentalny o Janie Czochralskim w TVP - https://imif.

lukasiewicz.gov.pl/wiadomosc 2021-01-29/
m 3 lutego - Geniusze i marzyciele. Jan Czochralski - https://www.biuletyn.
pw.edu.pl/Kalendarium/Czochralski-film

m 5 lutego - Geniusze i marzyciele - https://filmpolski.pl/fp/index.php?fitm=
1254168 [m.in. szczegblowe informacje o filmie o Janie Czochralskim

i jego twdrcach]

m 12 lutego - Monika Sroczynska - Pochodzgcy z Debicy naukowiec autorem
jezyka swiatowej elektroniki! Wlasnie zostal zatwierdzony standard JPEG XL
zapisujgcy polskim ANS - Debica nasze miasto; https://debica.naszemiasto.pl/

pochodzacy-z-debicy-naukowiec-autorem-iezyka-swiatowej/ar/c 1-8133741

Pawel Tomaszewski
INTiBS PAN
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Wroclaw 30 kwietnia 2021 r. rok X, numer 16/306

Wydarzenia zwiazane z Janem Czochralskim

P 30 kwietnia - Adam Chorazyczewski, - Jan Czochralski - wynalazca metody
otrzymywania monokrysztatow krzemu - I nagroda w konkursie IPN ,,Za-
pomniani polscy naukowcy i wynalazcy” [patrz nizej]

P 30 kwietnia - Ida Kapelinska - Jan Czochralski - 11 nagroda w konkursie
IPN ,,Zapomniani polscy naukowcy i wynalazcy”

Zapowiedzi wydarzen

» 12 maja - Pawel Tomaszewski - Jak Czochralski zmieniat swiat — Klub Profe-
soréw im. Ludwika Kolankowsklego w Torumu, godz. 18:00 (tryb zdalny)
Pod tym tytulem Biuro Edu- = | 7 -

o

kacji Narodowej Instytutu Pamie- g R

ci Narodowej oglosilo konkurs . zapommﬂm
pod honorowym patronatem Mi- Polscy
nistra Edukacji i Nauki. Konkurs o

adresowany byt do uczniéw klasy NGUkOWGY

VII lub VIII szkoty podstawowej
i ucznidow szkoly ponadpodsta-
wowej. Zadanie konkursowe po-
legalo na tym, aby w ciekawej i
nowoczesnej formie przedstawi¢
zycie i dziatalno$¢ wybranego przez siebie polskiego naukowca. Wazne, aby
wybrana posta¢ byta malo znana badz w ogoéle nieznana, byta Polakiem i zyla
w XIX-XX wieku. Termin zgloszenia uplynal 7 marca 2021 r. Koordynatorem
projektu byta Katarzyna Miskiewicz. Na konkurs wplyneto ponad 400 rézno-
rodnych prac z calej Polski. Pomystowo$¢ mtodych naukowcow ogromnie za-
skoczyta i ucieszyla organizatoréw. Komisja konkursowa miata wiec nietatwe
zadanie i w zwigzku z tym przyznata réwnorzedne nagrody oraz wyrdznienia.
Prace byly oceniane w dwodch kategoriach wiekowych.

Wyniki konkursu ogloszono 30 kwietnia br. Jedng z trzech pierwszych na-
grod w kategorii ucznidéw klas siodmych i ésmych szkoly podstawowej przy-
znano 12-letniemu Adamowi Chorazyczewskiemu z SP w Czerniejewie za
film pt. Jan Czochralski - wynalazca metody otrzymywania monokrysztatow
krzemu [9,5 minuty]. Jedng z dwdch drugich nagréd w tej samej kategorii
wiekowej otrzymata Ida Kapelinska za prace pt. Jan Czochralski. A wiec Czo-
chralski gorg! Laureatom, ktorzy wybrali prof. Jana Czochralskiego za bohatera
swoich prac serdecznie gratulujemy. Gratulacje przesylamy tez dyr. Michatowi
Poczobuttowi, dziadkowi Adama :-)

i Wynaluzcy
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s tresci

Wszystkich zapraszamy do obejrzenia ciekawej pracy Adama pod adresem
https://youtu.be/CHhItHuvaGg

Nowy film o Czochralskim

Regionalna TVP w Bydgoszczy wyemitowala 16 i 17 kwietnia nowy film
o prof. Janie Czochralskim zatytulowany ,Tam, gdzie Dolina Krzemowa”
w rezyserii Moniki Kaminskiej. W filmie znalazlo si¢ tez ciekawe wspomnie-
nie Michata Poczobutta o powojennych spacerach prof. Czochralskiego trasa
kuzni keynskich i diugich rozmowach z kowalami. By¢ moze dzielit si¢ z nimi
swoja wiedza metalurga. By¢ moze kowalskie dzieta, np. Zelazne kute bramy
i ogrodzenia, maja w sobie jaka$ pamie¢ o Czochralskim?

Jan Czochralski

Wynalazca metody otrzymywania
monokrysztatéw krzemu.

To nie Marta Cz.

Dobrze pamietamy film Katarzyny Trzaski pt. Geniusze i marzyciele - Jan
Czochralski. Pisaliimy o tym w numerze 6/296 naszego ,,Biuletynu Roku Czo-
chralskiego” W filmie pokazano wiele starych fotografii z rodzinnych albumoéw.
Wiréd nich znalazto si¢ ciekawe zdjecie starszej dystyngowanej damy pod-
pisane jako ,Marta Czochralska’, matka Profesora. Tymczasem w rozmowie
z panig Zofia Czochralska okazalo sie, ze fotografia przedstawia jej prababke,
Malgorzate Cholewinska. Pani ta byta teSciowa Wladystawa Czochralskiego,
brata Profesora.

Jedyne prawdziwe zdjecie portretowe Marty Czochralskiej znamy z notatek
pos$miertnych opublikowanych w prasie... polonijnej w USA. Pi¢knie dzigkuje
pracownikom Muzeum Polskiego w Chicago, Biblioteki Uniwersytetu stanu
Illinois w Urbanie i Biblioteki Jagiellonskiej za pomoc w poszukiwaniach.

Pawetl Tomaszewski
INTiBSPAN
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Wroclaw 8 maja 2021 r. rok X, numer 17/307

Zapowiedzi wydarzen
P 12 maja - Pawet Tomaszewski - Jak Czoehralski zmieniat swiat - Klub Pro-
fesorow im. Ludwika Kolankowskiego w Toruniu, godz. 18:00 (tryb zdalny)

Informacje prasowe i internetowe, wydawnictwa ksiazkowe

P 19 lutego - Biblioteka Pedagogiczna w Toruniu - Giganci Nauki Kujaw
i Pomorza - http://www.bptorun.edu.pl/746/giganci-nauki-kuiaw-i-pomo-
rza

P 19 lutego - Beata Krzeminska - Naukowi giganci Kujaw i Pomorza -

P htps://www.kuiawsko-pomorskie.pl/36831-naukowi-giganci-kujaw-i-po-
morza

P 8 marca - Bartosz Stelmasik - ,,Giganci nauki Kujaw i Pomorza bez tajemnic”.
Kim byta np. Wilhelmina Iwanowska? - https://bydgoszcz.tvp.pl/52676121/
naukowi-giganci-kuiaw-i-pomorza

P 23 kwietnia - Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli (Wto-
clawek) - Jan Czochralski - zZycie jak film - https://edupolis.pl/ian-czochral-
ski-zycie-iak-film/

Giganci Nauki Kujaw i Pomorza

19 lutego obchodzony jest Dzien Nauki Polskiej. Pragnac przypomnie¢
sylwetki ludzi nauki regionu Piotr Calbecki, Marszalek Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego, zainaugurowal nowy cykl edukacyjny Giganci Kujaw
i Pomorza. W tym roku beda to Giganci Nauki Kujaw i Pomorza - wybitni
naukowcy zwigzani z regionem.

Nie ma nic lepszego niz dobra lekcja, ktorg zapamieta sie do kotica zycia. Ta,
na ktérg was zapraszam na pewno do takich nalezy. Jest to lekcja o wielkich po-
staciach wojewddztwa, kujawsko-pomorskiego. Zapraszamy na ten cykl spotkan
z fantastycznymi naukowcami, wielkimi ludzmi, ktorzy rozstawili nas na catym
Swiecie - mowi marszalek Piotr Catbecki.

Wybrano szescioro uczonych: Wilhelmine Iwanowska, Mariana Rejewskie-
go, Alberta Michelsona, Henryka Arctowskiego, Tadeusza Reichsteina i Jana
Czochralskiego. I tu mala zabawa dla Czytelnikéw - kto jest kim na ponizszej
ilustracji?

Za poérednictwem Kujawsko-Pomorskiej Szkoly Internetowej zostang
przedstawione sylwetki naukowcéw. Filmy o postaciach zastuzonych dla re-
gionu beda dostepne na platformie ,,Edupolis” Zwienczeniem projektu be-
dzie konkurs adresowany do mlodziezy szkoét ponadpodstawowych, zwigzany
z osobami zaprezentowanymi w ramach cyklu. Pomoca dla uczestnikéw kon-
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Giganci Nauki Kujaw i Pomorza

kursu, a takze wszystkich, ktérzy interesujg sie historig naszego regionu, beda
pakiety edukacyjne, ktére zostang przygotowane przez biblioteki pedagogicz-
ne z Bydgoszczy, Torunia i Wtoclawka, i udostepnione w Internecie.

Czochralski w Wikipedii - totalne nieporozumienie

Jak wszyscy wiedza, najlepszym (??) zrédlem informacji w Internecie jest
Wikipedia. Niestety, mato kto zna kulisy tworzenia hasel. A te kulisy dyskwa-
lifikuja Wikipedie jako powazne Zrédto. Otéz kazdy moze co$ napisac i, co
gorsza, poprawic¢ o ile powola si¢ na dwa zrédla danej informacji - dwie ga-
zety! Dlatego o jako$ci hasta $wiadczy, wedlug mnie, zawarto$¢ tzw. historii
czyli spis wprowadzanych ,poprawek”. Ofiarg poprawiaczy stal sie tez prof.
Jan Czochralski.

Popatrzmy wiec nie tyle na tekst samego hasta (ma nadal btedy!) ale wla-
$nie na histori¢ pokazujaca kto i jak namieszal w tekscie od 2004 r. W samym
tylko kwietniu biezacego roku az 9 razy poprawiano hasto. Na ponizszym wy-
kresie znajdziemy dane o rodzajach poprawek. Wida¢ dwa lata, gdy gwattow-
nie zwigkszyla si¢ ich ilo§¢ zwigzana z istotnym rozbudowaniem hasta - 2011
i 2013. To byly lata intensywnego zainteresowania si¢ Czochralskim - nowe
odkrycia i ustanowienie Roku Czochralskiego. Statystyka pokazuje, ze az 151
0s6b uczestniczylo w ,poprawianiu” hasta. Rekordzistg jest chemik-orga-
nik prof. dr hab. Michal Sobkowski z Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN
w Poznaniu, od 2009 r. pelni funkcje administratora Wikipedii. Tekst biogra-
mu Czochralskiego zmieniano 250 razy! $rednio co... 24 dni!
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Wikipedia podaje réwniez ciekawg analize odston biogramu prof. Czo-
chralskiego pokazujac zainteresowanie tym tekstem. Ponizej mamy wykres dla
ostatniego miesiaca czyli dla kwietnia 2021 r. Wyliczono $rednig na okoto 90
odston dziennie. Zaskakuje gwaltowne zainteresowanie trzeciego maja br. -
prawie 350 razy otwierano te stron¢ Wikipedii. Dlaczego? Czyzby powtorka
przed... maturg zaczynajacg si¢ 4 maja?!

i

Nie byt to jednak wynik rekordowy. Zaskakuje poczatek lutego br.: 1 lutego
- 1198 odston, 2 lutego - 1673, a 3 lutego... 8228 odston! 4 lutego juz tylko 2409
odston. Skad az takie zainteresowanie Czochralskim? Wczesniejsze jedno-
dniowe ,wyskoki” zanotowano 25 IX 2016 (1186 odslon), 27 IX 2016 (1 100),
12 XI 2018 (923), 5 XI 2019 (1196) i 23 X 2020 (1215 - to rocznica urodzin
Profesora). Zwykle czytano biogram od 5 do 100 razy dziennie.

Pawet Tomaszewski
INTiBS PAN
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s tresci

Wroclaw 13 czerwca 2021 . rok X, numer 18/308

Czochralski w Berlinie

Wobec usuniecia z nowego wydania ksigzki ,,Powrét” wszystkich fotografii
domoéw zwigzanych z Janem Czochralskim, koniecznym stalo sie przedstawie-
nie tego materialu cho¢by PT Czytelnikom ,,Biuletynu Roku Czochralskiego”.

Najwiecej informacji o interesujacych nas adresach przynosi akt slubu nr
92 z 1911 r. sporzadzony w Urzedzie w Treptow (dzi$ jest to dzielnica Berli-
na). Méwi o chemiku Johannie Czochralskim, katoliku urodzonym w Kcy-
ni, a mieszkajacym w Baunschulenweg (Treptow) przy Marientalerstrasse 24,
i o Margarete Friederike Else Haase, ewangeliczce urodzonej w Berlinie, Re-
inickendorferstrasse 69 a mieszkajacej w Treptow przy Marientalerstrasse 24.
Jednym ze $wiadkow byt ojciec panny mlodej mieszkajacy przy Baumschulen-
strasse 95.

Dom przy Marienlalerstrasse 24, malej uliczce niedaleko stacji kolejki S
Bauschulenweg (Fot. Google, lipiec 2008)

Poprzez to malzenstwo mlody Czochralski stat sie wspotwlascicielem kilku
kamienic w Berlinie, co w pewnym stopniu ulatwialo kontakt z ludZmi rela-
tywnie wysoko usytuowanymi w éwczesnej hierarchii Berlina. Potwierdzeniem
tego statusu majatkowego s3 m.in. kamienice przy Baumschulenstrasse 95
i Treskowallee 107.
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Dom przy Lindenstrasse 10 w Kopenick - taki adres podano w akcie zgonu
pierworodnego syna. (fot. z Google, lipiec 2008)

30 marca 1911 r. mlodzi Czochralscy zamieszkali w Karlshorst, w domu
przy Treskowallee 107 (dzi$ ten dom nosi numer 81').2

! wyjasnienia ze spotdzielni mieszkaniowej HOWOGE w pismie z 27 czerwca 2006 r. do prowa-
dzgcego $ledztwo Andrzeja Wituna (w archiwum autora)

2 Pragne podzigkowa¢ dr. Reinhardowi Ueckerowi z Instytutu Wzrostu Krysztatow (IKZ) w Ber-
linie za odnalezienie w ksiegach adresowych informacji o ,naszym” Janie Czochralskim. Ot6z
w latach 1912-1918 chemik Jan Czochralski figuruje jako wlasciciel domu przy ul. Treskowallee
107 w dzielnicy Karlshorst. Jest to o tyle zaskakujace, ze w ksiedze wieczystej jest wpisana Mar-
gareta Czochralska, czyli , Zona Profesora!
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Dom przy Treskowallee 107 (po remoncie w 2006 r., fot. D. Klimm).

riedrid):Ctr, 28

7 |G anoitta, Paul, Heilgeh, u. Maffeur, NWH2, Me-

V| landtbonitr. 26.

Caodiral8tl, Jobann, Chemiler, Rarldhorfl,
Tredlowallee 107 L E
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W ksigzce adresowej Berlina zanotowano: ,,Czochralski, Johann, chemik,

Karishorst, Treskowalleel07

* Berliner Adrefibuch: fiir d. Jahr..

.; unter Benutzung amtl. Quellen; Berlin 1917, str. 422; https://
digital.zIb.de/viewer/image/10089470 1917/441 /LOG 0037/
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To najprawdopodobniej ten dom na zdjeciu satelitarnym
- przy Treskowallee 107 (fot. Google).
W 1911 r. wniesiono zapis w ksiedze wieczystej dziatki Treskowallee 107

(dzisiejszy numer 81) o uzytkowaniu przez Margarete Czochralska. Prawo ska-
sowano w 1919 r. prawdopodobnie w zwigzku ze sprzedaniem tej dzialki na

= L
Miejsca ,berliniskie” zwigzane z Janem Czochralskim:

1 = A. Herbrand

2 = Kunheim & Co

3 = KWO-AEG

4 = ko$cibt $w. Jozefa

5 = Lindenstrasse 10

6 = Baumschulenstrasse 95-96

7 = Marienenstrasse 24

8 = Treskowallee 107

9 = kos$ciét $w. Antoniego Padewskiego, Roedernstrasse 2

*dokument w archiwum autora
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W domu w Karlshorst 3 sierpnia 1914 r. przychodzi na $wiat ich corka.
Chrzciny Leonii odbyty si¢ 23 sierpnia 1914 r. w kosciele ,Pod dobrym Pa-
sterzem” (,Zum Guten Hirten”) przy Kiirze Strasse 4 w Karlshorst®. Chrztu
dokonat ks. Surma, a matka chrzestng byta Marta Czochralska, zapewne matka
Jana.

Nie wiadomo, czy Czochralscy mieszkali w rodzinnym domu Malgorza-
ty w duzej kamienicy przy Baumschulenstrasse 95 koto stacji kolejki Baum-
schulenweg w dzisiejszej dzielnicy Treptow-Kopenick. Pamietamy ten adres
z aktu §lubu. Malgorzata Czochralska byta wlascicielka tej kamienicy.

=1 =
=g =a =4 |

i wed

Kamienica przy Baumschulenstrasse 95. W glebi budynek przy
Baumschulenstrasse 96 (stan z 13 IX 2015 r.)

Sgsiednia kamienica, pod numerem 96 (narozna) byla (jest?) wilasno$cia
przyrodniej siostry Malgorzaty Czochralskiej - Elzy Matuschke®. Do Czochral-
skich nalezalo tez skrzydlo przy Ekkehardstrasse 1-3-5 (réwnolegle do toréw
kolejowych).

5akt chrztu nr 37; pismo z parafii do Andrzeja Wituna z 5 maja 2006 r. (w archiwum autora)
© niestety, nie udalo si¢ znalez¢ informacji w aktach metrykalnych Berlina.
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Kamienica przy Baumschulenstrasse 96 (z lewej) i przy Ekkehardstrasse
1-3-5 (z prawej strony), (stan z 13 IX 2015 r.)
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Inne berlinskie miejsca zwigzane z Janem Czochralskim to dom, w ktérym
urodzila si¢ Malgorzata Haase - przy Reinickendorferstrasse 69 w dzisiejszej
dzielnicy Berlin-Wedding.

Tu urodzita si¢ Matgorzata Czochralska zd. Haase (fot. Google)

Przepraszam PT Czytelnikow za przerwe w wydawaniu ,,Biuletynu..” spo-
wodowang powazng awarig komputera.

Pawel Tomaszewski
INTiBS PAN
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1 Ameryki, specjalnie dla ,Farmaceutycznego Poradnika-Kalendarza”

AMERYKANSKA
FARMACIA

prof. dr hab. Anita MAGOWSKA

Katedra i Zaklad Historii i Filozofii Nauk Medycznych
nego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
e-mail: anitamagowska@yahoo.com S

Historia nowoczesnej farmacji amerykanskiej zaczela si¢ wraz z wydaniem
w 1820 roku pierwszej Farmakopei Amerykanskiej, czyli United States Phar-
macopoeia - USP. Byta ona manifestem niezaleznosci od Europy i narzedziem
kontroli nad jako$cia lekéw wytwarzanych przez aptekarzy i sprowadzanych
droga morska z Europy. Obecnie Farmakopea Amerykanska zawiera mono-
grafie lekow przeznaczonych dla ludzi i zwierzat, zaréwno przepisywanych
przez lekarzy jak i wydawanych bez recepty, a takze standardy suplementéw
diety, sktadnikdéw zywnoéci, $rodkéw konserwujacych, barwnikéw i innych
dodatkéw do zywnoéci.

Od 1852 roku nad wilasciwym rozwojem farmacji w USA czuwa Amery-
kanskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne. Poczatkowo jednym z najwazniej-
szych celow tej organizacji byla obrona zyskow aptekarzy. Tak byto do 1887
roku, w ktérym uznano, ze sklad organizacji jest zbyt zréznicowany by skupia¢
sie tylko na potrzebach wladcicieli aptek. Utworzono zatem Narodowe Sto-
warzyszenie Aptekarzy Detalicznych, wkrétce zastgpione przez Sekcje Komer-
cyjnych Intereséw. Rozwigzano ja w 1898 roku, w ktérym powstalo Narodowe
Stowarzyszenie Farmaceutéw z Aptek Ogolnodostepnych.

Z kolei w 1900 roku powstala Sekcja Farmacji Praktycznej i Dyspenso-
wania, ktorej celem bylo doskonalenie praktyki zawodowej poprzez orga-
nizowanie wyktadéw o postepie nauk farmaceutycznych. Sekcja wywalczyla
dla czlonkéw ASF $wiadczenia socjalne w postaci przywilejéw emerytalnych,
ubezpieczen od odpowiedzialnosci zawodowej i wypadkow przy pracy, a takze
ubezpieczen aptek prywatnych od pozaréw i nieszczesliwych wydarzen. To bar-
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dzo wzmocnilo autorytet Amerykanskiego Stowarzyszenia Farmaceutycznego
wobec calego zawodu, ktérego wszystkim przedstawicielom po prostu oplacato
sie naleze¢ do ASE. W 1936 roku w strukturze tej sekeji zostala wydzielona
Podsekcja Farmaceutéw Szpitalnych, ktéra z czasem odegrala wiodaca role
w rozwoju farmacji klinicznej. Wérdd innych sekcji na uwage zastuguje Sekeja
Ogolnej Praktyki Farmaceutycznej. W 1965 roku wszystkie sekcje zostaly prze-
mianowane na akademie, w obrebie ktdrych postawaly kolejne sekcje.

1| AR

i il

[ 1 . e o .
W siedzibie Konwencji Farmakopei Amerykanskiej w Rockville. 1. W laboratoriach
Konwencji wykorzystuje sie najnowsze technologie badawcze, dlatego ich personel jest
nieliczny 2. Pracownik Konwencji oprowadza po jej laboratoriach 3. Pierwsze wydanie
Farmakopei Amerykanskiej z 1820 roku 4. Fragmenty ekspozycji w Muzeum Farma-

kopei 5. Fragment gmachu Konwencji.
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W 1960 roku Sekcja Farmacji Praktycznej i Dyspensowania oficjalnie
wprowadzita do aptek system kart pacjenta (Patient Record System), ktore
mialy wzmocni¢ wiez pacjentdéw z konkretnymi aptekami i farmaceutami. Kil-
kana$cie lat pdzniej w Stanie New Jersey wprowadzono wymoég formalny, by
kazdy farmaceuta przed wydaniem jakiegokolwiek medykamentu zapoznat sie
z profilem pacjenta, by uchroni¢ go przed niekorzystnymi dla zdrowia interak-
cjami lekéw. To rozwigzanie przyjeto si¢ w calych Stanach, stajac si¢ waznym
etapem wprowadzania opieki farmaceutyczne;j.

W tej samej dekadzie Amerykanskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne za-
czelo walczy¢ z wielolekowoscig i szkodliwymi interakcjami lekéw, ktdre
najczesciej wystepowaly przy podawaniu doustnych antykoagulantéw wraz
z aspiryna. W 1971 roku ASF rozpoczeto pierwsze pilotowe badanie interakcji
lekowych, a dwa lata pdzniej opublikowato jego wyniki w specjalnie wydanym
tomie. Tom okazal si¢ podstawg elektronicznej bazy danych MEDICOM.

Juz w 1987 roku wiladze ASF uznaly, ze farmaceuci powinni by¢ wyna-
gradzani za udzielanie pacjentom porad bez wzgledu na to, czy wigzaly sie
z jakim$ zakupem czy nie. W sposéb szczegoélny farmaceuci mieli by¢ opla-
cani za dystrybucje szczepionek. Trzy lata pdzniej ukazal si¢ klasyczny juz
i dobrze znany w Polsce artykut Lindy Strand i Charlesa Heplera definiujacy
opieke farmaceutyczng jako rzeczywista odpowiedzialnos¢ farmaceuty za far-
makoterapie, podejmowanie decyzji i odgrywanie aktywnej roli w zapewnia-
niu leku najbardziej odpowiedniego dla danego pacjenta. W tym samym 1990
roku wladze ASF uznaly, Ze misja jego cztonkéw jest stuzba spoleczenstwu.
Stuzba ta wynika z odpowiedzialno$ci za wlasciwe uzycie lekéw i materialow
medycznych, a jest pelniona poprzez $wiadczenia zapewniajace optymalnych
wynikéw leczenia. W USA to nie byly puste stowa, ale podsumowanie kolej-
nego etapu ewolucji zawodu farmaceuty. W kolejnych latach zakres misji Sto-
warzyszenia byl parokrotnie zmieniany. Obecnie celem organizacji jest wspo-
maganie zdrowia publicznego poprzez rozw6j zawodu farmaceuty.

Dla umocnienia opieki farmaceutycznej w USA znaczenie mialo ustawowe
zapewnienie farmaceutom nadzoru nad stosowaniem lekéw przez pacjentéw
korzystajacych z programu Medicaid. W 1994 roku ASF udokumentowalo
pomyslng realizacje odptatnych porad farmaceutycznych przez pojedynczych
farmaceutéw. Takie $wiadczenia farmaceutyczne byly oplacane przez firmy
ubezpieczeniowe zainteresowane zmniejszeniem chorobowosci odlekowe;.
Od tej samej dekady organizacja wspotpracowata z Narodowa Radg do spraw
Programoéw Lekéw Wydawanych na Recepte (takich jak Medicaid i Medicare),
by razem wypracowa¢ standardy zwrotu kosztow nie tylko lekéw ale i ustug
farmaceutycznych. W 1999 roku APhA wraz z organizacja reprezentujaca ap-
teki sieciowe i Narodowym Stowarzyszeniem Farmaceutéw z Aptek Ogolno-
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dostepnych oglosity dokument przedstawiajacy nowe strategie opfacania ustug
farmaceutycznych i zapewniania pacjentom opieki na wysokim poziomie.
Nie mozna zapomnie¢ zastlug Amerykanskiego Stowarzyszenia Farmaceu-
tycznego dla wyodrebniania coraz to nowych specjalnosci zawodowych far-
maceutdw i certyfikowania technikéw farmaceutycznych. Ponadto organizacja
uczestniczyta w narodowych dyskusjach o jakosci genetykow i lekéw patento-
wanych, organizowata narodowe tygodnie farmacji i narodowe tygodnie zapo-
biegania przypadkowym otruciom, wspomagata ksztalcenie kobiet w zawodzie
farmaceutycznym, podejmowala dziatania przeciw segregacji rasowej w zawo-
dzie farmaceuty.

W siedzibie Amerykanskiego Stowarzyszenia Farmaceutycznego w Waszyngtonie
przy Constitution Avenue. 1. Pomnik Williama Proctera, uwazanego za tworce far-
macji amerykanskiej 2. Sztandary stanowych stowarzyszen farmaceutycznych 3. i 4.
Sala eksponujaca 43 obrazy przedstawiajace przelomowe momenty w dziejach farmacji
5. Ekspozycja nagréd przyznawanych przez APhA wybitnym przedstawicielom zawodu
6. Siedziba Amerykanskiego Stowarzyszenia Farmaceutycznego.
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Obrady 44. Miedzynarodowego Kongresu Historii Farmacji odbyly si¢ w Capital Hilton Hotel
w Waszyngtonie. 1. Prezydium Kongresu podczas otwarcia. Uroczysto$¢ odbywala sie¢ w ,,Pre-
sidential Ballroom”, sali odwiedzanej przez wszystkich prezydentéw USA od czasu Roosvelta
2. Uczestnicy Kongresu 3. Uroczyste posiedzenie Miedzynarodowej Akademii Historii Farmacji.
Przemawia prof. dr Brunno Bonnemain, prezydent Miedzynarodowej Akademii Historii Farmacji
4. Prof. dr Alain Touwaide, wybitny znawca farmacji $redniowiecznej i renesansowej, demonstruje
swoja najnowsza ksiazke 5. Miejsce obrad Kongresu Historii Farmacji 6. Prof. dr Greg Higby,
do niedawna dyrektor Amerykanskiego Instytutu Historii Farmacji, z otrzymanym Medalem im.
Georgea Urdanga ustanowionym w 1952 r. przez Amerykanski Instytut Farmacji.
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Tylko w USA istnieje pojecie ,managed care pharmacy”. ,MCP” to strate-
gia odnoszaca si¢ do zdrowia publicznego a polegajaca na stosowaniu medy-
cyny dowodéw naukowych w opiece farmaceutycznej. W polowie XX wieku
jednoczesnie rozwijaly si¢ systemy ubezpieczen zdrowotnych i ostro konku-
rowaly z soba apteki. W rezultacie do aptek wprowadzono ,Pharmaceutical
Card System”, ktdry z jednej strony wigzal pacjentow z dang apteka, a z drugiej
pozwalal na objecie cisla kontrolg kosztow farmakoterapii pojedynczych oséb
i calych populacji. W §lad za wprowadzeniem tych kart, utworzono stanowi-
ska ,,Pharmacy Benefit Manager”, ktdre nie maja odpowiednika w Polsce. Tacy
specjali$ci wyjasniajg, czy dane leki konkretnemu pacjentowi pomagaja, jaki
jest ich koszt, jaka jest jakos$¢, czy i jak mozna obnizy¢ wydatki na medyka-
menty, poprawiajac przy tym efektywno$¢ terapii etc. Reprezentuje ich Ame-
rican Managed Care Pharmacy, organizacja skupiajaca okoto 8.000 oséb, nie
tylko farmaceutéw, ktore zarzadzaja farmakoterapia dla okoto 300 miliondéw
Amerykandw.

W 2018 roku szpitale amerykanskie zatrudnialy 4893 farmaceutéw. Moze
sie wydawac, ze to niewielu. Trzeba jednak pamietaé, ze $wiadczenia farma-
ceutyczne w szpitalach amerykanskich sa zautomatyzowane, a ponadto gtéw-
nym personelem aptek szpitalnych sa technicy farmaceutyczni. To oni pod
nadzorem farmaceutéw dzwigaja ciezar codziennych obowiazkéw. Dystans
oddzielajacy amerykanska farmacje szpitalng od polskiej obrazujg liczby:
w USA od 40 lat farmaceuci uczestniczg w porannych wizytach lekarskich na
oddziatach, od 35 lat odpowiadaja za ptyny parenteralne, od 25 lat monito-
rujg farmakoterapie. Dzigki komputeryzacji i automatyzacji wielu czynnosci,
amerykanscy farmaceuci szpitalni majg czas na $wiadczenie opieki farma-
ceutycznej nad pacjentami.

Nie tylko amerykanskim problemem sg nadmierne wydatki budzetowe na
refundacje¢ kosztow farmakoterapii. Pilotazowo przeprowadza si¢ miesieczng
wycene lekéw dla poszczegolnych pacjentéw, wykazujac, ze cho¢ budzi wiele
glosow krytycznych wiascicieli aptek i koncernéw farmaceutycznych, prowadzi
ona do oszczednosci.

Przedruk ,,Farmaceutycznego Poradnika-Kalendarza” z 2020 r. z Wydawnictwa ,,Wiktor Szukiel”
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APTEKA w Zotkwi
ha dawnej pocztowce

Bozena Sawicka - Wisniewska, Ryszard Wisniewski

The history of the pharmacy in Zélkiew is presented. Attention was paid
to its owners and heirs. A postcard depicting the location of the pharmacy
in the aforementioned city was presented.

Na jednej z kart pocztowych obrazujacych dawne miasto Zotkiew widnie-
je ko$ciot O.0. Dominikanéw. Koéciot ten i klasztor ufundowala matka kro-
la Jana IIT Sobieskiego - Teofila z Danilowiczéw Sobieska (3). W kamienicy
obok kosciola miescila si¢ apteka (fot. 1). Wlascicielkg apteki na prezentowanej
pocztéwce byla Salawowa z domu Dadlez (Dadlec) Cecylia - corka Adolfa Da-
dleza (1). Ojciec jej byt aptekarzem i wieloletnim zastepca burmistrza Zotkwi.

Zotkiew. Kosciot O.0. Dominikanéw fund. matki kr. Jana III. Nakt. E Zobel w Zotkwi.
»Akropol” Krakow.
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W latach 1883 do 1899 Dadlez byt wlascicielem apteki w Kulikowie. Po jego
$mierci (22.04.1899) apteka w Zotkwi zarzadzali od 1900 roku spadkobier-
cy Dadleza (1,4,5). Istotng role w ciaglosci pracy apteki spetniali dzierzawcy.
W latach 1907 do 1923 apteke spadkobiercéw Dadleza dzierzawit Gross Karol
(1,5). Dopiero w latach 1924 do 1932 wlascicielkg apteki zostala corka Dadleza
Salawowa Cecylia. Apteke Salawowej dzierzawit od 1926 do 1930 roku Fuerste-
in Artur, a nastepnie od 1931 do 1932 roku Friedman Adolf. Kolejna wiasciciel-
ka wspomnianej apteki byta w latach 1933 do 1939 Turzanska Zofia, a dzier-
zawca nadal pozostal Friedman Adolf (1). Na uwage zastuguje fakt, ze apteka
w Z6tkwi istniala juz w 1860 roku. Wtadcicielem apteki byt Nahlik Juliusz
(urodzony ok. 1817 r. zmart 1881 r., farmaceuta-spofecznik: komendant Gwar-
dii Narodowej na pow. zoétkiewski, burmistrz i honorowy obywatel miasta
Z6tkwi, do 1882 roku figuruje jako wlhasciciel apteki). W latach 1883 do 1899
wlascicielami apteki byli spadkobiercy Juliusza Nahlika (2,5).

Pismiennictwo:

1. Kalendarze Farmaceutyczne Franciszka Heroda z lat 1921-1939 Warszawa.

2. Lopuszanski B.: Nahlik Juliusz. W: Polski Stownik Biograficzny (P.A.N. Instytut Historii)
Wroclaw-Warszawa-Krakow-Gdansk. Zaklad Narodowy Imienia Ossolinskich. Wydawnictwo
Polskiej Akademii Nauk. 1977, T. 22, s. 461.

3. Przewodnik - Lwow, Krzemieniec. Kamieniec Podolski. Autorzy: Strojny A., Bzowski K.
Chojnacka K. Wyd. Bezdroza Sp. z o.0. Krakéw 2009.

Stowo Polskie Nr 100. Lwéw. Piatek 28.04.1899 r., s. 4.

5. Szematyzm Galicyi i Lodomeryi z wielkim ksigstwem krakowskiem na rok (1860-1914).

Naktadem CK. Namiestnictwa we Lwowie.
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Recepta z apteki
W Starym Samhorze

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski

W latach 1930 i 1931 apteke spadkobiercow magistra farmacji Jozefa Gro-
towskiego dzierzawil Jan Kania. Z tego okresu zachowala si¢ kopia recepty opa-
trzona adresem oraz nazwiskiem wlasciciela i dzierzawcy apteki (fot. 1). Jan Ka-
nia w 1907 roku ztozyt egzamin tyrocynalny przed Gremium Aptekarzy Galicji
Zachodniej w Krakowie. Nastepnie rozpoczat studia na Uniwersytecie Francisz-
kanskim we Lwowie zakoniczone w 1909 roku dyplomem magistra farmacji.

Zroédlo:
1. Kalendarze Farmaceutyczne Franciszka Heroda z lat 1930 i 1931, Warszawa.

2. Kronika Farmaceutyczna. Organ Galicyjskiego Tow. farmaceutycznego ,Unitas” w Krakowie.
Nr 12 w grudniu 1907, Rok X, s. 247. Nr 6 w czerwcu 1909 Rok XII, s. 102.
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APTEKA
pod

na tie krotkiej historii _
aptekarstwa poznanskiego

Elzbieta Rutkowska
Zalkiad Farmacji Stosowanej
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Ksiazka pt. Apteka ,,Pod Zlotym Lwem” na
tle krotkiej historii aptekarstwa poznatiskiego
(Poznan 2020) jest owocem pracy trzech auto-
réw: mgr farm. Anny Marii Kielak, mgr farm.
Konstancji Majewskiej i dra n. farm. Jana Ma-
jewskiego. Wlasciciele tytutowej apteki podjeli
sie nietatwego zadania opracowania jej historii.
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Autorzy ksigzki pt. Apteka ,,Pod Ztotym Lwem” na tle krotkiej historii aptekarstwa poznatiskiego
(Poznan 2020) (fot. Krzysztof Styszyniski; archiwum dra Jana Majewskiego)

Publikacja, wydana dzigki Wielkopolskiej Okregowej Izbie Aptekarskiej,
liczy 101 stron i sklada si¢ z pigciu rozdziatow.

W rozdziale pierwszym przedstawiony zostal zarys historii Poznania do
1793 r., poczatki aptekarstwa w Poznaniu (w Zrédlach archiwalnych odnoto-
wano istnienie apteki w Poznaniu w 1446 r.) i dzieje aptek na poznanskim Sta-
rym Rynku. Znalazly si¢ w nim réwniez informacje o aptekarzach pelnigcych
funkcje: burmistrzow, rajcéw, fawnikow i starszych cechéw. Ponadto zwrdcono
uwage na jezuickg apteke klasztorna oraz apteke prowadzong przez domini-
kanow.

Rozdziat drugi po$wigcony jest pruskiemu ustawodawstwu aptekarskiemu
(z uwzglednieniem rodzajow aptek) i dzialalnosci aptekarzy w Poznanskim
Towarzystwie Przyjaciot Nauk oraz udziatowi aptekarzy w organizacji studiéw
farmaceutycznych w Poznaniu. Wspomniana zostala takze posta¢ dra Karola
Marcinkowskiego - poznanskiego lekarza, filantropa i spolecznika - oraz jego
wspotpraca z Eleonorg i Augustynem Kolskimi, ktorzy byli wladcicielami ap-
teki ,,Pod Ztotym Lwem” w pierwszej polowie XIX w.
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Rozdzial trzeci dotyczy takich zagadnien jak: przynalezno$¢ aptekarzy do
cechéw, utworzenie pierwszej organizacji aptekarskiej w Poznaniu w 1718 r.,
utworzenie samorzadu aptekarskiego, udzial aptekarzy w walkach o niepod-
legto$¢ (w powstaniu wielkopolskim, wojnie polsko-bolszewickiej, II wojnie
$wiatowej; z uwzglednieniem aptekarzy i farmaceutéw poznanskich, zamordo-
wanych w Katyniu). Przypomniano réwniez o masowej demonstracji robotni-
kéw w Poznaniu w czerwcu 1956 r.

Annal Maria® Kielak
MmKonstancja Majewska
Jan.Majewski

Front kamienicy w Poznaniu. Stary Rynek 75 w XIX w. przedstawiony na okladce ksigzki
(fot. Krzysztof Styszytiski; archiwum dra Jana Majewskiego)

W rozdziale czwartym zostaly opisane dzieje apteki ,,Pod Ziotym Lwem”
od XVIII w. do czaséw wspdlczesnych. Znajduja si¢ w nim informacje o jej ko-
lejnych wlascicielach. Konstancja i Jan Majewscy koncesj¢ na prowadzenie ap-
teki otrzymali w grudniu 1989 r. Apteke nr 61-015 (Stary Rynek 75) kupili od
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Przedsiebiorstwa Zaopatrzenia Farmaceutycznego ,CEFARM” i otworzyli 10
kwietnia 1990 r., powracajac do nazwy: Apteka ,,Pod Ztotym Lwem” W 2005r.
do grona farmaceutdéw apteki dolgczyta Anna Maria Kielak - cérka Konstan-
¢ji i Jana Majewskich. Wtasciciele zadbali o rozwoj apteki w réznych wymia-
rach. Przede wszystkim, aby jak najlepiej pomagaé chorym, zglaszajacym sie
do apteki, podnosili swoje kwalifikacje zawodowe i naukowe, uczestniczac
w wielu szkoleniach, publikujac artykuly i ksiazki oraz organizujac sympozja.
Z duza starannoscia zajeli sie takze wystrojem apteki, w ktérym wiele elemen-
tow $wiadczy o ich zamilowaniu do: tradycji, historii i kultury farmaceutycz-
nej. W tej poznanskiej officina sanitatis mozna zobaczy¢ m.in. reprodukecje
z zielnika Stefana Falimirza (1534) czy ekslibrysy wykonane przez dra n. farm.
Krzysztofa Kmiecia. W aptece gromadzono takze wyposazenie dawnych aptek,
ktore zostato przekazane do Muzeum Farmacji w Poznaniu.

Izba ekspedycyjna apteki ,,Pod Zlotym Lwem” w Poznaniu
(fot. Krzysztof Styszytiski; archiwum dra Jana Majewskiego)

W rozdziale pigtym zostala przypomniana pielgrzymka farmaceutéw do
Rzymu (w 2000 r.) i spotkanie z Ojcem Swietym Janem Pawlem II, ktéremu
podarowano kopi¢ obrazu $w. Kosmy i Damiana. W imieniu Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego przekazal ja m.in. Jan Majewski.

W aptecznym goécinnym gabinecie bywalo wiele 0séb. a wsrdéd nich np.
Wiestaw Fusek - zolnierz gen. Wladystawa Andersa, farmaceuta i malarz, Sta-
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nistaw Mrowinski - malarz i karykaturzysta poznanski czy Jan Harasimowicz
- farmaceuta i rzezbiarz. Zazwyczaj pozostawiali oni swoje prace, ktére zdobig
apteke.

\ugusta

.-

DTyl apteka‘ bod Zlotym lwe
J. Jasinski

p
]
Poznan, Stary Rynek Nr. 75 ﬂ
ﬂ
<]

Naprzeaw glownes

obok Banku Prezems <l

s
Giéwny sktad
wszelkich nowosci leczniczych.
Lekarstwa specyalne francuskie,
angielskle i krajowe.
Opatrunki | bandaze W najwyborniejszym gatunku.

Wszelskie wody mineralne
najSwiezszego nalewu.

[ e || e

Informacja o aptece ,,Pod Ztotym Lwem” w Poznaniu z 1909 r.
(fot. Krzysztof Styszytiski: archiwum dra Jana Majewskiego)

Przedstawiona ksiazka autorstwa znanych z dzialalnosci spolecznej po-
znanskich farmaceutéw jest godna uwagi. W kregu ich zainteresowania zna-
lazla si¢ nie tylko historia apteki, ale takze historia aptekarstwa i Poznania. Jej
duzym atutem sa piekne fotografie, na ktorych zaprezentowano m.in. postacie
zwigzane z apteka, godlo apteki, dokumenty archiwalne, druki reklamowe,
opakowania na leki oraz wspomniane prace artystyczne.
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NIEZWYKLA SIA

Pisarz angielski R.L. Rawson, autor ksigzki ,Life Understood” opisal nie-
zwykly przypadek brytyjskiego pulku, ktéry walczyl w czasie drugiej wojny
$wiatowej przez ponad 5 lat pod dowodztwem putkownika Whittleseya, nie
tracac ani jednego Zolnierza.

Ten jedyny w swoim rodzaju rekord byt mozliwy dzigki $cislej, czynnej
wspotpracy wszystkich oficeréw i zolnierzy. Codziennie modlili si¢ oni, po-
wtarzajac stowa psalm 91. Psalm ten ze wzgledu na swoja tres¢ (Pod ostona
Najwyzszego) nazywany jest ,psalmem ochrony”

Dzigki powtarzaniu zbawiennych prawd, zawartych w tym psalmie, zolnie-
rze wspomnianego putku uwierzyli, Ze znajduja si¢ pod oslona ochraniajacej
ich wszechmocy Boga. Niezachwiana wiara sprawila, Ze poczucie bezpieczen-
stwa zakorzenilo siew pod$wiadomosci zZotnierzy. Dalo im glebokie przeswiad-
czenie, iz w kazdej chwili moga by¢ pewni ochrony Boga.

Pewne wydawnictwo wydrukowato karty w formacie kieszonkowym,
z tekstem tego psalmu. Kazdy zolnierz nosit ten psalm przy sobie.

Takze Ty miej ten psalm zawsze przy sobie. Zwlaszcza jesli wybierasz si¢
w podroz, jesli co dzien uzywasz samochodu. Odmawiaj co dzien ten psalm.
Umies$¢ jego stowa w swoim samochodzie lub nagraj na dyskietke.

Tekst psalmu 91 byl ttumaczony przez wielu autoréw. Wybierz wersje, ktora
bedzie Ci najbardziej odpowiadata. Najpopularniejszym, najbardziej znanym
jest tekst psalmu 91 napisany przez Jana Kochanowskiego w XVI w. Spiewa
sie go czesto w kosciele: ,,Kto si¢ w opieke podda Panu swemu”. Psalm ma 9
zwrotek, ale jest rymowany wiec tatwo go zapamietaé. Ale poszukaj innych no-
woczesnych przekladéw psalmu 91. Ja proponuje nastepujacy tekst psalmu 91.

Psalm 91
Pod opieka Najwyzszego

Kto pod opieka Najwyzszego mieszka

i w cieniu Wszechmogacego przebywa,

moze rzec do Boga: Ucieszko moja i tarczo moja”
Boze moj, ktéremu zaufatem”
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Zaprawde, On cie wyzwoli z sidel ptasznika,
i od zarazy straszliwej,

On ci¢ piérami swymi okryje,

pod Jego skrzydlami znajdziesz schronienie.
Jego wiernos¢ puklerzem jest i pancerzem.
Nie ulekniesz si¢ grozy nocy

ani strzaly lecacej za dnia,

zarazy, ktora krazy w ciemnosciach,

ani moru, ktdry sieje zniszczenie w poludnie,

Chociazby tysigc padlo u twego boku,
a dziesiec¢ tysiecy po twojej prawicy -
ciebie zlo nie dosiggnie.

Spojrzysz tylko oczami swymi,

a ujrzysz odplate niezboznym.

Bég bowiem jest twoja ucieszka,
Najwyzszego obrales za swoje schronienie.
Nie dosiegnie cig zadne nieszczescie,

zadna plaga nie zblizy si¢ do twego namiotu.

Bo powierzyt cie aniolom swoim,

aby cie strzegli na wszystkich drogach twoich.
Na rekach nosi¢ cie beda,

by$ nie urazil nogi swej o kamien,

Po lwie i Zmiji stapa¢ bedziesz,

zdepczesz miodego lwa i smoka.

Poniewaz przylgnat do mnie, ocale go

i wywyzsze, bo poznal Imi¢ Moje.

Gdy bedzie mnie wzywat, wystucham go
i bede przy nim w utrapieniu,

Wybawig go i napelni¢ go stawa

Nasyce go dlugim zyciem

i pozwole mu oglada¢ Moje zbawienie.
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mniej lub bardziej

[NANE

mgr farm. Rajmund Zarzycki

Dab szyputkowy

(Quercus Robur)

Dab nalezy do najstarszych drzew $wiata. Zyje okoto 500 lat. Badania
wykazaty, ze wystepowat juz okoto 65 milionéw lat temu. W wielu religiach
i kulturach poswiecany byt najwazniejszym bogom jak Thorowi (bdg pioru-
néw) Zeusowi i Jowiszowi. W Polsce w stanie naturalnym wystepujg gtownie
3 gatunki, z ktérych najpospolitszy jest wtasnie dab szyputkowy, dorastajgcy
do 40 metrow wysokosci. Jego owoce (zotedzie), w odréznieniu od pozosta-
tych gatunkéw zawieszone sg na dtugich szyputkach (stad nazwa).

Najstarszy polski dgb Bartek jest wysoki na 27 metrow a w obwodzie ma
9 m. Wedtug tradycji ma on ponad 1000 lat, lecz dendrolodzy szacujg jego
wiek na ok. 650 lat, czyli musiat on wykietkowaé w czasach Kazimierza Wiel-
kiego. Mtodsze od Bartka deby — Lech, Czech i Rus maja ,,zaledwie” niewiele
ponad 500 lat. W wierzeniach ludéw pierwotnych dab uznawany byt jako
pierwsze stworzone drzewo, nazywany krélem drzew i czczony jako drzewo
Swiete.

Gtéwne zastosowanie w lecznictwie ma kora debu, ale takze i jego zote-
dzie oraz naros$la na lisciach zwane galasami (wskutek dziatalnosci larw gala-
séwki debianki). Kore zbiera sie wczesng wiosng (ll1-1V), gdy tylko ruszg soki
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z 3-5 letnich gatezi wytacznie z wyrebow lesnych, lub podczas przeswietlania
mtodnikow przez stuzby lesne. Nigdy nie wolno korowac ,,na zywo”! Galasy
zbieramy wczesng wiosng lub pdzng jesienia.

Zawarto$é. Kora: garbniki (do 15%), flawonoidy, zwigzki zywicowe, kwasy
— fenolowy i jabtkowy, $luz, cukry, sole mineralne. W owocach wystepujg we-
glowodany, skrobia (do 35%), kilka procent cukréw, garbniki i mikroelementy.
Galaséwki (debianki) zawierajg do 70% garbnikow i kwasy organiczne.

Ze wzgledu na duzg zawartos¢ tych sktadnikéw, dgb miat kiedys$ duze zna-
czenie dla cztowieka jako surowiec jadalny. Wg Pliniusza, zotedzie debowe
byly pokarmem wczesniejszym od pszenicy. Niektdrzy botanicy uwazajg, ze
stanowity one kiedy$ podstawowe pozywienie wielu ludéw poétnocy. Nawet
w niedawnej przesztosci palone, mielone zotedzie dodawano do chleba i in-
nych wypiekdéw w czasie | wojny Swiatowej. W Niemczech i Austrii gromadzo-
no cate wagony zotedzi, ktére wojsko i ludnos¢ cywilna spozywata jako po-
zywny dodatek do pieczywa.

Dziatanie: bakteriobdjcze, Sciggajace, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne,
przeciwswigdowe, przeciwbiegunkowe, uszczelniajgce naczynia.

Zastosowanie: odwar z kory — w przewlektych niezytach jelit i zotadka,
przewlektych biegunkach i zatruciach pokarmowych, w drobnych krwawie-
niach z przewodu pokarmowego, krwawigcych dzigstach, przy wzdeciach
i wrzodach zotgdka, w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta, w anginie,
schorzeniach prostaty i w nadmiernym poceniu sie.

Zewnetrznie mozemy go uzywac do przemywania oparzen, odmrozen | i ll
stopnia, skaleczen i hemoroiddw.

Odwar z kory: 1 tyzke suszonej, rozdrobnionej kory zalewamy szklankg
przegotowanej wody o temp. pokojowej i po doprowadzeniu do wrzenia go-
tujemy przez 5 minut. Odstawiamy z ognia na dalsze 15 minut, odcedzamy
i pijemy 2-3 razy dziennie w biegunkach, niezytach jelit i zotgdka.

Nalewka z galaséw: okoto 100 g galaséwek zalewamy 500 ml spirytusu
70% i wytrawiamy przez 2 tygodnie, wstrzasajac kilka razy dziennie. Do ptu-
kania jamy ustnej i gardta w przypadku infekcji — 2 tyzeczki nalewki rozcien-
czamy w szklance letniej, przegotowanej wody.

Uwaga! Nalezy unika¢ dtugotrwatego stosowanie wyciggdw zawierajgcych
duzg ilo$¢ garbnikéw, gdyz unieczynniajg one witamine B, oraz wigzg sole
magnezu, cynku, selenu, wapnia, manganu, miedzi i wielu innych mikroele-
mentow przez co utrudniajg lub uniemozliwiajg ich przyswajanie, a réwnocze-
$nie dziatajac $ciggajaco na btone sluzowa jelit hamuja przyswajanie waznych
sktadnikéw pokarmowych.

Kapiele z dodatkiem odwaru z kory debu leczag nadmierng potliwos¢ rak
i stop, grzybice, stany zapalne skory, tuszczyce, egzeme i Swierzb.
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Jasnota biata

(Lamium album)

Inne nazwy:
biata pokrzywa, gtucha pokrzywa, jaskotka, kocipysk, krzepita,
mietka, pokrzywa gtucha biata, pokrzywa sobacza

Jest to pospolita bylina, wysoka do 80 cm, o biatych kwiatach, z pokroju
podobna do pokrzywy, ale nieparzaca.

Wystepuje w catej Europie i Wschodniej Azji. Bardzo pospolita — w za-
roslach, jasnych polanach, w parkach, ogrodach, smietniskach, przydrozach,
przychaciach. Kwitnie od kwietnia do wrzesnia.

Jej wihasciwosci lecznicze znane byty juz w XV wieku. Stosowana w gine-
kologii i potoznictwie, co najmniej od Sredniowiecza. Surowcem sg kwiaty
jasnoty zbierane na poczatku kwitnienia, w suche i pogodne dni a suszone
w cieniu, w temp. nie przekraczajacej 30° C. Rzadziej stosuje sie korzenie.

Gtowne sktadniki: alkaloidy, glikozydy, flawonoidy (ok. 1%), garbniki
(do 10%), cholina, saponiny, $luzy, olejek eteryczny, cukry i sole mineralne.
W lisciach duzo witaminy C (ok. 280 mg%) i wit. A (ok. 15 mg%).

Dziatanie: przeciwzapalne, moczopedne, przeciwkrwotoczne, powlekaja-
ce, przeciwbiegunkowe, odtruwajgce, uszczelniajace.

Zastosowanie w lecznictwie

Napar z kwiatéw — w bolesnym i obfitym miesigczkowaniu, w krwoto-
kach macicznych i z przewodu pokarmowego, przewlektych niezytach drég
oddechowych, oskrzeli, kaszlu, w chorobach ptuc, zaburzeniach trawiennych
i schorzeniach prostaty. Preparaty z jasnoty usuwajg z organizmu szkodliwe
produkty przemiany materii, zwtaszcza u dzieci. Przed odkryciem chininy ja-
snota wraz z innymi ziotami stosowana byta w leczeniu malarii.

Odwar z jasnoty biatej: 2 tyzki suszonych kwiatéw zalewamy 1/2 litra let-
niej wody, po czym stawiamy na wolnym ogniu, doprowadzamy pod przy-
kryciem do wrzenia i gotujemy 3 minuty, po czym odstawiamy na dalsze 15
minut. Wypijamy 3 razy dziennie po % szklanki w bolesnym i nieregularnym
miesigczkowaniu (szczegdlnie u mtodych dziewczat) i przy biatych uptawach
a takze w stanach zapalnych narzadéw rodnych oraz w niezytach przewodu
pokarmowego, drég oddechowych a nawet w wysypkach skdrnych. Ten sam
odwar mozna stosowac do higieny osobistej kobiety.

Zewnetrznie: kompresy nasgczone naparem z kwiatow sg pomocne w tra-
dziku, stanach zapalnych skéry i jej uszkodzeniach oraz trudno gojgcych sie
ranach. Ciepte tamponiki nasgczone tym naparem, wprowadzone do bolgce-
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go ucha tagodzg bdl. Lewatywy z naparu stosuje sie w chorobach odbytnicy
(owrzodzeniach) i hemoroidach.

Kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw jasnoty biatej dziataja przeciwza-
palnie i stosowane sg w chorobach skory.

W niektérych krajach mtoda jasnota spozywana jest jako warzywo: kwiaty
i mtode liscie mozna dodawac do satfatek i surowek. Sporzadza sie z nich tez
zupy a smazone przypominajg w smaku szpinak. Z kwiatéw robi sie aroma-
tyczng herbate ziotowa.

Krwisciag lekarski

(Sanguisorbia officinalis)

Inne nazwy:
krewnik, krewnik lekarski, krwiesciag, krwisciag warzywny,
rézyczka Panny Marii, sowia strzata, zyleniec

Jest to bylina wysoka do 1,5 m, o grubym, mocno rozgatezionym kifaczu,
kwitngca od czerwca do sierpnia. Ojczyzng jego jest Syberia, rosyjski Daleki
WSschdd oraz pétnocno wschodnie Chiny. W Polsce jest do$¢ pospolita w miej-
scach wilgotnych — na podmoktych, wilgotnych tgkach, w ogrodach, zaroslach,
nad brzegami bagien, rzek i stawdw.

Surowcem jest ziele zbierane w poczgtkowym okresie kwitnienia oraz kta-
cze pozyskiwane jesienia.

Jest to znana od wiekdw roslina przeciw krwawieniom i zaburzeniom tra-
wiennym. Jako roslina lecznicza znany byt i stosowany nie tylko przez sza-
manodw z Syberii, lecz takze przez tybetanskich mnichdw i lekarzy chinskich.
Pierwszy opis i dziatanie tej rosliny znajdujemy u lekarzy z dynastii Han 206 r.
przed nar. Chr. — 23 r. po nar. Chr.

Gtowne sktadniki: fitosterole, flawonoidy, garbniki, cukry, gorycze, olejek
eteryczny, witaminy (duze ilosci witaminy C).

Dziatanie: bakteriobdjcze, chtodzace, przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne,
przeciwbiegunkowe, przeciw wymiotne, przeciwpotne, Sciggajgce, mlekoped-
ne i moczopedne.

Zastosowanie lecznicze

Wewnetrznie. Odwar wodny lub wycigg alkoholowy z ktaczy stosuje sie
w niezytach przewodu pokarmowego, jamy ustnej i gardta, w krwawieniach
dzigset, w lekkich krwawieniach oskrzelowych, we wrzodziejgcym zapaleniu
jelita grubego, w hemoroidach, w chorobach ptuc, czerwonce, biegunkach
oraz jako srodek przeciw potny.
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Zewnetrznie. Kapiele z dodatkiem odwaru z kfaczy i ziela dziatajg prze-
ciwzapalnie wysuszajaco i gojaco. Sg pomocne w chorobach kobiecych,
w leczeniu dermatoz i owrzodzen ciata, w oparzeniach i ropiejgcych wrzo-
dach.

Przymoczki nasycone odwarem z ziela wprowadzone do nosa hamujg
krwotoki.

Odwar z ziela krwisciggu: 20-30 gramdw ziela zalewamy szklankg zim-
nej wody, stawiamy na wolnym ogniu i pod przykryciem doprowadzamy do
wrzenia, po czym utrzymujemy na ogniu dalsze 10 minut. Pijemy tak przygo-
towany odwar przez caty dzien po 1 tyzce, co 2 godziny. Odwar ten ma takie
samo dziatanie jak odwar z ktgczy. Uwaga! Nie nalezy zwieksza¢ ww. dawki.

Zastosowanie kulinarne: mtode listki mozna stosowac jak satate lub szpi-
nak lub dodawa¢ do zup, soséw i innych potraw.

Malina witasciwa

(Rubus idaeus)

Inne nazwy:
malina, maliniak, malinnik, malka

Ta powszechnie znana, gtéwnie z aromatycznych, smacznych owocéw ro-
slina, ma tez szerokie zastosowanie w lecznictwie. Wystepuje w Europie, na
Kaukazie, Azji Srodkowej a nawet na Syberii. W Polsce doé¢ pospolita tak na
nizu jak i w gérach — na polanach, w lasach, zaroslach i porebach lesnych.

Surowcem leczniczym sg owoce zbierane w lipcu oraz zdrowe, dobrze roz-
winiete liscie maliny, ktore pozyskujemy przez cate lato.

Owoce zawierajg kwasy organiczne (cytrynowy, jabtkowy), witamina C, an-
tocyjany, cukry, Sluzy, pektyny, lecytyne i sole mineralne.

W lisciach wystepujg garbniki, kwasy organiczne, witamina C, zwigzki zy-
wicowe i sole mineralne

Dziatanie: napotne, sciggajace, przeciwzapalne, bakteriobdjcze, moczo-
pedne, wykrztusne, przeciwgorgczkowe, przeciwbiegunkowe. Napar z suszo-
nych owocéw lub syrop ze Swiezych, pobudzajg czynnos¢ gruczotéw poto-
wych i w stanach gorgczkowych wywotujg obfite wydzielanie potu po 0,5 do
1 godziny od podania.

Liscie maliny dziatajg Sciggajaco, przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie.
Wyciagi wodne z lisci, zawierajgce garbniki, hamujg rozwdj bakterii jelitowych
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i dziatajg przeciwbiegunkowo. Dziatajg rdwniez rozkurczowo na miesnie gtad-
kie jelit, naczyi krwionosnych oraz macicy.

Zastosowanie. Zarowno napar z suszonych malin jak i sok malinowy s3
od wiekéw znanym i czesto stosowanym domowym lekiem napotnym i prze-
ciwgorgczkowym w chorobach tak bakteryjnych jak i wirusowych, ktérym to-
warzyszy podwyzszona temperatura (przeziebienia, grypa, angina), a takze
w zaburzeniach trawiennych, w niedokrwistosci i w niedokwasnosci.

Odwar z lisci stosuje sie jako lek sciggajgcy w tagodnych biegunkach,
zwtaszcza u dzieci a takze we wzdeciach. Zewnetrznie stosuje sie do ptuka-
nia jamy ustnej i gardfa w anginie, w suchym i meczacym kaszlu, neurastenii,
a nawet jako pierwszy srodek pomocy przy ukgszeniach przez zmije.

Przymoczki, nasgczone sokiem z owocodw usuwajg piegi i plamy na skérze,
regenerujg i zwalniajg procesy starzenia sie tkanek.

Kapiele z dodatkiem odwaru z lisci i todyg wykazujg dziatanie odzywcze,
regenerujace, przywracajg skorze jedrnosc.

Napar z suszonych owocow: 2 tyzki suszonych malin zalewamy szklankg
wrzgtku i naparzamy pod przykryciem 15 minut. Odstawiamy na dalsze 10 mi-
nut i cedzimy. Pijemy wieczorem caty napar jednorazowo w chorobach z pod-
wyzszong temperaturg. Dzieciom mozemy dodaé¢ dodatkowo miodu, syropu
malinowego lub soku z czarnej porzeczki.

Przetwory z maliny polecane sg zwtfaszcza dla dzieci i 0s6b w podesztym
wieku.

Miodunka plamista

(Pulmonaria officinalis)

Wedtug sredniowiecznych teorii panujgcych w Europie w XVI i XVII w. juz
sam wyglad ziela wskazywaé miat na mozliwosci jego zastosowania w lecz-
nictwie i dlatego liscie miodunki, plamiste i ksztattem swym przypominajace
chore ptuca od dawna uznawane byty za lek pomocny w leczeniu chordb
goérnych drég oddechowych. Wdychanie naparu z suszonych lisci zalecano na
kaszel, krotki oddech czy sapanie.

Jest to trwata roslina zielna, wysoka do 30 cm., uprawiana czesto jako
ozdobna, ze wzgledu na dekoracyjne, plamiste liscie.

Wystepowanie w stanie naturalnym: cieniste lasy, zarosla. W Polsce po-
spolita na terenie catego kraju.

Zawartos¢é: kwas krzemowy, alantoina, garbniki, tanina, saponiny, sole mi-
neralne, Sluzy i witamina C.
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Surowcem sg liscie miodunki i cate ziele, zbierane w okresie od poczatkdéw
wiosny do wczesnej jesieni.

Dziatanie: wykrztusne, przeciwkaszlowe, $ciggajgce, tagodzace, gojace.
Dzieki obecnosci krzemionki, rozpuszczalnej w wodzie i alantoiny, ziele mio-
dunki zmniejsza stany zapalne pecherzykéw ptucnych i zwieksza ich odpornos¢
na szkodliwe dziatanie lotnych substancji i pytéw atmosferycznych. Garbniki
zawarte w zielu zwezajg nadmiernie rozszerzone witosowate naczynia krwio-
nosne, zmniejszajg stany zapalne bton s$luzowych jamy ustnej i gardta oraz
hamujg rozwdj drobnoustrojow chorobotwdrczych.

Przetwory z miodunki majg gtéwnie zastosowanie w leczeniu przeziebien
i stanow zapalnych oskrzeli, ktérym towarzyszy obfita wydzielina w gdrnych
odcinkach drég oddechowych, w kaszlu, bdlach gardta, niezytach nosa oraz
jako srodek $ciggajacy w leczeniu biegunek (zwtaszcza u dzieci) i hemoroidéw.

Zastosowanie: grypa, przewlekty kaszel, rozedma ptuc. Dobre rezultaty
daje tez stosowanie naparéw z ziela miodunki w schorzeniach zwigzanych
z uszkodzeniem bton Sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotadka i jelit.

Zewnetrznie stosuje sie do przyspieszenia gojenia ran i skaleczen oraz
w hemoroidach a takze do przemywania oczu.

Napar z lisci miodunki: 1-2 tyzeczki suszonych lisci zalewamy szklankg
wrzgtku na 15 minut i po odcedzeniu gotowy napar pijemy trzy razy dziennie.

Uwaga! Przetwory z miodunki muszg by¢ stosowane z ostroznoscia u aler-
gikow, gdyz spotyka sie przypadki uczulen na t3 rosline.

Mtode liscie miodunki dodaje sie do satatek i zup.

Pieciornik gesi

(Potentilla anserina)

Inne nazwy:
srebrnik, gesiowka, gesia trawa, drabinki, dziewicze ziele,
odmiennik, piecperset, pieciornik z6tty, ziebro, ztotnik.

Jest to niewielka bylina, rozpowszechnione w Europie, Azji i Ameryce Pot-
nocnej, W Polsce wystepuje pospolicie na polach, przydrozach, tgkach i w
poblizu zbiornikdw wodnych. Wysoka do 8 cm, wytwarza ptozace sie pedy,
fatwo ukorzeniajace sie przy zetknieciu z gleba. Liscie dtugosci do 20 cm, od
spodu srebrzyscie owtosione. Kwitnie od maja do sierpnia.

Surowcem jest ziele pieciornika, pozyskiwane w okresie kwitnienia rosliny
i suszone w temperaturze nieprzekraczajgcej 60° C.
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Gtéwne zwigzki: flawonoidy, garbniki, cholina, zwigzki goryczowe, sitoste-
rol, znaczna ilos¢ witaminy C, sole mineralne, $luzy, kwasy organiczne, sole
mineralne, zywice.

Dziatanie: przeciwskurczowe, przeciwzapalne, zdfciopedne, przeciwbie-
gunkowe, wiatropedne, przeciwastmatyczne, pobudzajgce czynnosci zotadka,
Sciggajace, Wyciagi z pieciornika gesiego, zwiekszajg wydzielanie soku zofad-
kowego, zmniejszajg stany zapalne bton $luzowych, hamujg krwawienia oraz
dziatajg korzystnie na funkcjonowanie watroby.

Zastosowanie. Leczenie biegunek, zaburzen przewodu pokarmowego,
w kolce jelitowej, wzdeciach, odbijaniu, braku faknienia, niedoborze soku zo-
tadkowego i z6tci, w stanach skurczowych macicy, niewydolnosci wiernicowej,
w niezytach jamy ustnej, gardta i krtani.

Rozgniecione liscie mozna przyktadaé w bdlach reumatyczno — artretycz-
nych i nerwobdlach.

Odwar z ziela pieciornika. tyzke suszonego ziela zalewamy szklankg go-
rgcej wody i doprowadzamy do wrzenia na wolnym ogniu i podtrzymujemy
wrzenie przez 3 minuty. Odstawiamy na 10 minut i po przecedzeniu pijemy
2-3 razy dziennie po 0,5-0,25 szklanki po jedzeniu, w zaburzeniach trawienia
lub bolesnym miesigczkowaniu.

Zastosowanie kulinarne: mtode pedy pieciornika mozna wykorzysta¢ jako
jarzyne, przyrzadzajgc je podobnie jak szpinak lub w postaci satatki (w tzw.
kuracji wiosennej).

Pieciornik kurze ziele

(Potentilla erecta)

Inne nazwy:
drzewianka, dziewiczy korzen, kurzyslad, kurza stopka,
panienski korzen, pieciornik czteroptatkowy

Pospolita bylina wystepuje powszechnie na fakach, pastwiskach, torfo-
wiskach, w lasach i zaroslach. Jej polska nazwa wywodzi sie od charaktery-
stycznego wygladu lisci, przypominajgcych swym wyglagdem kurzg ,stopke”.
Nieduze kwiaty majg po 4 zdtte ptatki z czerwong kropka.

Surowcem sg ktgcza zbierane wiosng (kwiecien) lub jesienig (wrzesien,
pazdziernik), z roslin starszych. Suszy sie je w temperaturze ponizej 60°.

Sktad: do 23% garbnikéw, kwasy organiczne, flawonoidy, barwniki, woski,
zywice i sole mineralne.
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Dziatanie: Sciggajace bakteriobdjcze przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne,
przeciwbiegunkowe, odtruwajace, rozkurczowe, przeciwgrzybicze, wykrztu-
Sne.

Zastosowanie. Przetwory z ktgcza pieciornika stosuje sie w biegunkach,
niezytach i drobnych krwawieniach przewodu pokarmowego, w zakazeniach
bakteryjnych i zatruciach pokarmowych a pomocniczo nawet w czerwonce
i durze brzusznym, Wodne wyciagi dziatajg zarazem bakteriobdjczo, hamu-
jac rozwdj drobnoustrojow chorobotwodrczych oraz grzybow i drozdzakéw
w przewodzie pokarmowym. Przetwory z pieciornika nie sg wskazane w bie-
gunkach przewlektych, ktére moga towarzyszyé innym powaznym schorze-
niom i w takich przypadkach zawsze nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zewnetrznie stosuje sie ktgcze kurzysladu w stanach zapalnych i ropnych
skéry, jamy ustnej i gardta, odbytu, pochwy i sromu. Znajduje takze zastoso-
wanie w $wigdzie, niektdorych dermatozach wysiekowych, oparzeniach i nad-
miernej potliwosci (kgpiele).

Odwar z ktacza pieciornika: tyzke stotowa rozdrobnionych ktgczy zalewa-
my 1-1,5 szklanki przegotowanej i ostudzonej wody i gotujemy na wolnym
ogniu przez 5 minut, odstawiamy na dalszych 10 minut i cedzimy. Pijemy po
2-3 tyzki 2-3 razy dziennie. Ten sam odwar w rozcienczeniu 2 tyzek na szklanke
wody stosowac¢ mozna do oktadéw, obmywan i ptukania przy trudno gojgcych
sie ranach i owrzodzeniach, w stanach zapalnych i ropnych skoéry, jamy ustnej
i gardfa.

Przed intensywnym rozwojem przemystu kosmetycznego, ktgcze piecior-
nika stosowane byto powszechnie jako proszek do mycia i pielegnacji zebow.
Kuracja taka zapobiegata rowniez zapaleniu dzigset i usuwata niemity zapach
z ust. Masc¢ sporzadzona z 5 gramdw proszku pieciornika utartych w ok. 100
gramach stopionego, nie solonego masta skutecznie leczyta pekajgce wargi,
pekniecia rak i nog.

Ktacze pieciornika stuzyto tez do garbowania skér i do otrzymywania czer-
wonego barwnika.

Poziewnik szorstki
(Galeopsis tetrahit)

Jest to jednoroczna roslina, wystepujaca w Europie i pdtnocnej Azji, wy-
soka do 1 metra, spotykana jako chwast na polach, przydrozach, obrzezach
laséw i w zaroslach. Kwiaty fioletowe lub fioletowo-purpurowe, czesto z jasng
obwodkg i z6ttg plamka w gardzieli, zakwitajg od czerwca po pazdziernik.
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Surowcem leczniczym jest ziele poziewnika (gérne czesci peddéw), zbiera-
ne w poczatkowym okresie kwitnienia.

Sktad: garbniki (do 6%), glikozydy, flawonoidy, krzem w postaci rozpusz-
czalnej w wodzie krzemionki (ok. 0,25%), olejek eteryczny, saponiny, gorycze,
kwasy organiczne (m. inn. salicylowy).

Dziatanie: bakteriobdjcze, moczopedne, pobudzajgce przemiane materii,
wzmacniajgce, przeciwzapalne, Sciggajace, odkazajace przewdd pokarmowy,
ostaniajace, przeciwgruzlicze i wykrztusne.

Odwary z ziela poziewnika wptywajg korzystnie na przemiane materii,
i mogg by¢ stosowane w rekonwalescencji szczegdlnie u oséb starszych,
w stanach ostabienia pooperacyjnego. Sg one cennym lekiem wspomagajg-
cym w miazdzycy naczyn, zapaleniu bton sluzowych przewodu pokarmowego,
w kamicy moczowej i w uszkodzeniach skéry Rozpuszczalna w wodzie krze-
mionka gromadzgc sie w miejscach uszkodzonych (rany, blizny pooperacyjne,
ogniska gruzlicze itp.) przyspiesza gojenie sie ran i oparzen, wchtanianie wy-
broczyn podskdrnych, siniakow.

Wyciagi z poziewnika mozna podawaé jako lek pomocniczy w leczeniu
anginy, gruzlicy ptuc, pylicy, rozedmie, miazdzycy, dnie, w schorzeniach drég
moczowych i pecherza.

Odwar z ziela poziewnika: 2 tyzki stotowe ziela zalewamy na noc 2 szklan-
kami przegotowanej, ostudzonej wody. Rano doprowadzamy do wrzenia na
wolnym ogniu, pod przykryciem i gotujemy 10 minut po czym przecedzamy
do termosu. Pijemy 2-3 razy dziennie po % - % szklanki - godzine po positkach,
jako srodek mineralizujacy, poprawiajgcy przemiane materii, przeciwzapalny
i wykrztusny w gruzlicy ptuc, kokluszu, zapaleniu bton sluzowych przewodu
pokarmowego i drég moczowych.

Zewnetrznie: kompresy ze zmiazdzonego ziela poziewnika stosuje sie
w zwichnieciach, ztamaniach kosci, a takze w bdlach artretyczno-reumatycz-
nych.

Kapiele z dodatkiem odwaru dziatajg przeciwzapalnie i gojaco i stosowane
sg w stanach zapalnych skory, chorobach kobiecych, bdlach reumatycznych
i w ztamaniach kosci.

Podobne dziatanie wykazujg majg inne gatunki poziewnika jak p. miekko-
wtosy, p. polny, p. waskolistny.
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Przymiotno kanadyijskie

(Erigeron canadensis)

Inne nazwy:
przymiotto, przymiotnik, stare ziele, kanadyjskie ziele,
zioto amerykanskie

Przymiotno kanadyjskie przywedrowato do naszego kraju z Ameryki Pot-
nocnej i Kanady a obecnie rozprzestrzenito sie na caty swiat. Jest to roslina
jednoroczna lub dwuletnia, wysoka okoto 1 m, o cienkim korzeniu i wzniesio-
nej, rozgatezionej, szorstko owtosionej todydze. Kwiaty biate, drobne, zebrane
w koszyczki. Kwitnie od czerwca az do pazdziernika.

Wystepuje na nieurodzajnych glebach, miejscach ruderalnych, nad brze-
gami wod, na polach, pastwiskach, nasypach kolejowych, przydrozach, smiet-
niskach.

Surowcem leczniczym jest ziele przymiotna kanadyjskiego, zbierane w po-
czatkowym okresie kwitnienia (tylko gérne czesci pedéw z kwiatami).

Zawartos$é: cukry, cholina, garbniki, flawonoidy, kwasy organiczne, olejek
eteryczny, sole mineralne, niewielka ilos¢ prowitaminy A, witamina C.

Dziatanie: p/krwotoczne, bakteriobdjcze, p/biegunkowe, p/gos$écowe,
p/zapalne, moczopedne, odtruwajgce, przyspieszajgce gojenie (ziarninowa-
nie) ran, Sciggajace.

Zastosowanie. Wyciagi z przymiotna kanadyjskiego stosowane sg od daw-
na, gtéwnie do hamowania krwawien z narzgdéw rodnych, w obfitym i bole-
snym miesigczkowaniu, ale takze w krwawieniach z przewodu pokarmowego
i moczowego. Stosuje sie je takze w biegunkach, czerwonce, w chorobach
nerek i oskrzeli, w kamicy nerkowej, w owrzodzeniach jelit, zotadka i jelita
grubego, w wadliwej przemianie materii, w dnie i w gosécu, w trudno gojg-
cych sie ranach, w hemoroidach.

Zewnetrznie wyciagi z przymiotna stosuje sie do leczenia trudno gojacych
sie ran, tradziku, oparzen i odlezyn.

Napar z przymiotna kanadyjskiego: tyzke suszonego ziela zalewamy
w termosie szklanka wrzatku, pozostawiamy przez godzine, po czym cedzimy.
Gotowy napar pijemy 3 razy dziennie po 0,5 szklanki jako srodek przeciw-
krwotoczny, przeciwbiegunkowy lub moczopedny.

Papka ze zmiazdzonego ziela w postaci kompreséw tagodzi nerwobdle
i bole reumatyczne.

Kapiele z dodatkiem ziela stosuje sie do leczenia stanéw zapalnych skory,
odlezyn, oparzen oraz swigdu skory.
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Szaktak pospolity

(Rhamnus cathartica)

Inne nazwy:

Bodzieniec, ciern $mierdzgcy, hakowiec, jeleni gtog, jeleni rég,
krzyzowe drzewo, krzyzyna, szaktak zwyczajny, szaktak ciernisty,
oliwa lesna, swidra, swiedwa, zostel

Jest to wysoki, ciernisty krzew lub niewielki drzewo o brunatnych gataz-
kach i drobnych, biatych kwiatach zebranych w paczki. Kwitnie od maja do
konca czerwca. Wystepuje w catej Europie, Azji Mniejszej, na Kaukazie, Syberii
i Potnocno Wschodniej Afryce - w lasach lisciastych i na ich obrzezach, w zaro-
slach, dagbrowach i na nastonecznionych zboczach. W medycynie stosowano
wyciagi z szaktaku, co najmniej od IX wieku

Surowcem leczniczym jest kora i dojrzate owoce (wielkosci ziarnka gro-
chu), gdy zmienity barwe na fioletowo-czarna.

Zawartosé: glikozydy, flawonoidy, garbniki, saponiny, zywice, cukry, pekty-
ny, kwasy organiczne i mikroelementy.

Dziatanie: silnie przeczyszczajgce, moczopedne, z6tciopedne i z6tciotwor-
cze, przeciwgrzybiczne i przeciwzapalne. Wyciagi z owocow pobudzajg ruchy
robaczkowe jelita grubego oraz czynnosci watroby, dlatego od dawna stoso-
wane byty w zaparciach wywotanych ostabieniem lub brakiem perystaltyki
jelit (zwtaszcza u oséb starszych, dtugo przebywajgcych w tézku, rekonwa-
lescentdéw i oséb otytych. Ostatnie badania wykazaty, ze wyciggi z owocéw
hamujg wzrost komérek nowotworowych w warunkach in vitro.

Zastosowanie w lecznictwie. Odwar z kory lub z owocéw: w nawykowych,
atonicznych i spastycznych zaparciach (zwtaszcza u oséb starszych i otytych,
w schorzeniach przewodu pokarmowego (niestrawnosci, wzdecia), w dolegli-
wosciach watroby i pecherzyka zétciowego oraz w zaburzeniach przemiany
materii. Mate dawki stosuje sie czasami w leczeniu choréb skéry, kamieni
26tciowych i do usuwania pasozytéw jelitowych, W mieszankach z innymi zio-
fami stosuje sie szaktak rowniez jako srodek moczopedny i zétciopedny.

Zewnetrznie: oktady ze zmiazdzonych, $wiezych owocéw stosowane s3
w chorobach skéry na podtozu bakteryjnym i grzybiczym, w rézy i tuszczycy.

Odwar z suszonych owocow: 1 tyzke stotowg owocdw zalewamy szklankg
zimnej wody, stawiamy na wolnym ogniu i po doprowadzeniu do wrzenia,
gotujemy 2-3 minuty. Po odcedzeniu pijemy raz dziennie taka porcje, jako $ro-
dek przeczyszczajacy w uporczywych zaparciach, ktéry dziata po okoto 7-10
godzinach od chwili podania.
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s resei

Uwaga! Preparatéw z szaktaku nie nalezy stosowaé wewnetrznie w nie-
wydolnosci nerek, w ostrych stanach zapalnych przewodu pokarmowego, wy-
rostka robaczkowego i w czasie cigzy. Nie wolno tez przekraczac¢ przepisanych
dawek, gdyz moze to powodowac bdle brzucha i wymioty a nawet uszkadzac
Sluzdwke zotadka. Z tych wzgleddw leczenie szaktakiem powinno by¢ zawsze
skonsultowane z lekarzem.

Kora szaktaku zawiera z6tty barwnik i od wiekow stosowana byta do far-
bowania skor, drewna, wetny, bawetny i papieru.

Szarota btotna

(Gnaphalium uliginosum)

Inne nazwy:
$pioch btotny, szarotka btotna

Ta mato znana, niepozorna, jednoroczna roslinka posiada bardzo cenne
wtasciwosci lecznicze. Wysoka do 20 cm, pokryta jest wtoskami przypomina-
jacymi filc. Wystepuje pospolicie na miejscach wilgotnych, nad brzegami rzek
i jezior, na podmoktych tgkach, ugorach, wilgotnych lasach, przy drogach, na
polach i w ogrodach. Kwitnie od czerwca do wrzesnia.

Surowcem leczniczym jest cate ziele wraz z korzeniami, pozyskiwane
w poczgtkowym okresie kwitnienia.

Gioéwne zwiazki: alkaloid gnafalina, garbniki, gorycze, $luzy, zywice, karo-
ten, sole mineralne, olejek eteryczny i nieduza ilo$¢ witamin B, i C.

Dziatanie: rozkurczowe, uspakajajgce, przeciwpotne przeciwzapalne, ob-
nizajgce cisnienie krwi i lekko antydepresyjne.

Zastosowanie lecznicze. Wewnetrznie: w nadcisnieniu tetniczym krwi,
nerwicy serca, nerwicach wegetatywnych, w histerii, bezsennosci, wyczerpa-
niu nerwowym i w nadmiernym poceniu sie. Dobre rezultaty daje tez kuracja
szarotg w leczeniu wrzoddéw zotadka i dwunastnicy. (Napar z 6-8 gramoéw zie-
la, ktore zalewamy szklankg wrzatku, pozostawiamy na 0,5 godziny i przyj-
mujemy po 4 tyzki stotowe 4 razy dziennie na pét godziny przed jedzeniem).
Preparaty szaroty wykazujg wtasciwosci rozszerzajgce naczynia krwionosne,
obnizajg napiecie miesni gtadkich, dziatajg antybakteryjnie, przyspieszajg go-
jenie, ran, oparzen i wrzoddw, zwalniajg rytm serca i zwiekszajg perystaltyke
przewodu pokarmowego.

Zewnetrznie: kapiele z dodatkiem wywaru z ziela dziatajg uspakajajgco
i odprezajgco i tagodza nadmierng potliwos¢ ciata. Kgpiel taka w wodzie
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o temperaturze 35°C nie moze trwac dtuzej niz 30 minut. Okoto pdétgodzinna
goraca kapiel ndg w wywarze z ziela (150 graméw suszonej szaroty na 3 litry
wody) obniza tagodnie cisnienie krwi.

Napar z szaroty: tyzeczke od herbaty suszonego ziela zalewamy szklankg
wrzgtku, gotujemy pod przykryciem na wolnym ogniu okoto 20 minut i po
odcedzeniu pijemy 2-3 razy dziennie po 1/3-1/2 szklanki przy nadcisnieniu.
Napar ten stosowa¢ mozna w niezytach i stanach zapalnych gérnych drog
oddechowych, jamy ustnej, dzigset i krtani.

Rozchodnik wielki (Sedum Telephium)
Fot. R. Zarzycki
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-2011) po powrocie z woj-
ny objal apteke rodzinng
w Bieczu, ale zostala ona
upanstwowiona w 1951 r.
Wiestaw Fusek zyt 99 lat
i prawie do konca swego
zycia malowal pigkne akwa-
rele, z ktérymi trudno bylo
mu si¢ rozstac.
dr hab.
Jadwiga Brzezinska

Wiestaw Fusek (1912-2011)
kontynuator rodzinnych

tradycji aptekarskich i malarskich

Fot. Wieslaw Fusek jako zoinierz

(zbiory archiwalne w Bieczu)

Mgr farm. Wiestaw FUSEK, mistrz akwa-
reli i pejzazu, dobrze jest znany Czytelnikom
naszego Biuletynu. Takze jego dzieta malarskie,
ktore przez lata zdobily oktadki naszego czaso-
pisma. Wiestaw Fusek ukonczyl studia farmacji
w 1938 r. w Poznaniu. W czasie wojny wal-
czyl najpierw w mundurze Wojska Polskiego,
a potem na froncie francuskim, afrykan-
skim 1 wloskim. Talent malarski odzie-
dziczyt po dziadku Wilhelmie (1842-1914)
- aptekarzu w Bieczu, oraz po ojcu Witoldzie
(1885-1941), ktéry byl réwniez aptekarzem
w Bieczu. Mgr farm. Wiestaw Fusek (1912-

mgr farm.

/@W’@me%
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Akwarela - mal. mgr farm. Wiestaw Fusek
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U lekarza

Przychodzi baba do lekarza.

- Panie doktorze! Jestem chora na
astme.

- Musi pani codziennie wypi¢ na czczo
surowe jajko.

— Panie doktorze, ale ja nie znosze jajek!

- A kto pani kaze znosi¢?

Sekretarka

Zglasza si¢ sekretarka do pracy. Dyrektor

pyta, co ona umie.

- Znam obsluge komputera, umiem
zredagowa¢ korespondencje wedtug
zalecen...

- Aile pani zada?

- Mysle, ze 3 tysiace to nie za drogo...

- 3 tysigce to dam z przyjemnoécia!

- O nie, z przyjemnoscia to zadam
5 tysiecy.

Bol zeba

— Jesli cierpisz na bdl zgba, wez do ust
whisky. To powinno ztagodzi¢ bol.

- Jak nie zlagodzi, sprébuj wiecej
whisky. Po pewnym czasie zapomnisz
o bolu zeba.

Pacjent

- Panie doktorze, czy moja operacja
przebiegta pomyslnie?

- Przykro mi przyjacielu.
$wietym Piotrem.

Jestem

Biedny wnuczek
Babcia pyta si¢ wnuczka:
- Whnuczusiu, czy ty lubisz si¢ uczy¢?

- Bardzo lubig, babciu. Ale odmawiam
sobie tej przyjemnoéci w duchu
pokuty.

Na budowie

- Zenek, dlaczego ty nosisz po 1 desce,
a Romek po dwie?

- Bo Romek to straszny len, nie chce
mu si¢ dwa razy chodzi¢.

Egzamin

Do egzaminatora na placu manewro-

wym podchodzi facet i méwi:

- Jutro méj syn zdaje tu egzamin. Ale
pewnie nie zda...

- A zaklada si¢ pan o 3 tysiace, ze zda?

Zagadka

- Czy wiesz, czym rozni si¢ Francuzka
od Polki?

- Tym, ze Francuzka nosi na glowie
najmodniejszy kapelusz, a Polka ma
na glowie caly dom, dzieci, meza
i prace zawodowa.

U lekarza

— Panie doktorze, mam tasiemca.

- To niech pan je ciastka i popija
mlekiem.

Po trzech dniach pacjent przychodzi

ponownie.

- Panie doktorze, to nie pomaga.

- To niech pan pije samo mleko.

Nastepnego dnia wychodzi tasiemiec:

- A gdzie ciacha?
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