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W porcie NEXO na Bornholmie. Fot. R. Zarzycki




Petnia lata w Koszalinie i okolicy. Fot. R. Zarzycki
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Poranne, biale mgly

Spadta niespodziewanie,

Z kropel rosy utkana;
Cichym welonem zwiewnie,
Mgta z samego rana.

Osnutla bielg rabaty,
Zbielal tez pies i kot;
Spadzisty daszek chaty,
W bieli ukryt sie ptot.

Przechodzacych kroki sttumita,
Trawe biel zalata;

Drzewa pobliskie ukryta,
Stracita swa ostro$¢ skata.

Tak jak zalotnie przybyta,
Tak szybko sie ulotnita;
Wszystko przejrzystym sie stalo,
Az mi oko zbielalo. .

Weronika Zarzycka
Koszalin, sierpien 1997 r.
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Drogie Kolezanki i Koledzy!

Skonczyto sie lato, wakacje, wigc czas wrdcié
z nowq energia do pracy. Okres letni dal nam
lepsze samopoczucie, nowe sily, ktére musza
wystarczy¢ na dlugo. W tym roku jest wiele
ograniczen.

Epidemia zabrata nam duzo, bardzo brakuje mi
spotkann a Wami. Nie odbyt si¢ planowany na
czerwiec piknik, nie zaprosze Was w tym roku
na wspolne wyjscie do teatru. Mam nadzieje, ze kolejny rok bedzie dla nas
taskawszy. Ciesze si¢, ze udalo sie przeprowadzi¢ we wrzesniu zjazd, ktdry
nie odbyl si¢ w marcu. Teraz czekamy na uchwalenie ustawy o zawodzie,
ktéra jest dla nas farmaceutéw tak wazna.

Przed nami okres jesienno-zimowy. Mam nadzieje, ze zgodnie z obietnica
rzadu wszyscy chetni farmaceuci bedg mogli zaszczepic sie przeciw grypie.
Badzcie zdrowi!

prezes Justyna Korzelska

Fot. R. Zarzycki
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Aktuaina sytuacija
W aptekarstwie

W ostatnim czasie kazdy z nas dowiedzial sie, jak wielkim wyzwaniem
jest walka z wirusem i wywolang przez niego pandemia. To my, aptekarze, ra-
zem z innymi zawodami medycznymi stoimy na pierwszej linii frontu, walczac
o zdrowie naszych pacjentow.

Samorzad aptekarski skupil swoje dzialania przede wszystkim na utatwia-
niu zycia swoim czlonkom w tych trudnych czasach:

o W okresie epidemii wazng kwestig staly si¢ godziny pracy aptek. Brak per-
sonelu oraz rozdzielanie zmian tak, by nie mialy ze sobg kontaktu, spowodo-
waly skracanie czasu pracy aptek badz zawieszenie dyzuréw nocnych. Wysta-
liSmy pisma do wszystkich starostéw i rad powiatéw naszego wojewddztwa
z prosba o zmiany uchwat dotyczacych dyzuréw - niestety, nasze argumenty
nie spotkaly si¢ ze zrozumieniem. Naczelna Rada Aptekarska wystapila po-
nownie do Ministerstwa Zdrowia o zmiany w prawie odnosnie do tej kwestii.

e Od marca tego roku po zlozeniu zestawienia refundacyjnego w formie
elektronicznej - nalezna refundacja wplywa na konto bankowe w ciaggu dwdch dni.
Zapewnia to aptekom plynnosé¢ finansowa.

* 1 kwietnia zostala podpisana zmiana w ustawie o zwalczaniu CO-
VID-19. Zostaly w niej zawarte nowe przepisy dotyczace wystawiania recepty
farmaceutycznej oraz recept refundowanych dla siebie i rodziny.

Doprecyzowano tez przepis, ze w godzinach pracy apteki musi by¢ w niej
obecny aptekarz z PWZ, niekoniecznie spelniajagcy wymagania niezbedne do
pelnienia funkcji kierownika.

*  Glowny Inspektor Sanitarny dotaczyt farmaceutéw do grupy wykonu-
jacej zawody medyczne. Oznacza to, ze otrzymaliémy dostep do tzw. szybkiej
$ciezki w przypadku testoéw na COVID-19, co skutkuje mozliwoscia skrocenia
kwarantanny, jednak co najwyzej do 7 dni.

» Dzigki wspolpracy Naczelnej Izby Aptekarskiej, Ministerstwa Zdro-
wia i firmy Microsoft powstala aplikacja do zamawiania bezplatnych srodkéw
ochrony osobistej. Juz w pierwszej dobie takie zamoéwienie zlozylo 6 tys. aptek.
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Kolezanki i Koledzy, chcialabym Warn bardzo serdecznie podzigkowaé za
pelng zaangazowania, zrozumienia i empatii prace w tych trudnych i niespo-
tykanych dotad warunkach. Wiem, Ze cz¢sto musicie wybiera¢ pomiedzy pra-
cg a kontaktami z najblizszymi, ktérych mozecie narazi¢ na zakazenie. Nikt
z nas nie wie, jak dltugo potrwa ten stan, dlatego tez zadbajcie o swoje zdrowie,
badzcie silni i rozwazni.

Pozdrawiam

mgr Malgorzata Pietrzak
Wiceprezes NRA w Warszawie

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 5
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TRUDNE REALIA
PRAGY
W APTEKACH

Przyszlo zy¢ nam w bardzo ciekawych czasach. Realia, z ktérymi mu-
simy sie mierzy¢, jeszcze zaledwie kilka miesiecy temu wydawalyby sie
nieprawdopodobne. Historia polskiej farmacji tworzy sie tu i teraz - na na-
szych oczach.

Kto spodziewat sie, ze w 2020 r. do aptek powszechnie wroca szyby, a w
polskim systemie ochrony zdrowia na stale zagosci telemedycyna?

Najpierw stwierdzono jeden przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2
w naszym kraju. Dwa miesigce pézniej to juz 13937 przypadkéw zachorowan
i 683 zgony. Pandemia zmienila nie tylko postawy obywatelskie, ale takze za-
uwazalnie wplyneta na nasza prace w aptekach. Zgodnie z rekomendacjami
samorzadu aptekarskiego - do aptek wrdcily szyby, a pracownicy aptek za-
czeli pracowad z pacjentem odizolowani przytbicami, fartuchami ochronnymi
i maskami.

Ogromnym wysitkiem zamknelismy marzec i kwiecien - dwa miesigce, kie-
dy obywatelska niepewno$¢ i strach przed pandemig zgraly si¢ z masowym za-
mknieciem POZ przed pacjentami. Pacjenci szturmem ruszyli na apteki - nie
tylko realizowa¢ e-recepty uzyskane w ramach telemedycyny, ale takze szuka¢
pomocy w przypadkach wymagajacych bezposredniego kontaktu z fachowcem
medycznym. Ten czas to sprawdzian dla farmaceutéw z aptek ogélnodostep-
nych, ktorzy uzyskali w ramach walki z COVID-19 szersze uprawnienia do
wypisywania recept farmaceutycznych. Ale jednoczesnie nie mozemy zapo-
mnie¢ o aptekarzach szpitalnych - ich zmagania z rzeczywistoscia pokazuja,
jak niezbedni sg dla poprawnego i bezpiecznego funkcjonowania swoich pla-
cowek.

Kto spodziewatl sie, ze w 2020 r. aptekarze, niezaleznie od miejsca zatrud-
nienia, bedg otrzymywa¢ $rodki ochrony bezposéredniej (certyfikowane ma-
seczki medyczne, rekawice, plyny do dezynfekcji) za darmo i wylacznie za
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pomocy kilku kliknie¢? Dzigki wspotpracy Ministerstwa Zdrowia, Naczelnej
Izby Aptekarskiej i firmy Microsoft udalo si¢ wdrozy¢ program zaopatrywa-
nia aptekarzy w niezbedne artykuly w ramach pilotazowego programu. Warto
odnotowa¢, ze bylismy tu grupa zawodowa potraktowang priorytetowo przez
MZ i jako pierwsi skorzystaliémy z mozliwosci zamawiania tych produktow.

A kt6z spodziewal si¢ uprawnienia, ktére przyszio do nas szybciej niz dtu-
go oczekiwana ustawa o zawodzie farmaceuty - a mianowicie prawa do wysta-
wiania recept pro auctore i pro familiae (w tym takze refundowanych) przez
wszystkich farmaceutéw posiadajacych prawo wykonywania zawodu? Od
1 kwietnia 2020 r. mamy prawo nie tylko wystawia¢ recepty farmaceutycz-
ne dla naszych pacjentéw bez uciazliwego kryterium ,naglosci” zagrozenia
zdrowia, ale uzyskali$émy tez prawo ordynowania lekéw dla siebie i rodziny na
bardzo liberalnych zasadach. To z pewnoscig kamienn milowy w rozwoju na-
szego zawodu, ale jednocze$nie wielki sprawdzian przed nadaniem kolejnych
uprawnien. Wykorzystajmy to odpowiedzialnie. Wszelkie wytyczne dotyczace
wykorzystania tego uprawnienia zamie$cimy na stronie internetowej naszej
Izby oraz w kolejnych numerach Biuletynu.

Polska farmacja zmienia si¢ na naszych oczach. Jeszcze kilka czy kilkanascie
lat temu program nauczania farmaceutéw oraz system ksztalcenia ustawiczne-
go nie przewidywal sprawowania odpowiedzialnej opieki nad kobieta ciezarna
czy karmigcg. W chwili obecnej to sie zmienia, nie tylko dzieki zaangazowaniu
grupy zapalencow, ale takze coraz lepszemu dostepowi do informacji fachowej,
tatwo dostepnej dla kazdego farmaceuty.

Technicy farmaceutyczni - grupa zawodowa niezwykle istotna w codzien-
nym funkcjonowaniu apteki - tylko w ciaggu ostatnich kilku lat przezyli
zawieszenie i ponowne uruchomienie ksztalcenia kolejnych adeptéow tego
zawodu. Czy podobne zmiany zachodzily kiedykolwiek wcze$niej w historii
aptecznych zawoddéw pomocniczych, czy moze obserwujemy, jak na naszych
oczach tworzy sie historia? Na to i wiele innych pytan odpowie - mam nadzieje
- numer Biuletynu, ktéry wlasnie Panstwo czytacie.

Badzcie zdrowi i dbajcie o siebie.

mgr farm. Marcin Piatek

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 7
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APTEKI SZPITALNE

Sytuacja epidemiczna w kraju spowodowata wiele zmian w funkcjonowaniu
aptek szpitalnych. W szpitalach zakaznych, jednoimiennych i wyznaczonych
do gotowosci leczenia zakazonych COVID-19 - plany realizacji uméw przetar-
gowych okazaly si¢ nieprzystajace do rzeczywistosci. Ustawa Prawo zamdéwien
publicznych zostala zawieszona w zakresie dziatan zwigzanych z walka z pan-
demig.

Apteka Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii, w ktorej pracuje,
poza lekami zaopatruje szpital w wyroby medyczne: opatrunki, szwy chirur-
giczne i (co szczegdlnie obecnie trudne) w sprzet jednorazowy i jalowa odziez
ochronng - fartuchy i rekawice. Przewidywane leczenie pacjentéw zakazonych
COVID-19 zmienilo nasze potrzeby - konieczne stalo si¢ zaopatrzenie w wiek-
sza ilo$¢ sprzetu do terapii oddechowej. W Centrum Pulmonologii prawdopo-
dobnie tatwiej byto okresli¢ potrzeby pod wzgledem asortymentu i ilosci, jako
ze jest to podstawowy profil naszej dzialania, lecz zdaj¢ sobie sprawe, ze w in-
nych szpitalach mogto to nastreczy¢ trudnosci.

StaneliSmy w obliczu brakéw na rynku wyrobéw medycznych - wielu do-
stawcow opierato swoje oferty, a pdzniej umowy na produktach pochodzacych
z Chin. Zamkniecie chinskiego rynku pracy zmusilo nas do goraczkowych po-
szukiwan dostawcow, ktdrzy dysponowali produktami mogacymi zastapi¢ wy-
roby z niezrealizowanych w zakresie umoéw zamoéwien. Konieczno$¢ zakupow
spoza umowy spowodowala przekroczenie wydatkéw w stosunku do planéw
finansowych - zakupéw dokonywano w cenach znaczaco wyzszych. Konieczne
staly sie zakupy lekéw dotychczas niestosowanych, nie-wpisanych do szpitalnej
listy lekéw, a nie znamy ich rynku.

8 Biuletyn Informacyjny
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Neuc Offizin (scit 1804)
Nowa oficyna Apteki szpitalnej w Lipsku po 1894 r.
(wg Conrad Stiech, Berlin 2000, s. 10)

Najwiekszym wyzwaniem jest funkcjonowanie w sytuacji, na ktérg nikt nie
byt przygotowany. Ostatnia pandemia - grypa hiszpanka - przetoczyla si¢ przez
$wiat zorganizowany pod kazdym wzgledem inaczej. Nawet obecna mozliwos¢
blyskawicznej wymiany informacji nie poprawia naszej sytuacji. Brak schema-
tow leczenia w tym zakazeniu wigze sie z konieczno$cig wyboru przez lekarzy
zalecen grup naukowcdéw skupionych wokét réznych osrodkéw akademickich.
Korzystna jest obecna dostepnos¢ leku Arechin, otrzymywanego w ilosciach za-
moéwionych jako dar od wytwércy - ADAMED-u.

Kontakt z oddziatami szpitalnymi przechodzi w tryb prawie wylacznie
elektroniczny - usitujemy zminimalizowa¢ narazenie na zakazenie. Czas po-
kaze, czy nam si¢ uda, coraz wigcej jest informacji o zakazeniach personelu
oddzialéw réznych szpitali. Zakazenie lub jego podejrzenie u jednego z pra-

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 9
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cownikow apteki spowoduje kwarantanne calego personelu. Jest to teraz obawa
najwieksza. Dla unikniecia zakazenia wskazane jest wykonywanie pracy zdalnej
w systemie rotacyjnym lub podzial personelu na dwie - wzajemnie mijajace si¢
- grupy. Warto podnies¢ ten argument w rozmowie z dyrekcja, informujac jed-
nocze$nie, na czym mialaby polegaé praca zdalna (przygotowanie przetargow,
instrukcji, procedur itp.). Jest to trudne w aptekach zatrudniajacych malo per-
sonelu, ale warto sprobowac.

Proponuj¢ kontakt przez stworzong przeze mnie na WhatsApp grupe Szpi-
talnicy - na biezaco mozemy wymienia¢ si¢ doswiadczeniami i pomagac sobie
w rozwigzywaniu probleméw. Ostatnio przekazywaliSmy sobie ta droga m.in.
informacje na temat sposobu pozyskania darowizny etanolu z Urzedu Cel-
no-Skarbowego i mozliwosci jego wykorzystania do sporzadzenia $rodka do
dezynfekeji rak wedtug monografii Urzedu Rejestracji oraz do sporzadzenia
$rodka do dezynfekeji powierzchni z zastosowaniem roztworu hibitanu jako
skazalnika.

Zycze wszystkim wytrwatosci i zdrowia.

mgr farm. Ewa Dudzinska

O sobie kilka stow: W 1983 r. skoriczytam studia na Wydziale Farmaceu-
tycznym Akademii Medycznej w Poznaniu. Pracowatam przez 1,5 roku
w Zaktadzie Chemii Nieorganicznej AM, nastepnie przez rok w szpitalnym
laboratorium analitycznym. Od 1990 r. pracuje w aptekach szpitalnych.
Posiadam dwie specjalizacje: z farmacji aptecznej i farmacji szpitalnej,
w zwigzku z czym jestem kierownikiem specjalizacji farmaceutéw w dwéch
zakresach. Moje hobby to literatura piekna, literatura faktu oraz muzyka kla-
syczna ze wskazaniem na Prokofiewa i Bacha (mam wyksztatcenie muzyczne
w klasie fortepianu).

10 Biuletyn Informacyjny
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OBECNE PROBLEMY

APTEKARLY

rugie polrocze 2020 r. zaczynamy mocnym akcentem. Od
1 lipca apteki zobowigzane sa do weryfikacji autentycznosci
wydawanych lekéw. W zycie wchodzg zapisy art. 127cb usta-
wy Prawo farmaceutyczne naktadajace na apteki kare do 20
tys. ztotych w przypadku uchylania sie od tego obowigzku.
Dzigki intensywnej pracy Naczelnej Izby Aptekarskiej zmniejszono wysokos¢
kary - poczatkowo bezrefleksyjnie ustalonej przez ustawodawce na 500 tys.
zlotych (na réwni z hurtowniami, wytwoércami, importerami czy podmiota-
mi odpowiedzialnymi). Aby zmniejszy¢ liczbe bledow w trakcie weryfikacji
autentycznosci, warto zapozna¢ si¢ z komunikatem, ktéry podajemy dzieki
uprzejmosci Naczelnej Izby Aptekarskiej oraz Prezes NRA Elzbiety Piotrow-
skiej-Rutkowskiej. Poczatek lipca to takze czas wprowadzania nowych matryc
podatku VAT - cze$¢ asortymentu aptecznego przeszla do innego zaszeregowa-
nia podatkowego, warto wigc na biezagco weryfikowa¢ ten aspekt oraz zadba¢
o aktualizacje aptecznych baz danych.

Od 1 kwietnia farmaceuci moga wystawiac recepty pro auctore i pro familiae.
Uprawnienie to stanowi nie tylko element podnoszacy prestiz naszego zawodu,
ale takze niesie za sobg pewne obowigzki. Jednym z nich jest obowiazek pro-
wadzenia wlasciwej ewidencji wystawianych recept - niezaleznie od tego, czy
przepisujemy na nich leki refundowane (do czego oczywiscie mamy prawo),
czy tylko pelnoptatne. W niniejszym numerze ,,Biuletynu” przyblizamy zapisy
ustawy Prawo farmaceutyczne, ktére okreslaja, co musi zawiera¢ prowadzona
przez nas ewidencja.

Wakacje to sezon alergii w pelni. O ile podstawowe leczenie antyhistamino-
we dorostych i dzieci jest stosunkowo latwe, to opieka farmaceutyczna nad ko-
bietami ciezarnymi i karmigcymi potrafi przysporzy¢ farmaceucie sporo zmar-
twien. Jako wprowadzenie do tego zlozonego tematu proponujemy Panstwu
przeglad substancji dostgpnych bez recepty, ktorymi w czasach utrudnionego
dostepu do lekarzy mozemy bezpiecznie pomdc naszym najbardziej potrzebuja-
cym pacjentkom. Mam cichg nadzieje, Ze planowane przez nas zwiezle, tresciwe

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 11
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Strona tytulowa L1psk1e) Taxy Aptekarskiej z 1669 r.
Ze zbioréw Marienbilbiothek. Fot. Walter Dantz

artykutly dotyczace farmakoterapii i opieki nad ta wyjatkowa grupa pacjentek
zostang przez Was, drodzy Czytelnicy, cieplo przyjete.

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych wydat na kilka dni przed odda-
niem ,,Biuletynu” do druku stanowisko w sprawie unikania potencjalnie $mier-
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telnych btedéw w dawkowaniu doustnych postaci metotreksatu, stosowanych w
leczeniu chordb zapalnych. Pomimo podejmowanych dzialan prewencyjnych
i edukacyjnych wciaz pojawiaja si¢ cigzkie przypadki przedawkowania leku,
zwigzane z niezrozumieniem przez osoby przyjmujace lek zalecen dotyczacych
dawkowania. Petna tre$¢ komunikatu skierowana do lekarzy, pielegniarek i far-
maceutéw dostepna jest na stronach URPL.

Swiat w czasach pandemii nie przestaje nas zaskakiwa¢ - ostatni kwartat byt
dla aptekarzy niezwykle trudny. Apteki to przedsigbiorstwa, ktére najpdzniej
dotknal kryzys zwigzany z COVID-19. Po zaspokojeniu potrzeb zaniepokojo-
nych pacjentéw nasze placowki zaczety borykac sie ze spadkami obrotéw oraz
zmniejszeniem liczby odwiedzajacych je ludzi. Pacjenci zaczeli uwazniej ogla-
da¢ kazdy grosz, co sprawilo, ze rzadziej odwiedzaja placéwki apteczne. Prze-
tozylo sie to na spadek przychoddéw, a w wielu przypadkach nawet redukcje za-
trudnienia czy ograniczenie wynagrodzen. Z nadzieja spogladajac w przysztos¢,
pozostaje nam wierzy¢, ze wszystko szybko wréci do normy.

Przed nami sezon wakacyjny i urlopowy, czas zdrowego wypoczynku, na-
brania dystansu do otaczajacej nas rzeczywisto$ci, nadrobienia zaleglosci kino-
wych, czytelniczych czy turystycznych. Mam cichg nadzieje, ze wrzesien, gdy
znowu sie zobaczymy, nie przyniesie nam niespodzianek zwigzanych z pande-
mig koronawirusa SARS-CoV-2. Czego sobie i Wam, Drogie Kolezanki i Kole-
dzy, zycze.

mgr Marcin Pigtek

Fot.. R...Zarzycki
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LADANIA
APTEKARLY

W OBEGNE) SYTUACII

Z prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska, kierow-
nikiem Katedry Mikrobiologii Wydzialu Farmaceutycznego
Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu i Zakladu Mikrobiologii Klinicznej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy oraz dr Joanna Kwiecinska-Pirég i dr Alicja
Sekowska - adiunktami Katedry Mikrobiologii WF CM UMK
i asystentami Zakladu Mikrobiologii Klinicznej SU1 - rozma-
wia Magdalena Godlewska.

= Na poczatku pandemii mieli$my nadzieje, Ze kazda osoba, ktéra poko-
nala wirusa SARS-CoV-2, wytworzy przeciwko niemu odpornosé, co pre-
dzej czy pozniej doprowadzi do powstania odpornosci zbiorowej, jak bylo
w przypadku SARS. Ostatnio jednak pojawily si¢ informacje, Ze u niekto-
rych ozdrowiencow przeciwciala nie powstaja, jest ich za malo, zeby uchro-
ni¢ przed ponownym zachorowaniem, lub nie utrzymuja si¢ dlugo. Panstwa
zespol planuje badania immunologiczne, ktore pomoga zweryfikowac te
doniesienia. Na czym beda polegac? Kiedy zaczynacie?

Joanna Kwiecinska-Pir6g: Badania zaczniemy wykonywaé w pierwszej po-
towie lipca. To bedg badania serologiczne okreslajace, czy w surowicy w ogodle
wystepuja przeciwciala w klasach IgA i IgG, a jezeli tak, to kiedy si¢ pojawiaja
ijak dlugo si¢ utrzymujg. Poniewaz nie ma obecnie testow, ktore stuzylyby oce-
nie ilo$ciowej przeciwcial, bedziemy starali sie to oszacowa¢, analizujac wyniki
badan uczestnikéw projektu uzyskane za pomocg testow polilosciowych.
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Mgr Dagmara Depka wykonuje badanie genetyczne metodg RT-PCR
w kierunku SARS-CoV-2. Fot. E. Gospodarek-Komkowska

Eugenia Gospodarek-Komkowska:

Poczatkowo w badaniu wezmie udzial 100 oséb. Jak ustalilismy z mikro-
biologiem klinicznym dr. hab. Aleksandrem Deptula, prof. UMK, powinny to
by¢ osoby pracujace w tych klinikach naszego szpitala, ktorych personel ma
najczestszy kontakt z pacjentami zakazonymi lub podejrzanymi o zakazenie
SARS-CoV-2, a wiec np. na SOR-ze, w Klinice Hematologii i Onkologii Dzie-
ciecej czy Nefrologii i Stacji Dializ.

Badania sg zaplanowane na pof roku, ale mamy mozliwos¢ ich przedluzenia
lub poszerzenia grupy - decyzj¢ podejmiemy po pierwszych wynikach.

Joanna Kwiecinska-Pirog: Od uczestnikdéw planujemy pobieraé krew w in-
terwatach 2-tygodniowych albo miesiecznych - to réwniez uzaleznione jest od
wynikéw uzyskanych w pierwszej serii oznaczenia.

Eugenia Gospodarek-Komkowska:

Jeszcze zastanawiamy sig, czy podczas pierwszego pobrania surowicy do
oznaczenia poziomu przeciwcial réwnolegle nie bedziemy pobiera¢ wymazu
z gornych drég oddechowych do badan genetycznych metoda RT-PCR w kie-
runku SARS-CoV-2.
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Joanna Kwiecinska-Pirdg: Planujemy ocenia¢ w surowicy uczestnikow
réwniez inne parametry. Jakie? To si¢ wykluje dopiero w trakcie badan. Moze
stezenie D-dimeréw? Sa informacje naukowe, ze wielu chorych na COVID-19
ma podwyzszone stezenie D-dimerdw, tym wyzsze, im ciezszy jest przebieg
choroby. A moze réwniez stezenie witaminy D? Pojawiajg si¢ badania, z ktérych
wynika, ze u pacjentéw, ktorzy ciezej przechodza CO-VID-19, wystepuja jej
niedobory. Te wyniki bedziemy musieli bardzo ostroznie szacowa¢ ze wzgledu
na powszechnie wystepujacy w populacji polskiej niedobér witaminy D.

Eugenia Gospodarek-Komkowska:

Jesli zrobimy kilka réznych badan, to ich wyniki by¢ moze da si¢ skorelo-
wac i wtedy bedziemy wiedzie¢, co jest istotne i w jakim kierunku powinni$my
pojs¢, by te wyniki mialy w przysztosci wartos$¢ aplikacyjna w diagnozowaniu
zakazen, monitorowaniu i prognozowaniu skutecznosci ich leczenia oraz oce-
nie odpornosci populacyjnej, jak i indywidualnego pacjenta. Musimy mysle¢
elastycznie, bo wszystko jest mozliwe. O tym koronawirusie i odpowiedzi na
zakazenie z jego udzialem nadal wiemy bardzo niewiele. Przeciez nawet nie
mamy pewnosci, czy w jego przypadku przeciwciala rzeczywiscie pelnia role
ochronng.

Joanna Kwiecinska-Pirog: Juz podnosi si¢ nawet kwestie, ze w zakazeniach
SARS-CoV-2 wigksza wage bedzie miata odpornos¢ nieswoista!

= Ale to nie jedyne badanie zwigzane z SARS-CoV-2, ktore Panstwo pla-
nujecie przeprowadzic...

Eugenia Gospodarek-Komkowska: Dr Alicja Se¢kowska zaproponowala,
zeby$my przetestowali immunochromatograficzny test antygenowy.

Alicja Sekowska: Stuzy on do wykrywania antygenu wirusa, czyli potwier-
dza obecne zakazenie tak jak test genetyczny wykrywajacy RNA, ale jest od
niego duzo tanszy, trwa krocej i nie wymaga specjalistycznego sprzetu. Jednak
zeby$my mogli z niego korzysta¢, musimy go sprawdzi¢ - oznaczy¢ jego para-
metry, poréwnujac wyniki z wynikami badan genetycznych. Test antygenowy
wykrywa biatko wirusa, pod warunkiem ze jest go wystarczajaco duzo. Stad
w projekcie badawczym beda uczestniczy¢ osoby, u ktorych zakazenie SARS-
CoV-2 zostalo potwierdzone badaniem genetycznym albo s3 w ostrej fazie za-
kazenia.
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Neuc Offizin (scit 1804)
Nowa oficyna Apteki szpitalnej w Lipsku po 1894 r.
(wg Conrad Stiech, Berlin 2000, s. 10)

Eugenia Gospodarek-Komkowska:

Test, w ktorym wykorzystuje sie antygen, jest badaniem immunologicznym,
a w kazdej reakcji immunologicznej moga wystapi¢ reakcje krzyzowe. W przy-
padku antygenéw grzybiczych nawet przyjmowanie przez pacjenta antybio-
tykow lub spozycie mleka w proszku moze spowodowaé uzyskanie wynikéw
falszywie dodatnich.

Joanna Kwieciniska-Pirég: Kazdy rodzaj testu jest obarczony jakim$ bte-
dem, np. metody genetyczne niekoniecznie wykrywaja aktywnego wirusa - to
moze by¢ jego juz zniszczony, nieaktywny material genetyczny.
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= Oprécz badan naukowych wykonywanych w Katedrze Mikrobiologii
CM UMK, w Zakladzie Mikrobiologii Klinicznej SU1 wykonujecie Panstwo
badania diagnostyczne z zakresu bakteriologii, mykologii, protistologii
i wirusologii, m.in. w kierunku wiruséw grypy, CMV, EBYV, a od 8 kwietnia
- réwniez SARS-CoV-2. Czy wprowadzenie nowego rodzaju testéw spowo-
dowalo ograniczenie innych rodzajow diagnostyki mikrobiologicznej?

Joanna Kwiecinska-Pirog: Jezeli chodzi o badania mikrobiologiczne, w tym
z zakresu biologii molekularnej, ktére wykonywali$my przed pandemia SARS-
CoV-2 - to nadal realizujemy ich ponad 100 dziennie. Nie zmienita si¢ tez liczba
badan serologicznych.

Eugenia Gospodarek-Komkowska:

Ale doszlo prawie 200 badan RT-PCF w kierunku SARS-CoV-2 na dobg -
rekord to 248 probek! Badaniami w kierunku COVID-19 (oprécz innych czyn-
no$¢ zwigzanych z diagnostyka mikrobiologiczng) zajmuje si¢ siedem o0séb.
Przygotowanie materiatu, przeprowadzenie badan metoda RT-PCR 24 probek
na jednej platformie wraz z interpretacja i wydaniem ostatecznych wynikow zaj-
muje prawie trzy godziny. Z uwagi na rosnace potrzeby rynku uruchomiliémy
drugga linie badania w kierunku SARS-CoV-2. Prébki do badan przyjmowane sg
i opracowywane catodobowo.

= Pani profesor, zwrdcila Pani uwage, ze tryb Zycia, ktéry prowadzimy
obecnie - chowanie si¢ po domach, zastanianie maskami, dystansowanie -
powoduje, Ze nie mamy kontaktu z koronawirusem, co uniemozliwia po-
wstanie odpornosci populacyjnej. A skoro nie mozemy jej uzyskaé w sposob
naturalny, musimy posilkowa¢ si¢ szczepionkami. Ostatnio duzo si¢ mowi
o dwoch, ktore juz niedlugo maja by¢ dostepne - o amerykanskiej szcze-
pionce mRNA-1273 oraz szczepionce brytyjskiej firmy AstraZeneca. Czy sa
bezpieczne? I czy okazg si¢ skuteczne, skoro o przeciwcialach SARS-CoV-2
wiemy tak niewiele?

Eugenia Gospodarek-Komkowska:

Oczywiscie to, co powiedzialam, nie znaczy, ze jestem przeciwna noszeniu
maseczek i przestrzeganiu zasad prewencji transmisji SARS-CoV-2!

A wracajac do szczepionek - szczepionka mRNA-1273 przeciw SARS-
CoV-2 zawiera sztucznie stworzony metodami inzynierii genetycznej fragment
mRNA kodujacy polaczenie stabilizowanych form biatka spike (S). Kompleks
bialek S jest niezbedny do fuzji bton i zakazenia komoérek gospodarza, co weze-
$niej bylo celem badaczy szczepionek wobec MERS i SARS. Szczepionka zostala
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opracowana przez badaczy z National Institute of Allergy and Infectious Dise-
ases (NIAID) we wspolpracy z naukowcami z firmy biotechnologicznej Moder-
na z Cambridge w Massachusetts.

Dotychczas przeprowadzone badania na ochotnikach w wieku 18-55 lat
po podaniu dwoch dawek wskazuja na wzrost immunogennosci w zaleznosci
od dawki oraz pomi¢dzy dawka podstawowa a dawka przypominajacg. Szcze-
pienie mRNA-1273 spowodowalo pojawienie si¢ przeciwcial neutralizujacych
u wszystkich uczestnikéw - mierzone testami neutralizacji ptytkowej (PRNT) -
wobec SARS-CoV-2. Przeciwciala neutralizujace w 43. dniu byly na poziomie
wyzszym, niz wykazywano w surowicach rekonwalescencyjnych. Trzecia faza
badan ma by¢ prowadzona w lipcu 2020 r.

Do skonstruowania przez firme AstraZeneca szczepionki ChAdOx1
nCoV-19, zwanej AZD1222, opisanej przez Oxford Vaccine Group Oxford
University’s Jenner Institute, uzyto jako wektora materialu genetycznego biatka
S SARS-CoV-2, ostabiong wersje adenowirusa, ktory wywoluje zakazenie w po-
staci przezigbienia u szympansow. Po jej zastosowaniu nie uzyskano u szympan-
sow replikacji wirusa SARS-CoV-2. Po wakcynacji z uzyciem tej szczepionki
jest wytwarzane biatko S, ktdre ,,pobudza” uklad immunologiczny do ataku na
SARS-CoV-2, jesli ten prébuje zakaza¢ organizm. Rekombinowany wektor ade-
nowirusowy (ChAdOx1) zostal wybrany w celu wygenerowania silnej odpowie-
dzi immunologicznej w wyniku podania pojedynczej dawki. Naukowcy wska-
zujg na bezpieczenstwo i skuteczno$¢ tej szczepionki potwierdzone badaniami
na makakach kroélewskich. Badania z zastosowaniem szczepionki AZD1222
prowadzono na 1090 ochotnikach w wieku 18-55 lat z Anglii. Do fazy II ma
zosta¢ zrekrutowanych 10260 ochotnikéw. Planowane jest rozszerzenie zakresu
wiekowego. Stad faza III ma obejmowa¢ zaréwno dzieci, jak i osoby doroste
w liczbie okoto 30 tys. Cho¢ badacze podaja, ze obydwie szczepionki wykazu-
ja immunogenno$¢, sa bezpieczne i dobrze tolerowane, zapobiegaja replikacji
wirusa w plucach myszy (szczepionka mRNA-1273) i makakow krolewskich
(szczepionka AZD1222) poddanych dzialaniu SARS-CoV-2, to jednak moim
zdaniem w odniesieniu do populacji ludzkiej powinni$my by¢ bardziej ostrozni,
bo przeciez - primum non nocere. Na obecnym etapie badan trudno jeszcze wy-
da¢jednoznaczng opini¢ o skutecznosci obydwu szczepionek. Przede wszystkim
jest za malo danych, a za duzo pytan, jak dotychczas, bez odpowiedzi. Chociazby
nie wiemy, jak dtugo przeciwciata beda utrzymywaly sie w naszym organizmie
i czy beda rzeczywiscie nas chronily przed rozwojem COVID-19. Zwlaszcza,
ze wirus mutuje i moze wymykac si¢ spod kontroli uktadu immunologicznego
zawierajacego przeciwciata wytworzone w wyniku podania szczepionki.

Wywiad opublikowany wczesniej w ,,Primum” nr 7/8
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REGEPTOWE
IMIANY
LEGISLAGYINE

1 lipca 2020 r. weszto w zycie kilka istotnych zmian w przepisach wply-
wajacych na sposdb wystawiania oraz realizowania recept. Niestety, jak
zwykle nie obylo sie bez wpadek legislacyjnych -dlatego tez warto pozna¢
niuanse zwigzane z nowelizacja przepisow.

= Brak obowiazku umieszczania numeru oddzialu na recepcie

Od 1 lipca 2020 r. obowigzuje zapis Ustawy o zmianie niektérych ustaw
w zwigzku z wdrazaniem rozwigzan w obszarze e-zdrowia z 19 lipca 2019 r.
uchylajacy punkt 2 art. 96a ust. 8 ustawy Prawo farmaceutyczne.

Co to oznacza? Jesli na recepcie przepisano cho¢ jeden lek podlegajacy re-
fundacji, nawet w przypadku braku podania identyfikatora - recepta moze by¢
zrealizowana z refundacjg. Uchyla sie bowiem niniejszy zapis i obowigzek za-
mieszczania na recepcie elementu, jakim jest

1) identyfikator oddziatu wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
wlasciwy dla miejsca zamieszkania Swiadczeniobiorcy, a w przypadku:

a) braku miejsca zamieszkania Swiadczeniobiorcy na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej - identyfikator oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia wskazany zgodnie z art. 77 ust. 2 pkt 1 Ustawy z 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych albo
identyfikator miejsca petnienia stuzby wojskowej,

b) osoby bezdomnej - identyfikator od dziatu wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia wlasciwy dla miejsca zamieszkania osoby wystawiajgcej re-
cepte albo siedziby Swiadczeniodawcy,
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Piwnica apteczna z konca XIX w.
Muzeum Historii Medycyny i Farmacji Kowno. Ze zbioréw wlasnych.

¢) pacjentéw nieposiadajgcych dokumentu potwierdzajgcego prawo do Swiad-
czen opieki zdrowotnej i niebedgcych osobami uprawnionymi do Swiadczer opieki
zdrowotnej - symbol , X7, ktory zastepuje dane, o ktorych mowa w lit. a lub b;

= Recepty dla ciezarnych

Wchodzi w zycie nowelizacja Ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowych ze srodkéw publicznych z 2004 r. - zawarty w niej art. 43b umoz-
liwia bezplatne zaopatrzenie w leki kobiety w ciazy - poprzez wprowadzenie
nowego uprawnienia, oznaczonego na recepcie symbolem ,,C”.

Nie oznacza to jednak, ze juz od 1 lipca 2020 r. pacjentki beda otrzymy-
waly od nas leki bezplatnie. Okazalo si¢ bowiem, iz Ministerstwo Zdrowia nie
przygotowato dotychczas wykazu lekéw, ktdre moga by¢ wydawane bezptatnie
w ramach tego uprawnienia. MZ ma na to cztery miesiace i do czasu ustalenia
ostatecznego ksztaltu tego wykazu nie ma szans na bezptatne leki dla cigzar-
nych. Dodatkowo ustawodawca musi wprowadzi¢ uprawnienie ,,C” do wykazu
uprawnien zawartych w oddzielnych przepisach - tego takze nie przygotowano.
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W zwigzku z tym nalezy uprzedzi¢ pacjentki, ze apteka nie ma mozliwosci wy-
dawania bezplatnie lekéw do momentu uzupetnienia niedociagnie¢ legislatora.

= Recepty ,,S” od specjalistow

Dlugo oczekiwana przez naszych pacjentdw zmiana art. 43a ust. lai 1b Usta-
wy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
wprowadza mozliwo$¢ wystawiania recept z uprawnieniem ,,S” takze przez le-
karzy specjalistow oraz zatrudnionych w szpitalach.

Wejscie tego uprawnienia naklada na lekarzy obowigzek zweryfikowania
dotychczasowego zaopatrzenia pacjenta w leki z tym uprawnieniem. Tu takze
pojawia si¢ niedociggniecie ze strony MZ - obecnie lekarze nie maja narzedzi do
takiej weryfikacji. Te pojawig si¢ najprawdopodobniej dopiero od 1 pazdzier-
nika 2020 r. Do tego czasu prawdopodobnie lekarze nie bedg wystawia¢ recept
z uprawnieniem ,,S” poza gabinetami POZ, cho¢ naturalnie realizacja takich
recept wydaje si¢ by¢ w pelni uzasadniona, gdyz to podmiot wystawiajacy od-
powiada za weryfikacje danych.

EWIDENCIA
WYSTAWIONYCH
RECEPT

W zwigzku z nadanym nam uprawnieniem do wystawiania recept PA/ PF
przypominamy, co powinna zawiera¢ wtasciwie prowadzona ewidencja. Przepi-
sy nie okreslaja sposobu prowadzenia zestawienia - dopuszcza si¢ zaréwno for-
me elektroniczna, jak i papierowa, natomiast jasno precyzuja, co wykaz recept
musi zawiera¢ (art. 96, ust 4b. ustawy Prawo farmaceutyczne):

mgr Marcin Pigtek

Farmaceuta wystawiajacy recepty dla oséb, o ktérych mowa w art. 95b ust.
3, prowadzi wykaz tych recept zawierajacy:
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1) numer kolejny wpisu;
2) date wystawienia recepty;

3) numer PESEL pacjenta, jezeli zostal nadany, w przypadku noworodka -
numer PESEL matki, a w razie braku numeru PESEL - rodzaj, seri¢ i numer

dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢;

Ewidencja recept pro autore i pro familiae na podstawie Art. 96 ust.4b. Us
6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz.U.2020 poz. 944 t.j.)

tawy z dnia

rozpoznanie

numer kolejny | data wystawienia numer PESEL pcrl:)c;)rlzl:;\]/;
. i *
wpisu recepty pacjenta zdrowotnego
lub urazu

miedzynarodowa
lub wtasng

nazwe produktu
leczniczego

numer PESEL pacjenta, jezeli zostat nadany, w przypadku noworodka - nume
a w razie braku numeru PESEL - roc

r PESEL matki,

**postac, w jakiej produkt leczniczy ma by¢ wydany, jezeli wystepuje
w obrocie w wiecej niz jednej postaci;

***dawka produktu leczniczego, jezeli wystepuje w obrocie w wiecej
niz jednej dawce;
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4)
5)

6)

Fragment laboratorium
aptecznego
Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji Kowno.

Ze zbioréw wiasnych.

rozpoznanie choroby, problemu zdrowotnego lub urazu;

miedzynarodowa lub wiasng nazwe produktu leczniczego, srodka spozyw-
czego specjalnego przeznaczenia zywieniowego albo rodzajowa lub han-
dlowg nazwe wyrobu medycznego;

posta¢, w jakiej produkt leczniczy, $rodek spozywczy specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego lub wyréb medyczny ma by¢ wydany, jezeli wy-
stepuje w obrocie w wigcej niz jednej postaci;

dawke produktu leczniczego lub $rodka spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego, jezeli wystepuje w obrocie w wigcej niz jednej dawce;
ilo$¢ produktu leczniczego, srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyrobu medycznego, a w przypadku produktu leczniczego
recepturowego - nazwe i ilo§¢ surowcow farmaceutycznych, ktore majg by¢
uzyte do jego sporzadzenia;

sposob dawkowania. Prezentowana tabela jest zgodna z obowigzujacymi
przepisamiiprzekazana czlonkom Pomorsko-Kujawskiej Izby Aptekarskiej
dzigki uprzejmosci Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie.
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postac**

dawke produktu
leczniczego***

ilo$¢ produktu leczniczego

spos6b dawkowania

rodzaj, seri

e i numer dokumentu potw

ierdzajgcego tozsamosé;

mgr Marcin Pigtek
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SCHEMAT
ZARIADZANIA
ALERTAMI

W APTEKACH
O0GOLNOPOLSKICH

JAKIE CZYNNOSCI NALEZY WYKONAC PRZED WYDANIEM LEKU
PODLEGAJACEGO SERIALIZAC]I?

Przed wydaniem leku farmaceuta powinien:

1. Wizualnie sprawdzi¢ obecno$¢ oraz stan zabezpieczenia na opakowaniu.

2. Zeskanowa¢ kod 2D znajdujgcy sie na opakowaniu w celu przeprowa-
dzenia weryfikacji i wycofania niepowtarzalnego identyfikatora.

KIEDY SKANOWAC?

Zgodnie z art. 25 Rozporzadzenia delegowanego komisji (UE) 2016/161 z 2
pazdziernika 2015 r. uzupelniajacego dyrektywe 2001/83/WE Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady przez okreslenie szczegélowych zasad dotyczacych zabez-
pieczen umieszczanych na opakowaniach produktéw leczniczych stosowanych
u ludzi: ,Osoby upowaznione lub uprawnione do dostarczania pacjentom
produktéw leczniczych weryfikuja zabezpieczenia i wycofuja niepowtarzalny
identyfikator kazdego produktu leczniczego zawierajacego zabezpieczenia do-
starczanego przez nich pacjentom w momencie dostarczenia go pacjentowi”.

Nalezy zauwazy¢, ze przepis nie zabrania dokonywania dodatkowej weryfi-
kacji na innym etapie, np. podczas przyjmowania dostawy do apteki. Wdrozenie
weryfikacji podczas przyjecia dostaw pozwoli na minimalizacje prawdopodo-
bienstwa wystapienia alertu podczas wydawania leku pacjentowi.
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CO ZROBIC, GDY WYSTAPI ALERT?

W przypadku wystgpienia alertu nalezy przeprowadzi¢ jego analize - majaca
na celu ustalenie, czy lek moze zosta¢ wydany pacjentowi. Zgodnie z art. 30
Rozporzadzenia: ,,Jezeli osoby upowaznione lub uprawnione do dostarczania
pacjentom produktéw leczniczych majg powody sadzi¢, ze opakowanie produk-
tu leczniczego zostalo naruszone lub weryfikacja zabezpieczen produktu leczni-
czego wskazuje na to, ze produkt moze nie by¢ autentyczny, osoby upowaznione
lub uprawnione do dostarczania pacjentom produktéw leczniczych nie dostar-
czaja produktu i niezwlocznie informuja o tym odpowiednie wlasciwe organy”.

Zgodnie z zaleceniami GIF zawartymi w przewodniku (https://www.gov.
pl/web/ gif/przypominamy-o-przewodniku-zarzadzania-alertami) przekazanie
informacji o alercie do fundacji KOWAL poprzez wypelnienie formularza zgto-
szeniowego jest spelnieniem obowigzku zawartego w art. 30 Rozporzadzenia.

Wystapienie alertu zwigzanego ze wstrzymaniem lub wycofaniem serii, lub
wycofaniem produktu leczniczego z obrotu badz przekroczeniem daty wazno-
$ci lub wielokrotnym zeskanowaniem kodu przez apteke nie uruchamia proce-
dury weryfikacji oryginalnosci i nie wymaga przestania informacji do fundacji
KOWAL.

W celu potwierdzenia oryginalnosci leku nalezy:

= Sprawdzi¢ czy lek podlega serializacji.

Leki o kategorii dostepnosci OTC (z wylaczeniem lekéw zawierajacych
omeprazol w postaci kapsulek w dawce 20 i 40 mg) nie podlegaja serializacjiiw
przypadku wystapienia alertu moga zosta¢ wydane pacjentowi.

W przypadku lekéw podlegajacych serializacji, na ktérych opakowaniu
znajduje sie kod 2D, a nie znajduje si¢ zabezpieczenie, nalezy przyjaé, ze lek
zostal zwolniony przed 9 lutego 2019 r., nie podlega serializacji i moze zosta¢
wydany pacjentowi bez koniecznosci weryfikacji i wycofania kodu. (Uwaga -
w przypadku zeskanowania takiego opakowania mozliwe jest wystapienie aler-
tu).

= Poréwna¢ dane odczytane po zeskanowaniu znajdujace si¢ w systemie
aptecznym z danymi znajdujacymi si¢ na opakowaniu.

W przypadku gdy odczytane dane nie sg identyczne z danymi znajdujacy-
mi si¢ na opakowaniu, nalezy powtorzy¢ skanowanie, upewniajac sie, ze zaden
z innych klawiszy nie jest wci$niety (Caps Lock, Shift, Control, Alt) lub nie jest
uzywana klawiatura typu QWERTZ, zamieniajaca litery Y na Z.

W przypadku gdy ponowne skanowanie skutkuje dalszym blednym odczy-
tem danych skutkujacym wystapieniem alertu - konieczne jest reczne wprowa-
dzenie danych przez program apteczny lub przez serwis www.
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Duze laboratorium apteczne w piwnicy Muzeum Farmacji.

UWAGA!

Stwierdzenie wystepowania nieprawidtowego odczytu informacji zawartych
w kodzie 2D wymaga obligatoryjnego przeprowadzenia aktualizacji oprogra-
mowania aptecznego i/lub poprawnej konfiguracji skanera (Patrz punkt JAK
UNIKNAC WYSTEPOWANIA BLEDOW TECHNICZNYCH?).

= W przypadku wystapienia alertu, gdy lek podlega serializacji, a odczytane

dane sg zgodne z danymi znajdujacymi sie na opakowaniu, nalezy:

a) Sprawdzié, czy na skrzynke e-mail wskazang we wniosku o wydanie
certyfikatu przez fundacje KOWAL zostala wystana informacja z wyja-
$nieniem przyczyn alertu, i postepowaé zgodnie z podanymi w niej za-
leceniami. W przypadku braku informacji zwrotnej opakowanie wywo-
tujace alert powinno zosta¢ wylgczone ze sprzedazy do czasu uzyskania
informacji e-mail z fundacji KOWAL.

b) Wypetni¢ formularz zgloszeniowy na stronie https://portal.nmvo.pl/
witamy zgodnie z instrukcja - https://www.nmvo.pl/sites/default/fi-
les/20191125_instrukcja_uzytkownika_platformy_kowal_v.1.0.pdf.

28 Biuletyn Informacyjny

Rspis wresci |



c) W przypadku przedituzajacego sie czasu oczekiwania nalezy ponowié
weryfikacje leku. Jezeli lek ponownie wygeneruje alert, nalezy skon-
taktowac si¢ bezposrednio z fundacjag KOWAL poprzez e-mail: plmvo.
support@nmvo.pl, podajac dane alertu (ID alertu) oraz numer ID apteki
w celu uzyskania wyjasnien.

d) Jezeli nie zidentyfikowano problemu ani btedu technicznego na pozio-
mie apteki, alert nalezy potraktowa¢ jako zweryfikowane potencjalne
sfalszowanie produktu leczniczego. Zgloszenie fundacja KOWAL prze-
kazuje do GIE.

CO ZROBIC, GDY ZABEZPIECZENIE NA OPAKOWANIU
JEST NARUSZONE?

Lek nie powinien by¢ wydany pacjentowi, a o fakcie naruszenia zabezpiecze-
nia nalezy powiadomi¢ Wojewddzki Inspektorat Farmaceutyczny.

CO ZROBIC, GDY NIE DA SIE ODCZYTAC KODU 2D?

Dane powinny zosta¢ wprowadzone recznie przez program apteczny lub
przez serwis www.

JAK ODCZYTYWAC NIEPOWTARZALNY IDENTYFIKATOR
(KOD 2D)?

Kod 2D zawiera:

m  numer serii produktu leczniczego (okreslany jako Batch, Lot) poprze-
dzony prefixem 10;

m  numer seryjny danego opakowania (okreslany jako SN, NS), poprze-
dzony prefixem 21;

m  date waznosci (okreslang jako EXP), poprzedzong prefixem 17;

m  kod produktu (okreslany jako GTIN, NTIN, PC), poprzedzony pre-
fixem 01.

JAK UNIKNAC WYSTEPOWANIA BLEDOW TECHNICZNYCH?
Naczelna Izba Aptekarska rekomenduje przeprowadzenie nastepujacych
czynnosci:
- aktualizacje systemu aptecznego KS-AOW co najmniej do wersji
2019.3.0.0 - samodzielnie lub poprzez dokonanie zgloszenia serwisowego;
- weryfikacje prawidtowosci konfiguracji skanera 2D (patrz instrukcja
MediVeris 2.5 Odpowiednie przygotowanie czytnika).
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Do czasu przeprowadzenia aktualizacji oprogramowania i konfiguracji ska-
neréw zaleca si¢ unikanie uzywania klawisza Caps Lock ze wzgledu na kazdo-
razowe generowanie alertu na skutek zamiany wielkosci liter. Przeprowadzenie
powyzszych czynnoéci pozwoli na znaczace zmniejszenie liczby alertéw oraz
unikniecie przeprowadzenia procedury wyjasniajacej skutkujacej brakiem moz-
liwosci wydania leku pacjentowi.

JAK UNIKNAC SYTUACJI WYSTAPIENIA ALERTU
PODCZAS OBSLUGI PACJENTA?

W celu wyeliminowania przypadkéw wystepowania alertéw skutkujacych
brakiem mozliwosci wydania leku pacjentowi podczas jego obstugi, Naczelna
Izba Aptekarska rekomenduje weryfikacje oryginalnosci (bez wycofania identy-
fikatora) na etapie przyjecia dostaw (patrz instrukcja MediVeris 5.Weryfikacja
kodéw 2D dla dostaw towaréw podlegajacych serializacji).

Fot. R. Zarzycki

30 Biuletyn Informacyjny



s resei

MATERIAL EDUKACYINY
DLA FACHOWEGO

PERSONELU
MEDYCGZNEGO

Zalecenia dotyczace unikania
potencjalnie $miertelnych bledow
w dawkowaniu metotreksatu
stosowanego w leczeniu chorob zapalnych

Metotreksat jest dopuszczony do obrotu w Unii Europejskiej dla dwoch
réznych grup wskazan, przy czym kazda z nich ma odmienny schemat daw-
kowania:

e wleczeniu nowotwordw, gdzie czgstos¢ podawania zalezy od schematu

leczenia i moze wymaga¢ podawania metotreksatu codziennie;

e w leczeniu choréb zapalnych, w tym reumatoidalnego zapalenia sta-
wow, tuszczycy i choroby Le$niowskiego-Crohna, ktére wymagaja sto-
sowania metotreksatu w niskiej dawce jeden raz w tygodniu.

Pomimo podjetych do tej pory dziatan w celu zapobiegania btedom daw-
kowania, nadal odnotowywane sa ciezkie, czasami $miertelne przypadki,
w ktérych pacjenci leczeni z powodu choroby zapalnej przyjmowali metotrek-
sat codziennie zamiast jeden raz w tygodniu.

Chociaz przyjmowanie metotreksatu codziennie zamiast raz w tygodniu
zglaszano gléwnie w przypadku stosowania doustnych postaci leku we wska-
zaniach nieonkologicznych, przewaznie w reumatoidalnym zapaleniu stawow
i tuszczycy, zdarzaty si¢ réwniez przypadki omylkowego stosowania prepara-
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tow pozajelitowych, wplynelo takze wiele raportéw, w ktérych nie okreslono
drogi podania leku.

W zwigzku z tym wprowadzone zostang dalsze dzialania majace na celu
zapobieganie bledom dawkowania, uwzgledniajace zwickszenie widocznosci
ostrzezen na opakowaniach zewnetrznych i bezposrednich oraz aktualizacje
charakterystyki produktu leczniczego i ulotki dla pacjenta, dolaczonej do opa-
kowania.

Do kazdego opakowania doustnych postaci leku dofaczona bedzie Kar-
ta Pacjenta, ktéra ma by¢ umieszczona wewnatrz lub przymocowana do
zewnetrznego opakowania. Karta ta zostala uznana za niezbedne narzedzie do
przypominania pacjentom o przyjmowaniu produktu tylko raz w tygodniu,
informowania o powaznych skutkach ubocznych, ktére moga by¢ $miertel-
ne, o objawach przedawkowania i krokach, jakie nalezy podja¢ w przypadku
wystapienia objawdw. Pacjentom zaleca si¢ okazanie karty i powiadomienie
pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy nie wiedza o leczeniu metotreksatem,
o swoim schemacie dawkowania raz w tygodniu (np. przy przyjeciu do szpi-
tala, zmianie opieki). Pacjent powinien zapisa¢ dzien tygodnia leczenia meto-
treksatem na karcie.

Ponadto tabletki dostepne beda wylacznie w blistrach (do 20.10.2023
wszelkie butelki lub tuby uzywane jako opakowania bezposrednie zostang za-
stapione blistrami).
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Dzielenie przepisanej dawki zgloszono jako czynnik ryzyka bledu leczenia
i nie dostarczono wiarygodnych dowoddéw potwierdzajacych korzysci wynika-
jace z takiego dawkowania. Ogdlnie uznano, ze taka praktyka moze powodo-
waé wieksze zamieszanie i prowadzi¢ do wigkszej liczby bledéw w stosowaniu
lekéw, dlatego tez nie powinna by¢ zalecana.

Fachowy personel medyczny przepisujacy lub wydajacy pacjentowi meto-

treksat do leczenia chordb zapalnych powinien:

* zapoznawacl si¢ z najnowszymi zmianami wprowadzanymi do charak-
terystyki produktu leczniczego zawierajacego metotreksat przeznaczo-
ny do stosowania w leczeniu chordéb zapalnych;

* udzieli¢ pacjentowi (lub jego opiekunowi) jasnych wskazéwek na temat
dawkowania raz w tygodniu;

* przy przepisywaniu recepty w zaleceniach dla pacjenta zamie$ci¢ jasne
wskazowki dotyczace dawkowania raz w tygodniu oraz uzgodni¢ z pa-
cjentem (lub jego opiekunem) dzien tygodnia, w ktérym przyjmowany
jest metotreksat, i wpisa¢ go w zaleceniach, przy przepisywaniu recepty,
unikajac stosowania skrotow;

» sprawdzi¢, czy pacjent (lub jego opiekun) rozumie konieczno$¢ przyj-
mowania leku raz w tygodniu, i weryfikowa¢ te wiedze¢ kazdorazowo
przy wypisywaniu nowej recepty lub wydawaniu leku pacjentowi;

» poinformowac pacjenta (lub jego opiekuna) o objawach przedawko-
wania metotreksatu i zaleci¢ natychmiastowe zgloszenie si¢ po porade
medyczng w razie podejrzenia przedawkowania;

e podczas wydawania leku z metotreksatem farmaceuta powinien
przepisa¢ okreslony dzien tygodnia przyjmowania leku na Karte
Pacjenta; farmaceuta powinien pokaza¢ pacjentowi Karte Pacjen-
ta, powtorzy¢ tygodniowy schemat dawkowania oraz inne elementy
opisane na Karcie Pacjenta.

Zglaszanie podejrzewanych dzialan niepozadanych

Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgltasza-
nie podejrzewanych dzialan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane
monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu lecznicze-
go. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zglasza¢
wszelkie podejrzewane dzialania niepozadane za po$rednictwem Departa-
mentu Monitorowania Niepozadanych Dzialan Produktéw Leczniczych Urze-
du Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tek: + 48 22 49 21
301, fax: + 48 22 49 21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie. gov.pl/
view-smz/login

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 33



s tresci

NOWE MOZLIWOSC)
FARMAKOTERAPII

BULGER

W leczeniu cukrzycy wykorzystuje sie: metformine, pochodne sulfonylo-
mocznika, akarboze, inhibitory SGLT2, pochodne tiazolidynodionu oraz
leki inkretynowe.

o Metformina

Metformina to pochodna biguanidu podawana w postaci doustnej. Popra-
wia tolerancje glukozy w cukrzycy typu 2 poprzez: zmniejszanie wytwarzania
glukozy w watrobie, zwigkszanie wrazliwosci tkanek na insuling (zwieksza ob-
wodowy wychwyt i tkankowe zuzycie glukozy) oraz hamowanie wchlaniania
glukozy. Stymuluje wewnatrzkomoérkowa synteze glikogenu. Nie powoduje hi-
poglikemii (ani u oséb chorych na cukrzyce, ani zdrowych) ani hiperinsuline-
mii. Wykazuje tez niewielki korzystny wplyw na stezenie lipidéw w surowicy,
zmniejszajac stezenie trigliceryddw, cholesterolu catkowitego, LDL i VLDL.
Wykazuje tez dzialanie ochronne na serce (kardioprotekcyjne). Metformine
stosuje sie w leczeniu cukrzycy typu 2 samg lub w skojarzeniu z innymi lekami
przeciwcukrzycowymi i/lub insuling. Zalecana jest réwniez w stanie przedcu-
krzycowym i zespole policystycznych jajnikdw.

Przeciwwskazaniami do stosowania metforminy s3: ciezka niewydolnos¢
nerek lub watroby, alkoholizm, ci¢zka niewydolnos¢ serca, cigzka przewlekla
obturacyjna choroba ptuc (POChP) i zespdt bezdechu sennego.

« Pochodne sulfonylomocznika

Pochodne sulfonylomocznika zwigkszaja wydzielanie insuliny przez komor-
ki beta trzustki. Odbywa si¢ to na drodze przylaczenia czasteczki leku do specy-
ficznego miejsca w obrebie komorek trzustki (tzw. receptor SUR1). Ta grupa le-
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Autorka jest zatrudniona
w aptece ogdlnodostepnej ,,Viola”
we Wloctawku. Aktualnie konczy
specjalizacje z farmacji aptecznej

na Uniwersytecie Medycznym
w Lodzi.

kow charakteryzuje si¢ rowniez zréznicowanym dziataniem pozatrzustkowym.
Dzialanie to obejmuje wplyw na watrobe, migénie szkieletowe oraz adipocyty.

Obecnie w Polsce dostepne sa trzy leki z tej grupy: gliklazyd, glimepiryd
i glipizyd, ktore roznig si¢ od siebie m.in. sila i czasem dzialania. Podawane sg
w postaci tabletek doustnych w cukrzycy typu 2. Pochodne sulfonylomocznika
mozna stosowaé oddzielnie lub w skojarzeniu z metforming i innymi lekami
przeciwcukrzycowymi.

Pochodne sulfonylomocznika moga powodowa¢ hipoglikemie oraz przy-
rost masy ciafa. Nie polecane s3 u pacjentéw z cigzkg niewydolnoscig watroby
i nerek.
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« Akarboza

Akarboza to syntetyczny oligosacharyd, ktéry hamuje i spowalnia konco-
wy enzymatyczny etap trawienia polisacharydow, oligosacharydéw i niekto-
rych disacharydéw (maltozy, sacharozy). Skutkuje to op6znieniem uwalniania
czasteczek glukozy i wolniejszym ich wchlanianiu do krwi, dzigki czemu lek
zmniejsza glikemie popositkowq. Dziatanie to odcigza komorki beta trzustki
i zapobiega wystgpieniu odruchowej popositkowej hiperinsulinemii. Lek nie
powoduje przyrostu masy ciata. Dziala wylacznie w przewodzie pokarmowym,
z ktérego wchlania sie mniej niz 2% aktywnej postaci leku.

Akarboza podawana jest w postaci tabletek doustnych i znajduje zastosowa-
nie w leczeniu cukrzycy typu 2, szczegélnie u 0sob otylych. Lek moze by¢ stoso-
wany w monoterapii lub w skojarzeniu z insuling, metforming lub pochodnymi
sulfonylomocznika.

o Inhibitory SGLT2

Inhibitory SGLT2 - inhibitory kotransportera 2 glukozy zaleznego od jonéw
sodowych (giflozyny).

Mechanizmy dzialania poszczegdlnych inhibitoréw SGLT2 sg rdézne. Ich
udzial w regulacji hiperglikemii odbywa si¢ na drodze hamowania zwrotnego
wchianiania glukozy z kanalikéw nerkowych. Ten mechanizm sprawia wiec, ze
biora one réwniez udzial w redukcji masy ciala, a takze w regulacji ci$nienia
tetniczego.

W Polsce obecnie dostepne sg trzy leki: dapagliflozyna, kanagliflozyna, em-
pagliflozyna.

Leki tej grupy moga by¢ stosowane w cukrzycy typu 2 w monoterapii lub
w polaczeniu z innymi lekami przeciwcukrzycowymi. Inhibitoréw SGLT2 uzy-
wa sie¢ w polaczeniu z metforming, lekami inkretynowymi, a takze z pochodny-
mi sulfonylomocznika. Stosowane moga by¢ réowniez jako leki wspomagajace
insulinoterapie.

Leki te przeciwwskazane sg u osob z niewydolnoscia lub innymi chorobami
nerek.

» Pochodne tiazolidynodionu - glitazony

Gléwnym mechanizmem dzialania tej grupy lekéw jest pobudzanie jadro-
wego receptora aktywowanego proliferatorem peroksyzomoéw PPARg (agonisci
PPARg). Receptor ten kontroluje wrazliwo$¢ tkanek na insuling réznicowanie
komorek ttuszczowych i magazynowanie tluszczow. Glitazony zwigkszaja wraz-
liwo$¢ na insuling tkanek watroby, komdrek ttuszczowych i mie$ni, co prowa-
dzi do poprawy obwodowego zuzycia glukozy. Leki te obnizajg zaréwno war-
tos§¢ glikemii na czczo, jak i glikemii popositkowej. Maja dodatkowo korzystny
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wplyw na wartosci ci$nienia tetniczego oraz stezenia cholesterolu we krwi. Nie
powoduja niedocukrzen.

Przedstawicielem tej grupy lekéw dostepnym w Polsce jest pioglitazon.
Moze by¢ on stosowany w monoterapii w cukrzycy typu 2 - w polaczeniu
z metforming, insuling lub innymi lekami przeciwcukrzycowymi. Jest dostepny
w postaci tabletek doustnych. W Polsce jest lekiem nierefundowanym.

Pioglitazon moze zatrzymywaé wode w organizmie, wiec jest bezwzglednie
przeciwwskazany u osob z niewydolnoscig serca.

Leki inkretynowe omdéwione zostana w 3 czesci artykulu.

mgr farm. Kamila Stupczynska-Blaszczyk

SYTUAGIA
W APTEKARSTWIE
OKIEM NIA

Powoli przyzwyczajamy sie do zycia w czasach pandemii. Pomimo zniesie-
nia wielu zakazéw zwiazanych z wirusem, bardzo prosz¢ o przestrzeganie
rezimoéw sanitarnych w aptekach: dezynfekcja rak i noszenie maseczek sa nadal
obowigzujace zaréwno dla personelu (moga by¢ przylbice), jak i pacjentow.

26 maja podczas sejmowej Komisji Zdrowia ustalono, ze dalszym procedo-
waniem ustawy o zawodzie farmaceuty zajmie si¢ specjalna podkomisja skta-
dajaca si¢ z jedenastu postow. Poset Pawel Rychlik, jedyny farmaceuta w Sej-
mie, zostal wybrany jej przewodniczacym. Posel zwrdcit uwage na to, jak wazna
w dobie pandemii jest rola aptekarza.

Naczelna Izba Aptekarska zaprezentowala stworzony we wspdtpracy z fir-
ma IQVIA raport ,Rentownosé¢ aptek w latach 2011-2018 wobec zmian ryn-
kowych. Modele marzowe, dostepnos¢ lekéw dla pacjentdéw, opieka farma-
ceutyczna”. Podczas debaty poruszono problem zbyt niskich marz aptecznych
w Polsce. Zdaniem ekspertéw rozwigzaniem systemowym jest naliczanie ich
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od ceny detalicznej, a nie od limitu. Wskazano takze na zasadnos$¢ wiaczenia
do koszyka refundowanych $wiadczen ustug opieki farmaceutycznej - jako
kluczowego czynnika zapewniajacego aptekom wzrost rentownosci. Dzigkuje
bardzo kierownikom aptek, ktorzy przyczynili sie do powstania tego raportu,
biorac w styczniu udzial w ankiecie.

W ostatnich tygodniach uwage samorzadu szczegoélnie przykuly dziatania
jednej z sieci aptecznych, ktéra udostepnia pacjentom specjalng aplikacje maja-
cg przetwarza¢ ich wrazliwe dane pochodzace z e-recept i w ten sposob ich pro-
filowacd. Pacjenci nie sg $wiadomi, gdzie ich dane trafig i do czego beda wyko-
rzystane. Te bardzo wrazliwe dane moga by¢ bardzo pomocne bankom, firmom
ubezpieczeniowym czy pracodawcom przy podpisywaniu jakichkolwiek umow.
Dlatego NIA zgtosita do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych wniosek
o wszczecie kontroli w zakresie przestrzegania przepiséw o ochronie danych.

Na pros$be Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego przypominam aptekom,
punktom aptecznym i dzialom farmacji szpitalnej o koniecznosci przesylania
raportéow o braku dostepu do produktéw leczniczych - rzetelne dane umozli-
wiaja podjecie odpowiednich decyzji pozwalajacych na zmniejszenie deficytow.

25 czerwca odbylo si¢ posiedzenie senackiej Komisji Praw Czlowieka,
Praworzadnosci i Petycji. Rozpatrywano miedzy innymi petycje Zwigzku Po-
wiatéw Polskich dotyczaca uregulowania zasad rozkladu godzin pracy aptek
ogolnodostepnych, z uwzglednieniem wynagradzania ich za pelnienie dyzuréw.
Komisja opowiedziata si¢ za zawieszeniem prac na trzy miesiace ze wzgledu na
trwajace obecnie w Ministerstwie Zdrowia prace majace doprowadzi¢ do cze-
$ciowego rozwigzania tego problemu.

Kolezanki i Koledzy, nadszed! czas pieknego lata, wakacji i zastuzonego
urlopu. Zycze wszystkim wypoczywajacym stonecznych dni, udanego relaksu
i zdrowego powrotu do domu. Ci z nas, ktorzy zostaja w aptekach, niech pamie-
taja o przestrzeganiu rezimu sanitarnego, kontrolowaniu temperatury w izbie
ekspedycyjnej i magazynach oraz zabezpieczeniu wymaganego personelu.

mgr Malgorzata Pietrzak
Wiceprezes NRA w Warszawie
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WYBITNE OSIAGNIECIA
NAUKOWE

NASZE) KOLEZANKI
FARMAGEUTKI

Mito nam donies$¢, ze pani dr farm. Dorota Pastok-Chomicka, kierownik
Apteki Szpitalnej w Kotobrzegu, uzyskata I nagrode w ogélnopolskim konkursie
naukowym z zakresu farmacji ekonomiczne;.

Podsumowanie ogélnopolskiego konkursu z zakresu farmacji ekonomicznej
odbylo sie w styczniu 2020 r. w Warszawie.

Laureatka pierwszej nagrody uzyskala zapewnienie, ze jej praca naukowa
jest bardzo cenna i zostanie na koszt Towarzystwa Naukowego wydrukowana
i rozestana do wszystkich farmaceutéw-ekonomistow.
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Podczas uroczysto$ci podsumowania
konkursu w Warszawie, pani dr farm.
Dorota Pastok-Chomicka uzyskata dy-
plom I nagrody oraz kilka ksigzek na-
ukowych. Jej nagrodzona praca naukowa
byta szeroko komentowana.

Jeste$my dumni, Ze nasza Kolezanka
-farmaceutka z Kolobrzegu, zostala tak
bardzo uhonorowana. Jej osiggniecie na-
ukowe rozstawi nasza Izbe Koszalinska
w calej Polsce, w Naczelnej Izbie Apte-
karskiej oraz Aptekach Szpitalnych.

Gratulujemy pani dr farm. Dorocie
Pastok-Chomickiej wielkiego osiagnie-
cia naukowego.

Pani Prezes naszej Izby Srodkowo-
pomorskiej w Koszalinie sktada Jej gra-
tulacje. Takze wszyscy czlonkowie Izby.
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CIEKAWA KSIAZKA
LEKARZA
L KOSZALINA

Zdzistaw Bociag to lekarz o trzech specjalizacjach medycznych, autor licz-
nych opowiadan i ciekawych artykuléw publikowanych w periodykach medycz-
nych i nie tylko.

Zapalony przyrodnik zglebiaja-
cy od lat tajemnice polskiego zlota
- bursztynu i odkrywca nowej bursz-
tynowej tajemnicy - Protista amber -
zyworosli bursztynowej, o czym mie-
dzy innymi traktuje ksigzka, napisana
ciekawostkowo, ale tez prezentujaca
odkrywcze mysli autora: ,Kamien -
kosmiczny olbrzym”.

Znajdziemy na stronicach ni-
niejszej pracy wiadomosci o ka-
mieniach  zalegajacych  baltyckie
plaze, wyniki badan przeprowadzo-
nych w laboratoriach naukowych,
liczne fotografie pobudzajace wy-
obraznie¢ i przywodzace mysl, ze nie
wszystko jeszcze wiemy o $wiecie,
w ktorym przyszlo nam zy¢.

Jest, tez wiedza o leczniczych wlasciwosciach bursztynu i losach zbrylonego
tam pylku opadajacego do morza z kwitnacych sosen. Kazdy milosnik przyrody
znajdzie na stronach niniejszej ksiazki tematy do dtugich i niekiedy odkryw-
czych przemyslen.

Konczacy prace suplement zawiera wybdr ciekawostkowych publikacji
Zdzistawa Bocigga zamieszczonych w periodyku Biuletyn Lekarski OIL w Ko-
szalinie.
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MODLITWA

MOZE WPLYWAC
NA STAN ZDROWIA

Modlitwa moze pomdc pacjentowi w powrocie do zdrowia - uwaza
brytyjski profesor fizyki Russefi Stannard.

Aby tego dowies¢, opracowal eksperyment, do ktérego zaprosit 600 pacjen-
tow oczekujacych, na operacje serca. Podzielil ich na trzy grupy: A, BiC.

Osoby z grup A i B zostaly poinformowane, ze by¢ moze ktos bedzie si¢ za
nich modlit, jednak zapowiedz ta zostala zrealizowana tylko w odniesieniu do
grupy A, lecz jej czlonkowie nie wiedzieli o tym do konica eksperymentu.

Z kolei grupa B, wbrew obietnicom, nie zostala wsparta modfami. Za to
trzecia grupa od poczatku wiedziala na sto procent, zZe w jej intencji beda sie
odbywaly modlitwy.

Stannard zalozyl, ze poréwnujac wyniki uzyskane w grupach A i C, moz-
na bedzie stwierdzi¢, czy osoba zlozona choroba, ktéra wie, ze jest wspierana
modlitwg, szybciej wraca do zdrowia. Istniala tez taka mozliwos¢, ze wyniki
w grupach A i C beda do siebie bardzo podobne i réwnoczesnie znacznie lepsze
niz w grupie B.

To by oznaczalo, ze modlitwa sprzyja powrotowi do zdrowia nawet wtedy,
gdy pacjent, za ktdérego si¢ modlimy, nie ma o tym najmniejszego pojecia —
zauwaza Stannard.

Trwajacy ponad dwa lata eksperyment potwierdzit - zdaniem jego autora
- wlasnie te ostatnig hipotez¢. Fundusze na przeprowadzenie badan wylozyta
brytyjska organizacja ,,Templeton Foundation’,

Angielski naukowiec twierdzi, ze modlitwa moze poméc choremu.

- To dopiero poczatek badan. Bylbym, bardzo zadowolony, gdyby na koniec
okazalo sie, ze chory, za ktérego zdrowie ktos$ si¢ modli, szybciej odzyskuje sily
- moéwi brytyjski naukowiec.

(SN)
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PRIEPISY
PRAWNE

Co nowego w prawie samorzadowym?

W dzisiejszym artykule zapraszam Panstwa do zapoznania si¢ z nowym
rozwigzaniem prawnym, ktdre w zwigzku z ogloszeniem stanu epidemii, po-
jawilo si¢ w ostatnich miesigcach funkcjonowania organéw samorzadu lekar-
skiego.

Nowe regulacje w zakresie prawa samorzadowego

W dniu 31 marca 2020 r. weszla w zycie ustawa z dnia 31 marca 2020 r.
o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczeniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustawa (Dz.U.
z 2020 r. poz. 568).

Nowelizacja z dnia 31 marca 2020 r. wprowadzita zmiany do ustawy z dnia
2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczeniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374), zwanej
dalej specustawqg z dnia 2 marca 2020 r.

Wirdd zmian na szczegdlng uwage zastuguje przepis art. 14h, ktory zostat
dodany do specustawy z dnia 2 marca 2020 r., poniewaz jest on istotny dla pra-
cy organéw samorzadu lekarskiego w okresie obowigzywania stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii.

Zgodnie z przepisem art. 14h specustawy z dnia 2 marca 2020 r. w okresie
obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii ogloszo-
nego z powodu COVID-19, kolegialne organy samorzadéw zawodowych,
a takze ich organy wykonawcze oraz inne organy wewnetrzne moga po-
dejmowa¢ uchwaly przy wykorzystaniu srodkow bezposredniego poro-
zumiewania si¢ na odleglos¢ lub w trybie obiegowym. Uchwata podjeta
w powyzszym trybie jest wazna, gdy wszyscy czlonkowie danego organu zo-
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stali powiadomieni o tre$ci projektu uchwaly i terminie oddania glosu oraz
w glosowaniu wzieta udzial co najmniej polowa czlonkéw tego organu.
W przypadku gdy ustawa szczegélna wymaga podjecia uchwaly w gtosowaniu
tajnym, organy, o ktérych mowa w zdaniu pierwszym, moga w powyzszym
trybie znie$¢ wymog tajnosci glosowania w okreslonej sprawie.

Przepis art. 14h specustawy z dnia 2 marca 2020 r. jest przepisem szczeg6l-
nym w stosunku do art. 18 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(tj. Dz. U 22019 r,, poz. 965 z pézn. zm.), zgodnie z ktérym uchwaly organéw
samorzadu lekarzy i komisji wyborczych podejmowane sg zwykla wiekszo-
$cig glosow, przy obecnosci co najmniej potowy cztonkéw danego organu lub
komisji wyborczej. Nowy przepis art. 14h specustawy z dnia 2 marca 2020 r.
nie wymaga fizycznej obecnosci cztonkéw organu samorzadu lekarzy w tym
samym miejscu w czasie podejmowania uchwal. Zatem przepis ten umozliwia
w okresie ogloszonego stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
ogltoszonego z powodu COVID-19, podjecie uchwat okregowego zjazdu leka-
rzy i okregowej rady lekarskiej przy wykorzystaniu §rodkéw bezposredniego
porozumiewania si¢ na odlegloé¢ lub w trybie obiegowym. Przy podejmowa-
niu uchwal w ten sposéb nie ma potrzeby powolywania komisji zjazdowych
przewidzianych w regulaminach okregowych zjazdéw lekarzy. Czynnosci wy-
nikajagce z regulamindéw, np. stwierdzenie quorum podejmuje przewodniczacy
zjazdu.

Przepis art. 23 ust 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich,
ktory stanowi ze okregowa rada lekarska zwoltuje co roku okregowy zjazd le-
karzy, nie stanowi przeszkody do podjecia wymaganych przez ustawe o izbach
lekarskich uchwat, np. uchwaly w sprawie budzetu okregowej izby lekarskiej,
czy w sprawie rozpatrzenia wniosku w sprawie udzielenia absolutorium okre-
gowej radzie lekarskiej. Przepis art. 14h specustawy z dnia 2 marca 2020 r.
jest bowiem lex specialis wobec regulacji ustanowionej w art. 23 ust 1 ustawy
o izbach lekarskich. Ponadto art. 14h specustawy z dnia 2 marca 2020 r. daje
prawo podejmowania uchwal przy wykorzystaniu $rodkéw bezposredniego
porozumiewania si¢ na odleglo$¢ lub w trybie obiegowym wszystkim ,kole-
gialnym organom samorzadéw zawodowych” nie wylaczajac zadnego organu
spod dzialania tego nowego uprawnienia. Okregowy zjazd lekarzy-jako ko-
legialny organ samorzadu zawodowego - moze zatem podejmowac uchwaty
w trybie przewidzianym w art. 14h specustawy z dnia 2 marca 2020 r. Wobec
wprowadzenia tych nowych mozliwosci podejmowania uchwal moga pojawia¢
sie watpliwosci, co do prawidlowosci udokumentowania procedury podejmo-
wania uchwal na podstawie art. 14h specustawy z dnia 2 marca 2020 r. Z tych
wzgledéw w celu unikniecia rozbiezno$ci mozliwe jest przyjecie nastepujacych
rozwiazan.
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W przypadku podejmowania uchwal przy wykorzystaniu $rodkow bez-
posredniego porozumiewania si¢ na odleglo$¢ w formie transmisji pomiedzy
uczestnikami czltonkowie organu kolegialnego sa uczestnikami wielostronnej
komunikacji w czasie rzeczywistym i moga wypowiadaé si¢ w sprawie po-
dejmowanej uchwaty. Uzycie $rodkéw bezposredniego komunikowania sie
oznacza konieczno$¢ zapewnienia komunikacji adekwatnej do tej, jaka bylaby
miedzy wszystkimi uczestnikami gtosowania obecnymi fizycznie w jednym
miejscu. Glosowanie w tym trybie mozna przeprowadzi¢, np. poprzez zalo-
gowanie si¢ czlonkéw organu do tzw. wirtualnych pokojéw, do ktérych do-
step ze swoich komputeréw maja tylko $cisle okreslone osoby. W przypadku
podejmowania uchwat w czasie wideokonferencji glosowanie powinno odby¢
sie poprzez podnieécie reki. Osoba prowadzaca glosowanie powinna potwier-
dzi¢ wynik glosowania, .ktéry powinien mie¢ odzwierciedlenie w protokole
i wskazywac ilo$¢ glosow ,,za’, ,przeciw” i ,wstrzymujacych si¢”. Ponadto nale-
zy sporzadzi¢ liste osob bioracych udziat w tak zorganizowanym glosowaniu.

Warunkiem waznosci uchwaly podjetej w takim trybie jest to, aby wszyscy
czlonkowie danego organu zostali uprzednio powiadomieni o tre$ci projek-
tu uchwaly i terminie oddania glosu, a dodatkowo w glosowaniu musi wzig¢
udzial co najmniej polowa czlonkéw danego organu. Powiadomienie o tresci
uchwaly moze nastgpi¢ na pi$mie lub droga elektroniczng. Ten wymodg wytacza
mozliwoé¢ podejmowania uchwal, ktére nie byly przewidziane w porzadku
glosowan i o ktorych uprzednio nie zawiadomiono wszystkich czlonkéw or-
ganu.

W przypadku podejmowania uchwal w trybie obiegowym nalezy prze-
kaza¢ czlonkom organu kolegialnego projekt uchwaly. Kazdy czlonek organu
po wydrukowaniu uchwaly powinien odda¢ glos ,,za’, ,,przeciw” lub ,wstrzy-
mujacy si¢” i zlozy¢ wlasnoreczny podpis. Egzemplarz uchwaty wraz z podpi-
sem nalezy nastepnie przekaza¢ w formie scanu lub zdjecia na wskazany adres
e-mailowy w wyznaczonym terminie. Jezeli cztonek organu nie odda w ten
sposéb glosu w wyznaczonym terminie, traktuje si¢ go, jakby byl nieobecny
na posiedzeniu. Za dat¢ doreczenia dokumentu potwierdzajacego gtosowanie
uznaje sie date wystania e-maila zawierajacego scan lub zdjecie uchwaly. Za-
chowanie tego trybu gwarantuje identyfikacje oséb glosujacych.

Po oddaniu gloséw przez wszystkich czlonkéw organu kolegialnego lub po
uplywie terminu do oddania gtoséw nalezy stwierdzi¢ wynik glosowania, kto-
ry nastepnie powinie by¢ umieszczony w protokole i wskazywa¢ ilo$¢ gloséw
»Za, yprzeciw” i ,wstrzymujacych si¢”. Ponadto nalezy sporzadzi¢ liste czton-
kéw organu biorgcych udzial w tak zorganizowanym glosowaniu.

Co istotne uchwaly podjete w wyzej wymienionych trybach w czasie
stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii nie traca mocy obo-
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wiazujacej po ustaniu stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii,
zatem nie ma potrzeby, aby po ustaniu stanu zagrozenia epidemicznego albo
stanu epidemii organu okregowej izby lekarskiej ponownie je podejmowany,
czy potwierdzaty ich dalsze obowigzywanie.

Zastosowanie nowych uprawnien przez organy OIL w Koszalinie

Opisane powyzej regulacje i nowe uprawnienia wynikajace z przepisu art.
14h specustawy z dnia 2 marca 2020 r. znalazly juz zastosowanie w biezacej
dziatalnosci organdéw Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie.

W dniu 26 maja 2020 r. odbylo si¢ pierwsze - w okresie obowigzywania
stanu epidemii - posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej w Koszalinie przy
wykorzystaniu §rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Posiedzenie zostato
przeprowadzone przy wykorzystaniu jednej z powszechnie dostepnych plat-
form umozliwiajacych uczestniczenie cztonkom Rady w wielostronnej komu-
nikacji w czasie rzeczywistym.

W trakcie posiedzenia Rady zostaly przeprowadzone glosowania w bieza-
cych sprawach samorzadu, nalezacych do kompetencji Okregowej Rady Le-
karskiej.

Przebieg glosowania nad poszczegdlnymi uchwatami znalazt odzwiercie-
dlenie w protokole z posiedzenia Rady. Zapis przebiegu posiedzenia stanowit
dodatkowy zalacznik do protokotu.

Jedna z uchwal podjetych na posiedzeniu w dniu 26 maja 2020 r. byla
uchwata w sprawie zarzadzenia przeprowadzenia glosowania pisemnego przez
XXXVII Okregowy Sprawozdawczy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Koszalinie oraz przyjecia Regulaminu glosowania pisemnego przez Zjazd
Lekarzy.

Przyjete regulacje przewiduja podjecie przez Zjazd Lekarzy uchwal w try-
bie obiegowym. Kazdy z delegatéw otrzymal projekty uchwat wraz z karta do
glosowania.

W przyjetym okresie gtosowania, tj. od 8 czerwca 2020 r. do dnia 22 czerw-
ca 2020 r., kazdy z delegatow zobowigzany jest do przestania do Biura Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Koszalinie wypetnionej i podpisanej karty do gloso-
wania. Zwrot karty do glosowania moze nastapi¢ listownie z wykorzystaniem
koperty adresowej zwrotnej na adres Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie
albo w formie scanu lub zdjecia na wskazany w Regulaminie adres mailowy.
Dopuszczona jest rowniez mozliwo$¢ osobistego dostarczenia koperty adreso-
wej zwrotnej do siedziby Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie i pozostawie-
nie jej w skrzynce pocztowej.
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Podsumowanie:

Przyjete regulacje sa niewatpliwie bardzo dobrym rozwigzaniem, umozli-
wiajacym funkcjonowanie organéw samorzadéw zawodowych w czasie epi-
demii.

W mojej ocenie regulacje te powinny docelowo znalez¢ si¢ takze w usta-
wie o izbach lekarskich. Przyjete rozwigzania pozwalaja bowiem na sprawng
komunikacje czlonkéw organéw kolegialnych samorzadéw zawodowych, bez
konieczno$ci odbywania posiedzen w tradycyjnej formule, spotkan wszystkich
czlonkéw danego organu w jednym miejscu.

radca prawny
Anna Jedrzejczak
OIL w Koszalinie

Stanowisko Nr 1/20/P-VIII
RZECZNIKA PRAW LEKARZA
z dnia 23 kwietnia 2020 r.
w sprawie przypadkow ostracyzmu spolecznego
dotykajacego lekarzy
w czasie epidemii koronawirusa

Rzecznik Praw Lekarza Naczelnej Izby Lekarskiej z niepokojem przyjmu-
je informacje pojawiajace si¢ w mediach o narastajacym zjawisku hejtu oraz
przejawach agresji i wykluczenia dotykajacych lekarzy i ich bliskich w miejscu
zamieszkania, pracy, sklepach i na ulicy, artykutowanych nawet przez urzedni-
kéw samorzadowych. Spowodowane jest to strachem przed zakazeniem si¢ ko-
ronawirusem SARS-CoV-2, ale $wiadczy réwniez o bezmyslnosci i okrucien-
stwie ludzi bez wyobrazni, po prostu zlych i pozbawionych empatii.

Powszechnie prezentowany w ostatnich tygodniach podziw i szacunek
do o0sdb, ktdre sg na pierwszej linii frontu walki z koronawirusem, zderza sie
z przypadkami karygodnych zachowan w stosunku do tych oséb.

Pragne z calg stanowczos$cig podkredli¢, ze dystans spofeczny i ostroznosé
w kontaktach z innymi osobami wymagany w czasie epidemii nie moze by¢
wytlumaczeniem dla naruszania praw osobistych, ostracyzmu i zachowan dys-
kryminujacych wobec osob, ktére dzisiaj w szpitalach, przychodniach, karet-
kach pogotowia ratunkowego i domach opieki spotecznej podazaja z pomoca
osobom zakazonym. Kazdy przypadek dyskryminacji osdb, ktore moga mie¢
bezposredni kontakt z osobami zakazonymi, wymaga zdecydowanej potepiaja-
cej reakcji ze strony zwyklych obywateli, wiadz, stuzb porzadkowych i mediow.
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Jednoczesnie stanowczo sprzeciwiam si¢ proponowaniu rozwigzan, ktore
naruszalyby dobra osobiste 0s6b zakazonych koronawirusem, badz przebywa-
jacych na kwarantannie, godzac w prawnie chronione wartosci, jak godnos¢,
prawo do prywatnosci i prawo do poufnosci danych o stanie zdrowia i lecze-
niu.

Zwracam rowniez uwage, ze wszelka agresja stowna, psychiczna badz fi-
zyczna wobec 0sOb szczegolnie narazonych ze wzgledéw zawodowych na zaka-
zenie sie koronawirusem, moze rodzi¢ strach przed ujawnianiem swojego za-
chorowania oraz tworzy¢ nieufno$¢ w relacjach miedzyludzkich, podczas gdy
skuteczne opanowanie epidemii wymaga solidarnej postawy Rzadu i calego
spoleczenstwa, a tego brakuje.

Powszechne, cyklicznie wykonywane testy u wszystkich pracujacych pra-
cownikéw medycznych, poza oczywistoscia ich wykonywania, niewatpliwie
poprawilyby te relacje. Ludzie z pierwszej linii frontu jezeli funkcjonuja,
w tym w zyciu codziennym, to sg zdrowi i nie stanowig zagrozenia dla innych.

Rzecznik Praw Lekarza
dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski

Na pierwszej linii frontu

Jarostaw Kosiaty

»Siedzieliémy dwa miesigce w ukryciu i wirus nie miat kogo zaatakowac.
Teraz bedziemy juz wychodzi¢ do pracy, do galerii, a wigc wirus bedzie miat
do nas dostep. Nie ma zadnego przestania mowigcego, ze epidemia mingta. To
jak z opadem radioaktywnym. Wszyscy schowali si¢ do piwnic i bardzo malo
0s6b ulegto skazeniu. Teraz wychodzimy z naszych ,,schronéw przeciwatomo-
wych” myslac, ze ten opad zniknal, ze wiatr go przewial znad Polski. Niestety
to nieprawda. Wirus nadal jest w srodowisku, wywotuje zachorowania i kazdy
kto nie chorowal, moze zachorowa¢. Ale to nie oznacza, ze mamy z powrotem
wraca¢ do ,,schronéw” - twierdzi ekspert w dziedzinie immunologii i terapii
zakazen dr n. med. Pawet Grzesiowski.

Razem z innymi pracownikami ochrony zdrowia jesteSmy na pierwszej li-
nii frontu wojny z obecng pandemia, wywolang przez wirusa SARS-CoV-2. Jak
obecnie wyglada nasza praca i Zycie w cieniu tej plagi? Przedstawiam wybrane
komentarze Kolezanek i Kolegdw lekarzy, wpisane oraz nadeslane do redakeji
portalu medycznego Esculap.com.

By¢ albo nie by¢ (na kwarantannie)?
»Problem zaczyna si¢ w sanepidzie. Bylem na kwarantannie - ja i cala moja
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rodzina. Pie¢ dni zajelo mi przekonanie sanepidu do wydania decyzji. Otrzy-
matem ja po pieciu dniach z datg wydania, czyli pi¢¢ dni nie bylo mnie w pra-
cy nielegalnie oraz mogtem spokojnie bryka¢ po mieécie. Po uzyskaniu wyniku
ujemnego pobranego osiem dni po kontakcie cztery dni zajeto mi przekonanie
sanepidu do wydania decyzji koficzacej kwarantanne. System EWP jest edyto-
walny przez waska grupe pracownikéw sanepidu (nie wszyscy maja dostep),
a jedyng osoba, ktéra podejmuje decyzje, jest powiatowy inspektor. Co$§ mnie
mialo trafi¢, gdy w telefonie pani z sanepidu mowita, Ze nie jestem na kwaran-
tannie, a policjant stal pod oknem i pytal, czy jestesmy w domu”

O dyzurowaniu w czasie epidemii

»Dyzury 48-godzinne? Przeciez takie dyzury sa na porzadku dziennym
w malych szpitalach powiatowych. Jak obsadzi¢ dyzurami oddzial wewnetrz-
ny, majac tylko dwoch lekarzy tam pracujacych, z czego pan ordynator liczy
sobie 65 lat? Jak zorganizowaé obsade dyzurowas, jezeli w tej chwili ogranicza
sie liczbe miejsc dyzurowania? Sam jeden caly weekend 48h przeznaczam na
ciagly dyzur plus cztery szesnastki w dni robocze, bo na tyle sobie pozwalam.
Zapotrzebowanie jest duzo wieksze”.

Teleporady

LW moim AOS (onkologia) porady osobiste stanowig az 90 proc. O ma-
seczki trzeba sie prosi¢, a dyscyplina, co do zasad izolacji i ochrony pacjentéw
zadna. Ogodlnie b... na kotkach i piekne idee tylko na papierze. A pacjenci
odbijajg si¢ od drzwi innych przychodni i kazde inne schorzenie ma leczy¢
aktualnie ,dochtor prowadzacy”™

Dlaczego jest mniej zgonéw niz w latach ubieglych?

»Nie ma zgondw, poniewaz w wyniku narzuconej izolacji oraz noszenia
masek nie ma roznoszenia réznych infekcji wraz z grypa na czele. Te infekcje
zaostrzaja przewlekle schorzenia i ludzie z tego powodu umierali, a nie dla-
tego, ze w szpitalach byto wykonywanych mniej zabiegéw operacyjnych. I to
jest powdd zmniejszenia liczby zgondéw rok do roku. Wystarczy, zeby kazdy
przeziebiony z katarem, zapaleniem oskrzeli, grypa, anging fazit w masce i nie
rozsiewal bakterii po okolicy, aby grabarze nie mieli nic do roboty na wiosne.
Ale poniewaz kazdy z nas chodzi przezigbiony bez maski (ja oczywiscie tak-
ze do tej pory tak robilem), to zaraza osoby podatne i prowadzi do nasilenia
choréb przewleklych i zgonu wielu oséb. To jest odpowiedz na problem braku
spodziewanych zgondéw. Popatrzcie, co dzialo si¢ w krajach zachodnich: nie
nadazali pali¢ zwlok, tak ich bylo duzo. Jedyna réznica miedzy nimi a nami
jest to, Ze u nas byla izolacja i maseczki, a u nich knajpy i liczne spotkania”
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Rak groiniejszy od wirusa

»Ludzie bardziej boja sie¢ koronawirusa niz nowotworu. To skonczy sie
dramatem” - ostrzega dr Michal Lewandowicz, chirurgonkolog, koordynator
BrestCancer Unit w t6dzkim szpitalu im. Kopernika. A ja dodam od siebie ze
swojego podworka:

Wstrzymanie na kilka miesiecy zabiegdw usuwania zmian skdérnych,
zwlaszcza barwnikowych, spowoduje wysiew nowotwordw za kilka kolejnych
miesiecy. W osrodku, w ktérym pracuje, normalnie - przed epidemia - pobie-
rano ok. 100-120 materiatéw miesiecznie i co miesigc kilka wynikéw nakazy-
walo dalsze leczenie onkologiczne, a teraz cisza, wynikow za kwiecien - raptem
kilkanascie. Podobnie z badaniami endoskopowymi przewodu pokarmowego.
Chyba przesadzilismy z tg histeriag wobec grypy o troche ostrzejszym przebie-
gu niz w poprzednich latach”

Ciagle problemy z testem

»A moze tak rozliczy¢ waszych dyrektoréw (nie chce dodaé: nieudolnych)?
Oto przyklad realny z naszego szpitala. MieliSmy umowe na badania w kie-
runku Covid-19 z Diagnostyka na 430 zt (w tym jest koszt wymazdwek -
30 zt). W dobe po ogloszeniu przez NFZ mniejszej wyceny za badanie poszu-
kali$my innych laboratoriéw wykonujacych badania i w ciagu trzech dni zo-
stala podpisana umowa z Meditestem na kwote identyczng z zaproponowana
przez NFZ. Na testy czekamy maksymalnie dwie doby. Jezeli zadzwoni lekarz
i poprosi o pilne, to wynik jest w ciggu mniej niz doby. Naszym kosztem jest
tylko koszt dowozu do laboratorium, a najlepsze jest to, ze jak inne szpitale
tez zaczely oznacza¢ wyniki w Meditescie i z Diagnostyki nastgpit odptyw zle-
cen, to po tygodniu Diagnostyka zaproponowata aneks do umowy i zgodzila
sie na koszt ptacony przez NFZ, a wigc identyczny jak Meditest. Personel jest
przebadany w 100 proc. (ujemny), wickszo$¢ pacjentéw, a od dwoch tygodni
badanie ma kazdy pacjent przyjmowany do szpitala, niezaleznie od schorzenia.
Konkurencja robi swoje. W sasiednich placéwkach personel nie ma zlecanych
badan, bo jest to blokowane na poziomie dyrekcji i epidemiologa. Rzad - ku
zaskoczeniu wielu - nie ma tam nic do powiedzenia. Nie wiem, dlaczego tak
jest, ale jest to $wiadome i celowe ograniczenie badan wéréd personelu - nawet
nie majg badania np. pielegniarki (co prawda bezobjawowe obecnie), ktdre
jednak opiekowaly sie pacjentem z Covidem przed przekazaniem do zakazne-
go i nie mialy masek FFP2 lub 3. Réwniez badan odmoéwit im sanepid. A skad
to wiem? Bo zwrdcily si¢ do mnie z zapytaniem, czy w naszym szpitalu mo-
zemy pobra¢ im wymazy, ale niestety nie mozemy, bo wymaz pobrany w szpi-
talu wedlug zalecent GIS powinien si¢ skonczy¢ u bezobjawowego z kontaktu
wystaniem do izolatorium, a u objawowego skierowaniem do oddzialu zakaz-
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nego lub przyjeciem do naszego do czasu otrzymania wyniku, a one caly czas
pracuja! Czekam na kontrole sanepidu w naszym szpitalu - chetnie porusze ten
temat i zadam pytanie, dlaczego osoba z kontaktu w placéwce medycznej nie
moze zrobi¢ testu, bo, znam te pielegniarki z wczesniejszej pracy - to bardzo
pracowite i przyzwoite dziewczyny - i mnie to po prostu wkurza”

Dlaczego karetki ,,odbijaja si¢” od szpitali?

LW moim mieécie ratownik zostal ,,odbity” z pacjentem z niewydolno-
$cig oddechowa (SaO2 55-75 proc.) w cigzkim stanie ze szpitala z oddzia-
tem zakaznym -SOR ich wyrzucil i powiedzial, ze na izbe zakazng, ale - jak
stwierdzil ratownik -pacjent byt w ciezkim stanie z dusznos$cig i nie mogt
czeka¢ godziny na przyjécie zakaznika. Przywiozt go do naszego szpitala -
wedlug procedury kazdy nowy trafia na osobna sale do czasu testu. Trafit
i ten - poza dusznoécig (saturacja 70 proc. na czterech litrach tlenu) mial tez
niewydolno$¢ watroby (AT po 800), nerek (kreatynina 2,5), krazenia i zmia-
ny $rédmiazszowe w obu plucach potwierdzone w TK, czyli niewydolnos¢
wielonarzagdowa (CRP 250, prokalcytonina niska, lat 49) - kwalifikowal si¢
na OIOM, ktérego nie mamy, a szpital, gdzie jest OIOM, wiasnie go odbil.
Po paru godzinach zmart. Po$miertnie stwierdzono, ze nie mial Co-
vid-19. Brat zmarlego chce poda¢ nasz szpital do sadu za bledy w le-
czeniu, ktére doprowadzity do zgonu. I trzeba bylo mie¢ dobre serce?
A prawnik na rozprawie zapyta: czy nie dysponujac odpowiednim sprzetem,
powinno si¢ przyjmowaé pacjenta, opdzniajac prawidtowa pomoc lekarska?”

Powolanie czy zawdd taki jak inne?

»Zastanawiam sie, kiedy starsi koledzy lekarze przestang siebie i - co gor-
sza - spofeczenstwo oktamywa¢, ze my, miodsi, wybieralimy jaka$ ,stuzbe¢”
czy ,po wolanie” To oni ,wybierali taki zawdd’, ktdry byt wéwczas stuzba.
Ja, idac na studia medyczne w 2003 r., mialam pelng $wiadomos¢, ze po nie-
dawnych reformach wybieram zawdd, nie stuzbe, ze nie bede miala zadnych
przywilejow stuzby, ale tez jej obowiazkdw, i Ze nie mam obowigzku ratowania
zycia innych kosztem narazania swojego. I tak traktuje moja prace - jako prace,
ktdra staram si¢ wykonywa¢ najlepiej, jak potrafie, z najwiecksza mozliwg sta-
ranno$cia, z petna wrazliwoscig i empatig wobec chorych, ktérymi sie zajmuje
(akurat trudnych emocjonalnie chorych, bo dotknietych choroba nowotworo-
wa, a wigc tez calym mentalnym i spotecznym jej bagazem i mndstwem po-
zamedycznych problemoéw, ktore wplywaja na ich leczenie, a ktorych nieusza-
nowanie niejednokrotnie rani ich poczucie wlasnej godnosci jako czlowieka),
ale praca nie jest u mnie na pierwszym miejscu - na pierwszym jest rodzina.
I jedli mdj pracodawca bezprawnie jako matce karmigcej kaze mi pracowaé
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po powrocie z urlopu rodzicielskiego w warunkach oddzialu zakaznego, to
tez si¢ z nim pozegnam. A jedli zastosuje mobbing, to nie bede miala opordéw
i$¢ do sadu pracy. I zadne bzdury o powotaniu i stuzbie nie zrobig na mnie
najmniejszego wrazenia’.

Koszmary w ochronie zdrowia

»Kazdy moze opisa¢ swoje koszmary w ochronie zdrowia. Ja opisze (tylko
jedne z wielu) dwa dni dyzuru w Wielkanoc kilka lat wstecz, gdzie przez 48
godzin pacjenci kardiologiczni: erka kardiologiczna w oddziale + konsultacje
w calym szpitalu i oddzialy zabiegowe - chirurgia, ortopedia, urologia - wszyst-
ko nagte przypadki, kwalifikacje do operacji, czesto z wypadkéw + niezabiego-
we - neurologia - zaburzenia kardiologiczne, internistyczne u udarowcéw, bo
tacy trafiaja do szpitala w $wieta. W pierwszym dniu dyzuru do godz. 18.00
wypilam pot kubka kawy, nic nie jadtam, bo wciaz sie co$ dzialo, pierwszy
positek ok. 20.00 okupiony bolem zotadka (jestem wrzodowcem). Druga doba
nie lepsza, na trzeci dzien po wizycie i wypisach o 13.00 (bo przeciez po dy-
zurze lekarz musi normalnie wykona¢ swoje obowiazki!) jechatam po cérke do
szkoly. Wyszla kobieta na pasy szybkim krokiem, za pézno zaczetam hamowac
i ja potracitam. Okazalo sie, ze jest w szostym miesigcu ciazy. Na szczescie nic
jej sie nie stato ani dziecku, ale mnie trauma zostala do tej pory. Codziennie
sie czuje, jakbym te kobiete w cigzy zabila. Czy ktéregokolwiek pacjenta to
obchodzi, jak pracujemy z braku kadr, nie mamy zadnych przerw na positki,
czy jesteSmy w pracy w stanie w ogdle funkcjonowaé z powodu bélu gtowy,
brzucha, goraczki, skokéw ci$nienia?”

Na zakonczenie

Latamy na ksiezyc, odstaniamy kolejne tajemnice ludzkiego genomu, bez-
przewodowo przesylamy terabajty danych, a caly $wiat nagle sparalizowany
zostal przez malenki, niewidoczny gotym okiem zlepek biatka i kwasu RNA.
Wszystkim Kolezankom i Kolegom Zycze Zdrowia, Sily i Cierpliwosci w co-
dziennych zmaganiach nie tylko z koronawirusem, ale takze ucigzliwo$ciami

naszego systemu ochrony zdrowia.
lek. Jarostaw Kosiaty
redaktor naczelny portalu Esculap.com

Esculap.com to jeden z najstarszych (rok zalozenia 2001) i najwigkszych
w Polsce serwiséw internetowych adresowanych do lekarzy oraz innych oséb
zawodowo zwiazanych z opieka medyczng. Liczba aktywnych uzytkownikéw
portalu zbliza si¢ do 100 tys. Kazdego dnia strony Esculapa odwiedza od
2 tys. do ponad 5 tys. polskich profesjonalistéw medycznych z kraju i zagrancy.
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Esculap udostepnia bezplatnie wszystkim zainteresowanym m.in.:

- codzienny serwis informacyjny i przeglad prasy,

-pelne teksty artykultéw z wybranych kilkunastu polskich czasopism me-
dycznych (w tym zalecenia i standardy postepowania towarzystw naukowych),

- wskazowki i porady prawnikow dotyczace najczestszych probleméw z za-
kresu codziennej praktyki lekarskiej,

- gietde ofert pracy z réznych dziedzin medycyny w calej Polsce.

Trzy razy w tygodniu wszyscy zarejestrowani uzytkownicy Esculapa otrzy-
mujg poczta elektroniczng bezplatny biuletyn informacyjny- ,,Goniec Me-
dyczny”, zawierajacy skrot aktualnych doniesien z zycia polskich lekarzy
i placowek medycznych, przeglad prasy, porady prawne, wybrane komentarze
i fragmenty listow od uzytkownikéw, anegdoty z zycia lekarzy i pacjentow.

Dostep do wszystkich materialéw i ustug w Esculapie jest catkowicie bez-
platny. W czasie pierwszej wizyty na stronie www.esculap.com wymagana jest
jedynie krétka, jednorazowa rejestracja i wybranie wlasnego loginu oraz hasta.
Zapraszamy serdecznie.

0

Biuletyn Roku Czochralskiego ;’H" : i 2013
Wroctaw 7 lipca 2020 r. rok IX, numer 15/275 aeTe

Wydarzenia zwiazane z Janem Czochralskim Conthes

P czerwiec 2020 r. - zakoniczenie VII Ogdlnopolskiego Konkursu Wzrostu
Krysztatéw dla Mlodziezy Szkolnej, Uniwersytet Slaski, Chorzéw

P lipiec - zakoriczenie IV Edycji Konkursu im. Prof. Jana Czochralskiego -
Politechnika Warszawska

» 7lipca - przekazanie do wydawnictwa nowego, obszerniejszego wydania
biografii Jana Czochralskiego ,,Powro6t-2”

Informacje prasowe i internetowe, wydawnictwa ksiazkowe
P 1la kwietnia 2017 r. - Robert Koniec - Odrestaurowane witacze zegnajg

i witajg — http://kcynia.info/odrestaurowane-witacze-zegnaja-i-witaja/
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P 16 marca 2020 r. - Hubert Koziel - Epokowe odkrycie geniusza z Kcyni

— Rzeczpospolita; https://www.rp.pl/Innowacie-stulecia/303169955-E-
pokowe-odkrycie-geniusza-z-Kcyni.html?preview=l&remainingPre-

view=7&grantedBy=preview&
» 17 marca - ,Rzeczpospolita ,, przypomina posta¢ Jana Czochralskiego —

Biuletyn Politechniki Warszawskiej; https://www.biuletyn.pw.edu.pl/

Przeglad-prasowy/Rzeczpospolita-przypomina-postac-Jana-Czochral-
skiego

Zapowiedzi wydarzen
P 8lipca - wreczenie nagréd IV Edycji Konkursu im. Prof. Jana Czochral-
skiego -Politechnika Warszawska, Sala Senatu, godz. 13:00

%%

Nowe wydanie biografii

Uprzejmie informujemy, ze w wydawnictwie zlozony zostal maszynopis
drugiego wydania biografii ,,Powrét. Rzecz o Janie Czochralskim”. Tekst jest
o ponad polowe obszerniejszy od tego z wydania z 2012 r. Przybylo wiele nowe-
go materialu przez minione 8 lat, o czym dobrze wiedzg Czytelnicy ,,Biuletynu
Roku Czochralskiego” Wydanie drugie zawiera takze niepublikowane dotych-
czas odkrycia i fotografie.

%%

Pawel Tomaszewski INTiBS PAN

Wroclaw 19 lipca 2020 r. rok IX, numer 16/276

Wydarzenia zwiazane z Janem Czochralskim

P 8lipca - wreczenie nagréd IV Edycji Konkursu im. Prof. Jana Czochral-
skiego -Politechnika Warszawska

Informacje prasowe i internetowe, wydawnictwa ksiazkowe

P 13 listopada 2018 r. - ,Lawka z historig” - tabliczki pamigtkowe zostaty

zaprezentowane - https://www,pw.edu.pl/Aktualnosci/Lawka-z-historia
-tabliczki-pamiatkowe-zostalv-zaprezentowane

P 15 listopada 2018 r. - Swigto Politechniki Warszawskiej: projekt ,,Eawka
z historig” - https://niepodlegla.gov.pl/wvdarzenia/swieto-politechniki
-warszawskiej-proiekt-lawka-z-historia/

P 13 lutego 2020 r. - Piotr Panek - File: Lawka z historig jan czochralski

1.jpg - https://cominons.wikimedia.org/wiki/File:%C5%8tawka z histo-
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ri%C4%85 jan czochralski 1.jpg [na fotografii fawka Czochralskiego z 15
grudnia 2019 r.!]

P czerwiec 2020 r. - Prof. dr hab. Keshra Sangwal laureatem Konkursu
o Nagrodg im. prof. Jana Czochralskiego - portal Politechniki Lubelskiej;
http://www.pollub.pl/pl/news/get/id/9442

P 3 czerwca - Znamy zwyciezcéw Konkursu o Nagrodg im. prof. Jana Czo-
chralskiego — https://pw.edu.pl/Aktualnosci/Znamy-zwyciezcow-Kon-
kursu-o-Nagrode-im.-prof.-Jana-Czochralskiego

» 23 czerwca - Ci Polacy zmienili swiat! Bez nich nie miatbys smartfona
i telewizora.

» Wiedziates o tym? [5/12] Jan Czochralski - https://swiebodzin.naszemia-
sto.pl/ci-polacy-zmienili-swiat-bez-nich-nie-mialbys-smartfona-i/ga/c
15-7770442/2d/54191138

P 10 lipca - szz/ekr/ - Na PW rozstrzygnigto czwartg edycje Nagrody im.
Prof. Jana Czochralskiego - portal MNiSW ,Nauka w Polsce”; https://

naukawpolsce. pap.pl/aktualnosci/news%2C83049%2Cna-pw-rozstrzy-
gnieto-czwarta-edycje-nagrody-im-prof-jana-czochralskiego.html

%%

Pomimo pandemii, Ogélnopolski Konkurs Wiedzy ,,Wybitni Polacy - znani
i nieznani” organizowany przez Szkole Podstawowa nr 82 im. Jana Czochral-
skiego w Gdansku, wkroczyt w etap ogoélnopolski. Zakwalifikowalo si¢ do niego
37 uczniow.

%%

Konkurs o Nagrode im. prof. Jana Czochralskiego

Na zdalnym posiedzeniu, ktére odbyto sie 1 czerwca 2020 roku, Kapitula
Konkursu o Nagrode im. Prof. Jana Czochralskiego wybrata zwyciezcéw czwar-
tej edycji Konkursu.

Laureatem nagrody za najlepsza prace dyplomowa zostal mgr inz. Kamil
Szlachetko z Wydzialu Chemii Uniwersytetu Warszawskiego za prace magister-
ska pt. ,,Badanie nanomateriatéw plazmonicznych Bi O,-Ag metodg spektro-
skopii Ramana”.

Laureatka nagrody za najlepsza prace doktorska zostata dr Marta Soban-
ska z Instytutu Fizyki Polskiej Akademii Nauk za prace doktorska pt. ,Wzrost
i wlasciwosci nanodrutéw azotku galu otrzymanych metoda MBE z plazmo-
wym Zrédtem azotu”
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Laureatem nagrody za wybitne
osiggniecia naukowe i/lub aplikacyjne
zostal prof. dr hab. Keshra Sangwal
z Wydzialu Mechanicznego Politech-
niki Lubelskiej za caloksztalt dorobku
naukowego.

Wreczenie Nagrdd nastapito 8 lipca
2020 r. na uroczystym posiedzeniu Se-
natu Politechniki Warszawskiej.

Podczas uroczystosci wreczono
rowniez statuetke dr. Pawlowi Toma-
szewskiemu za pasje badania biografii
i upowszechniania osiaggni¢e¢ nauko-
wych oraz zaangazowanie w proces
przywrdcenia dobrego imienia prof.
Jana Czochralskiego.

Pawel Tomaszewski INTiBS PAN

TRABA POWIETRZNA NA KEMPINGU

w Ustroniu Morskim

Zywiol pozostawil po sobie pobojowisko

Prawdziwe chwile grozy przezyli turysci wypoczywajacy na kempingu
w Ustroniu Morskim. Przez nadmorska miejscowos¢ w piatkowe popoludnie
przeszla traba powietrzna. W ciagu kwadransa zywiol dokonat wielu spusto-

=3

KARCLINA PAWLOWSKA JFOTO GO
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szen. Nawalnica zdmuchneta 9 domkéw holenderskich na kempingu przy
ul. Targowej. Poszkodowanych zostalo 5 0séb, w tym dziecko. Na miejscu zda-
rzenia pracowaly kilkanascie zastepow strazy pozarnej z okolicznych miejsco-
wosci, pogotowie i policja. Do p6znego wieczora trwalo przeszukiwanie miejsca
zdarzenia w poszukiwaniu ewentualnych ofiar. Na miejscu byta rowniez wojt
Bernadeta Borkowska, ktdra natychmiast powotala Sztab Zarzadzania Kryzyso-
wego. Zapewnila o gotowoséci pomocy w udzieleniu schronienia poszkodowa-
nym. Natychmiast tez odezwali si¢ mieszkancy, ktorzy gotowi byli da¢ miejsce
w swoich domach i o§rodkach - méwi wojt gminy Ustronie Morskie. - Doswiad-
czamy kapryséw pogody, bywaja potezne sztormy, ale czego$ takiego jeszcze
nigdy nie doswiadczylismy. To anomalia pogodowa. Mam nadzieje, ze to nie
wystraszy turystow - dodaje. Traba powietrzna w Ustroniu Morskim uszkodzita
tez nagrobki na cmentarzu i kilka innych obiektow.

Karolina PAWLOWSKA

GOSC KOSZALINSKO-KOLOBRZESKI (10.07.2020)

Amerykanska Farmacja

W Farmaceutycznym Poradniku-Kalendarzu ukazat si¢ ciekawy artykut
piodra prof. dr hab. Anity Magowskiej, w ktérym omoéwita farmacje amerykan-
ska. Wiadomosdci tam zawarte s3 tym wigcej ciekawe, ze ostatnio wiele polskich
farmaceutéw wyjezdzalo do Ameryki i tam podejmowalo prace w aptekach
szpitalnych badz otwartych.

Artykul ten jest tym wigcej ciekawy, ze ostatnio wrocil z pracy w Ameryce
polski farmaceuta, ktéry po powrocie uzyskal stopien prof. hab. (wreczony mu
przez prezydenta Polski) osiedlil sie w Bydgoszczy, zajmujac stanowisko profe-
sora na Uniwersytecie Medycznym w Bydgoszczy. Ten mlody cztowiek takze
jest synem i wnukiem polskiej farmaceutki. Zarazem pierwszym profesorem
farmacji, takim mlodym w Polsce.

Moze wiecej mtodych polskich farmaceutéw cialo uda¢ si¢ do Ameryki, na-
$ladujac jego, warto wiec przeczytac ten artykut o farmacji w Ameryce.

Rozmowy po angielsku przy pierwszym stole w aptekach polskich

Podréze do Polski przez goéci zagranicznych staly sie modne.

Coraz wiecej gosci przyjezdza do Polski z Europy i z poza Europy, samo-
chodami czy samolotami. Podczas zwiedzania Polski nierzadko sie zdarza, ze
3 »zmuszeni” odwiedzi¢ apteke, wtedy musza si¢ porozumie¢ z polskim farma-
ceuty stojacym przy ekspedycji w aptece.

Takich zagranicznych odwiedzin w polskich aptekach jest coraz wigcej.
Dlatego bardzo wazne jest, by polscy farmaceuci znali dobrze jezyk angielski.
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Liczne przyktady rozméw z turystami zagranicznymi znajdujg si¢ w Farmaceu-
tycznym Poradniku-Kalendarzu na 2020 rok.
Zache¢cam do kupienia tego kalendarza.

Sytuacja w dzialalnoséci Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie

W zwigzku z pojawieniem si¢ koronawirusa w Polsce zostaly uchwalone
specjalne zarzadzenia dotyczace dzialania Okregowych Izb Aptekarskich. Za-
réwno Naczelna Izba Aptekarska jak i Okregowe Izby Aptekarskie otrzymaty
zarzadzenie o dalszej dzialalnosci w formie jednoosobowej - prezesami wyda-
wania zarzadzen drogg elektroniczna.

Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie otrzymuje obecnie instrukeje tele-
foniczne od Zachodnio-Pomorskiego Wydzialu Zdrowia oraz od Naczelnej Izby
Aptekarskiej drogg telefoniczng. Wydano zarzadzenie, ze kazda Okregowa Izba
Aptekarska ma by¢ kierowana jednoosobowo przez prezesa Izby (wylgcznie)
i to droga telefoniczng.

Zawieszone zostaly wszystkie obrady wieloosobowe i pilne zarzadzenia drog
pisemna.

Kolegialne uchwaly samorzadowe aptekarstwa zostaly od 2 marca 2020 r.
zawieszone.

Zarzadzenia Prezesa naszej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie sg
obowigzkowe dla wszystkich aptek regionu i wszystkich cztonkéw naszej Izby.

Fot. R. Zarzycki
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KLOPOTY
1 NOCNYMI
DYZURAMI

edng z aktywnosci, w jaka zaangazowal sie samorzad aptekarski,
jest pomoc aptekarzom w kontaktach z ustalajgcymi harmono-
gramy dyzurowe radami powiatéw. Okregowa Rada Aptekarska
regularnie opiniuje projekty uchwal sankcjonujacych uktad dyzu-
réw w poszczegdlnych powiatach. W zwigzku z pandemia wywo-
tang przez wirus SARS-CoV-2, a co za tym idzie - zwiekszonym
obcigzeniem aptek, spowodowanym rosngcym zainteresowaniem pacjentdw,
wigzac to z problemami kadrowymi wystepujacymi w tym czasie w aptekach,
Prezes Pomorsko-Kujawskiej Okregowej Izby Aptekarskiej, reprezentujac inte-
res farmaceutéw, wystosowala prosbe o czasowe zawieszenie uchwal dyzuro-
wych, liczac na zrozumienie ze strony urzednikéw. W zdecydowanej wiekszo-
$ci przypadkéw przychylono sie do apelu, deklarujac wypracowanie nowych
rozwigzan, uwzgledniajacych cigzka sytuacje kadrowg aptek, uniemozliwiajaca
bezpieczne (dla pacjentéw i farmaceutéw) kontynuowanie dyzurdw.

Niestety, w kilku przypadkach odpowiedzig na prosbe Prezesa PKOIA
byly aroganckie zarzuty pod adresem samorzadu i samych aptekarzy ze strony
przedstawicieli starostw, sugerujace brak troski o pacjentdw, brak empatii czy
che¢ optymalizacji zyskéw aptek kosztem dyzurdéw nocnych (ktore $wiadczo-
ne sg przeciez na rzecz spoleczenstwa bezplatnie). Prym wiedzie tu starostwo
mogilenskie:

»~Uwazam, Ze w obliczu istniejacego zagrozenia nie ma miejsca na
podejmowanie uchwat sankcjonujacych skrdcenie czasu pracy aptek i ograni-
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czenie dostepu do nich. Podjeta przez Rade Powiatu Mogilenskiego uchwata,
przy jej respektowaniu ze strony aptek, odpowiada potrzebom ludnosci. Oso-
biscie dziwie si¢, ze samorzad aptekarski przedklada interes ekonomiczny ap-
tek, chcac wykorzysta¢ do tego obecng sytuacje, nad zdrowie i dobro naszych
mieszkancow.

()

To, ze ograniczono funkcjonowanie przychodni, nie spowodowalo, ze leka-
rze nie wypisuja recept. Ponadto uwazam, ze udzielanie informacji czy tez po-
rad co do lekow jest wpisane w zawod farmaceuty i z tego tytulu nie powinno
by¢ dodatkowym obciazeniem.

()

Ze strony farmaceutoéw oczekiwalbym wykazania troski o zdrowie i zycie
pacjentéw poprzez stosowanie si¢ do uchwaly, jako aktu prawa miejscowego
przygotowanego zgodnie z prawem i wynikajacymi potrzebami spoteczenstwa.
Zawarta w piSmie sugestia skrocenia czasu pracy aptek, ograniczenia dyzurdéw
moglaby spowodowaé wydtuzenie i tak juz diugich kolejek i niemozno$¢ za-
kupow lekarstw w porze nocnej”

Nie zgadzamy si¢ na tak arogancka postawe lokalnych urzednikow.
Przypominamy, ze samorzad aptekarski stara si¢ wspiera¢ apteki majace trud-
nosci z zapewnieniem bezptatnych dyzuréw nocnych, weekendowych i $wig-
tecznych. Zachecamy do informowania nas o wystepujacych trudnosciach oraz
do solidarnej postawy w obrebie powiatow, ktorych wiadze, jak wida¢ - nie
wykladajac ani ztotéwki na naszg prace - oczekuja naszego wysitku ponad sily.
Pamietajmy, ze stuzba spoleczefistwu nie moze odbywac¢ si¢ kosztem zdrowia
pracownikéw systemu ochrony zdrowia.

mgr Marcin Piatek

Fot. R. Zarzycki
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WYSOKOBIALKOWA
LEKKOSTRAWNA

Uwagi dotyczace diety:

» surowce uzywane do przyrzadzania potraw powinny by¢ zawsze bardzo
$wieze i mozliwie najwyzszych gatunkow,

* produkty winny by¢ poddawane procesom : gotowania w wodzie lub
parze. Mozna tez stosowa¢ duszenie, ale bez uprzedniego obsmazania
na tluszczu oraz pieczenie w folii lub pergaminie. Smazenie na ttuszczu
w sposob zwykly jest calkowicie wykluczony.

* do zaprawiania zup i soséw nie stosuje sie zasmazek z tluszczu i maki,
a zageszcza si¢ potrawy zawiesing maki w wodzie lub mleku, ewentual-
nie stodkiej §mietance. W celu spulchnienia produktu dodaje si¢ ubita
piane z biatek np. do ciast, leniwych pierogéw, budyni, kreméw; namo-
czong butke do masy miesnej lub rybne;j.

* warzywa przygotowuje sie rowniez bez zasmazek tylko ,,z wody”, opro-
szane maka z dodatkiem masta lub masta roslinnego.

» ze wzgledu na wysoka warto$¢ bialkowg diety wprowadza sie do za-
prawiania zup, soséw oraz jako dodatek do ciast, napojéw mlecznych,
deseréw, do ziemniakéw puree i innych potraw - odtluszczone mleko
w proszku.

Produkty i potrawy dozwolone w diecie wysokobialkowej

* pieczywo jasne i czerstwe (graham w ograniczonej ilo$ci, sucharki, drob-
ne kasze jak manna, krakowska, jeczmienna drobna tamana, ryz, drobne
makarony.

* mleko stodkie i zsiadte normalizowane 2% tluszczu, mleko w proszku
odtluszczone, sery biale (twarogowe) tluste, chude, twarég homogeni-
zowany.
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jaja gotowane na miekko, w koszulkach, $cigte na parze w formie jajecz-
nicy, jaj sadzonych, omletow.

miesa chude: wolowina, wieprzowina w ograniczonej ilosci, cielecina,
kurczak, wedliny chude: szynka, poledwica, kietbasa szynkowa, wieprzo-
wa lub wolowa, paréwki w ograniczonej ilosci ze wzgledu na duza obec-
no$¢ tluszczu, ryby jak: dorsz, leszcz, plastuga, sola, szczupak, pstrag,
sandacz.

masto, stodka $mietanka, oleje jak sojowy, stonecznikowy, rzepakowy,
oliwa, margaryny wysokogatunkowe.

ziemniaki gotowane, gotowane ttuczone w postaci puree.

warzywa: marchew, buraki, kalafior, dynia, szpinak, kabaczki, miody
zielony groszek, mloda fasolka szparagowa, warzywa z wody, oprészane
maka z dodatkiem masta lub margaryny bez zasmazek. Na surowo: zie-
lona safata, cykoria, pomidory bez skérki, utarta marchewka.

owoce dojrzate bez skorek i pestek - jablka, winogrona, truskawki, ar-
buzy, morele, brzoskwinie, pomarancze, maliny i porzeczki w formie
przecieru soku, cukier, dzem bez pestek przetwory owocowe z dodat-
kiem cukru: kompoty, galaretki.

przyprawy tylko fagodne jak sol, cukier, sok z cytryny (ew. kwasek), ko-
per zielony, kminek, wanilia, ewentualnie cynamon.

zupy: kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne, przetarte zupy
owocowe, zupy czyste warzywne (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe
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z dozwolonych warzyw, zupa ziem-
niaczana: Zupy zageszczane zawiesing
maki w wodzie, mleku, stodkiej $mie-
tance - bez zasmazek, zupy zaciggane
z6ltkiem, masltem, odtluszczonym
mlekiem w proszku.
e potrawy migsne i rybne gotowa-
ne, duszone bez obsmazania, pieczone
w folii lub pergaminie, potrawki, pul-
pety, budynie.
» kasze gotowane na sypko lub roz-
klejane, budynie z kasz z dodatkiem
miesa, warzyw lub owocéw, lane klu-
ski, leniwe pierogi z dodatkiem maki.
* sosy o smaku tagodnym, na wy-
warach z warzyw lub mleku, z dodat-
kiem masta lub zoltka, zageszczone
zawiesing maki w wodzie, mleku,
stodkiej $mietance jak koperkowy, cy-
trynowy, potrawkowy, sosy owocowe,
majonez domowy.
* desery jak kompoty, kisiele, musy,
musy z dozwolonych owocéw, bu-
dynie, biszkopty, czerstwe pieczywo
drozdzowe, owoce w galarecie lub
kremie.
* napoje jak herbata, kawa, o ile nie

B I R WD ma przeciwwskazan, mleko, napoje
—- "y emen owocowe, soki warzywne.

bl ’ ™
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Produkty i potrawy przeciwwskazane

* - pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde pieczywo $wieze, grube kasze:
peczak, gryczana, grube makarony.

* - mleko petno ttuste, mleko w proszku pelne, przetwory mleczne prze-
kwaszone, sery zolte, sery topione.

* migso ttuste: baranina, wieprzowina, gesi, kaczki, tluste wedliny, ryby:
wegorz, palasz, halibut, produkty miesne i rybne wedzone, miesa peklo-
wane.

* tluszcze jak $mietana, smalec, stonina, boczek, 16j wotowy i barani, mar-
garyna niskiego gatunku.
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ziemniaki smazone, placki ziemniaczane, pyzy, frytki. (czasem dozwolo-
ne niewielki dodatek wloskiej), papryka, szczypior, cebula, ogérki, bru-
kiew, rzodkiewki, warzywa z zasmazkami, konserwowane octem. Wszel-
kie owoce niedojrzate: gruszki, sliwki, czeresnie, agrest, owoce suszone,
orzechy.

suche stragczkowe wszelkie zabronione jak groch, fasola, bob, soczewica.
zawierajace tluszcz, kakao, orzechy.

ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka, wszelkiego pikle.
zupy jak kapus$niaki, ogdrkowa, fasolowa, grochowa. Zupy ze $mietang
lub zaprawione zasmazkami, zupy na wywarach z migsa lub koéci - po-
trawy miesne i rybne - smazone, duszone, pieczone w sposéb konwen-
cjonalny.

potrawy z maki i kasz jak: smazone, kotlety z kaszy, kluski kladzione,
zacierki.

sosy ostre, na zasmazkach, sosy na wywarach migsnych lub kosci,
desery jak torty i ciasta z kremem, paczki, faworki, ttuste ciasta jak fran-
cuskie, kruche. W przypadku ograniczenia sodu wszystkie ciasta z do-
datkiem proszku do pieczenia sg zabronione.

napoje jak kakao, ptynna czekolada, napoje alkoholowe.
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DOBRA RADA
BLONNIK

Blonnik przyczynia si¢ do utrzymania stabilnego
poziomu glukozy we krwi

tonnik okresla sie mianem ,,miotetki”, ktora zabiera ze sobg

niestrawione resztki pokarmoéw zalegajace w jelitach. We-

drujac przez przewdd pokarmowy, wchiania on tez wode,

przez co zwigksza objeto$¢ masy katowej. Ulatwia to regular-

ne wyproznienie si¢. Wtokno pomaga zapobiega¢ zaparciom

i bolom towarzyszacym hemoroidom. Ponadto przyspiesza
eliminacje niestrawionych resztek - wiaze metale ciezkie, wolne rodniki, kwasy
z6lciowe, toksyny i substancje kancerogenne. Pektyny sg rozkltadane do zwigz-
kow, ktére hamuja biosynteze cholesterolu w watrobie. Blonnik nierozpusz-
czalny obniza poziom trojglicerydéw we krwi obwodowej, przez co zmniejsza
ryzyko wystapienia miazdzycy. Wiékno pokarmowe przyczynia sie réwniez do
utrzymania stabilnego poziomu glukozy we krwi, co zapobiega wystapieniu nie-
bezpiecznych standéw hiper- i hipoglikemii. Tworzy tez korzystne podloze do
rozwoju mikroflory jelitowej.

Badania wskazuja, ze Polacy spozywaja zdecydowanie za malo blonnika,
bo jedynie ok. 15 g dziennie. Zywieniowcy z WHO apeluja, ze dzienna po-
daz tego skladnika powinna wynosi¢ 27-40 g na osobe. Jednak nie popadajmy
w skrajnosé¢. Jak w kazdym przypadku nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek. Zbyt
duza ilo$¢ blonnika w przewodzie pokarmowym moze zmniejszy¢ skutecznosé
niektorych lekéw. Nadmierne iloéci btonnika w diecie prowadza do ogranicze-
nia wchlaniania skfadnikéw pokarmowych z pozywienia (np. cynku, zelaza
i wapnia). Podczas stosowania diety bogatej w btonnik koniecznie trzeba wy-
pija¢ przynajmniej 2 litry plynéw dziennie. Przy niedostatecznej ilosci wody
blonnik wchiania plyn w jelicie grubym, co czyni stolec twardym i gestym. Na-
gle dostarczenie organizmowi zbyt duzej dawki widkna pokarmowego moze
wywola¢ wzdecia, bole brzucha, a nawet biegunki. Bardzo ostroznie blonnik
nalezy wiaczaé do diety matych dzieci. MnZ
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Podziel si¢ swoja historia
JAKA JEST TWOJA RODZINNA PAMIATKA?

Masz swoja ulubiong pamiatke z dawnych lat? Taka, ktéra budzi twoje wspo-
mnienia, pod ktdrej wplywem odzywajg emocje, przychodzi wzruszenie? Teraz
masz okazje¢ pokazac ja, opowiedzie¢ jej historig, przywotaé zwigzane z nig wy-
darzenia. Jesli skoniczyles 60 lat, ta propozycja jest dla Ciebie. Mowa o akeji spo-
tecznej #MojaPamigtka, ktora oglosito Muzeum Historii Polski. W inicjatywie
biorg tez udzial Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j.

Organizatorzy zwracaja sie do 0sob po sze$¢dziesigtym roku zycia z zacheta
do podzielenia si¢ swoimi wspomnieniami. Punktem ich wyj$cia powinien by¢
jeden przedmiot: fotografia, dokument lub film wideo z domowego archiwum.
Tematyka moze dotyczy¢ np. historii zwigzanej z II wojna $wiatows, z czasem
PRL, dziatalno$ci w Solidarnosci albo opozycji antykomunistycznej lub piel-
grzymkami Jana Pawla II do kraju.

Pracy mozna nada¢ forme albumu, pamietnika, eseju, rejestracji wideo, wpi-
su lub serii wpiséw na swoim blogu czy kanale w mediach spoteczno$ciowych.
Termin nadsytania przygotowanego materialu uptywa 30 czerwca 2020 r. Wy-
niki akeji zostana zaprezentowane w pazdzierniku br. w internecie i mediach.
Wtedy réwniez bedg przedstawieni autorzy wybranych prac. Natomiast w roku
2021 Muzeum Historii Polski urzadzi wystawe na podstawie prac konkurso-
wych.

Akcja cieszy sie wielkim zainteresowaniem. - Trudny czas, ktéry spedzamy
uwiezieni w naszych mieszkaniach i domach, jest dobra okazja do zrobienia
porzadkéw w rodzinnym archiwum - powiedzial Robert Kostro, dyrektor Mu-
zeum Historii Polski.

Wiecej o szczegoélach programu dowiesz si¢ na stronie www.mojapamiatka.
muzhp.pl

Franciszek KUCHARCZAK
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List z Biecza

Biecz, dn. 6 VIII 2000.

Drodzy Czytelnicy!

Wzruszyty mnie moje refleksje na temat umie-
rania mego ulubionego kundelka, Reksia, - cho¢ bylo to juz do§¢ dawno. Nie
moge jego $mierci przebole¢, $mierci 4-noznego matego przyjaciela, ktéry po-
trafif mnie nawe broni¢, bo gdy si¢ raz pewien ciekawski zbyt blisko ku mnie
nachylil, aby si¢ lepiej przyjrze¢ mojej pracy - Reksiu uznal to za zagrozenie
i z wrogim charkotem skoczyl na niego.

Zaraz wczoraj wreczono mi Pani list z artykulem o Apolinarym Tarnaw-
skim. B. chetnie powiem, co wiem, bo bylem w jego lecznicy raz z rodzica-
mi, ojciec za$ z tego, co wiem - byl 3 razy -: 1) jako student farmacji 2) jako
uczestnik zjazdu Filareckiego Zwigzku Biséw i 3) z Zong i ze mng (miatem 16
lat). Doktor zaproponowal memu mlodemu wtedy ojcu angaz na aptekarza
lecznicy. Poznalem wiec doktora osobiscie i widywalem go codziennie rano,
gdy prowadzil z kuracjuszami lekka gimnastyke szwedzka systemu Linga. Za-
trudnial wtedy dwoje lekarzy: mezczyzna mlody i sympatyczny o nazwisku
- Kurzeja oraz 1 kobiete. Byla ona pierwsza w moim Zyciu, polecajac rozebraé
mi sie do naga. Ojcem moim natomiast zajmowal si¢ wyjatkowo osobiécie sam
dr Tarnawski. Przed naszym odjazdem zawotal mnie do siebie, - i oto jego
stowa: ,,Jeste$ juz na tyle doroslym, aby ci powiedzie¢, co nastepuje: ot6z oj-
ciec twoj cierpi na niedomykalno$¢ zastawek serca. Jest znanym i zapalonym
skautem. Lubi piesze wedrowki po gérach - i tego nie moge mu zabronié. Ale
twoim obowigzkiem bedzie zawsze mu towarzyszy¢... ,,- pamigtam to zale-
cenie do dzis, jak stowa pacierza. I nigdy ojca nie odstepowalem. Wszystkie
harcerskie obozy odbywalem razem z nim, zwlaszcza te wedrowne, a nawet
polityczne zebrania po odleglych wiejskich Kofach Stronnictwa Narodowego.
Napawalem si¢ wtedy wspanialym krasomoéwstwem ojca. Mowil tak pieknie
i porywajaco, ze w wiejskiej chalupie przygasata czesto lampa naftowa z braku
tlenu w powietrzu skutkiem zbyt duzej cizby ludzkiej. Pigkne to byly zebrania!
Kuly one w oczy miejscowa zydo-komune i ich bojéwki podchodzily czasem
pod chatupe, np. we wsi Wojtowa. Zapraszat ich ojciec do $rodka i zachecal do
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zabrania glosu, nigdy si¢ jednak nie zdarzylo, zeby si¢ ktéry odwazyl, bo ojciec
byt nie do pokonania.-

Wracam do tematu: - glodéwka. Ot6z w lecznicy jadalo sie wspaniale -
i do syta i smacznie, bo kuchnig osobiscie kierowala pani Tarnawska z duzym
talentem. Jezeli mnie pamie¢ nie myli, to przy jarskiej kuchni mieso z drobiu
byto raz w tygodniu. Oczywiscie glodéwke - w pewnym zakresie tylko dla ce-
16w $cidle kuracyjnych i religijnych od wiekéw stosowano w réznych religiach,
jak chrzescijanstwo, islam - i w lecznicy zdarzalo sie, ze dr T. proponowal ko-
mu$, np. mojej mamie - 5 czy 10 dni ,,glodowki” Byl to okres przejécia na
specjalng leczniczg diet¢ pod lekarskim nadzorem. Mama b. si¢ dobrze czufa.-

»Indoktrynacja $wiatopogladowa i polityczna” - to piramidalna BZDURA.
Jest faktem, jak podaje prof. J. Kostrzewski w ,,Z mego Zycia, ze w 1910 r. goscit
tam Roman Dmowski. Dlaczego nie mial gosci¢? Gdy ja tam bylem, byt tez
robotniczy pepesowski dzialacz o nazwisku Adamek. I co z tego.

8 VIIL. Juz trzeci dzien pisze ten list, a jeszcze sporo do konca. W lecznicy
natknatem sie na ludzi, wyjatkowo dobranych intelektualnie niemal wylacz-
nie sposrod inteligencji. Doskonale zapamigtalem prof. Ign. Chrzanowskiego,
wspaniale sympatycznego starszego pana - sial, jak z rekawa rosyjskimi dow-
cipami, bawigc cale towarzystwo. Byli i hrabiowie, a takze dobrze zbudowana
Niemka. Zaklad miat to do siebie, Ze emocjonalnie wigzal swoich pacjentéw
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z sobg - na cale zycie (jak mego ojca), powracali tam stale co pewien czas na
pozyteczny wypoczynek w b. kulturalnym otoczeniu, wzmianka o ,grubym
portfelu” - to tez bzdura. Placilo si¢ za kuracje przede wszystkim, a nie za
wikt. Przeciez rodzice moi nie byli kresusami i zZyli skromnie, a sta¢ ich byto na
wyjazd tam we trojke. Ksigzke (gruba) kucharska autorstwa pani Tarnawskiej
mam w domu do dzis.

Ojciec mdj byt tak goragcym zwolennikiem - wprost wyznawca przyrodo-
leczniczych metod Kosowa, jak si¢ popularnie méwito, ze chodzit spa¢ z ku-
rami, wstawal o $wicie, szed! do pracy w swym ogrédku, wszystko boso, i boso
maszerowal po rosie lakami do najblizszego lasu, myt si¢ zawsze do pasa wy-
facznie zimng woda i miatl taki ,,kosowski” czy kneippowski zgrzebny recznik
do moczenia w wodzie i samemu mycia sobie plecow. Latem mial ubranie
z lekkiego, ,,kosowskiego” materialu - i nigdy nie chorowal, nigdy nie miat
kataru. Raz tylko odlezal w t6zku przygode z polowania, gdy si¢ sanie z mysli-
wymi wywalily w zaspe i przywalil go wor zboza.

Podczas ostatniej wojny ponownie zetknal mnie los z Tarnawskimi w roku
1942 i 1944 w Palestynie. W wypadku pierwszym rozkazem z 29 VI rozsta-
tem sie z mym zacnym dowddca w artylerii ppanc., kpt. Wojciechem Kania
na rzecz Polskiego Szpitala Wojennego Nr 1 (1500 tozek pod namiotami) -
a kierownik apteki, por. mgr Mieczystaw Zyborski z Krakowa powierzyl mi
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dzial zaopatrywania w mat. san. calego tam wtedy naszego wojska - okoto 4-5
tysiecy. I tu lekarzem w obozach ,Junakéw” - b. mlodych chtopcéw, byt dr
Wit Tarnawski, syn Apolinarego. Obozy byly na terenach Barbary, a szpital
w Kefar Bilu. Doktor systematycznie pobieral u mnie co miesigca potrzebne
mu leki. W wypadku drugim ulegt likwidacji Centralny Sktad Materialow Sa-
nitarnych w Jaffie i zostalem przeniesiony do Dowddztwa Rejonu Jednostek
Terytorialnych - w Jerozolimie - do Szefa Sam. pplk. dra Ceceniowskiego, da-
lej jako oficer d/s zaop. san. Wojska tu juz bylo malo, ale byly polskie szkoly:
podstawowa dla dziewczynek w Ain Karem, gimn. zeniskie w m. Jenin pod
Nazaretem, meskie w Tel-Awiwie, - a takze wiezienie. Tu spotkalem kogo$
z rodziny p. Tarnawskich. Powiadomil mnie o pobycie rodziny w Jerozolimie
i tu doszla mnie wies¢ o $mierci doktora Apolinarego. To spotkanie nie
w wiezieniu! Tak wyszto przypadkiem z nieprzemyslanego tekstu. Po repatria-
¢ji poznalem jeszcze wychowanice panstwa Tarnawskich. Byta Zzona inz. le$ni-

Filarecki Zwigzek Elsow czyli Eleusis, - moje ukochane Eleusis! Spotkalem
sie z nim juz w samym zaraniu mego zycia, albowiem ojciec mdj od studenc-
kich swoich czaséw w Krakowie byl elsem, gdy za$ miatem 10 lat uczestniczy-
tem jako dziecko elsowskie na elsowskiej kolonni w Kuznicach obok Zakopa-
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nego, jako student - w Rydzynie, i wreszcie w Burzynie pod Tuchowem. Jacyz
to byli wspaniali ludzie, jak wysokiej moralnosci, etyki, patriotyzmu, uczci-
wosci, intelektualnego poziomu i religijnoéci, jak znakomicie wspoélgrato to
z moim wychowaniem harcerskim. Dozywam 90-tki, zyje wiec do$¢ diugo
i widzialem wiele, ale takich ludzi poza Eleusis - nie spotkalem nigdzie. Nic
dziwnego, przeciez SKAUTIG polski, pézniejsze HARCERSTWO, ta najpiek-
niejsza organizacja mlodziezowa, ktdrej oddatem 15 lat zycia, a ojciec moj - 25
- to ich dziecko, oni go stworzyli, z nich wyszlo. Przeciez Matkowski, Gro-
dynski, Strumitto, Drahanowska, Kozielewski i in. - to elsowie. Zanim jed-
nak skauting trafit z Anglii do Polski w 1911 r., ojciec mdj pobudzil do zycia
Zwigzek Nadziei - wszechpolska organizacje mlodziezy szkot srednich oraz
wydawal i redagowal dla niej miesigcznik ,Mlodziez”. Zwiazek ten polaczono
pdzniej ze skautingiem, aby nie byto dwdch org. o tym samym profilu ideowo
-wychowawczym. Zachowalo si¢ u mnie kilka egz. ,,Mlodziezy”. Prosity o nie
harcerki z Warszawy z druzyny imienia Zwigzku Nadziei. Nie dalem. Przeciez
to dla mnie wielka pamiatka rodzinna.

»Eleutheroi Laon Soteres”™ oto wywdd nazwy Els -: pierwsze litery tych
trzech greckich wyrazéw - Ludzie wolni Narodéw Wyzwolicielami - wolni
w pojeciu: od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, hazardu, rozpusty i tego wszyst-
kiego, co peta i niszczy wole i charakter czlowieka - tak mi to 80 lat temu
wyjasnial mdj nigdy nie odzalowanej pamieci wspanialy Ojciec, gdy mialem
10 lat. I stad takie nakazy ,,poczwornej wstrzemiezliwoéci” co temu i owemu
wydawalo sie $mieszne. Trzeba wiedzie¢ - ze stanowilo to TYLKO PROG do
przebycia chetnym na czlonkowsko w Zwigzku. A pdzniej obowiazywal caly
DEKALOG. Mam go gdzie$ w domu, ale z pamigci wiem o tylko jednym
punkcie - ,Daz do tadu”. To jakby specjalnie dla Polakdw.

Akwarele mgr. farm. Wiestawa Fuska

Wieslaw Fusek
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U dentysty

Dentysta bada uzg¢bienie pacjent-

ki.

- Jakie piekne pani ze¢by?

- Czy to pani wlasne?

- Jak najbardziej. Dalam za nie
mndstwo pieniedzy!

U lekarza

Przychodzi baba do lekarza:

- Na co pani ostatnio chorowa-
ta?

- Namercedesa. Ale juz go mam.

Dobra diagnoza

- Dziekuje panie doktorze. Le-
karstwo, ktére mi pan zapisal,
bardzo mi pomoglo!

- A widzi pan! Byle co przepisa-
tem, a pomoglo!

Zagadka

Jaki lekarz nie moze poslubié
swej pacjentki?

- Weterynarz.

WgS O 110

Przestroga lekarza

- Za palenie i picie zaplaci pan
zdrowiem!

- Zeby tylko zdrowiem, panie
doktorze, ale ile trzeba jeszcze
dotozy¢ w gotowce!

Zdrowy pacjent

U lekarza pacjent skarzy sie na

czeste bole glowy.

- Pali pan - pyta lekarz.

- Nie, panie doktorze.

- Pije pan?

- Alez skadze!

- No, a jak z kobietkami?

- Co tez pan méwi doktorze.

- Jestem wierny swojej zonie.

- No tak - zastanawia sie lekarz
- wobec tego jedyng przyczyna
bélu glowy moze by¢, ze au-
reola wcisneta panu zbyt gle-
boko!
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