Bl ULETY YN INFORMATCYJNY

SRODKOWOPOMORSKIEJ OKREGOWEJ IZBY APTEKARSKIEJ) W KOSZALINIE

POMORZA SRODKOWEGO 1(247) Styczen / Luty / Marzec 2019

Takiej zimy jeszcze nie byto. Zdjecie wykonane 17 lutego 2019 r. na obrzezach Koszalina
Fot. R. Zarzycki







»

R
S Lt

CYr i



? I 7’
]




FARMACJA POMORZA SRODKOWEGO
Spis tresci Nr 1 (247) Styczen / Luty / Marzec 2019

Poezja Weroniki ZarzyCkie]........oueueueuerernieremeiiineeieieiesseiesesesessessessessessessessessessenes 2
SIOWO Pani PreZes........covvuimiiiiriiiiiicici s s sss s sssssassnens 3
XXXII Zjazd naszej 1zbyl6.03.2019 I .....cuucviiciiiiiciciiciciieie e ssesssisssans 4
Relacje ze Zjazdu Naszej IZDY ..o 12
Podsumowanie dziatalno$ci NIA ........ccocveevierernerneincrnercincierneenesesene e sessensessessessenes 15

Dr n. farm. Jadwiga Brzezifiska ,,Biata dama farmacji polskie;j”

- doktorem habilitowanym nauk humanistycznych w zakresie historii farmacji ........ 17
Promocja naukowa W WarSZawie ...........ccveviueuimiinemeiiieiieiese s sessessessessessssessnes 18
WHAAOIMIOSCE 1evuvrvrincereteicereicicese ettt 21
Z PIASY cetrvetreeenieeaecas ettt 25
KARTA DUZE] RODZINY .....oooorvivennresesnsssessssssssesssssssssssssnesssssnessssssessssssssssssssssssnessssss 30
Wzmacnianie uktadu 0dporno§Ciowego........cccucueveuercieunercienereierereienenessensenenaes 32
Odbudowa FLORY BAKTERYJNE] ......ccceuviiniiiiineiiiiineicieieseeiessesessessessessessssessnes 38
Zapamietaj doDIe Tady ..o 41
AKEYWNOSE NA EMETYIUIZE......oocveierieeieriiceeiscieisseecsseasesese s sssessesssesse st ssss s saeseaes 43
HENRYK IBSEN ..ot sssssssesnns 45
APLEK W LOUIAES......cveeriiiicieicicieicieeeise e sanas 47
Muzeum Farmacji w Rydze (LOtWa) .......ccceueuiiiineiiiiiciiecccieeeeeiessessessenaenes 49
Ziota mniej lub bardziej Znane ... 52

Ojczyzno moja mika ..., . 57
Odeszla mgr farm. Jadwiga Siergiej-Kowalewska....
100-lecie odzyskania niepodleglo$ci przez POlSKe.......c.ccueveucucrercrereecnencrcreeennes 59

NQ WESOTO oottt bbb bbbt bbb ae s ae s nentne 61

FARMACJA POMORZA SRODKOWEGO

Biuletyn Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Koszalinie
75-401 Koszalin, ul. Jednosci 5, tel./fax 94 341 43 04, tel. 342 50 26

Nr konta NRB: 58 1240 3653 1111 0000 4190 0527
Prezes Izby — mgr farm. Justyna Korzelska
Redaktor Naczelny - dr hab. Jadwiga Brzezinska

Wydawca: Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska (Koszalin-Stupsk)
e-mail: oia.koszalin@wp.pl e www.oia.koszalin.pl
Za tre$¢ ogloszen redakcja nie odpowiada
ISSN 1231-5737




Platek sniegu

Snieg cicho zapukat w okno,
Sniezynka lekka, puchows;

Ta, gdy zobaczyla w kominku drwa,
Przytulila do szyby rozpalone czofo.

Jej Izy poplynely po szybie,
Plynety coraz cieplej i cieplej;
Zasnela wiec zalzawiona,

Czujgc sie jak w si6dmym niebie.

Rano, przylgnieta do szyby,
Zobaczyla, ze to nie bylo na niby;
Kwiatem bialym sie stata,

Szyby bielg zamalowata.

Patrzyla chtodno przed siebie,
Wokolo skrzyly zaspy puszyste;
Lsnita krysztalowym okiem,
Zbierata krajobraz wzrokiem.

Weronika Zarzycka
Koszalin, listopad 2013 r.




Kolezanki i Koledzy!

16 marca odbyl sie Zjazd Sprawozdawczy
naszej Izby. Delegaci zapoznali si¢ z zadaniami,
ktére zostaly wykonane przez Prezesa, Rade
oraz pozostale organy naszej Izby.

Byl to bardzo pracowity, ale i udany rok.
Odbylo si¢ szereg szkolen dla cztonkéw, moich
spotkan jako Prezesa z Kolegami, przeprowa-
dzony zostal remont pomieszczen Izby.

Poczatek tego roku to szereg nowych obo-
wiazkow, ktore naktada na nas ustawodawca,
zwigzanych z wprowadzeniem e-recepty, seria-
lizacji, a od 1 kwietnia funkcjonowania systemu ZSMOPL.

To duze obciagzenie dla kazdego z nas.

Staramy sie pomaga¢ Wam za pomoca szkolen oraz informacji umieszcza-
nych na stronie Izby oraz e-maili kierowanych do aptek.

Milo mi jest zaprosi¢ Was na Piknik Rodzinny, ktéry odbedzie sie 8 czerwca
w miejscowosci Parnowo niedaleko Koszalina.

Mam nadzieje, ze spotkamy sie, aby poby¢ chwile razem, po prostu jako ko-
ledzy - cztonkowie naszego wspdlnego samorzadu.

Zapraszamy Was razem z rodzinami.

Prezes Justyna Korzelska




XXXIII Zjazd

naszej Izby
16.03.2019 r.

XXXIII Zjazd Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
Porzadek obrad

Zjazd odbyl si¢ w sali kinowej Koszalinskiej Biblioteki Publicznej
w Koszalinie przy ul. Polonii 1 o godz. 10.00.

Program Zjazdu

. Otwarcie Zjazdu.
. Wystgpienie zaproszonych gosci.
. Wystgpienia Sponsoréw Zjazdu.
. Wybér przewodniczacego i sekretarzy Zjazdu (2 osoby).
. Wybér Komisji Zjazdowych.
. Sprawozdania organéw SOIA w Koszalinie z dziatalno$ci za okres od
01.01.2018 r. do 31.12.2018 r.
a) Sprawozdanie z dziatalnosci Rady SOIA
b) Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
za 2018 r.
¢) Sprawozdanie okregowego Sadu Aptekarskiego
d) Sprawozdanie Okregowej Komisji Rewizyjnej
e) Sprawozdanie Skarbnika
f) Zatwierdzenie sprawozdania finansowego za 2018 r.
g) Zatwierdzenie preliminarza na 2019 r.
7. wybory uzupelniajace do niektérych Komisji
8. Wolne wnioski
9. Zakonczenie Zjazdu
Doktadne sprawozdania poszczegdlnych Komisji i Organéw Izby bedzie poda-
ne na stronie internetowej naszej Izby.
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Sprawozdanie z dzialalnosci Srodkowopomorskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej w Koszalinie
za okres od 1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2018 r.

Okregowa Rada Aptekarska Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekar-
skiej w Koszalinie realizuje swoje ustawowe obowiazki w skladzie wybranym
podczas XXIX Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego SOIA, ktéry odbyt sie 21
listopada 2015 .

mgr farm. Justyna Korzelska - prezes
mgr farm. Wojciech Domino

mgr farm. Agnieszka Lomza

mgr farm. Katarzyna Puna-Brundo
mgr farm. Maria Terlecka

mgr farm. Anna Tuszynska

mgr farm. Marcin Fenert

mgr farm. Piotr Kajtowski

mgr farm. Malgorzata Telega

mgr farm. Magdalena Zarzycka

dr hab. n. farm. Pawet Zarzycki

Jest to ostatnie sprawozdanie z dziatalnoéci VII kadencji Srodkowopomor-
skiej Okregowej Rady Aptekarskiej w Koszalinie. Ostatni Zjazd w tej kadencji.

W 2018 r. ORA odbyla 17 posiedzen ($rednio co 3 tygodnie).

Na posiedzeniach podjeta 179 uchwal, w tym:

48 uchwaly sprawie wydania rekojmi nalezytego prowadzenia apteki.

Czes¢ sktadanych o rekojmie wnioskéw budzi uzasadnione watpliwosci.
Szczegblng uwage zwracaja te, ktdrych miejsce prowadzenia apteki znajduje si¢
w znacznej odlegtosci od miejsca zamieszkania kandydata na kierownika apteki.

29 uchwal w sprawie wpisu na liste cztonkéw SOIA w Koszalinie,

21 uchwal w sprawie skreslenie z listy cztonkéw SOIA w Koszalinie,

22 uchwaly w sprawie wydania Prawa Wykonywania Zawodu Farmaceuty,

10 uchwat w sprawie wydluzenia okresu edukacyjnego

49 uchwal dotyczylo innych spraw w tym finansowych i organizacyjnych
oraz opiniowania projektow rad powiatow w sprawie rozkladu godzin pracy ap-
tek ogolnodostepnych.

Okregowa Rada Aptekarska wspotpracowata z WIF w Szczecinie i Gdan-
sku oraz Wojewddzkimi Oddziatami NFZ w sprawie probleméw w realizacji
recept i dostepnosci lekdw zgtaszanych przez czlonkéw Izby. Udalo sie zorga-
nizowa¢ spotkanie z pracownikami Wydzialu Gospodarki Lekiem Zachodnio-
pomorskiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ, na ktdrym przedstawione zostaty
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najwazniejsze problemy we wspodtpracy platnika z aptekami. Rada zapoznawala
sie na biezgco ze sprawami poruszanymi na posiedzeniach Naczelnej Rady Ap-
tekarskiej. Starala sie reagowal na zglaszane przez czlonkéw problemy. ORA
utrzymatla zwyczaj by na swoje posiedzenia zaprasza¢ magistrow farmacji, kto-
rzy po raz pierwszy starajg si¢ o rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.

W styczniu 2018 r. tradycyjnie zorganizowane zostato karnawatowe wyjscie
do Baltyckiego Teatru Dramatycznego dla naszych cztonkow.

W kwietniu 2018 r. Izba zorganizowala szkolenie w zwigzku z wej$ciem
w zycie rozporzadzenia ogdlnego o ochronie danych osobowych - RODO.
Na swej stronie udostepnila tez wzorce dokumentéw niezbedne, by wdrozy¢
zasady RODO w kazdej aptece.

W minionym roku SOIA zorganizowala konferencje w ramach szkolenia
ustawicznego — 3 odbyly si¢ w Koszalinie, a spotkanie w Stupsku nie odbylo sie
ze wzgledu na niska frekwencje.

Tematem konferencji byly nastepujace zagadnienia:

e  Recepta elektroniczna w aptece. Realizacja recepty elektroniczne;j.

e NFZ - omoéwienie obowigzujacych przepiséw prawa, wyjasnienie pro-
bleméw podczas przyjecia i realizacji recepty oraz przedyskutowanie
aktualnych watpliwosci ze strony aptekarzy.

e Farmakoekonomika - zalety. Sposob podlaczenia apteki do Pl
w kontekscie obstugi e-recepty i elektronicznego dokumentu realizacji
recepty papierowe;j.

e  Praktyczna realizacja e-recepty w systemach informatycznych.

Ponadto czlonkowie naszej izby chetnie korzystaja ze szkolen internetowych
poprzez portal e-dukacja, Akademia Dobrego farmaceuty, Doctrina.

W roku 2018 udalo sie¢ zrealizowa¢ zaplanowany remont w cze$ci pomiesz-
czen biurowych naszej izby.

Zakres prac budowlanych byl obszerny. Zostata wymieniona instalacja elek-
tryczna wlacznie ze skrzynka elektryczng, wymienione podiogi, pomieszczenia
zostaly pomalowane po uprzednim oczyszczeniu i wyréwnaniu $cian, potozona
zostala tapeta oraz nowa wykladzina podlogowa.

Dzigki intensywnym staraniom Prezesa Izby naklady poniesione przez Izbe
na remont zostaly uwzglednione w czynszu najmu. Wtasciciel budynku zwolnit
izbe z oplacania czynszu za wynajem pomieszczen biurowych zgodnie z przed-
stawiong fakturg za remont.

Dzigki tym staraniom $rodki, ktdre izba pozyskala na remont ($rodki z ogto-
szen i reklam na stronie izby) zostang przeznaczone na zorganizowanie w mie-
sigcu czerwcu pikniku integracyjnego dla czlonkdw naszej izby i ich rodzin, na
ktory juz dzisiaj serdecznie Panistwa zapraszam.
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W okresie sprawozdawczym odbyly si¢ 2 spotkania kierownikow aptek szpi-
talnych. Pierwsze spotkanie odbylo si¢ 06.02.2018 r. w siedzibie izby, kolejne
17.03.2018 r. w Kolobrzegu.

ORA zaprosila na swoje posiedzenie w dniu 07.06.2018 r. przedstawicieli
aptek szpitalnych, na ktéorym omdwione zostaly problemy aptek szpitalnych.

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska w Koszalinie zwrdcita sie
z apelem do Dyrektoréw Szpitali posiadajacych apteke szpitalng lub dzial far-
macji szpitalnej o dostosowanie szpitali do wymogéw dyrektywy fatszywkowej
oraz zapewnienia kierownikom aptek szpitalnych wzglednie dzialom farmacji
szpitalnej sprzetu, oprogramowania oraz zasobéw osobowych gwarantujacych
realizacje obowiazkow nalozonych rozporzadzeniem Komisji (UE) 2016/1614.

Milo jest mi poinformowa¢, ze nasza kolezanka mgr farm. Dorota Pastok-
-Chomicka w dniu 19 wrzes$nia 2018 r. otrzymata nominacj¢ z rak Wojewody
Zachodniopomorskiego Tomasza Hinca na konsultanta w dziedzinie farmacji
szpitalnej. Serdecznie gratuluje.

W uznaniu zashug za dziatalno$¢ w samorzadzie aptekarskim Srodkowo-
pomorska Okregowa Rada Aptekarska w Koszalinie wytypowata w roku 2018
do odznaczenia Medalem im. prof. B. Koskowskiego mgr Justyne Korzelska,
mgr Katarzyne Puna-Brundo oraz mgr Magdaleng Zarzycka.

Przyznane odznaczenia zostaly wreczone w uroczy sposdb podczas obcho-
déw Dnia Aptekarza zorganizowanych przez Naczelng Izbe Aptekarska w War-
szawie w dniu 27 wrze$nia 2018 .

Serdecznie gratuluje.

W roku 2018 zorganizowane zostaly 3 spotkania Prezesa Izby z czlonkami
w terenie tj. Miastku, Bytowie i w Bialogardzie. Celem spotkan bylo omdéwienie
biezacych problemoéw z jakimi borykajg si¢ aptekarze w codziennej pracy.

W naszej izbie preznie dziala Kolo Nestoréw Farmacji, ktorym kieruje
z wielkim zaangazowaniem Pani mgr Urszula Bialek, serdecznie dziekuje Pani
Magister. Zapraszam kolezanki i kolegéw do uczestnictwa w Kole Nestorow.

Bardzo dobrze funkcjonuje strona internetowa Izby. Mozna tam znalez¢
aktualne projekty ustaw, obowigzujace rozporzadzenia, wazne komunikaty
dot. zawodu farmaceuty, informacje o szkoleniach, obowiazujace druki wnio-
skow, bogatg dokumentacje fotograficzng z zycia Izby, Biuletyn, wiele infor-
macji niezbednych w codziennej pracy farmaceuty oraz ogloszenia o prace dla
farmaceutow.

Realizacja wnioskéw zjazdowych z XXXII Zjazdu SOIA w Koszalinie
1. W imieniu sekcji aptekarzy szpitalnych o umieszczenie w preliminarzu $rod-
kéw na funkcjonowanie sekeji - Prezes Justyna Korzelska zaproponowala,
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aby te kwote wygospodarowac z funduszy przeznaczonych na obstuge posie-
dzen Rady. Wniosek zostal zrealizowany. Koszty spotkan sekcji aptek szpi-
talnych zostaly uwzglednione w preliminarzu w kosztach posiedzen Rady.

2. Zmiana w funkcjonowaniu strony internetowej Izby - konkretnie zaktadki
AKTUALNOSCI - oraz o dofgczanie aktualnych przepiséw prawnych i ich
archiwizacje. Wniosek zostal zrealizowany. Na stronie internetowej zostata
utworzona zakladka apteki szpitalne, w ktdrej zostaja umieszczone informa-
cje na prosbe przewodniczacej sekeji aptek szpitalnych.

3. W imieniu sekcji aptekarzy szpitalnych o dodanie w zaktadce przeznaczonej
dla aptek szpitalnych forum dyskusyjnego z zapewnieniem bezposrednie-
go dostepu dla mgr Tatary w celu administrowania zaktadka - wniosek nie
moze by¢ zrealizowany ze wzgledéw technicznych i bezpieczenstwa (opinia
informatyczna do wgladu w biurze izby).

4. O umieszczanie na stronie internetowej projektow aktow prawnych przezna-
czonych do opiniowania. Wniosek zrealizowano. Strona internetowa zostata
zmodernizowana.

Powyzej przedstawiono zestawienie z dzialan podjetych przez ORA w 2018
roku. Ponadto nalezy uwzgledni¢ réwniez codzienng prace Czlonkéw Rady,
Okregowego Sadu Aptekarskiego, Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
i Okregowej Komisji Rewizyjnej i Pani Mecenas, a takze pracownikéw biura,
ktorzy jako pierwsi kontaktuja si¢ z naszymi cztonkami.

Wymienie tylko niektdre, codzienne prace:

- udzielanie informacji cztonkom Izby, innym farmaceutom, pacjentom;

- przyjmowanie i wyrejestrowywanie czlonkéw Izby;

- przyjmowanie wnioskéw o prawo wykonywania zawodu; - wydawanie
zaswiadczen farmaceutom podejmujacym prace za granicg; — realizacja
korespondenciji przychodzacej i wychodzacej;

- obstuga interesantow - czlonkdw izby, jak réwniez spoza Izby, w szczegol-
noéci - skarzacych si¢ na prace aptek;

- to takze niewdzigczna rola kontroli terminowego optacania sktadek, wy-
sylania pism przypominajacych, przygotowywania pism do urzedéw skar-
bowych i korespondencji z komornikami;

- to réwniez obsluga administracyjna Rady.

Oczywiscie nie wszystko udato si¢ zrealizowaé. Czg$¢ spraw z powodu czyn-
nikéw zewnetrznych, niezaleznych od naszych staran, a czgs$¢ - jak sami wiemy
- z powodu matlej aktywnosci naszych czlonkdw, i - co szczegdlnie niepoko-
jace - malej aktywnosci i zaangazowania niektérych czlonkéw organéw Izby
- nie zostala zrealizowana. Oceniajac jednak prace Rady i pozostalych orga-
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néw, spojrzcie Panstwo na przedstawione w sprawozdaniu wykonane zadania,
na realizacje budzetu i ogrom pracy, jaka wykonala naprawde niewielka grupa
czlonkdéw Izby, Pani Mecenas i pracownicy biura.

Za ten wysilek bardzo wszystkim dziekuje.

Dzigkuje Pafistwu za uwage.
PREZES
Okregowej Rady Aptekarskiej
Srodkowopomorskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej w Koszalinie
mgr farm. Justyna Korzelska

Odznaczenia czlonkow Izby

Podczas uroczystosci Ogélnopolskiej Dnia Aptekarza w Warszawie w dniu
27 wrze$nia 2018 r. zostali odznaczeni Medalem im. Bronistawa Koskowskiego
nastepujacy cztonkowie naszej Izby:
mgr Justyna Korzelska
mgr Katarzyna Puna-Brundo
mgr Magdalena Zarzycka
Gratulujemy!

Gratulacje dla dr farm.
Doroty Pastok-Chomickiej

W dniu 18 wrze$nia 2018 r. otrzymala ona no-
minacje na konsultanta wojewodzkiego w dziedzi-
nie farmacji szpitalnej na caly obszar wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego. Nominacje wreczat
osobiscie Wojewoda Zachodniopomorski Tomasz
Hinc.

Gratulujemy!
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Odznaczenie Redaktora Czasopisma Aptekarskiego
Wiktora Szukiela

Tytul Honorowego Aptekarza 2018 roku przyznany
wydawcy i redaktorowi Wiktorowi Szukielowi

Statuetka Galena przyznawana jest Aptekarzom Roku i Honorowym Apte-

karzom Roku przez Kapitute ORA w Bydgoszczy. Autorem statuetki jest mgr
farm. Jan Harasimowicz z ,, Apteki Romanskiej” w Strzelnie.

WIKTOR SZUKIEL

Honorowy Rolekarz
Toku

Wiktor Szukiel
ze statuetke
i dyplomem

Wiktor Szukiel, zatozyciel Wydawnictwa Farmapress, wydawca i redaktor
naczelny niezaleznego miesigcznika naukowego ,Czasopismo Aptekarskie”,
od 26 lat zwigzany jest z samorzadem aptekarskim. W latach 1992-1994 byt
redaktorem naczelnym ,Farmacji Polskiej”, a w I i I kadencji Naczelnej Rady
Aptekarskiej byl jej rzecznikiem prasowym. W pierwszym okresie odrodzone-
go samorzadu aptekarskiego redagowat biuletyny NRA i Krajowego Inspektora
Farmaceutycznego, opracowal redakcyjnie ,,Zasady odpowiedzialnoéci zawo-
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dowej czlonkéw samorzadu aptekarskiego”, byt takze inicjatorem i wydawca
Aptekarskiego Serwisu Prasowego wylacznie dla czlonkéw NRA.

Do dorobku zawodowego red. Wiktora Szukiela w ciagu 26 lat istnienia
~Czasopisma Aptekarskiego” zaliczy¢ nalezy takze wydanie 78 tytulow ksigz-
kowych z zakresu prawa farmaceutycznego, poradnictwa, badan naukowych
i etyki aptekarskiej (w tym o$miotomowa biblioteke naukowa poswiecona
opiece farmaceutycznej) oraz 26 edycji ,Farmaceutycznego Poradnika-Ka-
lendarza” Byl wydawca m.in. kwartalnikow: ,,Apteka’, ,Farmacja’, ,Magazyn
Historyczny Farmacji i Medycyny” ,,Farmaceutyczny Dystrybutor”, ,, Aptekar-
stwo w Polsce i na Swiecie”, ,Komputer w Aptece”, ,,Roéliny Lecznicze w Polsce
i na Swiecie”, ,,Farmacja Szpitalna, Kliniczna, Onkologiczna’, ,, Apteka Eduka-
cyjna’, ,Technik Farmaceutyczny w Aptece”, ,, Aptekarski Merkuriusz Prawny”
i ,Opieka Farmaceutyczna” Jest inicjatorem i wydawca albumowej serii Gale-
ria Farmapress poswigconej twérczosci malarskiej, rzezbiarskiej i fotograficznej
farmaceutow oraz artystow wspotpracujacych z redakejg ,,Czasopisma Aptekar-
skiego”

Jest wydawca biografii prezydenta Rady Ministréw II RP, prowizora far-
macji Leopolda Skulskiego.

Przy wspotpracy samodzielnych pracownikéw naukowych wydzialéow far-
maceutycznych w Polsce i za granica, zorganizowal 13 ogolnopolskich i mie-
dzynarodowych konferencji naukowych, poswieconych etyce farmaceutycznej,
dobrej praktyce aptecznej i opiece farmaceutyczne;j.

Jest autorem wielu tysiecy zdje¢ dokumentujacych prace aptek, hurtowni
farmaceutycznych, producentéw lekow i dziatan samorzadu aptekarskiego oraz
gabinetdw lekarskich.

Byl wielokrotnie nagradzany i odznaczany przez wydzialy farmaceutyczne
w Polsce i za granicg, a takze przez Naczelng Rade Aptekarska, Polskie Towa-
rzystwo Lekarskie i Polski Komitet Zielarski.

Gratulujemy!

WYKAZ SPOSOROW XXXIII ZJAZDU NASZEJ 1ZBY

KAWON HURT
HURTAP S.A.
FARMINA
XENICO PHARMA
TU INTER POLSKA
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Relacje ze Zjazdu
naszej Izby

Sobota, 16 marca 2019 r.

Po nocnej wichurze - $wiatlo poranka.

Coraz wigcej samochodéw nadjezdza na parking przed Biblioteka Woje-
wodzka w Koszalinie. Serdeczne powitania... Z roéznych miejscowosci naszego
regionu przybyli aptekarze na swoj doroczny Zjazd...

Powitania... Rado$¢ ze spotkania...

Stoiska 5 firm farmaceutycznych zapraszaja do obejrzenia ich wyrobow.

Pani Prezes Srodkowopomorskiej Okregowej Izby Aptekarskiej, mgr farm.
Justyna Korzelska, wita serdecznie kazdego z
przybytych.

Panie z Biura wreczaja Delegatom karty
do glosowania...

Jak milo jest spotka¢ sie w mitym gronie
przyjaciol i wymieni¢ serdeczne pozdrowie-
nia..

Obrady rozpoczynaja si¢ po chwili.

Pani Prezes Izby, mgr farm. Justyna Ko-
rzelska, wita serdecznie na sali obrad gosci
i czlonkéw Izby.

Pierwszym prelegentem jest gos¢ z War-
szawy, pan mgr farm. Michal Byliniak, wi-
ceprezes Naczelnej Izby Aptekarskiej, a za-
razem prezes warszawskiej Okregowej Izby
Aptekarskie;j.

Przywozi on bardzo wiele wiadomosci dotyczacych
uregulowan na szczeblu centralnym szeregu proble-
moéw dotyczacych funkcjonowania aptek i dzialalno$ci
farmaceut6éw. Bardzo obszerna i dluga jego wypowiedz
bedzie omowiona oddzielnie.

Jego wypowiedz wzbudzita dtuzszg dyskusje.

Lid

mgr Justyna Korzelska
Prezes SOIA w Koszalinie

mgr Michat Byliniak
Prezes OIA w Warszawie oraz Wiceprezes NIA

12 Biuletyn Informacyjny



Kolejnym prelegentem jest pan mgr IS
farm. Kazimierz Polecki, Wojewddzki In-
spektor farmaceutyczny regionu Pomorza
Zachodniego. Jego dluga, obszerna wypo-
wiedz wzbudza ozywiona dyskusje. Proble-
mow dotyczacych dzialalnosci aptek jest
bardzo wiele.

Przerwa na kawe pozwala na kontynu-
owanie ozywionej dyskusji wokoé! proble-

mow aptek.

Dalsza cze$¢ obrad poswigcona jest
podsumowaniu dziatalno$ci Izby za ubie- mar Kazimierz Polecki
gly rok: Okregowej Rady Aptekarskiej i po- Woj. Inspektor Farmaceutyczny

szczego6lnych agend. w Szczecinie

Szczegolnie waznym momentem bylo wystuchanie sprawozdania Rady Ap-
tekarskiej, ktore zreferowala pani Prezes, mgr farm. Justyna Korzelska. Duzym
sukcesem byto odremontowanie gruntowne biura Izby.

Na zakonczenie swej wypowiedzi sprawozdawczej pani Prezes Izby, mgr
farm. Justyna Korzelska, przedstawita kilka nowych inwencji organizacyjnych.

Na czerwiec 2019 r. jest zaplanowany piknik aptekarski w poblizu Koszalina.
Ma on przyczyni¢ si¢ do integracji farmaceutéw naszego regionu.

Zatem do spotkania na PIKNIKU!

I

Na sali obrad mgr Lech Jamka

Przedstawiciel firmy farmaceutycznej
Farmina, sponsor Zjazdu
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Prezydium Zjazdu
Od lewej: Mec. Anna Ziétkowska, Radca Prawny Izby, mgr Justyna Korzelska Prezes SOIA
mgr Maria Walkowiak-Falender - Przewodniczaca Zjazdu
mgr Wojciech Domino - Zastepca Przewodniczacej Zjazdu
ponizej: Komisja Wyborczo-mandatowo-skrutacyjna,
od lewej: mgr Maria Mach, mgr Matgorzata Telega, mgr Maria Weli-Wegbe

leczenia medyczne,
6, Zdrowolne
e

Komisja Uchwat i wnioskow
Od lewej: mgr Magdalena Zarzycka - Przewodniczaca
mgr Katarzyna Puna-Brundo i mgr Przemystaw Szkutnik - cztonkowie
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Podsumowanie
dzialalnosci NIA

Pani Prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
podsumowata trzy lata kadencji obecnego samorzadu
aptekarskiego. Skupiajac si¢ na wyzwaniach i celach,
ktore farmaceuci postawili przed Naczelna Rada Ap-
tekarskg, udowodnita, ze wiekszo$¢ postulatow zosta-
fa juz w duzym stopniu zrealizowana. Od uregulowa-
nia stosunkéow wlasnos$ciowych w aptekach poprzez
nowelizacje Prawa farmaceutycznego, mozliwo$¢
sprzedazy lekow po likwidacji apteki, utrzymanie za-
kazu reklamy aptek, na zakonczeniu prac nad projek-
tem ustawy o zawodzie farmaceuty konczac.

Niewatpliwym sukcesem byta nowelizacja Prawa
Farmaceutycznego, nazywana popularnie Apteka dla
aptekarza. Regulacja wprowadzila bezpieczenstwo
i stabilizacj¢ na rynku, zatrzymala agresywna ekspansje sieci aptecznych, spo-
wodowata tez, ze liczba zamykanych aptek spadta az o polowe. Rownie wazna
dla farmaceutéw regulacja, czyli ustawa o zawodzie farmaceuty, takze jest na
bardzo zaawansowanym etapie. Ministerialny zesp6! powotany do wypracowa-
nia projektu, w ktérego pracach brali udzial cztonkowie samorzadu aptekar-
skiego, zakonczyl juz prace, a gotowy projekt czeka na podpis ministra. Ustawa
o zawodzie farmaceuty zapewnia niezalezno$¢ farmaceutom, ktorej w dzisiej-
szej dobie tak bardzo im brakuje, podnosi range zawodu, jasno okresla kompe-
tencje i uprawnienia, a takze stwarza solidne podstawy do wprowadzenia opie-
ki farmaceutycznej w polskich aptekach. Aby to jednak byto mozliwe, nalezy
przygotowaé otoczenie prawne, nad czym pracuje z kolei ministerialny zespot
ds. opieki farmaceutycznej, w ktérym przedstawiciele NRA odgrywaja wioda-
cg role. W 2019 r. planowany jest pilotaz wdrazajacy dodatkowe ustugi farma-
ceutyczne dla pacjentow aptek.

Samorzad aptekarski, zdaniem prezes NRA, polozyt nacisk na rozwia-
zania normujace i ulatwiajace funkcjonowanie farmaceutéw. Wspdlnie ze
Zwigzkiem Powiatow Polskich wypracowal koncepcje dofinansowania i ure-
gulowania kwestii dyzuréw nocnych. Wynegocjowany plan poprzedzily dzie-

Prezes NRA
mgr Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska
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sigtki spotkan z Ministerstwem Zdrowia i setki godzin negocjacji. To jednak
nie wszystko - utrzymanie zakazu reklamy aptek, a takze walka o respekto-
wanie prawa antykoncentracyjnego spowodowaly, ze rynek dostal szanse na
zdrowa konkurencje pomiedzy aptekami, a co za tym idzie na zapewnienie
bezpieczenstwa pacjentom. Podobne w skutkach sg takze zapisy, ktére Na-
czelna Izba Aptekarska wniosta do najnowszego projektu nowelizacji ustawy
Prawo farmaceutyczne. Na 66 stronach uwag do projektu zawarta m.in. postu-
laty dotyczace dowozu lekéw na recepte do niepelnosprawnych pacjentow jedy-
nie przez farmaceutéw, walke z nielegalnym wywozem lekéw poprzez natozenie
dotkliwych kar dla dopuszczajacych sie tego procederu czy obowiazek rejestra-
¢ji i kontroli placowek obrotu pozaaptecznego.

Przez ostatnie trzy lata dzialania Naczelnej Rady Aptekarskiej obejmowaty
szerokie spektrum tematéw i zagadnien ksztaltujacych rynek aptek, na wielu
plaszczyznach nadajac mu europejski kierunek. Rozwigzania i trendy obecne
w innych panstwach docierajg takze do naszego kraju - informatyzacja, digi-
talizacja i cyfryzacja nie omijajg polskich aptek. Aptekarze w ostatnim czasie
staneli przed wyzwaniem podiaczenia swoich placowek do dwdch poteznych
systemow: platformy e-zdrowie, pozwalajacej m.in. na realizacj¢ e-recept i sys-
temu weryfikujacego autentycznos$¢ lekéw. Aby pomdc w sprostaniu oczekiwa-
niom regulatora, Naczelna Rada Aptekarska wynegocjowata 15 mln ztotych do-
finansowania na informatyzacje aptek. Skuteczno$¢ dziatan samorzadu ma wigc
odzwierciedlenie nie tylko w dokumentach i procedowanych aktach prawnych,
ale takze w realnych korzysciach, ktére odczuwajg farmaceuci.

Prezes NRA swoje wystapienie zakonczyla oméwieniem aktywnosci czlon-
kow Rady. Uczestniczyli oni w najwazniejszych spotkaniach, projektach, pro-
gramach i debatach, ktérych celem byta publiczna dyskusja o systemie ochrony
zdrowia, roli farmaceuty o rozwigzaniach ksztaltujacych polski rynek farma-
ceutyczno-zdrowotny. Prezes NRA podkreslita rowniez znaczenie spdjnej po-
lityki informacyjnej i podniesienia standardéw komunikacji, ktére stanowia
nieodlgczny element sprawnie funkcjonujacej organizacji.

WypowiedZ pani prezes NIA mgr Elzbiety Piotrowskiej-Rutkowskiej podczas Zjazdu
OIA w Bydgoszczy w dniu 2 lutego 2019 1.

(Przedruk z Biuletynu OIA w Bydgoszczy)
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Dr n. farm.
Jadwiga Brzezinska
»Biata dama farmacji polskiej”

— doktorem habilitowanym nauk humanistycznych
w zakresie historii farmacji

Na posiedzeniu zespolu sekcji historii
farmacji PTFarm. w Warszawie 8 listopa-
da 2018 r. dr n. farm. Jadwiga Brzezinska
odebrata dyplom doktora habilitowanego
nauk humanistycznych w zakresie historii
farmacji w wyniku przedstawienia pracy ha-
bilitacyjnej pt. ,,Rola Uniwersytetu w Dorpa-
cie w ksztalceniu polskich studentéw farma-
cji 1802-1919”,

Pracaliczaca ponad 900 stron jest zwien-
| czeniem kilkudziesigcioletniej dziatalno$ci
naukowej autorki. Tematyka zaintereso-

Od prawej: wan naukowych dr hab. Jadwigi Brzezin-
dr hab. Jadwiga Brzezinska iei S Swnie _
i dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN, Sflej Ob(?] mu) ;’; glownleé péi)(blemy a}ll).tetka%’
prezentujgca dyplom stwa regionu Pomorza Srodkowego, historig
doktora habilitowanego piSmiennictwa, stowarzyszenia ksztalcace
»Biafej damy farmacji polskiej” aptekarzy i etyke farmaceutyczng. W ogrom-

Fot. W. Szukiel nym dorobku naukowym posiada ponad 900

publikacji, 60 referatéw wygloszonych m.in. na migdzynarodowych kongre-
sach naukowych, w ktorych uczestniczyta.

Pani dr hab. Jadwiga Brzezinska wielokrotnie goscila na tamach naszego
Biuletynu, publikujac prace z zakresu historii farmacji, etyki aptekarskiej, ktore
cieszyly sie duzym zainteresowaniem czytelnikéow.

W imieniu zespolu redakcyjnego skladam Pani serdeczne gratulacje
z okazji uzyskania zaszczytnego tytulu naukowego. Zycze zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci.

Dzigkuje réwniez za zyczenia z okazji wydania 150. numeru Biuletynu In-
formacyjnego Pomorsko-Kujawskiej Okregowej Izby Aptekarskiej w Bydgosz-
czy. Bardzo cenimy Pani opini¢ o poziomie wydawanego przez nas pisma.

Z wyrazami szacunku
Lucjan Borys redaktor naczelny
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Promocja naukowa w Warszawie
8.11.2018r.

JADWIGA BRZEZINSKA

doktorem habilitowanym nauk humanistycznych
w zakresie historii farmacji

Dr hab. Iwona Arabas, prof. PAN
prezentuje dyplom
dr hab. Jadwigi Brzezinskiej

Fot. R. Zarzycki
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Rola Uniwersytetu w Dorpacie w ksztalceniu polskich studentéw farmacji
dzielo to jest zwieniczeniem osiggnie¢ naukowych Jadwigi Brzezinskiej.

Opracowanie liczy ponad 900 stron i jest niezwykla ,encyklopedig” oma-
wiajaca prace uniwersytetu w latach 1802-1918.

Fot. Wiktor Szukiel
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Gratulacje od Redaktora Naczelnego
Wiktora Szukiela
dla
dr hab. Jadwigi Brzezinskiej
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Farmaceutyczny potencjal wytwérczy

Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju opublikowalo, ze warto$¢ polskiego ryn-
ku z zakresu sprzetu medycznego wynosi na koniec roku 2018 - 8,1 mln zlotych.

Rynek farmaceutyczny w Polsce, ktéry obejmuje produkeje krajowa oraz
import wart jest 38 mld zL.

Ogolnopolski Dzien Aptekarza

Odbyt sie w dniu 27 wrzesnia 2018 r. w Warszawie. Uroczystos¢ ta byla po-
taczona z Miedzynarodowa Konferencja FARMA-FORUM.

W uroczystosci tej wzieli udzial delegaci ministerstwa przemystu i hurtu
farmaceutycznego oraz liczni go$cie zagraniczni. Duze delegacje przybyly ze
wszystkich Okregowych Izb Aptekarskich.

Milym programem uroczystosci bylo wreczenie odznaczen az 45 farmaceu-
tom. Z naszej Izby medal im. Bronistawa Koskowskiego otrzymaly: mgr farm.
Justyna Korzelska, mgr Katarzyna Puna-Brundo i mgr Malgorzata Zarzycka.

Delegaci Izb Aptekarskich z Wegier, Czech i Stowacji przedstawili problemy
aptekarzy w ich krajach.

Na zakonczenie obrad przedstawiono program wdrozenia opieki farmaceu-
tycznej w naszym kraju. Aktualnie 2 mln pacjentéw wkracza do polskich aptek
po leki. Musza oni spotkac sie z doradztwem wyksztalconych farmaceutdw.

Obchody Dnia Aptekarza w Bydgoszczy

Okregowa Izba Aptekarska Pomorsko-Kujawska w Bydgoszczy obchodzita
bardzo uroczyscie Dzien Aptekarza w dniu 12.X.2018 r. w sali Bankietowej Ho-
telu ,,Pod Orlem” w Bydgoszczy.

W uroczystosci wzieta udzial pani prezes Naczelnej Izby Aptekarskiej mgr
farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska.

Specjalnym wydarzeniem, ktore $wigtowano, byto ukazanie si¢ 150 nume-
ru jubileuszowego wydania Biuletynu Izby Pomorsko-Kujawskiej. Biuletyn ten
ukazuje sie nadal w wersji papierowe;.

Aktualnie Redaktorem Naczelnym biuletynu Bydgoskiego jest mgr farm.
Lucjan Boryas. Zostal on udekorowany specjalnym odznaczeniem.

Gratulujemy Mu ukazania si¢ Jubileuszowego Numeru Biuletynu.
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Wkiada on duzo serca w przygotowanie kazdego numeru, ktdry w sposdb
bardzo ciekawy przedstawia zycie i dziatalno$¢ aptekarzy regionu.

Prace nad ustawa o zawodzie farmaceutycznym
Trwaja nadal prace nad korektg dotychczas obowiazujacych przepisow.
Przygotowano juz projekt nowych tekstow do ustawy 6, 71 8.

Nowy Dyrektor Muzeum Farmacji w Krakowie

Od 2018 r. Dyrektorem Naczelnym Muzeum Farmacji w Krakowie jest
pani dr hist. Agnieszka Rzepiela, ktdra od wielu lat pelnita funkeje zastepcy dy-
rektora. Nowa pani dyrektor posiada juz duzy dorobek naukowy. Organizuje
w Muzeum okresowe spotkania naukowe, bierze udzial w licznych konferen-
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Grupa uczestnikéw uroczystosci X-lecia OIA w Koszalinie
w Teatrze w Koszalinie - 24.11.2001 r.
Od prawej mgr Maria Terlecka, mgr Anna Budkiewicz, mgr Maria Falender
- prezes mgr Janina Michalska.

cjach i kongresach krajowych i zagranicznych. Szczegélnie cenne s3 jej opraco-
wania i publikacje dotyczace aptekarstwa polskiego na kresach potudniowych,
do czego zebrata ogromny materiat archiwalny.

Pani dyrektor zna dobrze jezyki zagraniczne, podczas Kongresu w Warsza-
wie historykéw Farmacji goscita w Muzeum Farmacji w Krakowie gosci zagra-
nicznych, eksponujac i omawiajgc eksponaty znajdujace si¢ w Muzeum Farma-
cji w Krakowie oraz dzieje farmacji regionu krakowskiego.

Zyczymy Pani Dyrektor dr hist. Agnieszce Rzepieli dalszych sukceséw na-
ukowych oraz w kierowaniu Muzeum Farmacji w Krakowie.

Grudniowe sympozjum z zakresu historii farmacji w Warszawie

Pani prof. dr hab. Bozena Urbanek zorganizowala w grudniu 2018 r. w War-
szawie sympozjum naukowe poswiecone 100 rocznicy odzyskania niepodlegto-
$ci. Tytul konferencji brzmial: ,, Medycy polskiego pogranicza II Rzeczpospolitej
1918-1939”.
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Pani prof. dr hab. Bozena Urbanek jest bardzo cenionym naukowcem
w kraju i zagranicg. Jest ona autorkg licznych publikacji i redaktorem czasopi-
sma naukowego. Takze organizatorem i kierownikiem ogdlnopolskich kurséw
doktoranckich we Wroclawiu. Ksigzka bedgca Pamietnikiem konferencji War-
szawskiej ukaze si¢ niebawem.

Pragniemy tylko przytoczy¢ temat jednego z referatéw wygloszonych na tej
konferencji naukowej ,, Aptekarstwo na Gérnym Slasku w okresie miedzywojen-
nym 1918-1939”. Autorem tego referatu byl dr Piotr Klima z Raciborza.

Wspominamy tego Kolege dlatego, ze zapisal si¢ on zlotymi zgloskami
w dziejach powojennej historii farmacji. M.in. zorganizowal on Zjazd Farma-
ceutéw na Gorze $w. Anny w Nowy Rok. Byt wtedy bajkowy $nieg i kulig! Zor-
ganizowal wycieczke Farmaceutéw do Watykanu wkrétce po wyborze na Papie-
za Jana Pawta II (byty 2 autokary, wszyscy mieli z6lte czapeczki na glowach!).
Opisat dzieje farmacji kolejowej w Polsce w okresie powojennym, az do likwida-
¢ji Polskich Kolei Panistwowych. Dalej coroczne Zjazdy Koledowe Farmaceutdéw
Slaska, dalej Wyjazd Orszaku Jana Sobieskiego udajacego si¢ do Wiednia - teraz
do miasta Raciborz. Przy tym Janem III Sobieskim na koniu byl Ojciec naszego
Kolegi, poniewaz tylko on potrafil jezdzi¢ dobrze na koniu! Atrakcja byla nie-
samowita w miescie!

Oto widzicie jak wielka jest inwencja organizacyjna w naszym kraju naszych
Pan i Panow! Brawo! Jestesmy dumni z Naszych sukcesow!

Uwagi z Kalendarza

28 lutego - Tlusty Czwartek

5 marca $ledzik

oraz Dzien Tesciowej

6 marca POPIELEC

10 marca Dzien Mezczyzny (40 Meczennikow!)
19 Marca - dzien Kaszubow,

23 marca Dzien Przyjazni polsko-wegierskiej
31 marca - zegar do przodu

1 kwietnia Prima Aprilis

18 kwietnia - Wielki Czwartek

21-22 - Wielkanoc

Smutne wiadomos$ci z aptek

Koniec 2018 r. zapisal si¢ smutnie w sercach wielu aptekarzy. Pojawily sie
nowe przepisy i nowe trudnosci w prowadzeniu aptek prywatnych. Kilka aptek
prywatnych w naszym regionie musiato ulec likwidacji.

Tak si¢ cieszyli wszyscy aptekarze z mozliwosci posiadania prywatnej apteki.
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Teraz po niewielu latach doszlo do ogromnej konkurencji duzych koncernéw
farmaceutycznych.

Wielu aptekarzy naszego regionu znalazlo si¢ na bezrobociu. Czy po to kon-
czyli studia farmacji?

Odszedl prof. dr hab. Zbigniew Bela

wieloletni dyrektor Muzeum Farmacji w Krakowie

Po operacji serca zmarl w Krakowie prof. dr hab. Zbigniew Bela. W Czsopi-
$mie Aptekarskim nr 12/2018 ukazata si¢ krotka refleksja piéra dr med. Piotra
Wiadystawa Gérskiego zatytulowana ,,Stéw kilka na pozegnanie profesora Zbi-
gniewa Beli”

Natomiast obszerne wspomnienie po$miertne ukazalto si¢ w ,,Farmacji Pol-
skiej” oraz Biuletynie Krakowskiej Izby Aptekarskiej. Oba pisma ukazujg sie
obecnie tylko w internecie. W tych publikacjach zostato przedstawione cate zy-

cie profesora oraz jego dorobek naukowy.
’r

(41
X

Harcerski rozdzial w zyciorysie farmaceuty
Mateusza Bronistawa

Grabowskiego z okresu walk o niepodleglos¢
(1919-1920)

Warto zwrdci¢ uwage na bardzo ciekawy arty-
kul pod powyzszym tytulem, ktéry ukazat sie w nr
12/2018 Czasopisma Aptekarskiego.

Jego autorka jest mgr farm. Iwona Dymarczyk,
pracownik naukowy Muzeum Farmacji w Krako-
wie. Jest ona znana z bardzo ciekawych artyku-
téw dotyczacych farmaceuty na emigracji Mate-
usza Bronistawa Grabowskiego. Walczyl on jako
harcerz w walkach o wolno$¢ ojczyzny w 1919-
-1920 r., a potem na emigracji po 1939 r. Po zakon-

Harcerz
czeniu w wojny pozostal w Anglii. Zalozyl apteke  Mateusz B. Grabowski,

w Londynie. Zbieral cenne archiwalia aptekarskie, Lomza 1925 1.
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ktore przekazal potem w darze do Muzeum Farmacji w Krakowie. Pani mgr
Iwona Dymarczyk omoéwita w ,,piémiennictwie naukowym wszystkie cenne
dary mgr Mateusza Grabowskiego. Opublikowala takze ksigzke jemu poswie-
cona. (ur. 1904 r.). Byt on wielkim patriota, kolekcjonerem i mecenasem sztu-
ki. Przed $miercig przekazal caly skarbiec domowy dziet sztuki aptekarskiej do
Muzeum Farmacji w Krakowie.

Mgr farm. Iwona Dymarczyk: Harcerski rozdzial w zyciu farmaceuty Mate-
usza B. Grabowskiego. W: Czasopismo Aptekarskie nr 12/2018, s. 46-49.

Personel apteki ,Na Kamiennej” obstuguje klienta. Od lewej: tech. farm. Anna Trusz,
w $rodku mgr Grazyna Kiljan-Mietlicka, z lewej - mgr Malgorzata Gatganska.

Muzyka spelnia wazng funkcje w naszym zyciu

- zwigksza nasze zdolnosci

Uczeni neurolodzy odkryli, Ze muzyka ma bardzo duzy wplyw na nasz
mozg. Stuchanie muzyki zwieksza aktywno$¢ w roznych obszarach naszego
mozgu. Granie na instrumentach w sposob bardzo intensywny aktywizuje nasz
mozg. W wielu jego obszarach, obu jego pétkulach, takze polaczenia moézgu ze
wzrokiem, stuchem i ruchem.

Gra na instrumencie powoduje, Ze osoby te tatwiej sie ucza, szybciej kojarza
tworczo problemy, dysponuja lepsza pamiecia.
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Grupa uczestnikéw uroczystosci X-lecia Srodkowopomorskiej OIA
w Teatrze w Koszalinie (24.11.2001 r.) od prawej mgr Zdzistaw Wolf,
mgr Wladystawa Kurzeja - organizator OIA w Koszalinie w 1991 r.

Podczas grania na instrumencie obie pdétkule mézgu sa aktywne. Ich zin-
tegrowana dzialalno$¢ wyzwala mozliwosci wielkich osiagnigé tworczych i na-
ukowych.

Rozwdj neurologii powoduje, ze coraz wiecej wiemy na temat oddziatywa-
nia muzykowania na rozwdj dziecka. Dlatego od wczesnych lat dzieci zaczynaja
sie uczy¢ gra¢ na jakim$ instrumencie: Moze to by¢ flet, mandolina, skrzypce,
gitara, fortepian.

Nawet jesli potem w dorostym zyciu dziecko porzuca gre na instrumencie,
to pierwsze dzieci¢ce kontakty z nauka muzyki wyzwalaja w dziecku duze zdol-
nos$ci umystowe. Bedzie bez poréwnania duzo zdolniejsze od dorostych, ktérzy
w dziecinstwie nie mieli kontaktu z naukg muzyki.

(Muzyka dla duzych i matych. G.N. nr 5/2019, s. 66-67)

Pomoce naukowe w nauce matematyki

Na poczatku tego roku ukazata sie ksiazeczka pod tytutem ,,Tabliczka mno-
zenia w wierszykach” Jej autorem jest Tomasz Elbanowski. Pigkne ilustracje za-
checaja do nauki w ciekawy sposéb.
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Karty Grabowskiego

20 lat temu Andrzej Grabowski, genialny nauczyciel, trener lekkoatletéw
ze Szczecinka, wymyslil karty zwane ,,kartami Grabowskiego”

Sa to 2 talie, kazda po 55 sztuk. W jednej talii sa dziatania, a w drugiej roz-
wigzywania, karty sa ozdobione za pomocg malych kratek. Do kartek dofaczona
jest instrukcja (ksigzeczka).

Pan Andrzej Elbanowski wydat kilka ksigzeczek do gier zespolowych.

ANDARZE] GRABOWSKI stworzyt tez karty do:

1) nauki odejmowania i dodawania

2) gry logiczne

3) baczka matematycznego PIRUET

Karty Grabowskiego zostaty w 1996 r. umieszczone na li$cie pomocy dydak-
tycznych, zalecanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

(G.N. nr 5/2019, s. 68-69)

Jak by¢ tesciowa? Jak by¢ synowa?

Zwykle wystepuje konflikt miedzy teSciowa a synowa, gdy mieszkaja razem
lub w poblizu. Autorka ksigzki Maria Mankiewicz przytacza szereg przykladow
wzietych z zycia.

Twierdzi, ze tylko te$¢ pozostaje pelen spokoju i nie wlacza si¢ w konflikt
rodzinny.

Idealnym rozwigzaniem konfliktow jest zwykle tylko duza odleglos¢ geogra-
ficzna miejsca zamieszkiwania obu pan; teSciowej i synowej. Maria Mankiewicz:
»Jak by¢ tesciowa? Jak by¢ synowa?”: Warszawa 1986 i dalsze wydania. Zobacz-
cie w bibliotekach!

Wskazowki dotyczace jedzenia

1) Nie popijaj jedzenia

2) Jedz wolno

3) Starannie zuj kazdy kes

4) Nie mieszaj potraw

5) Nie facz surowych owocédw z mlekiem

6) Pij soki pét godziny przed positkiem - nigdy w trakcie, pij kefir

7) Nie tgcz wedlin z nabialem

8) Jedz kasze gryczana

9) Ryby sa blogoslawienstwem

10) Kupuj wode¢ mineralng ze Zrédet leczniczych

11) Nie uzywaj kuchenek mikrofalowych

12) Jedz przy normalnym stole (wazna jest pozycja przy jedzeniu, aby zota-
dek nie byl przyduszony, a kregostup skrzywiony)

28 Biuletyn Informacyjny



13) Zdrowy deser: 2-3 pieczone jablka, ktore utatwig trawienie

14) Po obiedzie napary zidt: z miety, melisy i kminku - lekko ostodzone mio-
dem.

O. Bonifrater Jan Grande-Majewski

Morsowanie w Baltyku

Kapiel w zimowe dni w zimnej wodzie Baltyku stala si¢ obecnie popular-
na. Pisali§my o tym, ze mgr farm. Elzbieta Zerebilo-Walu$ z apteki ,Verbena”
w Koszalinie razem z mezem zazywa kapieli morskich w Mielnie, gdy woda
w Baltyku jest bardzo zimna. Teraz w jej §lady poszto wiele 0s6b. Zamieszczamy
jej zdjecie z grupa wielu 0séb ,,morsow”.

Zimna woda zdrowia doda
(GN nr 8/2019)
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KARTA
DUZE] RODZINY

Karta Duzej Rodziny - realna potrzeba, czy pretekst do
reaktywacji programow lojalnosciowych?

Stanowisko NIA z dnia 17.01.2019 r.

Wstrzymanie przez Ministerstwo Sprawiedliwosci prac nad zmianami
obecnej formuly zakazu reklamy aptek w kontekscie Karty Duzej Rodziny
(art. 94a Prawa farmaceutycznego) zamyka mozliwos¢ wykorzystania rzado-
wego programu do celow marketingowych, a wiec tworzenia przez niektore
sieci aptek programow lojalnosciowych, zwiekszajacych sprzedaz prepara-
tow.

Naczelna Izba Aptekarska popiera takie podejscie. Jednoczesnie informu-
je, ze istnieja rozwigzania prawne, ktére umozliwiaja placowkom sieciowym
uczestnictwo w programie Karty Duzej Rodziny, bez konieczno$ci zmian obec-
nej konstrukeji zakazu reklamy aptek. Taka mozliwo$¢ daje dopisanie aptek do
listy podmiotéw juz uczestniczacych w programie KDR. Obecnie blisko 17
tys. punktéw w Polsce honoruje Karte Duzej Rodziny, wérdd nich sg placowki
ochrony zdrowia oraz kancelarie prawne, w stosunku do ktérych nadal obowig-
zuje zakaz reklamy. W kancelariach adwokackich i radcowskich zakaz reklamy
obowigzuje od 85 lat, czy gabinetach lekarskich - od 28 lat. Zmiana przepiséw w
tym zakresie nie jest planowana, gdyz nie stanowia one przeszkody w wykony-
waniu zawodu zaufania publicznego.

Zakaz reklamy w pelni zasadny

Zasadnos$¢ wprowadzenia zakazu reklamy aptek zauwazono kilka fat temu,
przy pracach nad ustawg refundacyjna, obowigzujacg od 2012 r. W uzasadnieniu
tej ustawy czytamy: ,,(...) Pacjent nieSwiadomy mechanizméw stosowanej ,,gry”
tatwo ulega manipulacji opartej na przeswiadczeniu o atrakcyjnosci oferty nie
zdajgc sobie sprawy, iz to nie on jest rzeczywistym beneficjentem tych dziatan, jest
tylko narzedziem. Dotychczas obowigzujgce przepisy umozliwiajg podmiotom
odpowiedzialnym i podmiotom prowadzgcym obrét hurtowy, za posrednictwem
swoich lub wspotpracujgcych sieci aptek, pod pozorem troski o dobro pacjenta wy-
tudzanie z NFZ znacznych kwot, jakie na leki refundowane wyktada Paristwo
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Naczelna Izba Aptekarska przypomina, ze kazda inicjatywa prowadzaca do
zmiany badz tez zlagodzenia obowigzujgcego zakazu reklamy aptek moze sta-
nowi¢ zachete dla czesci podmiotéw komercyjnych do tworzenia programéw
lojalnosciowych, prowadzacych do nadmiernej konsumpcji preparatéw, w wiec
szkodliwych dla pacjenta. Inicjatywa swego czasu budzacg duze kontrowersje,
byt program dostepny w jednej z najwigkszych sieci aptek, ktéry — nazywany
przez ten podmiot ,,Programem Opieki Farmaceutycznej” — okazal sie jednak
zwyklym programem lojalno$ciowym, a wiec famigcym obowiazujace przepisy.
Dostrzegt to sad administracyjny, ktéry w 2014 r. ostatecznie zakazat jego pro-
wadzenia.

Zakaz reklamy aptek nie narusza swobody prowadzenia dzialalnosci go-
spodarczej i jest zgodny z Konstytucja RP

Tak uznalo Biuro Analiz Sejmowych Sejmu, w stanowisku skierowanym
9 listopada 2017 r. do Trybunalu Konstytucyjnego. Jak podkresla BAS, zakaz
reklamy aptek i punktéw aptecznych jest niezbedny dla realizacji zaktadanego
przez ustawodawce celu, w tym sensie, Ze nie istnieje inny, mniej restrykcyjny
$rodek, ktory pozwalalby na osiagniecie tego samego skutku.

- (...)Zapis ten wpisuje sie w caly mechanizm obrotu lekami, umoZzliwiajgcy
realizacje konstytucyjnych standardow, w tym zwlaszcza ochrony zdrowia i zy-
cia oraz ochrony konsumentow przed dziataniami zagrazajgcymi ich zdrowiu.
W tym kontekscie nalezy uznaé za dopuszczalne ograniczenie wolnosci gospo-
darczej, bowiem zakazy prowadzenia reklamy aptek i punktéw aptecznych i ich
dziatalnosci majg stanowié gwarancje prawidtowego funkcjonowania aptek jako
placéwek ochrony zdrowia publicznego (...)” - czytamy w stanowisku BAS.

Podobnego zdania jest zastepca Prokuratora Generalnego Robert Hernand,
ktéry przedstawil stanowisko dodatkowe w sprawie zakazu reklamy aptek.
W jego ocenie przedsiebiorca decydujacy sie na prowadzenie apteki ma $wia-
domo$¢, ze wechodzi na rynek regulowany, a zatem wystepujac o odpowiednie
zezwolenie musi si¢ zgodzi¢ na respektowanie istniejacych na nim ograniczen
dla swobody dziatalno$ci gospodarcze;j:

»Brak mozliwosci reklamy apteki - przy uwzglednieniu charakteru rynku ob-
rotu produktami leczniczymi, ktéry zawiera wiele ogranicze#i swobody dziatal-
nosci gospodarczej umotywowanych koniecznoscig zapewnienia odpowiedniego
poziomu ochrony zdrowia - nie stanowi nadmiernego ciezaru naloZonego na
przedsigbiorcow. Zakaz ten kierowany jest do wszystkich przedsiebiorcéw, nie pre-
ferujgc zadnych podmiotéw i nie narusza zasad rownej konkurencji. Z podanych
wzgledow istniejg podstawy do przyjecia, iz ustanowiony w art. 94a ust. 1 prawa
farmaceutycznego zakaz reklamy aptek nie stanowi srodka nieefektywnego, nie-
proporcjonalnego ani tez ucigzliwego w stopniu wiekszym niz jest to niezbedne dla
osiggniecia zatoZonego przez ustawodawce, legitymizowanego konstytucyjnie celu
zwigzanego z zapewnieniem wilasciwego poziomu ochrony zdrowia’.
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Wzmacnianie
ukiadu
odpornosciowego

Doc. dr hab. Aleksander Ozarowski

Naturalne sposoby wzmacniania ukladu odpornosciowego,
usprawniania krazenia krwi, poprawy pamieci i samopoczucia
u 0s6b w wieku podeszlym i rekonwalescentow.

Gdy konczy si¢ zima, ale nie zaczeta sie jeszcze wiosna, wiele 0sob, szczegol-
nie w wieku podeszlym, odczuwa narastajace ogélne oslabienie, zmniejszona
sprawno$¢ fizyczng, sennos$¢ ogarniajacg w ciagu dnia, trudnosci w zapamie-
tywaniu i kojarzeniu, niekiedy podniecenie nerwowe lub okresowe przygne-
bienie, graniczace z depresja. Do tych objawéw moga dolaczy¢ si¢ mniej lub
bardziej nasilone zaburzenia w obrebie przewodu pokarmowego, zmniejszone
wydzielanie sokéw trawiennych, gorsza tolerancja dla tluszczy i niektérych
skladnikow odzywczych, zaparcia o réznym nasileniu i trwaniu. Objawy te nie
wystepuja jednoczesnie, lecz okresowo po kilka, przemijaja pojawiaja si¢ inne,
ale samopoczucie, sprawno$¢ fizyczna i psychiczna ulegaja obnizeniu w sposéb
ciagly. Przyczyna tych dolegliwosci jest wyczerpywanie rezerw substancji waz-
nych dla organizmu, zwlaszcza witamin i biopierwiastkéw, gromadzonych od
wczesnej wiosny do pdznej jesieni, a wykorzystanych w czasie zimy. Réwno-
cze$nie $rodowisko, w ktorym zyjemy jest w sposob ciagly zatruwane, zwlasz-
cza w duzych aglomeracjach miejskich i nasze organizmy wchlaniaja, nagro-
madzajg szkodliwe substancje. Dzialajg wiec dwa ujemne czynniki - niedobor
lub brak w organizmach zwigzkéw zyciowo waznych i réwnoczesnie nadmiar
substancji toksycznych z otoczenia i z przemian wewnatrzustrojowych.

Nadmieni¢ trzeba ze dodatkowym czynnikiem ujemnym jest jakos$¢ natu-
ralnych produktéw odzywczych, gléwnie warzyw i owocow, ktoére w tym czasie
kupujemy i spozywamy. Sg one w znacznym stopniu zubozone w potrzebne
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nam sktadniki, poniewaz sa diugo przechowywane w réznych warunkach,
w zmiennych temperaturach, niekiedy zamrazane i pdzniej nie zawsze prawi-
dlowo przygotowane do spozycia. Szklarniowe warzywa sg w wigkszos$ci prze-
sycone nawozami mineralnymi, gtéwnie azotowymi, majg tez powyzej usta-
lonych norm syntetycznych zwigzkéw ochrony roslin, ktére sa szczegolnie
niebezpieczne dla ludzi i zwierzat, poniewaz s3 w stanie indukowaé zmiany
nowotworowe, zaburza¢ prace uktadu hormonalnego oraz enzymdw ustrojo-
wych, narusza¢ homeostaze w komorkach i ptynach ustrojowych oraz powo-
dowac¢ grozne dla catego organizmu niedotlenienie.

Aby wyj$¢ mozliwie jak najszybciej z tego groznego kregu trzeba mie¢ $wia-
domos¢ ze najbardziej skuteczne i bezpieczne jest nastepujace postepowanie:

- Oczyszczanie (odtruwanie) organizmu

- Stosowanie ro$linnych preparatéw adaptogennych

- Przyjmowanie suplementéw witaminowo-mineralnych

- Uwzglednianie niektérych wskazan medycyny holistycznej

- Oczyszczanie organizmu polegajace na usunieciu z organizmu toksycz-
nych zwiagzkéw, opisalem w artykule pt. ,Sposoby usuwania z organizmu
zwigzkéw toksycznych wedlug wskazan medycyny holistycznej” cz. 1. Lek
w Polsce t. 9 (1999); nr 7, 2-19; cz. I ibid, nr 8, 37-65; cz. I11, ibid, nr 10, 14-35.
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Wiadomosci Zielarskie, cz. 1 1999, nr 4. 1-5; cz. I ibid nr 9, 1-4; cz. III ibid,
nr 11, 1-3; cz. IV, ibid nr 12, 1-4. W uzupelniajacym doniesieniu podatem sktad
mieszanki ziolowej tzw. ,czyszczacej krew”, zfozonej z siedmiu zidt: fopianu
korzen 30 cz. + mniszka korzen 15 cz. + pokrzywy lis¢ 15 cz. + krwawnika
ziele 15 cz. + brzozy lis¢ 10 cz. + babki lancetowatej li§¢ 10 cz. + dziurawca
ziele 10 cz. Ziola te dobrze rozdrobni¢ zwlaszcza korzenie i miesza¢ w poda-
nych proporcjach. Do termosu wsypac 1,5 czubatej tyzki stotowej ziol, wla¢ 2,5
szklanki wrzacej wody, termos zamkna¢ i pozostawi¢ na okolo dwie godziny
do naciagnigcia. Pi¢ plyn przecedzony przez geste sitko porcjami w ciggu dnia
miedzy positkami. Nie pozostawia¢ na dzien nastepny. Cykl stosowania do
trzech tygodni, po kilkudniowej przerwie mozna go powtérzy¢. Zamiast po-
danej mieszanki lub w przerwach miedzy cyklami powinno si¢ pi¢ 8 szklanek
plynéw np.: woda mineralna, soki owocowe, warzywne lub mieszane, napar
z zielonej herbaty, jogurt, kefir, $wieze mleko itd. Gdy temperatura powietrza
wzrosnie, trzeba zwiekszy¢ odpowiednio ilo$¢ napojow, a w krajach subtropi-
kalnych nawet do 5 litréw. Jest to najprostszy i najtafiszy sposob pozbycia sie
szkodliwych zwigzkéw z organizmu, a réwnoczeénie zmniejszenia mozliwosci
uporczywych zapar¢ i kamicy moczowej. Roélinne preparaty adaptogenne -
jest to duze osiagnigcie fitoterapeutyczne. Liczne badania naukowe wykazaty,
ze wérod roslin uznanych za lecznicze istnieje mata grupa, powodujaca po
podaniu doustnym (takze w postaci wyciagu) zwigkszenie wydolnosci orga-
nizmu do duzego wysitku, do trudnych warunkéw bytowych, zywieniowych
i klimatycznych, a takze wzrostu odpornos$ci na zakazenia i na atak wolnych
rodnikéw tlenowych. Najbardziej znane i najczesciej stosowane to:

Aloes zwyczajny - sok ze $wiezych lisci.

Aloes drzewiasty - wyciag ptynny ze $wiezych lisci

Eleuterokok kolczasty - korzen i kora z korzeni

Mitorzab dwuklapowy - liscie

Ostropest plamisty - owoce

Zen-szen prawdziwy (koreaniski) - korzen

Zen-szen pieciolistny (amerykariski) - korzen

Oprécz wymienionych jest jeszcze grupa surowcow roslinnych o znaczeniu
pomocniczym: liscie babki lancetowatej i brzozy brodawkowatej, ziele bylicy
Bozego drzewka, drapacza lekarskiego, krwawnika pospolitego, rdestu pta-
siego, skrzypu polnego, dziurawca zwyczajnego, kwiat rumianku pospolitego,
oraz lis¢ i ziele miety pieprzowej i kilka innych.

Poniewaz obecnie dostepne sg w aptekach i sklepach zielarsko-medycznych
wyciagi alkoholowe z kilku zi61 lub z pojedynczych, pozwala to na zestawienie
nastepujacej mikstury:
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Venoforton (Dar Natury, PL)

Panaxan (Phytopharm, PL.)

Immunofort (Dar Natury. PL)

Ekstrakt Eleuterokoka plynny
(Medexport, Rosja)

Wymienione plynne wyciagi
po 100 ml kazdy, zmiesza¢ i w
szklanym zamknietym naczyniu
przechowywa¢ w lodéwce. Od-
mierzy¢ do szklanki jedna tyzecz-
ke do herbaty tej mikstury i do-
da¢ 2/3 objetosci szklanki wody
przegotowanej o temperaturze
pokojowej nastepnie wsypaé do
niej 500 mg wit. C oraz 5 g. Soli
wapnia i magnezu, miesza¢ do
chwili calkowitego rozpuszczenia
i wowczas mamy porcje ,koktaj-
lu” do wypicia.

Jako witaming C uzy¢ jeden
z dostepnych preparatéw Provi-
tana C Forte (Polfa) torebki po
500mg wit. C, albo Vitaminum
C Forte Effervescens (Polfarmex)
tez torebki po 500 mg wit. C.

Jako preparat z solami wap-
nia i magnezu proponuj¢ Calci-
mag (firma Chance, PL.) torebki
z 5 gramami proszku zawieraja 300 mg wapnia + 70 mg magnezu + potas
+ male ilosci czterech witamin. Tak przyrzadzony ,koktajl” bedzie stuzyt do
popicia suplementéw witamin i biopierwiastkéw w postaci drazetek lub ta-
bletek. Podany ponizej zestaw suplementéw jest niezbedny dla wyréwnania
niedoboréw w organizmie spowodowanych gltéwnie spozywaniem produktoéw
przetworzonych przemystowo i produktéw naturalnych (np. warzywa owoce)
o zmniejszonej zawartosci zwiazkéow odzywczych wskutek przechowywania,
transportu itd.

Ekspozycja muzealna Wydzialu Farmakognozji
Uniwersytetu w Wiedniu. Ze zbioréw wlasnych

Rp
Vitaminum B compleks - po 1 drazetce 2 razy dziennie.
Vit. B, po 1 tabl. 50 mg 2 razy dziennie

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 35



Vit. E po 1 kapsulce 100 mg 2 razy dziennie

Vit. P Trokserutin - po 1 kaps. 200 mg 2 razy dziennie
Kwas foliowy prep. Folik po 2 tabl. dwa razy dziennie
Sylivit 150 po 1 kaps 2 razy dziennie

Prep. Zincas po dwie tabl. 5 mg 2 razy dziennie.

Muzeum Historii Medycyny
im. Semeiwelssa w Budapeszcie.
Ze zbioréw wilasnych

Strategia stosowania zalecanych pre-
paratéw. Poniewaz kazdy z nas, szcze-
golnie osoby w wieku podeszlym majg
nadmierng ilo$¢ zwiazkéw toksycznych
w organizmie, nalezy najpierw udzieli¢
pomocy wlasnym mechanizmom odtru-
wajacym, przede wszystkim watrobie.
Wobec tego pierwszym postepowaniem
jest picie naparu z mieszanki ziolowej
»CZyszczacej krew” w ciggu co najmniej
10 dni wg podanego przepisu. Regularne
picie naparu powoduje regularne usu-
wanie zwigzkéw toksycznych nie tylko
z samego krwioobiegu, ale takze z tka-
nek migs$nia sercowego i mozgu. Po kil-
ku dniach stosowania naparu nastepuje
u niektérych oséb nieznaczne pogorsze-
nie samopoczucia, przemijajace samoist-
nie. Jest to tzw. ,,przefom ozdrowienczy”
zwany popularnie ,,przesileniem”, spowo-
dowany tym ze przyjmowany napar zio-
towy zdotal zadziala¢ i rozpoczat uwal-
nianie toksyn, ktére w organizmie sg po-
faczone z réznymi skladnikami (niekto-
rymi biatkami, kwasami organicznymi,
tluszczami). U niektérych oséb ,,przetom
moze nie wystapi¢, co oznacza, ze mialy

one mato toksyn lub tez miaty duzo, a ich usuwanie powinno by¢ przedluzone,
o czym decyduje osobiste samopoczucie.

Stosowanie tzw. ,koktajlu” adaptogennego. Jest to mieszanina dwoch
pojedynczych wyciagéw roélinnych - stynnego Zen-szenia i pokrewnego mu
eleuterokoka z dwoma preparatami zlozonymi (venoforton i Immunofort)
zawierajagcymi po 5 wyciagéw z roslin immunowzmacniajacych, regulujacych
krazenie krwi, przeciwzapalnych, uspakajajacych i niszczacych nadmiar wol-
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nych rodnikéw tlenowych. Skutecznos¢ dzialania i brak niepozadanych reakcji
omawianych preparatow zostaly potwierdzone nie tylko wstepnymi badaniami
klinicznymi, ale takze kilkuletnig stale zwigkszajacg si¢ sprzedaza w aptekach,
sklepach zielarskich i drogeriach. Proponowany ,,Koktajl” okazat si¢ bardziej
skuteczny, o czym $wiadczy wynik testow na grupie ochotnikéw. ,,Koktajl” ten
nalezy przyjmowaé przed $niadaniem, a tylko osoby ze szczegdlna nadwrazli-
woscig moga go przyjmowac w trakcie positku lub krétko po nim. Druga taka
samg porcje ,,Koktajlu” bierze si¢ wieczorem, po lekkiej kolacji. Rdwniez su-
plementy witaminowo mineralne przyjmuje si¢ w przepisanych iloéciach rano
i wieczorem popijajac je ,Koktajlem” lub innym plynem: np. sokiem z czarnej
porzeczki, lub wisni, (gdyz zawieraja zdrowotne antocjany), ewentualnie mie-
szajac z sokami warzywnym, np. z burakéw ¢wikltowych, marchwi pomidoréw
czy ciemnych winogron. Jezeli po 10-14 dniach stosowania nie wystapia jakie$
niepozadane objawy (oprocz wymienionego juz przetomu ozdrowienczego),
to wowczas bedzie korzystne przyjmowanie trzeciej porcji ,,Koktajlu” w ciaggu
dnia w porze obiadowej, ale bez suplementu witaminowo-mineralnego. Po-
dany sposéb wymaga ciaglosci przyjmowania zalecanych preparatéw oraz re-
gularnosci, aby utrzymac staly poziom stezen zwigzkéw czynnych w krazacej
krwi i w plynach ustrojowych.

cdn.

doc. dr hab.
Aleksander Ozarowski
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Odbudowa
FLORY
BAKTERY]JNE]

( :zqsto nie zdajemy sobie sprawy z tego, w jaki to sposéb pozbywamy
sie wlasciwej flory bakteryjnej i co nalezy zrobi¢, aby ja odtworzy¢

i utrzymac.

Wielu ludzi cierpi na wzdecia, zgage, uczucie pelni w zotadku i jelitach, aler-
gie pokarmowe, otytos¢ i rozne dolegliwosci jelitowe. Rzadko kto uswiadamia
sobie, ze gléwna przyczyng takiego stanu rzeczy jest nieprawidiowe laczenie
ze sobg roznych pokarméw. Powszechnie wiadomo, ze odzywianie wiaze sie
z tradycjami i przyzwyczajeniami. Swiadomie czy nie$wiadomie popetniamy
systematycznie mnostwo bledow dietetycznych, ktérych nastepstwem jest usta-
wiczny rozwéj réznorodnych chordb i stopniowa utrata zdrowia i energii zycia.
Jakie to bledy dietetyczne najczgsciej popelniamy? Do typowych naleza; ,,Jemy
chleb z serem, czy z wedling, migso z ziemniakami, ryz z groszkiem, stodki deser,
jabtko czy pomarancze po gléwnym positku”

Corocznie wydaje si¢ miliony dolaréw na lekarstwa. Te jednak jedynie
w niewielkim stopniu sg w stanie zlagodzi¢ cierpienia i dolegliwosci, wywotane
gniciem pokarméw w zotadku i jelitach. Co roku potyka sie gory preparatow
majacych zneutralizowa¢ zgage, leczy¢ wzdecia i bole gastryczne, a nawet bole
glowy, ktdre s3 wynikiem zatrucia pokarmowego. Polyka sie tez inne zwiazki
- np. pepsyng, w celu wspomozenia trawienia. Nie wolno traktowa¢ tego jak
sprawy zupelnie normalnej. Oznakami normalnego zdrowia nie sa béle i do-
legliwosci, ale dobre samopoczucie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Czgsto,
przyjmowanie lekarstw (szczegolnie antybiotykow), spozywacie stodyczy, cukru,
ciasta drozdzowego, mleka, a takze nieprawidlowe faczenie produktéw w po-
trawach sprzyja zagniezdzeniu si¢ w przewodzie pokarmowym obcych mikro-
organizméw - bakterii, grzybow, drozdzy. Te pasozyty wdzieraja si¢ do Sluzowki
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drog pokarmowych, zywia si¢ nasza krwia i wydalajg ,w nas” trujace produkty
fizjologiczne - toksyny, ktdre sg przyczyna bolow glowy, réznego rodzaju aler-
gii, szybkiego meczenia si¢, angin, przezigbien, kataréw, czestych zapalen oczu,
pecherza moczowego, nerek, silnych bolow brzucha, zotadka, watroby, nerek itd.

Michal Tombak, wybitny biolog naszych czasow, pisze w swej ksiazce ,,Droga
do Zdrowia’, ze przyroda nie zakodowata w nas zdolnosci przetrawienia anty-
biotykow, lekdéw psychotropowych oraz $rodkéw przeciwbolowych, a oprocz
tego pozbawila nas zdolno$ci unieszkodliwienia wszystkiego tego co zostaje
po przyjeciu lekarstw. Obce dla organizmu trujace zwiazki latami pozostajg
w naszym ciele, wytracajac z normalnego rytmu wszystkie obronne procesy we-
wnatrz organizmu.

Niszczac zdrowg mikroflore, bakterie chorobotwdrcze powoduja dysbalde-
rioze¢, na ktorg cierpi, niezaleznie od wieku, wg danych specjalistow, do 80%
populacji.

Jesli chcemy doprowadzi¢ nasze cialo do wiasciwej kondycji, musimy je nie
tytko hartowaé zdrowa woda, $wiezym powietrzem, $wiattem stonecznym i ru-
chem, ale réwniez prawidiowo si¢ odzywia¢ i regularnie oczyszczac.

W walce z chorobotworczymi ,,pasozytami” najbardziej skuteczny jest czo-
snek. W tym celu nalezy przez 2 tygodnie zjada¢ po 1 zabku czosnku wieczo-
rem, 2 godziny po kolacji. Czosnek nalezy je$¢ bez chleba i dobrze przezuwac.
Oznaka wyzdrowienia bedzie nieodczuwanie oci¢zaloéci lub wzdecia brzucha
po spozyciu pokarmu.

W czasie jedzenia czosnku w jamie ustnej, przelyku i zoladku pojawia si¢
silne pieczenie. Trzeba pocierpie¢, poniewaz sok czosnku zabijajac bakterie

= \.'m" .‘nﬂ .“
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chorobotworcze, wchlania sie w pojawiajace sie ranki, gdzie gniezdzily sie pa-
sozyty. W czasie spozywania czosnku moze sie wzmoc bicie serca u oséb z za-
burzeniami uktadu krwionosnego - to naturalna reakcja, poniewaz czosnek to
jedyny produkt zawierajacy rozpuszczony german, ktéry wspaniale regeneruje
i oczyszcza naczynia krwiono$ne. Chwilowe ,,niewygody” podczas jedzenia czo-
snku trzeba przecierpie¢, gdyz zdrowie jest tego warte.

Po zjedzeniu czosnku mozna przeptukaé usta, umy¢ zeby przed snem, zjes¢
jabtko lub wypi¢ herbate z cytryna i miodem. Zapach czosnku zupelnie za-
nika, jedli pozuje si¢ skorke cytryny, pomaranczy lub drobno posiekang natke
pietruszki. Ci z panstwa, ktérzy nie s3 w stanie spozywaé czosnku wg wyzej
podanej metody, moga zabek czosnku przekroi¢ na pdl i potkna¢ jak tabletke,
za$ dla wszystkich pozostatych, ktérzy czosnku w naturalnej postaci w ogéle nie
toleruja, sklepy Back To Nature, Inc. oferuja bardzo pomocne preparaty czo-
snkowe, takie jak; Super Garlic, Odorles Garlic, Garlic Oil, Garlic and Parsley,
Kyolic Liquid, Kyolic - Aged Garlic Extract i inne.

Aby osiagna¢ wlasciwy cel, musimy mie¢ $wiadomos¢, ze dostosowanie si¢
do tych zalecen jest niezbedne dla odbudowy prawidlowej flory bakteryjnej,
ktora jest warunkiem niezaktéconego funkcjonowania catego organizmu.

Czosnek kontra pasozyty

Szwedzi mowie vitlok, Niemcy - knoblauch, na-
tomiast dla Japoriczykéw jest to ninniku. Laciriska
nazwa brzmi Allium - i juz wszystko jasne: chodzi
o czosnek, okrytozalazkowa rosling z rodziny li-
liowatych, obejmujgcej okoto trzystu gatunkoéw,
wystepujgcqg w stanie dzikim prawie we wszystkich
strefach klimatycznych.

najwicksze uprawy znajduja sie w Hiszpanii, Wtoszech, Turcji,
Egipcie i Indiach.

Czosnek znany jest od okolo szesciu tysiecy lat. W zamierzchlych czasach
uzywano go jako pienigdza. Czcig otaczali go starozytni Egipcjanie, $wiadcza
o tym gliniane czosnkowe figurki znalezione w piramidzie Tutenchamona.

Uprawiali go takze Rzymianie, ktorzy wierzyli, ze zazywanie czosnku
zwieksza sprawno$¢ bojowa zolnierzy. Hipokrates zalecat rosline jako skutecz-
ny specyfik w schorzeniach uktadu pokarmowego i oddechowego.

Swiezy czosnek zawiera okoto 60 procent wody, 32 procent weglowodoréw,

Uprawa czosnku wymaga duzej wilgotnosci gleby i stonca, totez jego
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6,45 procent bialka. Sposréd witamin najwiecej jest witaminy C - w 100 gra-
mach jest jej okolo 31 miligraméw. Sporo jest tez witamin z grupy B. Sposrod
skladnikow mineralnych s3 potas, zelazo, magnez i fosfor.

Dlaczego roslina cieszy si¢ stawa wspanialego $rodka leczniczego, wiadomo
jest dopiero od sze$¢dziesieciu lat. W 1944 roku rozszyfrowano sklad czosn-
ku, poznajac dokladnie substancje lecznicze. Wiasciwoséci przeciwbakteryjne
i mocny zapach zawdziecza czosnek allicynie. Zwigzki allicyna i trojsiarczek
dwuallilu maja réwniez niezwykle silne wlasciwosci bakteriostatyczne. Zupet-
nie niedawnym odkryciem jest skuteczno$¢ czosnku w profilaktyce i leczeniu
choréb serca.

W sklepach warzywnych oferuja czosnek polski i chinski. Zachecam do
zdrowszego czosnku polskiego.

Zapamietaj
dobre rady

Kazdy cztowiek musi mie¢ wytyczony program swego zycia.
Aby je zrealizowac musi sobie odpowiedzie¢ na 2 pytania:

1) w co wierze?

2) czego chceg?

Trzeba si¢ zastanowid, co jest najwazniejsze w moim zyciu?
1) praca

2) mito$¢ w rodzinie

3) czas dla siebie

Tak trzeba zycie przezy¢, by nie wyrzadzi¢ nikomu krzywdy, ale nie da¢ sie
wykorzystac.

Swoja prace wykonywaé dobrze. Ale wzig¢ na swe ramiona tyle, co mozna
udzwignad. Bo gdy ciezar jest za duzy, to mozna sie przewrdcic.

Nie mozna by¢ zachtannym. Trzeba zdawac sobie sprawe z wlasnych ograni-
czonych mozliwosci fizycznych.

Trzeba zawsze widzie¢ dobre strony Zycia, bo cierpienie minie, a potem
znoéw zycie bedzie piekne.
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Jesli Zle si¢ czujesz, trzeba mowic sobie, ze to nieprawda.

Nie trzeba sie¢ nigdy zalamywa¢, bo to jest $mierciono$ny zastrzyk. Trzeba
powiedzie sobie, ze to minie. NIE ZALAMYWAC SIE!

Nawet 5 minut przed $miercig. Usmiechna¢ sig, bo jesli tak, to nic sie nie
zmieni. Wszystko w reku Boga.

Tak uktada¢ sobie zycie, by nie mie¢ zmartwien. Wyttumaczy¢ sobie, ze takie
jest zycie.

Nie wolno poddawac sie stresom, bo to zabija harmonie wewnetrzna.

Zgryzoty wewnetrzne sg najgorsze. Krotko, weztowato, usuna¢ je.

Codziennie si¢ modli¢ do Boga i Maryi, i wierzy¢ Ze si¢ otrzyma to, o co si¢
prosi.

Zy¢ tak, by by¢ gotowy co dzieri na $§mieré, na biezgco rozliczaé swoje sprawy
z ludZzmi i z Bogiem.

Pan Bég bedzie rozliczal czlowieka z tego, co cztowiek uczynit wedtug swo-
ich mozliwosci.

Nalezy mie¢ szacunek dla siebie i innych.

Wazne jest, by dbac o siebie:

- dobry wypoczynek (evt. takze krotki w dzien)

- regularne positki

- czas dla siebie (urody, pasje, ksiazki, zaplanowa¢ ubiér na jutro...)

W chwilach drazliwych zmartwien wzig¢ si¢ za porzadki:

zrobi¢ przeglad garderoby, co$ zreperowad, co$ wyrzucié.

Bardzo pomaga w chwilach zmartwien,

- by przeczyta¢ kilka stron ulubionej ksigzki.

Jako zdrowiencza lekture dla pan polecamy , Ani¢ z Zielonego Wzgérza’.
Sprébuj i przekonaj sie!

(Dobre rady zostaly wybrane z réznych ksigzek)

!
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AKTYWNOSC
EMERYTURZE

Rozne okolicznosci sprawiajg, ze musisz opuscie apteke i przejs¢ na eme-
ryture. Jak spedzi¢ ten nowy okres licznych ,wolnych dni” bez pracy od rana
do nocy w aptece...

Nie moze to by¢ siedzenie na kanapie i patrzenie w telewizor, a réwnocze-
$nie gorycz smutku, Ze musialas odej$¢ z apteki...

Zréb sobie plan dziatalno$ci na nowy okres w Twym zyciu! Postuchaj!

1) Potrzeba Ci troche sportu!

- moze by¢ rower, bieganie,
- spacery z kijkami
- w razie niepogody: gimnastyka w domu

2) Przeglad garderoby!

- zobaczysz ile Ci sprawi radoéci znalezienie w szafach starych bluzek czy
sweterkow. Przymierz je, a zobaczysz, ze to frajda wlozy¢ co$ innego. Cudow-
nie jest nosi¢ co$ nowego!

Zmieni¢ catkiem swg osobowos$c!

3) Czasem warto jest zrobi¢ porzadki w kuchni, w szafce czy na pélce, albo
na balkonie...

4) Zobacz jakie skarby masz w szufladach biurka lub w kartonie na potce.
Sa tam kartki $wigteczne i listy od przyjaciol. Siadziesz i przeczytasz z zaduma
rozne kartki z podrézy Twoich kolezanek... Niektore zostawisz, a niektdre listy
juz chcesz usungé. PAMIETA] ZBIERAC ZNACZKI Z KOPERT!

Znaczki tadnie wytnij nozyczkami z duzym marginesem z kopert czy
kartek i wyslij do Referatu Misyjnego O.0. Werbistow, ul. Kolonia 19
14-520 Pieniezno.

Tam w Pienieznie dzieci umiejetnie ,,fachowo” odklejaja znaczki, potem je
susza, aby nie uszkodzi¢, maja $wietng zabawe. A znaczki gromadzone sg na
fundusz misyjny.
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5) W kazdym miescie jest Uniwersytet Trzeciego Wieku. A tam sg wyktady
réznorodne i bardzo ciekawe.

Zastanow si¢. Moze zapiszesz si¢ na jakie$ zajecia, a moze na nauke.

6) Zastanow sie, czy ktos$ z sgsiedztwa czy kolezanek nie potrzebuje Twej
pomocy w zakupach. Bo zlozyla go choroba i moze czuje si¢ samotny i warto
zlozy¢ mu wizyte?. Albo namoéwi¢ na wspdlny spacer do parku?

7) Moze masz duze zdolnosci artystyczne, lub lubisz robotki reczne?

Teraz mozesz rozwingé swe talenty, na ktdre nigdy nie bylo czasu.

8) Moze tesknisz za czytaniem ulubionych ksigzek, ktdre masz w swej

bibliotece?

9) Moze chcialaby$ wznowi¢
spotkania towarzyskie z rodzing
czy przyjaciotmi?

Warto ich zaszokowa¢ Twoim
talentem kulinarnym i wspaniatym
obiadem czy tortem?

10) Moze warto sobie zaplano-
wac jaka$ wycieczke zagraniczna?

Wtedy zacza¢ zbiera¢ na ten cel
co dzien 5 z1 (az do skutku!) A naj-
pierw przeczytaé sobie o tym kraju
i podszkoli¢ si¢ z jezykdéw obcych,
ktére juz zapomniata$. Teraz war-
to co dzien przeczyta¢ kilka stron
z podrecznika do angielskiego, nie-
mieckiego, a moze francuskiego czy wloskiego?

11) Moze warto ozywi¢ korespondencje z rodzing czy znajomymi, a cho¢by
tez przez telefon, internet jesli nie listownie...

12) Warto porozmawiaé z kolezanka, co sadzi o pewnych nowosciach,
o ktorych slyszata$ w internecie.

13) Swiat idzie naprzéd. Wiec musisz czyta¢ ksigzki nowe, a takze warto-
$ciowe ksigzki i czasopisma religijne.

Niech zakoduja Twoje mysli o potrzebie dobrych uczynkéw o czynach pel-
nych dobroci, poglebig wiare w Boga.

14) Na koniec pozostaje cudowna ksigzka z lat Twej mlodosci ,,Ania
z Zielonego Wzgbrza”!

Teraz co dzien przeczytaj kilka stron z tej ksigzki, a zobaczysz, ze si¢
usmiechniesz. I z zadowoleniem i u$miechem zakonczysz dzien klekajac do
pacierza i dzigkujac Bogu za ten piekny, ciekawy dzien na emeryturze!

].B.
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HENRYK
IBSEN

Dnia 20 marca 1828 roku w Skien w Norwegii ujrzal $wiatlo dzienne
jeden z najwiekszych dramaturgow $wiata - Henryk Ibsen.

Otoz Ibsen byl farmaceuts, a wlasciwie rozpoczal swa kariere zyciowa za-
wodem farmaceutycznym.

Ojciec Ibsena Knud Henriksen posiadal w Skien interes handlowy; nie-
szczgsliwe koniunktury spowodowaty bankructwo firmy w chwili, gdy maty
Henryk miat lat osiem. Cig¢zkie warunki materialne rodziny wielkiego drama-
turga przyczynily si¢ niemato do uksztaltowania wyobrazni pisarza, sktonnej
do posepnych dramatycznych przezy¢, nie bez wplywu zapewne bylo réwniez
sasiedztwo pregierza, wiezienia i domu obtagkanych, widocznych z okien domu,
w ktérym Ibsen spedzit dziecinstwo.

W roku 1844 mlody Ibsen wstepuje na praktyke do apteki Reimanna
w malym miasteczku Grimstad, w trzy lata pozniej zdaje egzamin na pomoc-
nika, jako pomocnik odbywa w dalszym ciagu praktyke w tejze aptece, nale-
z3cej wowczas juz do Larsa Nielsena.

Apteka
w Grimstad

Srodkowopomorska Okregowa Izba Aptekarska 45



Jako dwudziestoletni mlodzieniec zwierza si¢ siostrze, ze chce stac si¢ naj-
znakomitszym i najdoskonalszym z ludzi. Sprzeczno$¢ miedzy skromng pozy-
cja pomocnika aptekarskiego, a jego aspiracjami wybiegajacymi daleko poza
rzeczywisto$¢ spowodowaly rozdzwigk miedzy malomiasteczkowym spote-
czefistwem i jego urojonymi wielko$ciami, a biednym pomocnikiem aptekar-
skim z Grimstad. Znane sg liczne karykatury i wierszyki Ibsena z tego okresu,
w ktorych pisarz wyszydza potentatéw spoleczenistwa grimstackiego.

Pracujac w aptece, Ibsen powzigl zamiar przerzucenia si¢ na medycyne;
w chwilach wolnych od zaje¢ przygotowywal sie do egzaminu lekarskiego, a w
chwilach wolnych od pracy czytat Katyling Salustjusza i mowy Cycerona prze-
ciwko Katylinie.

To ostatnie rozrywkowe zajecie zdecydowalo o przyszlym powotaniu pisa-
rza. W roku 1850 rzuca farmacje, nie zdaje egzaminu lekarskiego, lecz poswieca
sie dramatowi, porwany potezna indywidualnoscia Katyliny, ktéra wyjrzata
ze wspaniatego dzieta rzymskiego pisarza i poteznych méw Cycerona.

Czy farmacja wywarfa wplyw na pdzniejsza tworczoé¢ Ibsena? Zdaje sig, ze
nie. Jesli pomina¢ matg broszurke pt. ,Jakie sa obowiazki mlodego aptekarza
wzgledem lekarza i panstwa, a jakie lekarza wzgledem niego’, - to nigdzie nie
wida¢ wiekszych sladow wpltywu na tworczos¢ Ibsena zawodu, ktéry obral dla
wzgledow materialnych i ktory bez zalu porzucil, gdy nadszedt odpowiedni mo-
ment.

By¢ moze, ze wielki znawca tajnikow duszy ludzkiej, jakim byt Ibsen, nabyt
w aptece zdolnosci destylowania charakteréw, analizowania dusz i ekstrahowa-
nia z nich istoty rzeczy, — by¢ moze, ze i on, podobnie jak niedoszly farmaceuta
Henryk Sudermann, zamkniety w czterech $cianach apteki, dojrzal wielka moc,
ktora tai si¢ w ustawionych na regalach stoikach i flaszeczkach, a ktérg on ma
prawo rozporzadzaé, — moc i $mialos¢, z ktdrg kreslit pozniej w swych drama-
tach charaktery ludzkie.

Ibsen porzucil zawdd aptekarza, nie zaczal zawodu lekarza. Los zrzadzit
inaczej: wielki pisarz stal si¢ prorokiem dusz, wniknat w najtajniejsze ich zaka-
marki, stawial zawsze $miafo i niedwuznacznie diagnoze chorej znekanej duszy
ludzkie;j.

Byl i pozostat tylko artysta.

(Przedruk z ,Wiadomosci Farmaceutycznych” 1928, nr 14-15, s. 178-179)
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Apteki
w Lourdes

PIELGRZYMIM SZLAKIEM
Dr Zbigniew Bilinski

Czas i okolicznos$ci pozwolity mi na odwiedzenie tylko dwoch aptek. Wia-
$nie przy jednej z nich wida¢ chorego w wozku. To zdjecie robi wrazenie. Wsze-
dlem do $rodka i poprositem o zezwolenie na zrobienie zdjecia. To wszystko.
Inna apteka wigksza to Pharmacie de la Grotte - chyba nie trzeba ttumaczy¢. Na
zewnetrznej $cianie wiszg 2 identyczne tablice z 4-jezycznymi napisami: Pharma-
cie, Farmacia, Pharmacy, Apotheke. Kazdy turysta, pielgrzym nie ma wiec kto-
potu gdzie ma wej$¢. Bariera jezykowa (nie znam jez. francuskiego) nie pozwala
mi na zadne zadawanie pytan. Pozostaly tylko fotografie. Czy za 50, 100 lat beda
one istnialy w tym samym miejscu? Moze przyszly pielgrzym-farmaceuta...?

4 PHARMACIE

Zdjecie apteki z zewnatrz i wewnatrz. Przed witryng apteczng stoi wozek z chorym
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LOURD
11 lutego

Swiatowy
Dzien Chorych

. Niktznasniejestwstanie
. mlkowideuwolniém
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Muzeum Farmacji
w Rydze ...

Farmacijas muzejs

Stolica Lotwy, Ryga, polozona przy uj$ciu Dzwiny do Zatoki Ryskiej Baltyku,
jest miastem pieknym, o historii siegajacej narodu Liwow. Zatozona w XIII wie-
ku jako punkt oparcia dla podboju Inflant, byta §wiadkiem wielu historycznych
zdarzen. Opanowana przez Zakon Krzyzacki, nalezata do Szwecji, byla czton-
kiem Hanzy, przytaczona do Rosji, wreszcie stolica samodzielnego panstwa.

Na prawym brzegu Dzwiny, na starym mieécie, wsréd odnowionych, sece-
syjnych kamienic, jest przy ulicy Wagnera Muzeum Farmacji. Bardzo mlode jak
na muzea, zalozone dopiero w roku 1987, ma jednak wielce interesujace zbiory,
warte obejrzenia przez wszystkich, ktorzy odwiedzajg stolice Lotwy, warte na-
wet specjalnej wizyty aptekarzy.

We wnetrzu kamienicy mozna zapoznac si¢ przede wszystkim z historycz-
nymi wystrojami aptek totewskich z okresu XIX i XX wieku, gdzie na potkach
drewnianych mebli ustawione sg szklane i porcelanowe naczynia apteczne,
mozdzierze, wagi czy wszelkie przyrzady stuzace wyrobowi lekéw. Wérod
ozdobnych naczyn porcelanowych o réznych ksztaltach zwracajg uwage dwa
szczegolne. Pierwsze to figura mlodego, zazywnego mezczyzny w zielonych
spodniach, butach z cholewami, w kwiecistym kabacie siedzacego na beczce
z wiele méwigcym napisem ,alkohol absolutus” Druga to klasyczna figura
$mierci, szkielet przykryty plachta, w pozie wyrazajacej ostrzezenie gestem swej
reki a stuzacy do przechowywania substancji o charakterze trucizny - ,Gift!”
Nie byly to naczynia powszechnie uzywane w aptekach, niemniej jednak
w szeregach pieknych naczyn do uzytku codziennego, na pewno przykujg uwa-
ge zwiedzajacych.

Wirdd zbioréw dokumentéw aptecznych zwracaja uwage dyplomy apte-
karskie wydane przez uniwersytety carskiej Rosji, pomiedzy nimi wiele opie-
wajacych na polskie nazwiska. Zbiory ksigzek i podrecznikéw farmaceutycz-
nych zawieraja wydawnictwa rosyjskie, litewskie, niemieckie, polskie z okresu
miedzywojennego, naturalnie fotewskie a wszystko tworzy niepowtarzalny kli-
mat ,,officina sanitatis” o charakterze uniwersalnym, ponadnarodowym.

Na $cianach mnostwo zdjec aptekarskich, wykonywanych we wnetrzach ap-
tek, upamietniajacych uroczystosci uniwersyteckie czy rodzinne, przedstawiaja-
cych wiele nieistniejgcych juz wytworni farmaceutycznych na Lotwie.
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Stare recepty, a szczegélnie charakterystyczne ,,choragiewki” apteczne z od-
pisami lekarskich ordynacji w kilku jezykach, wyeksponowane na meblach pa-
mietajacych aptekarzy potrafigcych wykonaé ,,mas¢ z komarzego sadia’, godla
apteczne na dwuglowym, rosyjskim orle, mndstwo ziotowych bukietéw w stylo-
wych wazonach tworzg niepowtarzalna, fascynujaca atmosfere dla wszystkich,
ktérzy pamietaja, Ze zawdd aptekarza nie powstal wezoraj.

Ciekawym projektem, podjetym przez muzeum w ostatnim czasie, jest od-
tworzenie na makiecie srodowiska naturalnego pobrzeza Baltyku, z zaznacze-
niem stanowisk naturalnych zi6t leczniczych czy miejsc wystepowania minera-
téw bedacych podstawa tworzenia nowych substancji leczniczych.

Innym elementem, nieczesto spotykanym w muzeach tematycznych, jest
wystawa wspolczesnej tworczosci artystow-ceramikow Aleksisa i Dzintry Bara-
nov, o motywach farmaceutycznych.

Patronami muzeum sg Janis Maizite (1883-1950) profesor nauk farmaceu-
tycznych oraz Davis Blumentals (1871-1937) aptekarz, historyk farmacji, kto-
rych zbiory i opracowanie powstate przed rokiem 1940 daly podstawe obecne-
mu muzeum.

Obok wejscia do muzeum, w tej samej kamienicy mieéci si¢ apteka wspot-
czesna, faczaca cechy starej i nowej - wyposazenie to XIX i XX-wieczne meble,
leki to preparaty z aktualnego lekospisu.

I
.xl:
I
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mgr farm. Rajmund Zarzycki

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum)

(Inne nazwy: balijka, balsam, bazylek ogrodowy, bazylia wonna,
bazylijka zwyczajna, bazylka, bazyliszka polska, bazylia wlasciwa,
bazylia ogrodowa)

Jest to jednoroczna, aromatyczna roélina o stono-korzennym smaku pocho-
dzaca z Indii, wysoka okoto 50 cm, z rozgaleziona lodyga i naprzeciwlegtych,
jajowatych lisciach. Kwiaty biale, zZ6tte lub fioletowe. U nas tylko uprawiana.

To wazne ziele przyprawowe, znane jest w wielu kulturach $wiata. Lacinska
nazwa wywodzi si¢ od stowa ,basilicos”, czyli ,krélewski” Tak Grecy jak
i Rzymianie znali bazylie zaréwno jako roéling lecznicza, przyprawowsa jak
i ozdobna. Hindusi skladali przysiege wiasnie na ziele bazylii. Wg legendy mia-
fa ona wyrosna¢ wokot grobu Chrystusa po jego zmartwychwstaniu. Grecki
koscidt prawostawny uzywa ziela bazylii do przygotowania wody $wieconej
a pojemniki z t3 rosling umieszcza si¢ u stopni oltarzy. Meksykanscy wiesniacy
nosza bazylie w kieszeni, aby odwracala zle uroki a przyciagala pienigdze.

Surowcem leczniczym jest cala roslina, liscie, olejek. Zbiér przeprowadza
sie w okresie kwitnienia i suszy w warunkach naturalnych lub w suszarni, lecz
w temp. nie wyzszej niz 35°C.

Sktad: cukry, fitosterole, flawonoidy, karoten, kwasy organiczne, olejek ete-
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ryczny, garbniki, glikozydy, saponiny, sole mineralne (zwlaszcza zelazo, kobalt,
mangan i magnez), witamina P, §luzy, zywice.

Dzialanie: pobudzajace trawienie, antybakteryjne, antyseptyczne, tagodzace,
przeciwdepresyjne, przeciwzapalne, mlekopedne, moczopedne, uspokajajace,
rozkurczowe, wiatropedne, wykrztusne, zolciopedne.

Zastosowanie w lecznictwie. Wewnetrznie: w atonii jelit, w kaszlu, koklu-
szu, w bezsennos$ci, w chorobach, ktéorym towarzyszy goraczka (przeziebienia,
grypa), w braku taknienia, migrenie, nudnosciach, skurczach przewodu pokar-
mowego, w stanach zapalnych zofadka i jelit, w stanach wyczerpania fizycznego
i umystowego.

Napar z ziela bazylii: 1-2 lyzeczki suszonego ziela zalewamy szklanka
wrzatku i pozostawiamy pod przykryciem na 15 minut. Gotowy napar pijemy
we wzdeciach, bolach zoladka, w niestrawnosci, w kolce jelitowej i w bolach
watroby. Napar ten polecany jest zwlaszcza dla dzieci i 0sdb starszych.

Uwaga! Preparatéw zawierajacych olejek z bazylii nie wolno podawac¢ ko-
bietom ci¢zarnym i niemowletom.

Zewngtrznie. Oklady z ziela bazylii stosuje si¢ przy ukaszeniach owaddw
i zmij, w tradziku, czyrakach, ropiejacych ranach, utracie powonienia i w in-
fekcjach bakteryjnych skory. Napar — w stanach zapalnych jamy ustnej (do
plukania), grzybicy i $wiadzie. Sok ze $wiezych lisci mozna zakrapla¢ do ucha
w stanach zapalnych. Ten sam sok z dodatkiem oliwy, masta i wosku (w réw-
nych czesciach) daje tzw. mas¢ kréolewska, pomocna przy spierzchnietych bro-
dawkach piersiowych, spekanych wargach, zajadach itp.

Swiezymi lis¢mi lub sokiem nacieramy miejsca po ukgszeniach owadéw.

Kapiele z dodatkiem naparu z ziela bazylii dzialaja odprezajaco i uspokajaja-
co, pozostawia ja mily, balsamiczny zapach.

Roélina postawiona w oknie odstrasza owady.

Zastosowanie kulinarne: liScie dodaje si¢ do wielu potraw (zupy, farsz do
kaczek, kielbas, pasztetow, ryzu, pizzy, fasoli itp.), a utarte z olejem lub oliwg
do posypywania salatek i krojonych pomidoréw.

VVV¥V¥VVVYVYVYVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV ViV V V V V

Bluszcz pospolity (Hedera helix)
(Inne nazwy: bluszcz bialy, bluszcz borowy, bluszcz drzewny,
bluszcz dziki, bluszcz le$ny, brzostan, kurdyban)

Jest to plozacy sig, zimozielony krzew z rodziny araliowatych, ktory wyste-
puje w lisciastych lasach Europy, na Krymie i w Azji Mniejszej. Cienkie rozgate-
zione pedy dorastaja do 20 metréw, pnac si¢ przy pomocy czepnych korzonkdw
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przybyszowych. W Polsce na stanowiskach naturalnych dos¢ rzadki a czesciej
spotykany jako ro$lina nasadzana w parkach, ogrodach, pod $cianami budyn-
kéw i na cmentarzach. Kwitnie w pazdzierniku i listopadzie. Kwiaty o przyjem-
nym zapachu. Owoce dojrzewaja wczesng wiosng i sg bardzo trujace. Roslina
chroniona!

Bluszcz jest roéling dekoracyjna, uprawiang juz od starozytnosci. Odgrywat
on wazng role w kulcie Dionizosa — mitologicznego boga ekstazy, wina i plod-
nych sil natury, ktérego przedstawiano w wiencu z bluszczu. Byt on $wieta roéli-
ng Celtéw a wymieniany jest rowniez w ksiegach Starego i Nowego Testamentu.

Zawarto$¢: alkaloidy, flawonoidy, garbniki, karoten, kwasy organiczne, ole-
jek eteryczny, saponiny, sole mineralne (bogate zwtaszcza w jod), sterole.

Surowcem leczniczym sg liscie bluszczu, zbierane wiosna lub latem - wy-
tacznie z roslin hodowanych.

Dzialanie: drazniace, napotne, przeciwbodlowe, przeciwnowotworowe, prze-
ciwgos$écowe, przeciwmigrenowe, przeciwzapalne, przeczyszczajace, wykrztu-
$ne, rozkurczowe, pobudzajace krwawienia miesi¢czne u kobiet, uspakajajace.

Zastosowanie: w astmie, w niezytach drog oddechowych, w kokluszu,
w przewlektym suchym kaszlu, w dnie, migrenie, w schorzeniach woreczka
z6lciowego, w chorobach serca, (mate dawki rozszerzaja naczynia krwionosne,
duze za$ zwezaja, spowalniajac zarazem akcje serca, dlatego nie mozna stoso-
waé wyciagow z tej rosliny bez zgody lekarza).

Ostatnio obserwujemy wzrost zainteresowania preparatami z bluszczu i w
aptekach pojawily si¢ preparaty z tego ziela w postaci syropéw o dziataniu wy-
krztu$nym i przeciwkaszlowym.

Napar z lisci bluszczu: tyzke stotowq rozkruszonych, suszonych lisci zale-
wamy szklankg wrzatku, przykrywamy i pozostawiamy na noc, po czym po-
nownie doprowadzamy do wrzenia na wolnym ogniu i odstawiamy na 10-15
minut i cedzimy. Napar ten w postaci kompresow stosowaé mozna w leczeniu
tradziku i standéw zapalnych skory (wypryski i owrzodzenia).

Kapiele z dodatkiem naparu mozna stosowaé¢ do leczenia pokrzywki,
$wierzbu, odmrozen, boléw reumatycznych i nerwobdli.

Zewnetrznie naparéw z lisci stosuje sie w obrzekach i owrzodzeniach. Swieze
li§cie zgniecione na miazge stosuje si¢ w postaci oktadéw na trudno gojace sie
rany, obolale lub opuchnigte stawy, bolace zeby i na liszaje na skorze. Przynosza
one takze ulge w nerwobdlach i bolach reumatycznych. Jednak ze wzgledu na
mogace wystapi¢ uczulenia nalezy zachowaé ostroznos¢ w stosowaniu takich
kompresow. Licie moczone w occie stosuje si¢ do usuwania odciskow.

Zastosowanie w kosmetyce. Zmiksowane liscie — w postaci maseczki - uje-
drniajg sucha i zmeczong cere. Sg one rowniez sktadnikiem wielu kreméw pie-
legnacyjnych.
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Uwaga! Ze wzgledu na trujace wlasciwosci bluszczu (zwlaszcza owocow),
wyciagi z tej rosliny stosowa¢ mozna wewnetrznie tylko w porozumieniu
z lekarzem fitoterapeuta. Nigdy nie przekracza¢ zalecanych dawek.

Z zywicy bluszczowe]j wyrabia si¢ aromatyczne kadzidetka.
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Bobrek tréjlistkowy (Manyanthes trifoliata)

(Inne nazwy: koniczyna blotna, babik, bobownik, bobrek cyncylka,
¢wikla lesna, koziotek, bobrowe ziele, krupetki, krzyzaki, trojan wodny,
trojka, tréjlistek, trzylistnik)

To bardzo gorzkie ziele wystepuje na bagnach, mokrych fakach, nad brze-
gami rzek i rowéw. Zasiegiem swym obejmuje Europe Srodkowg i Pétnocna,
umiarkowane strefy Azji az po Ameryke Péinocna.

Surowcem leczniczym sg liScie zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia.
Uwaga! Poniewaz bobrek jest rosling cze$ciowo chroniong zbiera¢ go mozna
wylacznie z miejsc gdzie wystepuje masowo. Suszymy je w naturalnych warun-
kach w temp. do 40°C.

Gloéwne zwigzki: alkaloidy, gorycze (ponad 1%), flawonoidy, kwasy orga-
niczne, garbniki (do 7%), pektyny, olejek eteryczny, prowitamina A i witamina
C oraz mikroelementy (zwlaszcza mangan i jod).

Dzialanie: antyseptyczne, pobudzajace trawienie i zwigkszajace apetyt, prze-
ciwbdlowe, przeciwgoraczkowe, wzmacniajace, pobudzajace przemiane mate-
rii, uspakajajace, zélciopedne.

Zastosowanie w lecznictwie.

Napar z lisci: w zaburzeniach trawiennych i jelitowych zwigzanych najcze-
$ciej z niedokwasnoscig, brakiem apetytu, przewleklymi niezytami zotadka i je-
lit (zwlaszcza u oséb starszych) oraz w migrenowych bdlach gtowy. Preparaty
bobrka wykazujg dzialanie przeciwreumatyczne i przeciwartretyczne, jednak
nie wolno ich stosowa¢ u chorych z zapaleniem okreznicy lub ze sklonnoscia-
mi do biegunki. Liscie bobrka stosowane byly juz w XVII wieku jako lek prze-
ciwszkorbutowy i przeciwgoraczkowy. Stosuje si¢ go w oslabieniu organizmu
i w rekonwalescencji, gdyz dziala ogdlnie wzmacniajaco i poprawia zarazem
stan psychiczny pacjentdw. Litwini stosowali go w leczeniu malarii. Liscie bobr-
ka stosuje si¢ tez jako lek pomocniczy w leczeniu zéttaczki.

Uwaga! Nie wolno przekracza¢ ustalonych dawek, gdyz moze to powodo-
waé mdloéci, wymioty i biegunke.

Napar z lisci bobrka: 1-2 fyzeczki suszu zalewamy szklanka wrzacej wody,
doprowadzamy do wrzenia, gotujemy 1 minute i po odstawieniu pozostawia-
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my pod przykryciem na dalsze 15 minut, po czym cedzimy. Plyn ten pijemy
1-2 tyzki stolowe 4-5 razy dziennie na krétko przed positkami — w biegunkach
i w braku faknienia.

Wyciag alkoholowy z liSci poprawia trawienie i apetyt, dziala ogdlnie
wzmacniajaco i uspakajajaco.
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Borowka brusznica (Vaccinium vitis-idaea)
(Inne nazwy: Brusznica, czerwienica, boréwka wiecznozielona,
czerwienica, gogodza)

W odréznieniu od swej ,,kuzynki” - boréwki czernicy, brusznica nie traci na
zime swych lisci, ktdre jako surowiec leczniczy zbiera¢ mozemy albo wczesna
wiosng, po stopieniu $niegéw albo pozng jesienig. Owoce natomiast zbieramy
w koncu sierpnia lub we wrze$niu.

W liciach wystepuja glikozydy fenolowe, gtéwnie arbutyna, garbniki, fla-
wonoidy, kwasy organiczne, witamina C i sole mineralne (duza zawarto$¢ ma-
gnezu).

Owoce zawierajg cukry, kwasy organiczne (benzoesowy, jabtkowy), witami-
ne C, prowitaming A, garbniki, pektyny, antocyjany.

Dzialanie i zastosowanie.

Odwar z lisci ma wlasciwosci moczopedne, $ciagajace i bakteriobdjcze.
Reguluje tez procesy trawienne i korzystnie dziala na uktad trawienny a zwlasz-
cza na blony sluzowe jelit i zoladka.

Péttorej lyzki stolowej suszonych lisci zalewamy szklankg wody i gotujemy
pod przykryciem okoto pie¢ minut. Po ostudzeniu pijemy po 0,5 szklanki 2-3
razy dziennie. Odwar ten medycyna ludowa stosuje tez w reumatyzmie i poda-
grze. W kuracji liéémi brusznicy nalezy zachowac¢ jednak ostroznos¢, gdyz duze
dawki moga spowodowa¢ zatrucia hydrochnonem, ktéry powstaje jako produkt
rozpadu arbutyny i moze powodowa¢ zatrucia.

Owoce bordéwki brusznicy, zardwno $wieze jak i suszone reguluja czynnosci
trawienne przewodu pokarmowego. Sok z owocow wykazuje wlasciwosci uspa-
kajajace i obnizajace ci$nienie krwi. Jagody gotowane z niewielka ilocig cukru,
ze wzgledu na obecno$¢ kwasu benzoesowego sa bardzo trwale i mozna je prze-
chowywa¢ przez diugi czas bez dodania konserwantdw. Stosuje si¢ je przy braku
apetytu, niedokwasnosci, biegunkach i niezytach zotadka. Swieze, zmiazdzone
owoce bordéwki brusznicy przytozone na oparzone miejsca, przynosza natych-
miastowa ulge. Natomiast wywar z suszonych jagéd mozna stosowaé w prze-
zigbieniach, grypie, anginie a takze jako §rodek pomocniczy w zapaleniu pluc.
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Ojczyzno
moja mila

Ojczyzno moja mila,

O Polsko Kraju moj!
Potezna w tobie sita,
Zywota wieczny zdrdj.
Za wolnos¢ Twa i stawe,
Radosny wznoszac $piew,
Oddamy zycie cale,
Przelejem wlasng krew.

Gdzie wstega Wisty plynie
Az po Baltyku brzeg,

Tam imi¢ Twoje slynie,
Tam dziejéw Twoich bieg,
O wznos si¢ Orle Biaty!

O Boze, Twdj to cud,

Ze stofice Twojej chwaty
Oglada Polski Lud.

O Polski Kraju Swiety
Warowny domie nasz
O jakiz niepojety

Ty dla nas urok masz.
Potezna w Tobie sita,
Zywota wieczny zdrdj
O Polsko moja mita,
O drogi Kraju M¢j.
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Odeszla mgr farm.

Jadwiga

Siergiej-Kowalewska

25.07.1935 - 16.01.2019

,»,Oprocz btekitnego nieba
nic mi dzisiaj nie potrzeba...”

JADWIGA KOWALEWSKA

Urodzita sie 25.07.1935 roku.

Ojciec Piotr Siergiej, mama Maria,
miejsce urodzenia Narostowicze (Sto-
nim).

Lata szkolne spedzita w Watczu,
na studia wybrata zas +o6dz uzyskujac
Il stopien z farmacji stosowanej i tytut
magistra.

Po studiach trafita do Kotobrzegu
zaczynajac prace w aptece na ulicy
Zwyciezcow, pracowata nastepnie jako
Inspektor Wojewddzki w Koszalinie.

Swojg kariere zawodowg kontynu-
owata pdzniej w Szpitalu Rejonowym
w Kotobrzegu przy ulicy Szpitalnej,

a nastepnie przez wiele lat w Szpitalu Uzdrowiskowym Kolejarz (obecnie Willa
Fortuna - aktualnie ulica Rafinskiego) prowadzgc szpitalng apteke.
Zamezna od 1971 roku (m3az - dr Ryszard Kowalewski), dochowata sie dwoch

synow i trojga wnuczat.

W roku 2009 ciezka choroba przykuta jg do tézka.
Odeszta od nas w dniu 16.01.2019. Pochowana zostata na Cmentarzu Komu-

nalnym w Kotobrzegu.

W pracy, jak i w zyciu prywatnym, byta wspaniatg lubiang osobg, ceniong nie
tylko za wiedze fachowg, ale takze za otwarte podejscie do ludzi i ciekawos¢

Swiata.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci!
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100-lecie

odzyskania
niepodleglosci
przez Polske

FARMACEUTYCZNY ROD FUSKOW Z BIECZA
W TWORZENIU I BUDOWIE PANSTWOWOSCI POLSKIE]

W Bieczu odbyly sie uroczystoéci po$wiecone zastuzonym mieszkanicom
z rodziny Fuskow.

W dniu 8 grudnia 2018 r. odbyty si¢ obchody pos$wiecone 100-leciu odzy-
skania przez Polske Niepodlegto$ci. Ta niezwykle wazna rocznica dla Polakéw,
przypominajaca o dazeniach wolno$ciowych i walce o miejsce na mapach Eu-
ropy ma réwniez w Bieczu wybitnych bohateréw, ktérzy te wolnos¢ wywalczyli.
Wirdd nich szczegdlnie zastuzonych dla budowy podstaw Niepodleglej, trzy
pokolenia farmaceutéw; Wilhelma, Witolda, Wiestawa Fuskéw. Sg Oni dla nas
Bieczan symbolem wielu bezimiennych szeregowych bojownikéw i pracowni-
kéw niepodlegtodci.

Pamietamy o wybitnych mieszkancach Ziemi Bieckiej zaangazowanych
w walke wyzwolenicza powstan narodowych, I i II wojny $wiatowej, wojny
z 1920 roku. Z uznaniem doceniamy ich wkiad w rozwdj naszej lokalnej spo-
tecznosci w wymiarze gospodarczym, o$wiatowym, kulturalnym i spolecznym.
Symbolem naszej wdzigcznosci niech bedzie tablica upamietniajaca znamieni-
tych bieckich farmaceutéw rodziny Fuskéw, szczegolnie zastuzonych w budo-
wie spoleczenstwa obywatelskiego i odzyskania niepodlegtosci.
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Wilhelm Fusek (1842-1914)
zalozyciel i wladciciel apteki
»Pod Polskim Orlem” w Bieczu
powstaniec styczniowy 1863

Witold Fusek (1885-1941)
biecki aptekarz

zalozyciel harcerstwa w Bieczu
dziatacz narodowy

Wiestaw Fusek (1912-2011)
aptekarz z Biecza i Gorlic
artysta malarz, literat,

zolnierz gen. Wi. Andersa
kawaler orderu Virtuti Militari

Fot. i relacje na podstawie dr Lidii Czyz z Czasopisma Farmaceutycznego nr 12/2018)
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W przedszkolu

Jas siedzi na nocniczku i ptacze.

— Dlaczego ptaczesz? — pyta pani wychowawczyni.

—Bo pani Zosia powiedziata, ze jak ktos nie zrobi kupki, to nie pdjdzie na spacer.
— 1 c6z? Nie mozesz zrobic¢?

—Ja zrobitem. Ale Maciek mi ukradt.

Blondynki

Dwie blondynki przegladajg kalendarz.

— Zobacz! Jutro jest Maksymiliana. Znasz jakiego$ Maxa?
— Tak. Ibuprofen.

Na lekcji religii
— Jasiu! Powiedz, kto wszystko widzi, styszy i wszystko wie?
— Nasza sgsiadka!

U lekarza
—Panie doktorze! — pyta pacjentka —Jak mam sie pozby¢ zbednych kilogramow?
— Najlepiej — radzi lekarz — zostawi¢ je na talerzu.

Muchy

— Tato, zabitem dzi$ 6 much — chwali sie Jacek — dwa samce i 4 samiczki.
— A po czym to poznates?

— Samice siedziaty na lustrze, a samce przy piwie.

W szkole

— Heniu, wymien pory roku!

— Wiosna, jesien, zima... — wymienia Henio.

— A co z latem? — pyta nauczycielka.

— No wiasnie, patrze za okno i tez sie zastanawiam.
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Mysliwy
— Dlaczego idziesz na polowanie ubrany jak wedkarz?
— Zeby zmyli¢ zajace. Pomysla, ze ide na ryby.

Maty cwaniak
— Dlaczego spdznites sie do szkoty?
— Na nauke nigdy nie jest za pdézno.

Na autostradzie

— Gratuluje — moéwi policjant — jest pan tysiecznym kierowca, ktory przejechat
nowg drogg.

Oto nagroda pieniezna od firmy wykonujacej inwestycje. Nagle obok pojawia

sie reporter i pyta:

— Na co wyda pan te pienigdze?

— No cdz, chyba w koncu zrobie prawo jazdy... — odpowiada po namysle
kierowca.

Na to zona kierowcy z przerazeniem:

— Nie stuchajcie go panowie... On zawsze lubi zartowac, gdy za duzo wypije!

W tym momencie z drzemki budzi sie, siedzgca z tytu tesciowa i widzac

policjanta zauwaza:

— A nie méwitam, ze skradzionym samochodem daleko nie zajedziemy!...

Na budowie

Na budowie robotnik dZwiga na plecach dwa worki cementu. Spotyka go szef
i pyta:

— Nie lepiej bytoby na taczce?

— Moze i lepiej, ale kotko troche w plecy gniecie.

W parku

W parku, na tawce lezy ksigzka. Widzi jg student prawa. Zaczyna czytac:

— Eee tam. Zadnych opiséw morderstw, popetnianych przestepstw... To nie dla
mnie.

Widzi jg student matematyki:

— Eee tam. Zadnych wzoréw, zadan algebraicznych... To nie dla mnie. Podnosi
jg student medycyny:

— 0! ,Pan Tadeusz”! Nie wiem co to jest, ale moge nauczyc sie na pamiec.
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